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បុពបទ 
១. េតអីសំ ន់បផំុតេ កងជី ត? 
 ពះពុទវចនៈគឺ នលកណៈអ រ ស់។ េយងីសូម
សែមងនូវ រដឹងគុណ ៉ ងេ ះស័ គបំផុតចំេ ះ ពះពុទ ែដល
នសែមងនូវសចធម៌កុងធម តិ      ែដលពួកអកទស នវទិូ 

ចិតវទិ   និង   អកវទិ សមិន នដឹង។
 ប រែដលសំ ន់បំផុតេ កុងជីវតិគឺចិត។ គឺចិតេនះ
ឯង ែដល គប់ គងនូវេ ក ងំមូល។ ចិត គប់ គង គំនិត 

 និងអំេពរីបស់េយីង ងំអស់។ ដូចេនះេហីយ ចិត អក 
គប់ គងេ ក ងំមូល។ 

បសិនេបីេយីង ច គប់ គងរបស់ម ង៉ ន េ ះ
គឺចិតរបស់េយីង, េយីងនឹង នរកី យនូវេសចកីសុខ   
របស់មនុស  េសចកីសុខទិព និងេសចកីសុខដឧ៏តម
ៃន ពះនិ ន។ 
អកចិតវទិ ងំ យ ក៏ នទទួល ល់  ចិត ន

ឥទិពលមិន នកំណត់ េហីយចិតេនះឯង ចបំេពញអីមួយក៏
ន។ េយីង ចេមីលេឃីញនូវ ពរកីចេ មីន ៉ ង ប់រហ័ស

អ រ កុងវទិ ស និង បេចកវទិ  ឥទិពលរបស់ចិតបេងីត
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នូវវតុដ៏អ រ នែដនកំណត់។ មពិត សគឺ នែដន
កំណត់! ប៉ុែន អកចិតវទិ ពុំ នយល់នូវអីែដលេ ចិត
ពិត កដេឡយី។ 
 ពួកអកវទិ ស ចពិនិត សេងត នែត យ តុ- 
ភូត ែដល ក់ព័ន រូប និង មពល េហីយែផកេលី យ ស 
ពួកេគ នរកេឃីញ, ពួកេគកំពុងបេងីត និងផលិតនូវ ៉ សុីន
អ រ  និងរបស់របរ បណីតៗ េ ចីន។  េគ នប ូ ន ន
វ ស េ ចីនេ សិក ពីភព  េហីយ នបេងីត នីយ៍
ន វ សស ប់េធី រ វ វេ ទីេ ះ។ ប៉ុែន ពួកេគ

ពុំ ន់ នសិក ពីចិតេ េឡីយ េហីយរហូតដល់បចុប នេនះ 
ពួកេគមិន ន់ ចបេងីតឧបករណ៍ េដីម សីេងតេមីលចិត ន
េទ។ ដូេចះ ពួកអកវទិ ស ច មំក ន ពលូត ស់
ែផកស រៈ ប៉ុែនមិនែមន ពលូត ស់ ងផូវចិតេឡីយ។ 

នែត ពះស សមុទេទ េទីបដឹងនូវចិត ន ៉ ង
ច ស់ គប់ទិដ ព ងំអស់។ 

២. ប ជី តសំ ន់ៗមយួចំនួន    
 េហតុអី ន េយីងរងទុក មផូវចិត?  េហតុអី ន េគ 
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កំពុង ពយ រមអំពីេរ ង ៉ វ េ ចីន? េហតុអី ន េ កេ  
និងទួញយំ េរ យៗ? េហតុអី ន េគខកចិត និង ក់ទឹកចិត
េរ យៗ? េហតុអី ន ពួកេគខឹង តវ នភ័ន ចឡំ និងេធី
កក់? េហតុអី នេគទទួលរង ព នតឹង មផូវចិត ជមឺផូវ

ចិត និងជមឺសួពូជ ពុទិវបិ ស និង ជមឺ ង យ?  េហតុអី ន
មនុស ព មេ ក ស់ េធី រុណកម និងស ប់មនុស
៉ ងេនះ? េហតុអី ន េគេធីស មប លឱ ន រ ប់
៉ ងេ ចីនដូេចះ េហតុអី ន ពិភពេ ក នសនិ ព? េហតុអី
ន េគចូលចិត មគុណ និង ប ពឹត រសប យ ងផូវ ម

េ ចីនេម៉ះ? េតីកុង មគុណ នខឹម រអីឬេទ? េតីេយីង ច
ដឹង  នេសចកីទុកកុង នអ យ េ ពីេ យ មគុណែដរ
ឬេទ?      
 េតីេយីង នអតីតភព មុនបចុប នភពេនះឬ? េ េពល
េយីង ប់ េតីេយីងនឹងេកីតេទ តឬ? េតីនរ អកបេងីត
ភពេផ ងៗ ? េហតុអី ន មនុស ខុស កុង ទព  សុខ ព  
រូប ង  ប  សំ ង និង ស ដូេចះ? េតី ន ពះ ទិេទព 
ែដល នអំ ច គប់ គងសំ ង និង ស របស់មនុស
ែមនឬ? េតីេយីងមិន ច នសិទិ ងសំ ង និង ស
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របស់េយីង មែដលេយីងចូលចិតេទឬ? េតី ប រអីសំ ន់
បំផុតែដល តវេធីកុងជីវតិេពលបចុប ន? េតីេយីងគួរេធីអីេដីម  ី
ន ពរុងេរ ង និងេសចកីសុខពីជីវតិមួយេ ជីវតិមួយេទ ត? 
ងំេនះ គឺ ប សំ ន់មួយចំនួនេ កុងជីវតិ។ 

 េឡអូ តូលសយ (Leo Tolstoy),១៨២៩-១៩១០, 
អកនិពន និង ទស នវទិូ ង ស  ស តិរុស  ី ដ៏

ល លី ញ ែដល នទទួល នរ ន់ណូែបល មួយេរ ង
បេ មេ ក  ដ៏អ រ របស់េ ក  នចំណងេជីង       
“ ស ម  និង សនិ ព ” ែដល តវ ន តទ់ុក េរ ង
បេ មេ កដ៏អ រ  ែដលមិន ប់ នេគនិពន, េ ក ន
ស ឹងគិតេលីប មួយចំនួនដូច ៖ “ េតីជីវតិបចុប នរបស់

អញេកីតេឡងី ៉ ងដូចេមច? េហតុអី ន អញ
រស់េ ? េតី អញនឹងេកីតេឡីងមងេទ តប ប់ពី ប់ឬ? 
េតី អញនឹងេកីតកុងភពដូចេមច? សំណួរ ងំេនះគឺពិត
សំ ន់ ស់។ េ ខណៈេពលែដលខុំមិន ចេឆីយចំេ ះ
សំណួរ ងំេនះ ន ខុំ ន រមណ៍  កែនងែដលខុំឈរេ
ក់ដូច ក ប់ច ក ” ។   

 ទស នវទិូកំពូលៗ េ ចីន នពិ រ  អំពីប ដ៏
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សុីជេ  និង លិតសុខុម ងំេនះ។  ប៉ុែនពួកេគមិន ចផល់
ចេមីយសមេហតុផល នេឡយី។ 

៣. េតនរ ចេឆយប ជី ត ងំេនះ ន? 
 ពះស សមុទ    បុគល ស់ដឹងនូវអីៗ គប់ ៉ ង។ 
ពះអង ទង់ នផល់ចេមីយ នេហតុផលគួរេពញចិត  ចំេ ះ
ប ងំអស់េនះ ងំពីសម័យ េឡស (Thales),  ៦២៤-
៥៥០.  មុនគ.ស  ទស នវទិូ កិចសម័យបុ ណ     ែដល តវ
ន ត់ទុក បិ ៃនទស នវទិូេ ក ងលិច។     េតី ពះ

អង នផល់ចេមីយេ កែនង ? 
 ពះស សមុទ ទង់ នផល់ចេមីយេពញេលញ ចំេ ះ
ប ពិភពេ ក ងំអស់កុង ន វតិង ។ កុងម សក ជ
១១០(៥៧៨ មំុនគ.ស) េ េពលែដល ពះអង ទង់ ន
សែមងនូវអភិធម។ ពះអង ទង់ ន ប នដំបូ នដល់ ពះ 
របីុ ត អគ វក័ រំបស់ ពះអង ែដល អក នប

េឆីមបំផុតសីអំពី ពះអភិធម េដីម ឱី អកេ យ ចពន ល់ 
អភិធម េ កុង នមនុស េ កដំ ល ន។ អភិធម   
ែដល នសែមងកុង នមនុស េ ក ន យេ  អភិធម-
បិដក។  បសិនេបី បុគល ចសិក  និងយល់ ន ៉ ងហត់ចត់ 
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សូម ែីតេសចកីសេងបៃន ពះអភិធមេ ះ  “ អភិធមត-    
សងហៈ ” គឺ ខឹម រៃនអភិធមរបស់ ពះស សមុទ, បុគល
េ ះឯងនឹង នដឹងនូវចេមីយពិតចំេ ះប ជីវតិ ងំអស់។ 
 េហតុអី ន ពះស សមុទ ចផល់ចេមីយសមេហតុ
ផល?េហតុផល គឺ  ពះអង ចយល់ ៉ ងច ស់នូវេ ល-
រណ៍ធម តិ ងំអស់ែដល គប់ គងសកលេ ក និងបរមត

ធម៌គឺ ចិត េចតសិក និង រូប ែដលបេងីត ន  ម និង រូប ។ 
ពះអង ចយល់ ន ៉ ងច ស់ ក់ែសង និងច ស់ ស់នូវ
តុភូតផូវចិត ងំអស់ ែដល លទផលៃនអនរកមរ ង ម

បរមត និង រូបបរមត កុងអតីត បចុប ន និងអ គត ។ លឹក
ែត បុគល ចយល់ ក់ធុះលិតលន់នូវវសិ័យដ៏ទូ យៃន

ចកុវសិ័យែផក តុភូតផូវចិត ក់ទងនឹងអំឡុងេពល ងំ ៣ 
េទីបបុគល ចេ ះ យនូវប ជីវតិដ៏សុីជេ  និងលិត
សុខុម ន។ ពះស សមុទ មិនែមន តឹមែតផល់េ ល រណ៍
ទឹសប៉ុេ ះេទ ប៉ុែនែថម ងំប ត់បេ ង នឱ អនុវតអស់

រយៈេពល៤៥ វស  ែដលនឹង េំ រក ររលំត់ទុក ងំពួង 
និង រ ស់ដឹងកុងជីវតិេនះ េ កុងឯកបរមសុខេ លគឺ
ពះនិ ន ែដល េសចកីសុខសប់ ៉ ងៃ កែលង។ 
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“ ៌ ែតមួយគត់  ែដល េំ ដល់ រ 
សេ មចនូវ ពបរសិុទ   កំ ត់បងន់ូវេសចកី
េ កសេ ងង បំ ត់នូវទុក ពយ,   ចូលេ        
ន់ផូវ តវ    និង រេធីឱ ក់ច ស់នូវ ពះ      

និ នគឺអរយិមគអង៨ ឬៃ តសិ ងំ៣ គឺ 
សីល ស ធិ និងបប ”។          
   (ម សតិប នសូ ត)    

៤. ចិត គ 

ពះស សមុទ ទង់ នបេ ង នពីរេប បចេ មីនស ធិ
ចិត និងពីរេប បកំណត់ដឹងនូវចិត ែដល ស វ នឥទិពល 
និងពិ កេមីលេឃីញបំផុត។ ពះអងក៏ ទង់ នផល់វធិី ស
ពីរេប បវ ិ គចិតេ េចតសិករបស់ ។ ចិត មិនែមន អងេ ល
េឡីយ ប៉ុែន រផ ៃំនចិតែដល អកដឹងនូវ រមណ៍ និង   
េចតសិក េ ចីនេទ ត ែដល ស័យេលីចិត ស ប់ រេកីត
េឡីង េហីយ នឥទិពលេលីចិត មរេប ប េ ចីន។ 

កុងចំេ មេចតសិក ងំ៥២ដួង នេចតសិកចំនួន
១៤ ឱ េ ះ  អកុសលេចតសិក ។  េហីយកុងចំេ ម 
អកុសលេចតសិក ងំេនះេទ ត នកិេលស១០ ៉ ងែដលេធី
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ឱ េ ហង េធីឱ ប់ឱន ញំី និងដុតនូវចិត។ ពួកកិេលស
ងំេនះ ៉ ប់រងចំេ ះេសចកីទុកផូវចិត ងំអស់ និង អំេពី

អកុសល ងំពួងេ កុងេ ក។ េមេ ង ងំ៣ៃនអកុសល
េចតសិក គឺ េ ភៈ  េ សៈ េ ហៈ។ 

េ ភៈ ចំណង់ េសចកី  ឬឧឧ ន, ក៏
នេ ះ  ត  កុងន័យៃន         

“ ឧ ន ” និង “ គ ”  កុងន័យៃន
ក  “ សវ ” និង “ កិេលស ”។ 

េ សៈ  ពេ ត តៃនចិត ឬ ពទេ ះេ ះ
េ ក េសចកីេ ធ ព ទ រ បទូសតប 

តុបំ ញ ដ៏ វបំផុត។ 
េ ហៈ រមិនដឹងនូវធម តិពិតៃន រមណ៍ 

លកណៈៃនសចធម៌ និងលកណៈរបស់
កម, ក៏ នេ ះ  “អវ ិ ”  កុងន័យៃន
ក      “ងងឹត  ឬអន រ”  ។ 

េចតសិក ងំ៣េនះ អកុសលមូល    ឫសគល់ៃនអំេពី 
អកុសល ងំពួង។ អកុសលកមមួយ កម នេ ស េ ះ
ប លឱ នអន យដល់សត នជីវតិ និង មំកនូវផល
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កក់។  េ ះអកុសលមូល ងំ៣េនះ នឥទិពលេលីចិត
មនុស  ពួកេគេធីអំេពីមិន តឹម តវ អំេពីហងិ  អំេពី កក់ និង
អំេពីអកុសលេផ ងៗ េ យ រអកុសលមូល ងំ៣េនះឯង។  
អកុសលមូល ងំេនះ េធីចិតឱ េ ហង និងលក់កករ េភីង
េ បំផុតកុងេ ក។ បសិនេបីបុគល មួយ ច ស់រេំលីង
ឫសគល់ និងបំ ញកិេលស ងំអស់េនះ នេហីយ បុគលេ ះ
ឯង ច ល់ តវឯកបរមសុខេ លគឺ ពះនិ ន ម។ 
 េ ភណេចតសិក២៥ ែដល នឥទិពលេលីចិត េហីយ
ដឹក ចំិតឱ េធីអំេពីល។ ពួក នចំនួនេ ចីន និង នអំ ច
ងំ ងអកុសលេចតសិក។ េបីេគចេ មីននូវេ ភណេចតសិក
ពម  េធីឱ នក ងំ ងំ, ចសងត់សងិន និងកំ ត់បង់
នូវអកុសលកិេលស ន។ 
 កុសលមូល ងំ៣    ែដលផុយនឹង អកុសលមូល ងំ 
៣េ ះគឺ អេ ភៈ អេ សៈ និង អេ ហៈ (ប )។ 
 អេ ភៈ  មិន នត         មិន ន  ឧ ន     
   សប ុរសធម៌ 
 អេ សៈ  ព សទន់  ឬ ពទន់ភន់    នេសចកី 
   េ ធ   បំណងល     រសេ ស បណី    
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                    ខនី និង េម ។ 
អេ ហៈ  ប  ក់ធុះេ កុងលកណៈពិត ៃន

រមណ៍លកណៈពិតៃនសចធម៌ និង
លកណៈរបស់កម, េគក៏ឱ េ ះ
“វ ិ ”កុងន័យៃន “ប ” ។ 

េចតសិក ងំ៣ ៉ ងេនះ នលកណៈ ត និង
បេសីរ ស់។ តំ ងឱ គុណសម តិ បេសីរបំផុតរបស់
មនុស ។ េយងី ចចេ មីន នេ យ រឱ ន  រក សីល  
និង េ យ រចេ មីន វ ។ 

៥. ចិត  និង កម 
 ចិតែដលសមយុត មួយអកុសលមូលេ  “ អកុសល
ចិត”។ អកុសលចិត ចិត ែដល នេ សេហីយឱផល កក់។
 ចិតែដលសម យុត មួយកុសលមូលេ  “ កុសល
ចិត”។  កុសលចិត ចិត ែដល នទុកេ ស  និងឱ ផលល ។ 

េ ងេ ម ចិតនិ ម (ច ប់ចិត) ចិតេកីតេឡីង
បនប ប់ កុងេល ន ៉ ងេល ន ប់ ន់ នដង កុងមួយ
ព ពិចែភក ឬកុងមួយ ត់ៃន មៃដែដលេយងីេធី។ ដូេចះ 
អំឡុងេពលែដលអកុសលកម  ដូច រស ប់ តី    ឬលួច 
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ទព របស់អកដៃទ អកុសលចិតេកីតេឡងី និងរលតេ់ វញិ
ប់ ន់ នដង។    

 ដូច េនះែដរ កុងអំឡុងេពល កុសលកម តវ នេធី
េឡងី ដូច រ យបងំ ពះពុទរូប ឬ បេគនច នដ់ល់ ពះ
សង  កុសលចិតក៏េកីតេឡីង និងរលត់េ វញិ ប់ ន់ នដង
ែដរ។  
 េ េពល ចិត និងេេចតសិករបស់ រលត់ ប ូ ន ម-
ពល លរ់បស់ េ ន់ចិតែដលេកីតេឡងីប ប់េទ ត មុន
េពល រលត់។ េ ខណៈេពលែដល មពល ងំអស់ ដូច
ចំេណះដឹងែដលេយងី នេរ នសូ ត និង នកំណត់ចំ ំ
ទុកមក រមណ៍ែដលេយីង នេ យ។ល។ េចះែត ប ពឹត
េ ពីចិតមួយេ ចិតមួយេទ តមិនេចះចប់ មពិតេ សិត
េ កុង កែសចិតេ ះឯង។ ដូេចះ េយីង ចរលំឹកេឃីញ ឬ  េ
ចង អំីែដលេយីង នេរ ន និងអីែដលេយីង នទទួលបទ
ពិេ ធន៍ ងំពីវយ័កុ រ។ េ ះេយីង ចចង នំូវ ក ែដល
េយងីេរ ន េយងី ចនិ យេ ន់ េ វញិេ មក។ 
 មពល ែដលសំ ន់ គឺ មពលៃនេចតសិក 
េ ះ  “ េចត  ” ឬ “បំណង”។   េចត  សម យុត មួយ
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ចិត គប់ បេភទ។ េចត  សម យុត មួយអកុសលមូល យ
អកុសលេចត ។ េចត ែដលសម យុត មួយកុសលមូល 

េ កុសលេចត ។ 
 េ េពលែដលេគេធីអកុសលកម ឬកុសលកម េចត
េធី រប៉ុនប៉ងេដីម េីធីកម និងេធីកិច រ បកបេ យ ណ
សម យុតរបស់ (ចិត និងេចតសិក)ស ប់កិចេរ ងៗខួនេដីម ី
បំេពញនូវកមេ ះ។  ឧ ហរណ៍ កុង រស ប់សតមូសមួយ 
េចត អកកំណត់នូវទេងីេដីម សី ប់  នឹងប លេឡីង
េ យ ចិត និង េចតសិក ែដលសម យុត មួយេចត េ ះ 
េដីម េីធីកិចេរ ងៗខួនចំេ ះ រស ប់សតមូសេ ះ ដូេចះ រ
បំេពញនូវកមៃន រស ប់មូសេ ះក៏ នសេ មច។ េ យ-
រែត េចត  អកទទួលខុស តវ ង របំេពញនូវកម 

េទីប ពះសមុទឱ េ ះ េចត    កម  ដូេចះ កមគឺ
អំេពី បកបេ យេេចត ។ 
 ឧ ហណ៍កុង រស ប់សត ន់មួយ ចិតែដល ន
ឫសគល់េចញពីេ សៈ េកីតេឡីង ប់ ន់ នដង។ េចត
ែដលសម យុត មួយ អកុសលចិតេ ចីន ប់ ន់ នដងេ ះ 
ឱ េ ះ  សហ តអកុសលកម។ “សហ តកម” ន
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ន័យ  កម ឬអំេពីេកីត ពមគឺ  េចត េកីតេឡងី ពម
មួយនឹងចិត។ េចត ងំេ ះឯង អកេធីនូវកកម។ 
 េ េពល អកុសលចិត និងេចត េ ចីន ប់ ន់ ន
ដងរលត ់ េចត េ ះ នបន ល់ទុកនូវ មពល ឬ ទព ៃន 
កមរបស់ កុង កែសចិត។ មពលៃនកមេ ចីន ប់ ន់ ន 
ងំេនះសុកេ កុង កែសចិតឱ េ ះ “ នកណិកអកុសល 

កម”។ នកណិកកម នន័យ  កមែដលេកីតេឡងីេផ ង 
គឺ េពលែដលកម តវ នេគេធីេហយី និងេពល ឱ ផល 

គឺ េផ ង ។ ដូច ពូជៃនរុក តិមួយ។ ចបេងីតេឡងី
ភពថីមួយ។ 

 ដូេចះ កុងអំឡុងេពលែដលអកុសលកមមួយ តវ ន
េធីេឡីង អកុសលកម ប់ ន់ នដង នផុកេ កុង កែស
ចិតេ ះ េហយីេ កុងអំឡុងេពលមួយ ែដលកុសលកម តវ
នេគេធី អកុសលកម េ ចីន ប់ នដង តវ នសុកេ កុង
កែសចិតេ ះែដរ។ 

 អកុសលកម ផល់នូវផល កក់ ប់ពីបចុប នភពេនះ
េ  និងកុងអ គតភពេ េពលែដល នឱ សឱ ផល។ 
ដូេចះ រស ប់សត ន់មួយ បុគល ចរងទុកកុងនរកអស់
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រយៈេពលយូរ េហីយប ប់មក បុគលេ ះ ចេកីត សត
តិរ ន េហីយ តវេគស ប់ដូច េ ចីនដង   ដូចែដល ត់
នស ប់សត ន់ដូេ ះែដរ។ 

 កុសលកមឱផលល ប់ពីបចុប ន តិ និង គប់ៗអ គ-
ត តិ េ េពល នឱ សឱ ផល។ កុសលកម ដ៏ នក ងំ
នស នុពល បេងីត ន ភពមនុស  ឬភពេទវ ។ ដូេចះ 

កុសលកមេ ចីន ប់ ន់ នដង ែដលផុកេ កុង កែសចិត កុង 
ខណៈេពលែដល សី ក់ យបងំេ យេ រពចំេ ះ ពះពុទ និង 
ក់ែតងឱ នកំេណីតសុខសលេកីតេឡីងេ ចីនដង ។ 

 េ យ រ អកុសលកម ឬកុសលកម ឱ ផល កក់ ឬ
ផលល ប់ ន់ នដង ដូេចះេហីយ េទីប អកុសលកម កម
គួរឱ ភ័យ ច  ចំែណកឯ  កុសលកម កមគួរ នទំនុកចិត ។ 

៦. ច ប់កមែដល នអំ ច ងំអ រ  
 កមគឺ ក ងំរបស់ចិត ែដល ន មពលបំផុតេ កុង
េ ក។កុសលចិត េកតី ន កុសលកម, ចែំណកអកុសល
ចិត បេងីត ន អកុសលកម។ កម េនះ គឺ កមែដល តវ ន
ប ូ នពីចិតមួយេ ចិតមួយ ដូេចះេហីយ មពលៃនកមេនះ
ឯង គឺសិតេ កុង កែសចិតេ ះ។ កុងេពលេសចកី ប់ជិត
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មកដល់ កម េ ចីន នែដលេ កុង កែសចិត បកួត បែជង
េដីម ី នឱ ស ក់ែតងនូវ រេកតីេឡងីៃនភពថី ប ប់

េទ ត។ កុងេពលៃនេសចកី ប់ កមែដលសងេ ះនឹង ប់
េផីមបេងីតនូវវ ិ ក ណរបស់  េចតសិកែដលសម យុត 
និងកមជរូប ែដលបេងីតនូវភពថី កុង នមួយដ៏សមរម ។
 កុងេពលៃន ចុតិ  និង  បដិសនិ ប ប់ពី រែបក យ 
ៃនចុតិចិត េ កុងភព ស់ បដិសនិចិតែដលេកីតេឡងីេ
កុងភពថី ប ពឹតេ ន ច់េ កុង កែសចិតេ ះ។ ដូេចះ 
កម និង មពលដៃទេទ ត ងំអស់ែដលេ កុង កែសចិត
ៃនភព ស់េ ះ នឹង តវ នប ូ នេ ន់ កែសចិតៃនភព
ថី។ បសិនេបី បុគលេ ះេកីត មនុស េទ ត ស ពៃនចិត 
ចរតិ ឥរ ិ បថ របស់ ត់ ។ល។ នឹង នលកណៈដូច
េ ចីន ឬតិចេ នឹងបុគលេ ះពីមុន។ កមែដល តវប ូ នពី
ជីវតិមួយេ ន់ជីវតិមួយេទ ត កុង កែសចិត គឺ នរេប ប
ដូច ដូេ ះែដរ។ កមឱ ផលេ េពល ែដល នឱ ស
ឱ ផល។  លកណៈ ែដល ឱ ផលគឺដូច ងេ ម៖ 

“ សទិស ំ ក ំជេនត ិ ” កម នឹងបេងីត នផលដូច
អំេពីៃនកមេ ះ។   
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 “ ទិស ំវប េត ពិជ ំ ទិស ំហរេត ផលំ ”  
 “បុគល បេ ះពូជដំ ំ  រែមង នផលពី គប់ 
 ពូជេ ះវញិ” 

 “ កល ណ រ  កល ណំ  ប រ  ច  បកំ ” 
 អកែដល ប់េធីល រែមងទទួល នផលល, 
 អកែដល ប់េធី កក់ រែមងទទួល ន ផល កក់។ 

សពសត ងំអស់ ប ពតឹេ មកម ែដល ន ក់
ែតងពួកេគេរ ងៗខួន។ ផលកម និង ស  របស់ពួកេគខុស

 េ ះែតេគ នេធីកមេផ ងៗ ។    
 លកណៈែដលកមេកីតេឡីង ៉ ងដូចេមច និងលកណៈ
ៃនកមឱ ផល ៉ ងដូចេមចេ ះ តវ នកណំត់េ យ“ ច ប់
កម ”។  េ យ នជំនួយពីច ប់កម េយងី ចពន ល់េហតុ
ផលខុស មផលកម និង ស របស់មនុស  ពម ងំ
ប ជីវតិ េ ចនីផងែដរ។ 

 ច ប់កម       គឺមិន តវ ន តត េ យ 
ទិេទព ែដល នអំ ច មួយេឡីយ។ 
ច ប់ធម តិ ែដលដេំណីរ រេ មចរន 

របស់ ល់។ មិន ន ំ ទដល់អក នឬអក
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កេទ, ែតងែត ប ពឹតេ ម ប កតី។េ េពល
ែដលកមេ ះ ស់ទុំ េហីយ នឱ សហុច
ផល, នបុគល ចប ប់ នេឡីយ។ 
ពះម េ គ ន អគ វក័េឆងរបស់ ពះស សមុទ 

ន យស ប់ឪពុក យពិ រែភករបស់េ ក េ យ រ រ
ក់រុកប ុ ះប ូ លរបស់ បពនកុងអតីត តិ។ ពះអង អគ-
វក័េឆីមរបស់់ ពះពុទល ី ងឫទិអភិ ។ ប៉ុែន េ កក៏មិន
ច ត់កម កក់របស់េ កមិនឱ ផល នែដរ េហីយេ ក
តវ ន យស ប់េ យពួកេ រ៥០០ ក់វញិ។ 
៧.េយង ចេរ បចំផលកម   និង ស របសេ់យងដូចែដលេយង 
    ចូលចិត 
 មពល នុយគីែអ៊រ មពលសរ ី ងែដល ន
ក ងំបំផុតេគ ចបំែលង ឱ េ មពលអគិសនី េដីម ី
េ បី ស់េ យជន គេ ចីន ស ប់សុខុ ល ពរបស់
ពួកេគ។ ម ង៉វញិេទ ត មពលនុយគីែអ៊រ េគ ចេ បី  េដីម ី
បំ ញទី កង និង បេទស មរូប ព ប់ែបក តូមមិច 
និង ប់ែបក អុី ដែហ៊ ន។ មនុស នសិទិេពញេលញ 
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េដីម េី ជីសេរសី  េតី តវេ បី មពល នុយគីែអ៊រ ស ប់
សុខុ ល ពរបស់ ប ជន ឬក៏ស ប់ របំ ញពួកេគ។ 
 ដូច េនះែដរ បុគល គប់រូប នសិទិេពញេលញ េដីម ី
េ ជីសេរសី  េតី ត់នឹងេ បី ស់ មពលផួវចិតដ៏ នក ងំ 
ស ប់សុខុ ល ពរបស់ ត ់ ឬស ប់េសចកីទុករបស់
ត់។ បុគល គប់រូប នេសរ ី ពេពញេលញ េដីម េីរ បចំផល

កម និង ស  របស់ខួនដូចែដលខួនចូលចិត។ ច ប់កមនឹង
ដំេណីរ រេ យយុតិធម៌ស ប់ ត់ េ យ ន របំេពញ
ចិតបុគល មួយេឡីយ។ 
 ដូច ន ពបចុប នរបស់បុគល គប់រូប ែដលបេងីត
េឡងីេ យខួនឯងេ មឆ នុសិទិ បុគលេ ះមិនគប សីី
បេ សអកេផ ងេឡីយ។ ត់គួរសីបេ សខួនឯង បសិនេបី
ត់សិតកុង ន ព កក់, េហយី ត់គួរេ តសរេសីរ

ខួនឯង បសិនេបី ត់សិតេ កុង ន ពល បេសីរ។ 
 េ ក វុលិេល ម េហ កេស រ ៍(William Shakespeare) 
១៥៦៤-១៦១៦ កវនីិពនជន តិអង់េគស និង អក
និពនេរ ងេ នដ៏ល លី ញ ក់ នសរេសរ  “ខុំ ប ន
ៃនដួង ពលឹងរបស់ខុំ និង េ យ ៃន ស របស់ខុំ”។ 
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 ឥឡូវេយងី ច ទំុកកុងចិត  “ខុំ ប នៃនចិត
របស់ខុំ និង អកបេងីត ស របស់ខុំ”។    
 របេងីតនូវផលកម និង ស របស់អក ល់ ដូចែដល
អកចូលចិត។ ឧ ហរណ៍ និងវធិី េ ចីនៃន របេងីតសំ ង 
និង ស របស់ខួន តវ នពណ៌ កុងេស វេ េនះ ។ ច ប់
កម ក៏ តវ នពន ល់ ៉ ងច ស់ និងេពញេលញេ កុង
េស វេ េនះផងែដរ។ 
 រយល់េឃីញ តវអំពីច ប់កម កម និងផលរបស់កម
នឹងេធីឱ បុគល នស ទិដិ ។ បសិនេបីអកមិនយល់ច ប់កម, 
កម និងផលរបស់កម មិនេអីេពីកម ឬមិនេជ កម អកនឹង
យ បុគល នមិ ទិដិ។ 

 ស ទិដិ ប លកុសលកម ែដលមិន ន់េកីតេឡងី
ឱ េកីតេឡងី បេងីនេ ចីននូវកុសលកម ែដល នេកីតេឡងី
េហយី នឹង ក់ែតងនូវ ពសុខ សលឱ េកីតេឡងីេ េពល
ប់។ ស ទិដិ មិនេសីកុង រប លនូវកុសលកម ឱ

េកីតេឡងីកុង របេងីតេ ចីនេឡងី មួយកុសលកម ែដល
នេកីតេឡងី និង រ ក់ែតងនូវបដិសិនិកុង នសួគ៌។ 

 មិ ទិដិ  ប លឱ អកុសលកម    ែដលមិន ន់េកីត 

កម អក ងេ កពិត  

- 20 - 

េឡីងឱ េកីតេឡីង ន  បេងីនេ ចីននូវអកុសលកម ែដល ន
េកីតេឡីងរួចេហីយ នឹង ក់ែតងនូវអ យភូមិេ េពល ប់។ 
មិ ទិដិ មិនេសី កុង រប លនូវអកុសលកមឱ េកីតេឡីង 
កុង រគុណេទដង មួយអកុសលកមែដល នេកីតេឡីង នឹង
ន រ ក់ែតងអ យបដិសនិ កុង នអ យ។ ដូេចះ ន
រៈសំ ន់ ស់ស ប់ គប់ពុទ សនិក េដីម យីល់ដឹង

អំពីកម និងផលៃនកម ពម ងំច ប់កម។ េហតុេនះេហីយ ខុំ
នផល់ ឋក េ ចីនសីពី “ កម ែដល អកក ងេ ក

ពិត ” ងំេ កុង បេទស  មី ៉ ន់ ៉  និងេ បរេទស។ 
 អក ប់ ងំ យ រកី យ ៉ ង ងំេ យចង់ដឹងនូវ
មពល ថ៌កំ ងំដ៏ ងំ េនះ ឱ េ ះេ  កមេធីអំេពី

មកេលីេយងី និងេរ បចំនូវសំ ង ស របស់េយងី។ ដូេចះ 
េគបបួលខុំឱ សរេសរេស វេ សីអំពី ប នបទេនះ។ ខុំ ន
ចំ យេពលយូរ េដីម សីរេសរេស វេ េនះ ងំ អង់េគស   
និង ភូ  េ យពណ៌ គប់លកណៈ ងំអស់របស់កម
មទស នៈេផ ងៗ  េដីម ី បេ ជន៍ដល់អក ន ងំអស់។ 

 សូមឱ អកយល់ដឹងនូវច ប់កម េដីម សីេ មច ននូវ
ស ទិដិ េហីយេធី រយល់េឃីញតវេនះ ឱ េ បទីបបំភឺផូវ
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អកឱ ន តឹម តវ េដីម េីជស ងផូវខុស ែដលដឹក េំ រក ន
អ យ េហីយ តវេដីរ មផូវ តវែដលឱ េ ះ  អរយិអដងិក-
មគ ែដលដឹក អំក តង់េ ះេ ន់េសចកីសុខសប់ អមតៈ
េ លគឺ ពះនិ ន។ 
 សូមអក ងំ យ នរួច កទុកេ សវបិតិ និង និ-
ភ័យ គប់ ៉ ង និងសូមឱ នេ យសុខកុង នមនុស េ ក 
នេទវេ ក និងសុខកុង ពះនិ ន េរ ងរហូត។ 

     បណិត ែម៉ម ទីន មន 
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េតភព នន័យដូចេមច? 

១.េតភព អី? 
 ភពរបស់សត នជីវតិរស់េ ច តវ ន ត់ទុក  
ផលបូកៃនសកម ព និងបទពិេ ធន៍ របស់សត ងំពីេកតី
រហូតដល់ ប់។ 
 អកខះ នផល់ រកត់ស ល ់ ដ៏ សស់ តមួយរចួ
េ សច  “ភពមួយ គឺ ស វរបស់សតែដល នជីវតិរស់េ
ពីេកីតេ ប់”។ 
 េ ង មពុទអភិធម  ភពមួយ ប់េផីមពី រេកីត 
េឡងីៃនបដិសនិចិត េចតសិករបស់ ែដលសម យុត មួយនឹង
កមជរូប បេងីតេឡងីេ យកម មួយកុងអតីតរបស់សត 
េ ះ  ែដលឥឡូវកំពុង ប់កំេណីតកុងៃផៃន ។ 
 កមជរូប បេងីត ន ដំណក់វតុ វ តូចមួយដំណក់ 
េ  កលលៈ។ កលលៈ េនះ តវ នបេងីតេឡងីេ កុងអូវុល 

១ 
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ឬេ សិ េភទរបស់ យ   ែដលបងេឡងីដូច ស៊ុត    េ យ  
ែស័រ ៉ តូសូអុីត របសឳ់ពុក អូវុល និង ែស័រ ៉ តូសូអុីត របស ់  
ឳពុក យ នេដីរតួ ឧបតមដ៏សំ ន់ស ប់ រេកីតេឡងី
ន គ៌ភ។ កលលៈទុកដូច ប់ពូជ អូវុល និង ែស័រ ៉ តូ

សូអុីត េ ប ប នដូច ដីេសីម កម ែដលផលិត េ ប ប នដូច
កសិករ (១) ។ 

 ដូេចះគ៌ភ ប់េផមីពីខណៈេពលកំពុងេកីតេឡងីៃនបដិសនិ 
ចិត េចតសិក និងកមជរូប។ កមអតីត ែដល ក់ែតងបដិសនិៃន
រកឱ េកីតេឡងី េចះែតបនបេងីតនូវវ ិ កវ ិ ណ និង េចតសិក
ល់ខណៈចិត រហូតដល់កមេ ះអស់ឥទិពលដល់េពល ប់។ 

 មួយខណៈចិត គឺមួយ យុ លរបស់ចិត។ េសីនឹង 
៣ ខណៈខីៗ េ លគឺខណៈខីៃន រេកីតេឡងីរបស់ចិតេ ះ  
ខណៈខីៃន រសិតេ របស់ចិតេ ះ និងខណៈខីៃន ររលត់
េ ៃនចិតេ ះ។ ចិតេកីតេឡងីបនប ប់ េ យ ន ច់, 
ដូេចះ ក៏បេងីត នែខ ច ៉ ក់ៃន កែសចិត មួយ។ 
 កម វ ិ កចិតដំបូងឱ េ ះ  “ បដិសនិចិត ”។   រ 
ប ពឹតេ បនប ប់ ៃនវ ិ កចិតេ  “ភវង” ឬ “ែខ ភវង”។ 
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 វ ិ កចិតចុងេ យេ កុងភពមួយ ឱ េ ះ  “ ចុតិចិត ” ។ 
ប បព់ីចុតិចិតេ ះេ  សតក៏ ប់េ  េ យ រឧបតមកម
អស់ មពល។ ប៉ុែនឧបតមកមដៃទេទ តនឹង នឱ ស ក់
ែតងនូវភពថីមួយឱ េកីតេឡងី មរេប បដូច ។ 
 កមជរូប តវ នបេងីតេឡងីបន ល់ខណៈខី េៗ យ
ប់េផីមពីខណៈែដលកំពុងេកីតេឡងីៃនបដិសនិចិត។ ចិតជ-

រូប នេកីតេឡងីបន ល់ខណៈ ែដលកំពុងេកីតេឡងីៃន    
ភវងចិត េ យ ប់េផមីពីខណៈែដលកំពុងេកីតេឡងីភវងចិត
ដំបូងរហូតដល់មរណៈ។ េ យ បេ់ផីមពីេពល រ តវ ន
បរេិ គេ យ យ េហយីក៏ តវទទួល នេ យកូនកុងគ៌ភ
េ ះ រជរូបក៏េកីតេឡងីបន ល់ខណៈរហូតដល់ ប់។ 
 បចុប នភព                                                  ភពថីប ប់េទ ត              ភពថី  
 

            
 ភវង                                ភវង 

បដិសនិចិត       ចុតិចិត       បដិសនិចិត      ចុតិចិត     បដិសនិចិត 
 
 

កែសចិតហូរេ ពភីពមួយេ ភពមួយេទ ត 
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រូប ងំអស់េកីតេឡងី ទ មង់រូបខន ែដលផុកេ យ
បរមតរូប ៨. ៩. ១០ បេភទ។ រូបខន នីមួយៗ នេតេ តុ។ 
េតេ តុេនះ នដល់ស ពសិតេ មួយខណៈខី េហយី
ប ប់មកេទ ត បេងីត េតជរូបបន ល់ខណៈ។ រូបខន
នីមួយៗ ទូេ ន យុ ១៧ ចិតខណៈ។ 
 ដូេចះ េ យ រ រេកីតេឡងីៃនរូប េ ចីន បេភទ
េផ ងៗ  គភ៌លូត ស់ លំ ប់ េហយី រកក៏ ប់េផីមេកីត
េ ៃថដ៏សមគួរដល់េពលេវ ។ ប ប់មក រកេ ះធំេឡងី
េ យ រ របេងីតេឡងី នូវរូបខនបនប ប់រហូតដល់េពញ
វយ័។ គប់កមជរូប ងំអស់រលត់េ េ េពល ប់។ គប់ចិត-
ជរូប និង រជរូប ងំអស់ក៏រលត់េ វញិ ប ប់ពីមរណៈ
ែដរ។ នែតេតជរូបេទ ែដលសិតេ កសព។ 
 ដូេចះ ភពមួយ តវ នកំណត់  រ ប ពឹតេ ៃន
រេកីតេឡងី និង រែបក យេ វញិៃន ម និង រូប ពីខណៈ

ែដលកំពុងេកីតេឡងី បដិសនិចិត រហូតដល់ ររលត់េ វញិ 
ៃនចុតិចិត។  
 េ េពល អកុសលកម នឱ សឱ ផល ឧបតមក
កម   ភពថីមួយេទ ត តវ នេកីតេឡងីកុង នអ យមួយ។ 
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េ េពល កុសលកម មេ ក នឱ សឱ ផល
ឧបតមកកម ភពថីមួយ តវ នបេងីតេឡងី ចេ កុង ន
មនុស  ឬ នេទវ ។ ន ងំពីរ បេភទេនះឱ េ ះ  

វចរសុគតិភព។ 
 េ េពលែដលកុសលកម រូបភព ែដល កមេកីត
េចញពី រូប នចិត នឱ សេដីម ី ក់ែតងនូវបដិសនិថី
មួយ រូប ពហក៏ តវ នបេងីតេឡងីែដរ។ 
 េ េពល កុសលកម អរូបភព ែដល កមេកីត
េចញពី អរូប នចិត នឱ សេដីម ី ក់ែតងនូវបដិសនិថី 
អរូប ពហ គឺភព ពហ នរូបក៏ តវ នេកីតេឡងី។ 

២. ភពេផ ងៗ        
េ កុងមូលប ស ម េវទលសូ ត ពះម េ ដិកៈ 

នសួរ ពះ របីុ ត អគ វក័ រំបស់ ពះស សមុទ    
“បពិ តេ ក ស់ េតភីព អី ?”  

ពះ របីុ តេឆីយតប “ ល វុេ  ភព ន ៣ គឺ 
មភព១ រូបភព១ និងអរូបភព១”។   

 “ មភព” នន័យ  ភពែដល ស័យ ម ែដល
កែនង តវេ យ មគុណ។ មភពរមួ ន អ យភូមិ 
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៤ នមនុស  និង នេទវ ងំ៦ ន់។ ដូេចះ ភពតិរ ន 
ភពេ បត ភពអសុរ យ ភពនរក ភពមនុស  និងភពេទវ
តវ ប់ប ូ លកុង មភព។ 

 “រូបភព” នន័យ  អតិ ពកុងភពែដល នរូប។ រូប
ភព ន ន នរូប ១៦ ន់ នេ ះ  ពហបរសិ  
ពហបុេ ហិ  ម ព  ។ល។ កុងចំេ ម ន ងំេ ះ 
ពួក ពហ កុង ន  អស សត នែតរូប មិន នចិតេទ ឯ
ពួក ពហ កុង ន១៥ ន់េទ ត ន ងំ យ និងចិត។ ពួក
ពហ មិនេ យនូវ មគុណេទ ពួកេគរកី យេ យេសចកី
សុខកុង ន។ 
 “អរូបភព” នន័យ  អតិ ពកុងភពែដល នរូប។ 
អរូបភព ន ន៤ ន់ ឱ េ ះ  ន យតនៈ១ 
វ ិ ណ យតនៈ១ កិ យតនៈ១ េនវស  ស
យតនៈ១។ ពកួអរូប ពហ ែដលេ កុង ន ងំេនះ នែត
ចិត មិន នរូប យេទ។ 
 ពខុស  មិនែមន តឹមែតេ យ រ ពខុស កុង
ន ប៉ុេ ះេទ ប៉ុែនែថម ងំខុស កុង រៈ ទព  សុខ
ព  នៈសងម យុ ល ។ល។ េ ះបី ន
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មនុស េ ចីន ង ៦៥០០ ន ក់េ កុងពិភពេ ក ក៏
េ យក៏ពួកេគមិនដូច ែដរ។ ពួកេគ ងំអស់ខុស ពីមួយ
េ មួយ មទិដ ពេ ចីន ៉ ង។ 

អកខះ តវ នចិ ឹមបី ច់កុងវ ិ នសឹមៃសកុងគំនរវតុ
បណីត  ៗបរបិូណ៌េ យប ខស់ និង នសុខ ពល ខណៈ
េពលអកខះ តវ នចិ ឹមបី ច់កុងខមេ ក ៉ ក កៃ កែលង 
នប អន់ថយ ចំេណះដឹងតិច និងសុខ ពេខ យ។ 

 អកខះេកតីមក ន េសដី ន ទព ប់ ន ចំែណក
អកខះេទ តេកីតមក អក ក។ អកខះេកតីមក នរូបសម តិ
សស់ ត អកខះេកីតមក នរូប ង កក់ ៉ ងៃ កែលង។ 
អក ន ទង់ យធម  អកខះពិ រ ងងឹតែភក គ ថង់។ល។ 
អកខះ នសុខ ពល ស់ ឯអកខះេទ តេដកេលីែ គ ន
ជមឺ ុ ៃំរ។៉ អកខះពូែក ងសិល ៈត នី រេ ច ង រ  ំកី  
វទិ ស ឬបេចកវទិ  ចំែណកអកខះេទ តមិន នសមត
ព ង រ រ មួយកុងជីវតិេឡយី។ 

 នរ អកបេងីតភពេផ ងៗ ដូេចះ? េតីនរ
េរ បចំេ គ ស របស់សត ងំអស់ េធីឱ ពួកេគមិនដូច  
កុង រៈ  កប កិរ ិ  ទព  សុខ ព។ល។ េតី 
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ពះ ទិេទព បេងីតនូវ ពខុស ងំអស់េនះឬ? េតី ន  
េហតុេផ ងេទ តែដល ឱំ ន ពេផ ង ងំអស់េនះឬ? 

៣. េតនរ បេងតសពសតេផ ងៗ ?  
ក់ទងេ នឹងអតិ ពរបស់សតេផ ងៗ  េ កុង

ភព ជនខះ ន់យកទិដិ  សត ងំេនះេកីតេឡងីេ យ ន
េហតុ េហយី  ពួកេគខុស មលកណៈ េ ចីន េ យ
នេហតុផល។ ទិដិេនះេ  “ អេហតុកទិដិ ” គឺ រយល់
 អីៗ ងំអស់ នេហតុបច័យ ក់ែតង។ 

ល់ ពឹត រណ៍ និងអីៗ គប់ ៉ ងែដលេកីតេឡងីសុទ
ែត នេហតុេ ពីេ យេរ ង ៉ ង ងំេ ះ។ េ យ របុគល
នអវ ិ  មិនដឹងពីេហតុ ងំេនះ បុគលេ ះក៏ ន់យកទិដិ
 េរ ង ៉ វ ងំអស់េ ះេកីតេឡងី នេហតុ េពលេ ះបុគល

េ ះនឹងខុស។ បសិនេបីបុគលេជ  េភ ង ក់េ យ ន
េហតុផល េ ះែតបុគលមិនដឹងនូវេហតុផល  េហតុអី ន

េភ ង េពលេ ះឯង បុគលេ ះនឹងខុស។  
 ជន េ ចីនេជ  ពិភពេ ក និងសពសត ងំអស់
តវ នបេងីតេឡងីេ យ ពះ ទិេទព ។ ជំេន េនះេកីត
េឡងីមកពី ក េ ប ន បេ របស់ ស មួយចំនួន។ 
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ពះ ទិេទព មួយេ ះ នេ ះ  ឥស រៈ 
លី និង ឥ រៈ សំ សឹត។ ដូេចះ ទិដិែដលេជ  
ទិេទព នអំ ចបេងីតនូវសពសត ងំអស់ េហយីកំណត់

នូវេ គ ស របស់ពួកេគផងេ ះេ ះ  “ឥស និ ន-
ទ”។ 

េ យ នេសរ ី ពេពញេលញ កុង រេធី រេ រពបូ  
បុគល ចេជ េលី ស មួយក៏ ន ែដលខួនឱ តៃម។ 
ក៏ប៉ុែនបុគលគួរសិក េ យយកចិតទុក ក់នូវជំេន  ែដល
បុគលទទួលយក  េតី ពិត តឹម តវ នេហតុផល ន
បេ ជន៍ េហយី ច េំ រកជីវតិ បេសីររកី យ ឬអត់។ 
ចំណុចមួយចំនួន តវ នេលីកេឡងីកុងទីេនះ ស ប់េធី រ
ពិ រ ។ 

ន ស េ ចីនែដលេ ប ន បេ  ពះ ទិេទព 
អកបេងីតេ ក និងសពសត ងំអស់។ េគឱ េ ះខុសៗ
ចំេ ះអក ងេ កេនះ េហយីពួកេគមិន ច ពមេ ព ង

 អក ងេ ក ងំ យេ ះដូច នេឡយី។ ដូេចះ 
នរ អកបេងីតេ កពិត កដ?េគនិ យ  បសិន
េបី ទិេទព ងេ កេ ះ នស នុ ព េហយីេធីអីែដល
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ខួនចូលចិត េហតុអី ន អកេ ះមិនបេងីតមនុស តឹម តវ 
យុតិធ៌ម សត ន បេ ជន៍ មិនបងឱ នេ ះ ក់ និងវតុ
លៗ េដីម បីំេពញពិភពេ កេ ? េហតុអី ន ទិេទព 
បេងីតមនុស កក់លង់េ  នេ ះ ក់ និងសតៃ ព ពស់
នពិស ខ ដំរ ីេមេ គ និង ក់េតរ ីខ ល់ព ុះ និងរ ួ យែផនដី

ដ៏ នេ ះ ក់ែបបេនះ?    
 េ ក អលប៊ឺត ញ ញ (Albert Einstein) 
អកវទិ សដ៏េឆីម នេធី រកត់ស លដ់ូច ងេ ម៖ 

“ បសិនេបី ពះ ទិេទព នស នុ ព 
អុីចឹង ល់ ពឹតិ រណ៍ែដលេកីតេឡីងរមួ ងំ ល់
សកម ពរបស់មនុស  ល់គំនិតរបស់មនុស  
និង ល់ រមណ៍  និងេសចកី របសម់នុស   
ក៏ រ ររបស់ ពះ សដ់ូេ ះែមន  េតី ច
គិតពីមនុស  ែដល នទំនួលខុស តវចំេ ះ រ
ទទួលខុស តវ  និងគំនិតរបស់ពួកេគ េ ចំេ ះ
មុខ ពះ ទិេទព ែបបេនះដូចេមចេកីត? កុង រ
ក់ទណកម និង រឱ រ ន់ចំេ ះទំហំ ក់
ក់ គប ីឱ រវនិិច័យេលី ពះ ទិេទពខួនឯង
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ល។់ េតីករណីេនះ ច តវ នផ ំ មួយ ព
ល   និង តឹម តវផល់ជូនចំេ ះ ពះ ទិេទព ន
ែដរឬេទ? 

អកេធីកំែណទ មង់សងម ស តិអង់េគស និង េជីង
ឯក ង រ ម រសិទិ រ ី េ ះ ល េ បដ ហគ ៍
(Charles Bradlaugh),១៨៣២-១៩៩១, នេធី រកត់ស ល់ 
ដូេចះគឺ៖ 

“វត នៃនេសចកី កក់គឺ រ ន់ឈី
គួរឱ រនត់ ងំសះដល់អកេវទនិយម។ រឈឺ ប់ 
េសចកីទុក បទឧ កិដ ព កី ក បឈមមុខនឹង
រ ំ ទនូវេសចកីលនិង រ ស់បូរ នទីបំផុត 
មួយនឹងក ងំ ែដលមិន ចេឆីយតប ននូវ

េសចកីែថងរបស់េ ក អំពីេទវ  ល ងំអស់ 
ត ងំអស់ និង នអំ ច ងំអស់ ” (២)។ 

 ពះេតជគុណ រទម េថរ នសរេសរកុងេស វេ
ដ៏ល លី ញរបស់េ ក ែដល នចំណង េជីង  “ ពះពុទ 
និង រេ ប ន បេ របស់ ពះអង” ដូច ងេ ម ៖ 
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 “អកនិពន មគំនិតខួនឯង ន ប ស
េ យេប  ពះ ទិេទព បេងីតមនុស ប ប់
ពីរូបបដិ របស់ ពះ ទង់។ ផុយេ វញិ, អកគិត
សម័យទំេនីបមួយចំនួន នយល់  មនុស ន
បេងីត ពះ ទិេទព ប ប់ពីបដិ ល់ខួន។ 
េ យ ររកីលូត ស់ែផក រ ធម ៌ទស នៈរបស់
មនុស សីពី ពះ ទិេទព នេធីឱ ន់ែត បេសីរ
េឡីង។ បចុប ន ននិ រេដីម ីជនំួស ពះ
ទិេទព បុគលឱ េ ពះ ទិេទពមិនែមន
បុគល  វញិ។ េ ក វ ៉ុលែត័រ  (valtaire) ន

អះ ង “ ពះ ទិេទព គឺ របេងីតេឡីងដ៏
បេសីរបំផុតរបស់មនុស ” (៣)។ 

៤. ររកេឃញែផក ទ ស    
 កុងវទិ សធម តិ ដូច  រូបវទិ  គីមីវទិ  ភូគព
ស និងជីវ ស អកវទិ ស ងំ យ រកេឃញី      

ល់ រេកតីេឡងី តុភូតធម តិ ងំអស់ សុទែតេ មក ងំ
ធម តិ និងេហតុៃនធម តិ។ ពួកេគមិន នរកេឃញីភសុ ង

មួយប ក់  តុភូតេ ះ នបេងីតេឡងីេ យ ពះ

កម អក ងេ កពិត  

- 34 - 

ទិេទពេ ះេទ។ ច ប់ មូល នមួយរបស់វទិ សែដល
នេ ះ “ ច ប់ អភិរក រូប តុ និង មពល ប ក់  េគ

មិន ចបេងីត ឬបំ ញនូវរូប តុ និង មពល នេឡយី”។ 
េ ក អលប៊ឺត ញ ញ (Albert Einstein) អក

វទិ សដ៏េឆីម ន យបំភឺេ កុង  ំ ១៩០៥  រូប 
និង មពល ច តវ នបំែលងពីមួយេ មួយ េ យសមី  
E = mc2 ែដល “ E ” តំ ងឱ មពល “m” គឺទំហ ំឬ ៉ ស ់
េហយី“ c ” គឺ េល នៃនពនឺ។ ដូេចះ រូប និង មពល ច
ត់ទុក ន ដូច ែតមួយ។ រូប ច ត់ទុក  បភពៃន
មពល េហយី មពល េ ចីននឹង តវបេ ញេ េពល

ែដលរូបេ ះែបក យ។ េ ល រណ៍េនះ តវ នយកេ េ បី
ស់កុង ប់ែបក  តូមិក និង ប់ែបក  អុី ដែសន។ 
េ ងេ ម រសិក សេងតរបស់អកភូគព ស 

យុែផនដីរបស់េយងី គឺ ៤៦០០ ន ។ំ ៤៦០០ ន
កំនងេ េនះ ែផនដី នេកីតេឡងី ៉ ងេពញេលញ ប៉ុែន

ែផកខះៃនភពែផនដី េ ែតសិតកុងដំ ក់ លរ យបនិច
មងៗ។ េ យ រែផនដីចុះថយកំេ យឺតៗ ដូេចះ ដំបូងជីវតិ
ទ មង់ែបប ក់េតរ ី នេកីត នេឡងីេ េលីភពែផនដី 
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៤០០០ ន កំនងេ េនះ។ ពពួកសត ែដល នេ សិ
ែតមួយ និង រ តិផ តិ េ ចីន នេកីតេឡងីដំបូង២១០០ 
ន កំនងេ េនះ។ 
១៣០០ ន កំនងេ  សររីៈែដល នេ សិ ច មះ

សុគ ញ នេកីតេឡងី ដំបូង ទ មង់ែបបរុក តិតូចៗេ
កុងសមុ ទ។ ៣០០ ន េំ យមកេទ ត របេងីត មផូវ
េភទ នេកីតេឡីង។ ៦២០ ន កំនងេ  ដងូវ នបំពង់
ដូច ង យ និង បព័នសរៃស ប ទ ដំបូង នេកីតេឡងី។ 
១១០ ន េំ យមក សត នឆឹងខង នេកីតេឡងី។ 

ជីវតិេ េលីែផនដី េហយីនិង តីែដល ន ម នេកីត
េឡងី ៤២៥ ន កំនងេ ។ ៣០ ន េំ យមក ដំបូង
សតលិត នសរ ី ងដូចសតពួកេ មមី ពះ ឬែកប សតកេណ រ 
សត ពីង ង ខ ដំរ ីសតលូនដំបូង នេកីតេឡងី។ សតលិត
ន ប នេកីតេឡងីដំបូង ៣៣០ ន កំនងេ ។ សត 
យណូសរ័ សតេ េលីែផនដី េ ចីន ន ងធំៗ នេធី រ

រស់េ មរេប បធម តិរបស់  ២៣៥ ន កំនងេ ។ 
ពពួកសត នសុក ក៏ នេកីត នេឡងីដំបូង កុងេពល ១១៤ 
ន កំនងេ ។េហយី៤០ ន កំនងមកេទ ត ថនិកសត
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យុគដំបូងក៏ ប់ យអស់េ ។ ១៩ ន េំ យមកសត
ធំៗក៏ នែបកេចញពីពួក ងំ យ។ ហូម៉ូអុីរកិទូស 

មនុស ែដលេដីរ នដងខួន តង់េលច នេឡងី េហយី រ
ប ញ់ ន ប់េផីម ១.៩ ន កំនងេ ។ រវវិឌ ន៍ ន
េ បីេពលអស់ ៣០០,០០០  ំ ស ប់មនុស  េដីម េីរ នពី
សិល ៈៃន របេងីតេភីង។ មនុស សម័យទំេនីបបចុប ន េគឱ
េ ះ  ហូម៉ូេសេភ ន(Homo Sapiens) ប់េផីម នេឡងី 
៦០០,០០០ កំនងេ េនះ។ មនុស សម័យទំេនបី ងេនះ
េទ ត េគឱ េ ះ  ហូម៉ូេសេភ ន េសេភ ន (Homo Sapiens 
Sapiens) េកីតេឡងី ៤០០,០០០ កំនងេ េនះ(៤)។ 

របកគំេហញី របស់ភូគព សវទិូខុស ៉ ង ក់
ែសងពីេសចកីែថង  ពះ ទិេទព ដ៏ នអំ ច បេងីតនូវ
ភពែផនដី មនុស  និងសត គប់ បេភទែតកុងរយៈេពល ៧ៃថ 
លពី ៦០០០ កំនងេ េនះ។ េហតុេនះេហយី េ ក 

េអច ជី ែវល (H.G Wells, 1866-1446) អក បវតិ ស
ពិភពេ ក ស តិអង់េគស នសរេសរ ៈ  

“ េ េពលេយីងសិក គមីរសកិសិទិរបស់
េយីង េគ បេ់យីង  ពះ ទិេទព នបេងីត 
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ពិភពេ កេនះ ៦០០០ កំនងេ េនះ។ េ
េពលេយីងសិក  ភូគព ស េយីង ចយល់
ន នេ បីេពល ប់ ន់ ន សំ ប់

ភពែផនដីេនះ េដីម ីេធីឱ  តូចេ ៗ េហីយ ងំ
នេឡីង មុនេពល វៈ នជីវតិ ចេកីត ន

េឡីង។ េ ៉ ះេហីយ េតីេយីង ចេជ នូវអីែដល
េគ នសរេសរេ កុងគមីរសកិសិទិ របស់េយីង
ដូចេមចេកីត?”(៥)។ 

 “ ទឹសីៃន រវវិឌ ន៍ ” បេងីតេឡងីេ យ ល វុនី 
(Chales Darwin),១៨០៩-១៨៨២, អកធម តិ ស តិ 
អង់េគស ក៏ ប ងំេ នឹង “ ទឹសីអក ងេ ក” វុនី ន ត់
បនយឧបសគ ស ប់ ររស់ នរបស់ជន ងំ យេផ ង  
ែដល ន រ ំ ទបំផុត អកខះ តវ ន យេ កូន េ ។ 
េ យ ន រែកែ បេ ល រណ៍ ៃន រស មិតស ងំែបប
ធម តិេនះ េសីរែត តវ នទទួលយក សកល េ យអក
វទិ ស េ ចីន(៦)។ 

រ វ វដឹក េំ យេ ក លីស ស័រ(Louis 
Pasteur), ១៨២២-១៨៩៥, អកវទិ ស ងំរូបេនះ    

កម អក ងេ កពិត  

- 38 - 

េហយីែដល ន ប ឧបករណ៍កំេ ស ប់េមេ គ ែដល
ន ត ត ង  វៈរស់ ងំ យ ចេកីតេចញែតពី    
វៈ នជីវតិដូច ។ ដូេចះអកវទិ សរូបេនះ នទទួល   

យកេ ល រណ៍េ ះ  “ ជីវតិ ងំអស់ េកីតេចញមកពី             
ជីវតិ”(Omne Viuvum ex vivo)(៧)។ ដូេចះ េគេជ   មនុស  
ដំបូង នបេងីតេឡីងេលីភពែផនដី ែដល ន រេរ បចំ ត់
ែចងគឺ នលកណៈ ុ ំ ុ ំ ស់។ 

៥. រកកងបំពង់ ក  
កុង រពិនិត សេងតេមីលអំពីគ៌ភ េ កុងៃផរបស់ យ 

អកវទិ ស នយក អូវុល   ពីស ូនរបស់ បពនៃនគូ
សករ  ែដល នកូន េហយី ក់ េ កុងបំពង់ ក។   េគ ក់
ប ូ លទឹក មរបស់បីេ កុងបំពង់ ក   េហយីេមីលេ យ
ៃម៉ កសុប (ែកវព ងកី)។ 

 ែស័រ ៉ តូសូអុីត នែហលជុំវញិ អូវុល ព មចូល
េ កុងអូវុលេ ះ ស់របស់អូវុល នរងឹ រ រមិនឱ ែសរ
៉ តូសូអុីត(េមជីវតិទឹក មរបស់បុរស)ដៃទេទ ត មិនឱ ចូល
េ កុងអូវុល(ទឹក មឬេមជីវតិរបស់ សី)េ ះ នេឡយី(៨)។ 
រ តុ អូវុល េ ះ   សុីកូត នបងកំេណីតេ កុងៃផ
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ស ូនៃន យ។សុីកូតេ ះ ន ប់ខួនរបស់ េ នឹងជ ងំ
ស ូន េ េពលែដលគ៌ភេកីតេឡងី។ រក នេកីតកុងេពល
សមគួរ ដូចេ កុងគភ៌ធម ។  រកែដលេកីតរេប បេនះេ

“ រកកុងបំពង់ ក”។ 
 សពៃថេនះ អកវទិ ស េ ចីន នជួយគូ មី
ភរ ិ ែដល នកូន សេពញពិភពេ ក េដីម ទីទួល ន
កូន មរយៈបំពង់ កេនះ។ គូ មីភរ ិ ងំេ ះមិនគួរ
យកកូនេ មបំណងរបស់ ពះ ទិេទពេឡយី េ ះអក
វទិ ស ចជួយពួកេគឱ នកូន ន។ ដូេចះ បែហល
េគ ត់ទុក   អកវទិ ស    េទបី អកបេងីតេ កពិត 
កដែមន។ 
េគក៏ ចជួយឱ សី ចស លកូន នេ ចីន ងមួយ 

កុងេពលែតមួយ ន។ បសិនេបី យេ េពលអ គតមិនចង់
ស លកូន េដមី េីចស ង រឈឺ ប់ និង េដីម ែីថរក
សមស របស់ ងៗ ចជួល សីដៃទ ឱ ស លកូនជំនួស ង
ន។ អកវទិ ស ន់ែត ក់ទឹក អូវុល េមជីវតិរបស់

គូ សករេ ះ កុងស ូនៃន សីែដលេគជួលេ ះ។ ទឹកអូវុល ន
េមជីវតិេ ះនឹង ំ ប់ខួន េ នឹងជ ងំស ូន េហយី សី
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ែដលេគជួលឱ ពៃផេ ះនឹង នគ៌ភ។ ងនឹងស លកូនកុង
េពលដ៏សមគួរមួយ។ ជួន ល សីែដលេគជួលេ ះ ស ញ់កូន
េ ះដូច កូនរបស់ខួន ល់ េ ះ ង នពៃផស ប់កូន
េ ះ េហយី នចិ ឹមេ យទឹកេ ះរបស់ ង ល់។ ដូេចះ 
ងបដិេសធមិន ពមឱ កូនេ ះេ គូ មីភរ ិ  ែដល ន

ជួល ងក៏ ន។ គូ មីភរ ិ េ ះ តវ ក់ ក បឹងេ
តុ រ។ េ កម នឱ យក មរបស់កូនេ ះ និង សី 
ែដលេគជួលេ ះមកេធីេតស េហយីឱ កូនេ ះេ ឳពុក យ
តឹម តវវញិ។ 

ម ង៉វញិេទ ត េ េពលែដល សីេគជួលេ ះ នទទួល
ក់េ ចីនស ប់ រពៃផ និងស លកូនេគែប នេសចកី

េ ភ េហយីសុខចិតពៃផកូនពីរ ឬបី ក់របស់គូ សករេ ះៗ
កុងេពលែតមួយ។ ខុំ ន ន ែសត នេឃញីព័ត៌ នមួយ
គួរឱ ក់េផីល  សីជន តិអុី លី ក់ នពៃផ កូនរបស់ 
គូ មីភរ ិ ៦ ក់ កុងេពលដំ ល ។ េ យ រស ូន
របស់ ងមិន នបនប់ គប់ ន់ស ប់ រក៦ ក់ រក ងំ 
េ ះ តវស លេ យ រវះ ត់ បែហលពីរែខមុនេពល តវ
ស ល េហយី តវ នចិ ឹមេ យ ប ប់ ស់។ េ េពល



កម អក ងេ កពិត  

- 41 - 

រកេ ះ នសុខ ពល សលបួល េគឱ រក ងំេ ះេ  
ឳពុក យរបស់ពកួេគេរ ងៗខួន ប ប់ពី នេធីេតស ម
រចួេហយី។  
៦. រប ត់មនុស  
 រ វ វដ៏អ រ  នអនុវតេ យអកវទិ ស 
េ េពលបចុប នគឺ រ “ ប ត ់”ដំេណីរ រថីមួយៃន រផលិត
កូន េ យអលិងពីេ សិ េចញពរីបស់េដមី។  រប តគ់ឺ
ដំេណីរ រមួយ េដីម េីធី រចមង ក់ែសងៃនរុក តិ  ឬក៏សត
េ យ រយកេ សិ ពី   េហយី អភិវឌ េ យសិប និមិត។ 

េ បេទសអង់េគស អកវទិ ស ងំ យ ន
ប ត់សតេច មចំនួន ១៨ក ល េ យេ គជ័យពីសតពែព
េ ះ ដូលី ។ សតេច ម ងំអស់ នលកណៈដូចេមរបស់
ពួក េបះបិទ។ 
 ប ប់ពី នទទួលេ គជ័យ កុង រ វ វេ េលី
សតមក អកវទិ សចង់បនេធី រ វ វេ េលីមនុស ។ 
រ ភិ ល េ ចីន មិនេលីកទឹកចិតឱ េធី រ វ វេនះេទ 
េ យ ចែ កងទទួលលទផលែដលមិនគួរឱ ចង់ ន។ េ កុង 
ែខវចិិ  ២ំ០០៤ ប នស គមផ ពផ យពុទ ស េ
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បេទស ៉ េឡសុី នេសីខុំឱ េធី ឋក  “សីពីទស នៈ ពះ     
អភិធម េលី រប ត់មនុស  ” េ ម វ ិ រពុទ ស
ៃនទី កងកូ ពំួរ េហយីខុំក៏ នយល់ ពម មួយេសចកី
េសីសុំេនះ។ 

េ ង មទស នៈែផកវទិ ស រ វ វេលី
សត និងរុក តិ នេ គជ័យ ក៏ ចេធី រ វ វេ េលី
មនុស  និងមនុស ែដរ េហយីសត ងំ យក៏ ន បព័នសររីៈ
ដូច ។ 

េ ង មទស នអភិធមវញិ រប ត់មនុស ក៏នឹង
ចេធី នេ គជ័យដូច រេធីេ េលីសតពែពេ ះ ដូលី 

ដូេ ះែដរ។ េហតុផលគឺ  កម ចបេងីតបដិសនិ ម
រេប ប ៤ ៉ ង ដូច ង េ ម៖ 

(១). ឧប តិក បដិសនិ     កំេណីតេកីតឯង 

កំេណីតេកីតឯងេនះ េ ប ប នដូច សតែដល គប់
យុ តវេកីត។ ពួក ពហ េទវ  សតនរក េ បត និងអសុរ
យ េកីតេឡងី នវយ័លូត ស់ធំែតមងេ យពុំ ំ ច់ឆង
ត់ រ នគ៌ភ ដូចដំ ក់ ល រក   េហយីពុំ ំ ច់ ន 

ឳពុក យ ឬេម េទ។ េ េពលែដលឧបតមកកមបេងីត ន 
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វ ិ កវ ិ ណរបស់ពួកសត ងំេ ះ ម រមួ មួយនឹង 
េចតសិក និងកមជរូប ពួកេគក៏េកីតេឡងីេ កែនងលំេ របស ់
ពួកេគ មែតមង េ លគឺ ដូច វ ិ ន ៃនេទវ  ៃ ព ពឹក  ភំ ឬ
ក៏សមុ ទ េដីម។ មនុស ដំបូងបងស់េ កុងេ ក គឺេកីត ម
រេប បេនះឯង។ ង អម ល ី សីេពស ដ៏ សស់ ត េ ទី
កង េវ លី ក៏ នេកីតពីកំេណីតដូេចះ កុងសម័យពុទ ល។ 
សត តីកុង សះែដល នសុកទឹកេ េ និ ឃរដូវ ក៏ តវេកីត
មរេរ បេនះែដរ។ ជនែដល នេ េកីត េទវ  ឬេ បត

ប ប់ពី ប់ ម ក៏េកតីេ យ ឧប តិកកំេណីតែដរ។ 
រូប យរបស់ ពហ និងេទវ  ក៏ នផុំេឡងីេ យរូប

តុ ែដល គេ ចីន កមជរូប។ ដូេចះ េគមិន ចេមីល
េឃញីពួក ពហ និងេទវ េ ះ នេឡយី េហយីេ េពលពួក
ពហ និងេទវ ប់េ  ក៏ ន កសពេ ដូចមនុស សត
េយងីធម េទ។ ពួកអកវទិ ស  ពុំ ន់ នដឹងកំេណីត 
ឧប តិកៈ េនះេ េឡយី។ 

(២)សំេសទជ បដិសនិ កំេណីតេចញពី តុេសីម  
សតមូសពង ក់កុងថុកែដល នទឹកដក់  និងកែនង 
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សំេណីម។ ពងេ ះ ស់េ កូនដងូវ ែដលេ យមក ក៏
យេ សតមូស។ សតកែងបក៏ពងេ កែនងែដល ន

ទឹកដក់។ ពងេ ះ ក៏ ស់េ កូនកុក ែដលេ យមក ក៏
យេ សតកែងប។ សតរុយពង ក់េលីមូបែដលសុយផុយ

រលួយ និង សរ ី ងពុកផុយ។ ពង ក៏ ស់េ ដងូវ ប ប់
មក ក៏ យេ សតរុយ។ សតលិត គេ ចីនបំផុត គឺេកីត
េ យកំេណីតដូចេនះឯង។     

 ស់ក តីយ៍ បទុមវតី េកីតេចញពីកុង ឈូកែដល
កំពុងរកី ចំែណកឯ ពះ ង េវឡវត ី េកីតេ កុង បេ ង
ឫស ។ី រប ត់ពូជសត និងមនុស នឹង ត់ចូលកុង បេភទ 
សំេសទជៈ េនះឯង។ 

(៣) អណជ បដិសនិ       កំេណីតេចញពីស៊ុត 

សតបក  ី និង ន់េកតីេចញពីស៊ុតកុងេ ះេមរបស់ ។ 
ពួក សតែដលេកីតេចញពីស៊ុតែដល នសំបក។ 

(៤). ជ ពុជ បដិសនិ    កំេណីតពីគ៌ភកុងៃផ 

មនុស  និងសតតិរ ន បេភទខះេកីតេចញពីៃផរបស់
យ។ ពួកេគេកីត មសមគួរដល់េពលេវ  ។ ភូមិេទវ  

និងសតេ បតខះ ក៏េកតីេចញពីៃផៃន ែដរ។   
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 ងំ អណជៈ និងជ ពុជកំេណីត តវ ន ត់ទុករមួ
 គពេសយ ក កំេណីត [គព = កុងៃផៃន +េសយ ក = 

សតែដលេដក => គពេសយ ក   សតែដលេដកកុងៃផៃន 
](៩)។ 
កម គឺ ន មពល ងំ ស់។ ឱ ផលរបស់

វ ិ កវ ិ ណេចតសិក សម យុត មួយនឹងកមជរូប ែដល ច
េកីត សតែដលលូត ស់េពញេលញ កុងឧប តិកកំេណីត។ 
ឧប តិកកំេណីត មិន ំ ច់ តវ រ រ តុផ ំ ប់ មួយ 
ឬក៏កែនងស ប់គ៌ភេ ងយកេឡយី។   
 ដូេចះ រប ត់មនុស ែដលេ កុងេ ះ េ សិ
របស់ឳពុក យ នមុខ រ រ តុសំណុំ ស ប់ស ូនឬ
គ៌ភេ ងយក ក៏នឹងទទួល នេ គជ័យ ដូច រប ត់ រក
កុងបំពង ក ែដលេ កុងេ សិ េភទរបស់ឳពុក យ េដីរតួ

រ តុសំណុំ ប់ ស ប់ សមុ នៃន រេកីត។ ក៏
ប៉ុែន រប ត់មនុស គួរេធីែដរ ឬេទ? 

េទ!េគមិនគួរេធី េទ។ េ គជ័យកុង រប ត់មនុស នឹង
តវេគេមីលេឃញី   សមិទផលដ៏អ រ  ែផកវទិ ស 
ស បរ់យៈេពលខី។ ប ប់មក តវ នេគ ត់ទុក  
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សមិទផលធម ។ បសិនេបី មនុស េ ចនី តវ នផលិត
េចញ មេ ច កប តម់នុស ៗនឹង យេ ទំនិញ ឬរបស់
របរេ ក។ តៃមរបស់មនុស  េសចកីៃថថូររបសម់នុស  និង រ
េ ប ន បេ របស់អក ទិេទពនិយម នឹង តវេធីឱ វ ិ ស ត់
សូន ឈងឹ។ 

េយងីមិន ចរពំឹងចង់ នកូន ែដលផលិតេ យ រ
ប តឱ់ ន ប  ដូច ប របស់ យ ឬឳពុករបស់ពកួេគ
នេទ។ េគ ចដូចឳពុក យរបស់េគេ យលកណៈ និង 
រៈ ប៉ុែនមិនែមន េទ។ ល់សត ងំអស់ តវ ន

ក់ែតងេ យកមរបស់ខួន ល់ នកមរបស់ េហតុ េម
 ឬឳពុក យ និងពំនឹង។ 

កូនៗ តវ រេសចកី ស ញ់ ក់ថម ពីឳពុក យរបស់
ពួកេគ។េបី នេសចកី ស ញ់ ក់ថមពីសំ ក់ឳពុក យ
របស់េគេទ ពួកេគនឹង យេ ខុស ប កតី។ េហយីពិភព
េ កេ រេពញេ េ យមនុស ប ់ េហយី បេទសមួយ
ចំនួន តវអនុវត រពន កំេណីត ។    បសិនេបី បេទសមួយ
េ ះ តវ រមនុស ែថមេទ ត សូមឱ េរ ប រគូ មីភរ ិ
បេងីតនូវកូន ទី ស ញ់របស់ខួនេ យេសរ ី េហយីចិ ឹម 
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បី ច់ែថរក កូនេ ះ េ យសប យរកី យ មធម ។ 
សុភមងលរបស់មនុស  និងសុភមងលរបស់ គ រ គេ ចីន
សិតេ េលី ររូបរមួ គ រ។      
ឯក រេ ង 
 1 Nãrada Mahã thera. the Buddha and His Teaching ; 

published by Singapore Buddhist Meditation Centre, 
p.224. 

2 Ibid, p.224     
 3 Ibid, p.224     
 4 Larousse, Desk Reference Encyclopedia, Great
  Britain, pp. 58,60. 62.    
 5 Dr. K. Sri Dammananda , “Why we should  practise
  Buddhism”, Buddhist Missionary Society Malaysia.
  p. 15.      
 6 The Columbia Viking Desk Encyclopedia, New YorK
  p. 321.      
 7 Ibid, p. 957.     
 8 Dr. Mehm Tin Mon, “ Scientific Evidence for Past 
  Existence and Future Existences”, p. 23  
 9 Ashin Janakãbhivamsa. “Abhidhamma in Daily life,”
  SBVMS  Publication, p. 243-245.
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ល ង ជី តដ៏សុីជេ  និងលិតសុខុម 
១. េតជី ត ចេកតេចញពីរូប នែដរឬេទ? 
 េ េពលែដល រប ត់សតេធី នេ គជ័យ រប ត់
មនុស ក៏ នទទួលេ គជ័យែដរ េហីយ តវ នពិ ក េ យ
េហតុផល មទស នៈ ពះអភិធម េ ជំពូកចុងេ យ។ ប៉ុែន 
ពួកអកវទិ ស នឹងពិ កែសងយល់  េហតុអី ន ន 
េ គជ័យ។ េ យ រេគទទួលយក ទឹសី  “ ជីវតិ ងំអស់ 
េកីតេចញពីជីវតិ ” េតីេគនឹងពន ល់  សត នជីវតិេកីតេចញ 
ពីេ សិ  ែដល មពិតេ រូប តុឥតជីវតិដូចេមចេកីត? 
 របេងីត រកកុងបំពង់ កពី អូវុល របស់ យ ែដល 
បងកំេណីតេ យ េ សិ េភទ របស់ឪពុកេ  សឺម េ ះ 
េ សិ ងំពីរ ក៏ រូប តុឥតជីវតិែដរ។ ម ង៉េទ ត ពួកអក 
វទិ ស ក៏នឹងេឈងយល់  ពិ កេដីម ពីន ល់ពីរេប ប 

២ 
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ែដល រក នជីវតិេកីតេចញពីេ សិ ពីរ ែដល រូប តុេ ះ 
ស់។ 

២. ទឹសីពន 
េ កុងរដូវលំអង េ យ  ពិភពរុក តិឥតជីវតិរ ង 

លំអង េឈី និង ក មបេងីត ន ពូជ ែដលបេងីត ន 
រុក តិ ដូច េ នឹងរុក តិេម កុងេពលេវ សមរម  រុក 
តិថីេ ះនឹងេចញែផដូច នឹងរុក តិេមែដរ។ ប៉ុែនេ កុង 

ពិភពមនុស  កូន បស សី ដូចឪពុក យរបស់េគ មលកណៈ 
រៈមួយចំនួនប៉ុេ ះ េហីយកូនខះខុសពីឪពុក យរបស់ 

ពួកេគ ងំ សង។ ឪពុក យ នពណ៌សម ុរេ ត សក់ពណ៌ 
េ  ែភកពណ៌េ  ចំែណកកូន បស សី នសម ុរស សក់ពណ៌ 
ស និងែភកពណ៌េខ វ ដូចេកងជន តិអង់េគស។ ពន ល់

េរ ងេនះ មួយ ទឹសីពនុដូចេមច? 
 េ ងេ ម ទឹសី ពពនុ េ សិ ចផលិតេចញពី  
បេភទេ សិ ដូច ។ េ កុងេពលពៃផ ំ ប៊ីយ៉ុង ប់េផីម 
មួយេ សិ ែតមួយេ លគឺអូវុល ែដល អកបងកំេណីត ។ 

េ េពលែដលេ សិ លូត ស់េ រក េ សិ  ថីេផ ងៗ 
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េ ចីន តវ នបេងីតេឡីង។ េតីេគ ចពន ល់ករណីេនះដូច 
េមច? 
 ដូច េនះែដរ បសិនេបី “ ម ” មនុស ែដល តវ
បេងីតេឡីងដំបូង នពណ៌សម ុរស សក់ពណ៌ ស នឹងែភក
ពណ៌េខ វ, េតីេយីង ចេរ ប ប់ពី រេកីតេឡីងៃនជន តិចិន 
និង ជន តិជប៉ុន ែដល នសម ុរេល ង សក់ និងែភកពណ៌ 
េ ដូចេមច? ជន តិភូ  ៃថ ៉ េឡ និង ឥណូេនសុី ែដល 
នសម ុរេ ត សក់ និង ែភក នសម ុរេ  សក់េ រួញ និង

ែភកពណ៌េ  តវពន ល់ដូចេមច? 
កុងករណីែដលកូនេ ះ ន ងដូច េគពន ល់  អូវុល 

ឬសុីកូត ែដលបងកំេណីតបំែបកេ េ សិ ពីរ េហីយ      
េ សិ ពីរេ ះ អភិវឌ េ យែឡកពី  េដីម បីេងីត រកពីរ ។ 
ប៉ុែន រកែដលដូច េនះ ខុស ងលទ ពផូវចិត ដូច  
ចរតិ ចំ ប់ រមណ៍  េទពេ សល  សំ ង និង 
ស ។ ពួកអកវទិ ស មិន ចផល់ រពន ល់េពញចិត
ស ប់ ពខុស េនះ នេទ។ 

     ប ែដលធន់ធរបំផុតេ ះ គឺ តវផល់េហតុ 
ផលឱ េពញចិតស ប់ រេកីតេឡីងៃន ចិត និង 
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ជជីវតិ េចញពីរូបគឺ  េ សិ រសរ ី ង ងំពីរឱ  
េ ះ េ សិ  អូវុល និងេ សិ  ែស ៉ តូសូ 
អុីត។ពួកអកវទិ សេ េសមេលីប េនះ  ។  

 មិន ច់និ យថីដល់េ របេងីតចិតេចញពីរូបេទ អក
វទិ សពិត មិនដឹងអីេ “ ចិត ”។ ចិត គឺ មធម៌ 
ែដល ន ចិត និង េចតសិក។ មពិតអកវទិ ស មិន ន 
ដឹងលកណៈពិតរបស់ ចិត និង េចតសិក េហីយនិង រេប បែដល 
េចតសិក នឥទិពលេ េលីចិត ឱ េ កុសល និង ន 
ប  ឬឱ េ កក់ និងបំផិចបំ ញបំផុតេ កុងេ ក។ 

េ េពលេគមិន នដឹងពីលកណៈ និងកិចរបស់ ម េគ
នទំេ រេ រក រ ន  ខួរក លេធីតួ ទី ចិត។ េនះនឹង

េធីឱ េរ ង ៉ វ ន់ែត កក់េឡីងៗស ប់ខួរក លេ ះ គឺ ន់ 
ែត រូប តុ េហីយ មិនដឹង អីេ ល អីេ កក់េទ, អីេ  
តវ អីេ ខុសេទ និងអីេ េ លបំណង ដ៏ បេសីរេ កុង 
ជីវតិ។      
 ទឹសីខួរក ល នឹង ងំសះដល់ រលូត ស់របស់មនុស  
និង រអភិឌ ន៍ផូវចិតេ ះេ រក ព បេសីរបំផុត េដីម េី យ
េសចកីសុខសប់ េរ ងរហូត។ ដូេចះ េរ ងសំ ន់ ស់ 
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េដីម យីល់ដឹងឱ នច ស់ពីរេប ប ែដលចិត គប់ គងេ គ- 
ស របស់បុគល ក់ៗ មរយៈកម មរតក។ 

៣. អតីតភព និង អ គតភព 
មពិតេ  គឺអ រ ស់ ែដលអកវទិ ស ច 

េធី រសិក បព័នេ េលីមូល នៃន របេងីត ហសុីល វទិ ុ- 
សកម េ ន។ល។ និងផល់នូវ រទស យដ៏លេ េលី យុ 
ែផនដីរបស់េយីង និង រវវិតៃនជីវតិ មដំ ក់េផ ងៗឆង ត់ 
ម បវតិ ស។    ក៏ប៉ុែន ពួកេគមិន ចសិក អំពីអតីត តិ

របស់សត នជីវតិនីមួយៗ ន េហីយេគក៏មិន ច ន មេធ - 
យ េដីម សីិក ពីអ គត តិរបស់បុគល នែដរ។ 

 ម ង៉វញិេទ ត ពួកអកេវទនិយម សែមង  ពះ ទិេទព
បេងីតអីៗ គប់ ៉ ង ដឹងអីៗ គប់ ៉ ង និង គប់ គងអីៗ គប់ ៉ ង 
ក៏មិន ននិ យអីេ ះអំពីអតីត តិ ែដលត ប់មិន នរបស់ 
បុគល េ ះេគមិន ចដឹងនូវ តិដូេ ះ នេឡីយ។ េ កុង 
លទិេវទនិយម មិន នអ គត តិ ក់ែសង ប ប់ពី ប់ 
េឡីយ េ ះបុគលនីមួយៗ តវរង់ េំ ផូរស ប់ែថវនិិច័យ។ 
 េ យ រអកវទិ សេជ  មនុស េកីតេឡីងពី រ 
ផ ៃំន សឺម និង អូវុល របស់ឪពុក យ ឱំ មិន នអតីតភព 
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កុងជំេន ែបបេនះេទ។ េហីយក៏មិន នអ គតភពប ប់ពី 
េសចកី ប់ែដរ។ េ យ រមនុស ក់ៗ ចរស់េ ស ប់
ែតមួយ តិ េហីយអំេពីល និង កក់នឹងមិនឱ ផល មួយ 
ប ប់ពីបចុប ន តិ បុគលេ ះឯង នឹងមិនខល់េធីនូវអំេពី  
កុសល ដូច  រឱ ន រក សីល និង រ បតិបតិ វ   
េដីម។ បុគលេ ះព ម ន់ែតេដីម សីប យ មួយ ម
គុណឱ នេ ចីន មែត ចេធីេ ន។ ររស់េ បេភទ 
េនះ  នឹងមិន េំ រកេសចកីសុខពិត កដកុងេពលបចុប ន 
េហីយនឹង េំ រកកំេណីតកុងអ យភូមិ ប ប់ពី ប់េ ។ 
ដូេ ះ នឹង យេ រ ត់បង់ដ៏សេម មីចំេ ះ ត់។ 
 េ កុងពុទ ស  និង ស ហិណូ ននិ យ 
ក “សំ រៈ”(វលិេកីតវលិ ប់)។ ចំនួនៃនអតីត តិរបស់ 

សតនីមួយៗ នេ ចីន ប់មិនអស់ េហីយសត ងំេនះ នឹងរស់ 
េ ពីជីវតិមួយេ ជីវតិមួយ កុងអ គត រហូតដល់េពលបុគល 
េ ះ តវរួចរេំ ះេចញពីេសចកីទុកកុងសសំ រៈ។ 
 នភ័សុ ង ក់ច ស់ េដីម បី ញ  បុគលនីមួយៗ 
នរស់េ កុងអតីត លពីមុនរហូតដល់ តិេនះ េហីយបុគល 

េ ះឯងនឹងេកីតកុង តិេ យេទ ត ប ប់ពី ប់េ ។ ភ័សុ- 
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ង ងំេនះ េគមិន ចបដិេសធេ ល េហីយេគមិនគួរមិនេអីេពី
េ ះេឡីយ។ រពន ល់ នេហតុផលស ប់ភពតេ េទ តរបស់ 
បុគលនីមួយៗ េគគប េីឈងយល់ េហីយ រេរ បចំ បេសីរបំផុត 
គប េីធីេឡីងេដីម េីយីង ចរស់េ េ យសុខសប យ រុងេរ ង 
គប់អ គត តិ តេ មុខេទ ត។ 
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ភ័ស ងស ប់អតីត  

ខុំ ន បមូលភ័សុ ងលកណៈវទិ សច ស់ ស់
េ ចីន  េដីម បី ញ  ពិត នអតីត តិ និងអ គត តិ 

របស់បុគលនីមួយ  ៗ កុងេស វេ របស់ខុំែដល នចំណងេជីង   
“ភ័សុ ងៃនវទិ សស ប់អតីត តិ និង អ គត តិ”។  
េ យ រ នអក ប់ រមណ៍េស វេ េនះ េ ចីន េទីប  
េស វេ េនះ តវ នេ ះពុម៧េលីក ភូ ។ អកែដល 
ប់ រមណ៍ ច ន ៉ ងពិ រអំពីអតីត និង អ គត តិ

របស់បុគល   ែដលគួរឱ កត់ស ល់មួយចំនួន េ កុងេស វេ
េ ះ។  កុងទីេនះ   ខុំនឹងេរ ប ប់ភ័សុ ង ងំេ ះេ យសេងប 
ប៉ុែនចំេសចកី   េដីម េីធីឱ េរ ង ៉ វច ស់េឡីង។ 
 ភ័សុ ង ងេ ម ំ ទដល់អតិ ពពិតៃនជីវតិ ងំ  
យកុងអតីត ល។ 

 

៣ 
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 ១. នបុគល ំ តិរបស់ខួនេ សេពញពិភពេ ក។ 
 ២.េកង នេទពេ សល  នេ េពញពិភពេ ក។ 
 ៣.េគ ច អំតីត តិ ន េ េពលេគ ស់េ ៗ ម 
 រយៈវធិីសណំ 
 ៤.េគ ចដឹងអតីត តិ មរយៈអភិ  
 ៥.េគ ចដឹងអតីត តិ េ យ រ បតិបតិវបិស កម- 
 ន 

១.បុគលែដល អំតីត  
 នបុគលទូ ងំសកលេ ក  ែដល ច អំតីត តិ 
របស់ខួន ៉ ង តឹម តវ។ េ កុងពុទ ស និ យ  បុគល 
ងំេនះសេ មច ននូវប េ “ តិស រ ណ”។ បុគល 
ងំ យ ែដលចង់ នប បេភទេនះ ចេធីឱសេ មច   

េសចកី របស់ខួនេ េពលេគេធីកុសលកម ។ បុគល
ល លី ញពីរ ក់ ែដលសេ មច នប ែបបេនះ ែដលឥឡូវ
កំពុងរស់េ ទី កង ុ ងំហូន គឺេ កបណិត  ក់(Dr.Tha 
Hla )  និង អ៊ូ េអ ែណង (Dr.U Aye Naing)។ 
 (១). េ កបណិត   ក់  (Dr.Tha Hla )   គឺ អក 
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ឯកេទស ងេ គែសក និង ស រ ចូលនិវតន៍ៃនវទិ ន 
េវជ ស។ កុងអតីត តិ ត់គឺ កមុំេ ែក នេ ះ  
ឌឌ័រ េស ៃម៉ (Daw Shwe Mai )។ ឌ័រ េស ៃម៉ នបរ ិ គដីែ ស 
របស់ ង ផះសែម ង និង ទពសម តិរបស់ ង បេគនដល់វត 
ម េហីយេធីេសចកី ឱ ន យេ មនុស ន  

កុង តិេ យ។ បំណង របស់ ង តវ នសេ មច ។ 
សូម ែីត ម កេភីងេ េលី ទងរបស់ ឌ័រ េសៃម៉ ក៏ តវ នេផរ 
មកដិត ប់េលី ទងរបស់បណិត  ក់ែដរ(១)។ 
 (២). អ៊ូ េអ ែណង(Dr. U Aye Naing) ជំនួយ រ
យកចូលនិវតន៍ និង ទី បឹក កសួងធម រ។ ត់ ច  ំ

អតីត តិរបស់ ត់  ប ន តិ ែរន៉, អ៊ូ េន ជ័រ(U Nay 
Gyaw) និង គ ររបស់ ត់ ៉ ងពិ រ។ ត់ែថម ងំ  ំ
ននូវ ងំដី ែដល  អ៊ូ េន ជ័រ ក់ ក់ ស ក់កប់េ កុងដី 

េ មេដីម យ។ ល ន យុ ៣  ំ អ៊ូ េអ ែណង ន 
េដីរេ ន់ផះ ស់ពីមុនរបស់ ត់ េហីយ ន ប់អតីតកូន 
បស សីរបស់ ត់ឱ ជីកយក ងំេ ះ។ ពួកេគជីកយក ន  
េហីយេជ  កូន បសេ ះពិត ឪពុករបស់ខួនែមន។ ត់ ន
េ េលងអតីត គ ររបស់ ត់ េរ ង ល់ (ំ២)។ 
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 (៣). បណិត   េេអ ន េសវុនិសិន   (Dr.Ian Stevenson) 
រ  មកពី កលវទិ ល័យ វជឺីនី ៉  សហរដ េមរកិ 

នេធី រ វ វទូ ងំពិភពេ ក េ េលីមនុស ែដល ច 
ប់ពីអតីត តិរបស់ពួកេគ។ ប ប់ពី នេធី រសិក បែហល 

មួយ ន់ករណី, េហីយ នេធី រេ ះពុមេស វេ េ ចីន ម 
រ វ វរបស់ ត់មក ត់ នសនិ ន  េកង ែៗដល ត់
នពិនិតសេងត ងំេ ះ ច ប់ ៉ ង តឹម តវអំពីអតីត តិ

របស់ខួន(៣)។ 
 (៤). េ មី ៉ ន់ ៉  (ភូ ) គក លកុងភូមិមួយ
េ ះ អុិន ពីន ក់ េ ស ត់ ហូន នកូនេកង សី ក់
េកីតមក នដុំ ច់ពកពីរេ េលីក លរបស់ខួនដូច ែសងកបី។ 
ងេ ះ ៉  ៃហ (Ma Htay) េ េពល ង ចនិ យ ន

ច ស់ ង ននិ យ អំពីអតីត តិ ២ដងរបស់ ង។ 
 កុងអតីត តិទី១របស់ ងៗេ ះ ឌ័រ ៉ ក់ េ ភូមិ 
េញ៉ងប៊ីន ជី។ ឌ័រ ៉ ក់ នជួល ៉  េតងទីន និង យរបស់
ងឱ េធី រេ កុងែ សរបស់ ង។ ៉  េតងទីន េទីបែត ន
យុ១៣  ំ ប៉ុែន ង ន ងខស់ ។ំ ដូេចះ យរបស់ ង

បេ យឱ ងេធី រដូចមនុស េពញវយ័ែដរ។ ប៉ុែនេ េពល 
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ឌឌ័រ ៉ ក់ ឱ ក់ែថឈួលដល់ពួកេគ ងឱ  ៉  េតងទីន ែតៃថ
ក់ក លៃនតៃមមនុស េពញវយ័ េ យនិ យ  ៉  េតង

ទីន  កូនេកង។ យរបស់ ៉  េតង ទីន ននិ យអងរ  
“េយីង អក កី ក ដូេចះេហីយ េទីបខុំបេ យឱ កូនខុំេធី រ
ដូចមនុស េពញវយ័ េដីម ទីទួល ន ក់ឈួលរបស់មនុស
េពញវយ័ ដូេចះ សូមេម ផល់ឱ ងនូវ ក់ឈួលដូចមនុស
េពញវយ័។ ឌ័រ ៉ ក់ បដិេសធមិន ពមឱ ៃថឈួលេ ះេទ។ េ ះ

រេ ក ស់ៃថឈួល ក់ក លរបស់ ៉  េតង ទីន។ 
ដូេចះ េ េពលឌឌ័រ ៉ ក់ ន ប់េ  ង នេ ប់កំេណីត
េ កុងៃផៃន កបីរបស់ ៉  េតងទីន។ ងេកីត កបីញី េកីត
កូន ន៣ក៏ ប់េ ។ េ េពលយប់មុនេពល ប់ ៉  េតនទីន 
សុបិន  កបីញីេ ះមករក ងេហីយឱ ច់ដល់ ង។ ៉  
េតងទីន នគភ៌ េហីយស លកូន ន ៉  ៃហ ែដល ន ច់
ពកដុះេឡីងពីរដូចែសងេ េលីក ល េដីម ចីងុលប ញ  
អតីត តិរបស់ ងគឺ កបី។ ៉  ៃហ ន កំូន កបីេ ល
ងំ៣របស់ ងកុងអតីត តិ េហីយទួញេ កសក់ទឹកែភក

ចំេ ះកូន ងំ៣េ ះ។ បណិត េអ ន េសវុនិសិន នមក
បេទសមី ៉ ន់ ៉  េដីម ពីិនិតសេងតេលីករណីេនះ(៤)។ 
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 (៥). នទី េទវ ី (Shanti Devi)  េកីតេ កុង កង ញូវ- 
េដលី បេទសឥ ១ំ៩២៦។ ល ង ន យុ ៣ ំ
ង ន ប់ ឪពុក យរបស់ ង  ង នបីេ ះ កទ ថ 

េ ប៊ី (Kandanath Chaubi) ឈួញក ត់ េ មមុ ទៈ។ 
ងនិ យ  ង បពនរបស់ ត់េ ះ លុតឌី កុងអតីត
តិ េហីយ  លុតឌី ន ប់១០ៃថ ប ប់ពីស ល នកូន
បសមួយ។    
 េ យ រ ង ននិ យេរ យ  ៗ អំពីអតីត តិរបស់
ង ឪពុករបស់ ង នសរេសរសំបុ តមួយែថងេ ន់ ““ កទ-
ថ េ ប៊ី ” (Kandanath Chaubi)។ បែហល១ស ហ៍

េ យមក នសំបុ តមួយេឆីយតបមកពី កទ ថ េ ប៊ី
មពិតេ  លុតឌី គឺ បពនរបស់ ត់ែមន េហីយ ង ប់

១០ៃថប ប់ពីស លកូន បសមួយ។ ត់ក៏សុំ រអនុ តឱ
ត់ នេឃីញ នទី េទវ ី ។ ពីរបីៃថេ យមក ខណៈេពល

ែដល នទី កំពុងេលងេ ងមុខផះ ង នរត់ចូលេ កុង
បនប់េគង ម។ េ េពល យ ងសួរ ងេឆីយ  បីមុនរបស់
ង គឺឈរេ ចក រ។ គឺ កទ ថ េ ប៊ី ហឹងឯង េ េពលអី
ងំអស់ែដល នទី ននិ យគឺ រពិត ឪពុករបស់ ង
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នផល់ពត៌ នដល់ែផក វ វ  កូន សីរបស់ ត់ ច ំ
អតីត តិរបស់ ង ន ៉ ងច ស់។ េគ នេរ បចំដំេណីរមួយ 
េ យក នទី េទវ ី េ មុ ទៈ។ 
 េ កែនង នីយ៍មុ ទៈ នទី នេធីបដិស រកិច
ពួក តិពីមុនរបស់ ង មេ ះ។ េគ ក់ ងកុងរេទះ.....
េហីយសុំឱ ប់ទិសេ េ ន់ផះពីមុនរបស់ ង។ នទី 
នផល់ ប់ទិសេ តឹម តវ។ ងេ ែត ច ផំះេ ះ ន 

េ ះបីេគគូពណ៌ខុសពីមុនក៏េ យ។    
 មុនេពលេដីរចូលេ កុងផះ អក វ វ នសួរ នទី  
អំពីបនប់ និងេ គ ងស រមឹ េ កុងបនប់នីមួយៗ។ េគរក
េឃីញ  ពិតនូវអីែដល ង ននិ យ។ េ េពលកំពុងអងុយ 
នទី  ននិ យ ង(លុតឌី)  នកប់ ក់ ក់ចំនួន    

១០០ េ ជងមួយៃនបនប់េ ះ។ អក វ វ នជីកយកេ យ
រកី យ ប៉ុែនរកលុយេ ះមិនេឃីញេទ។ េពលេ ះ កទ ថ េ ប៊ី 
នសុំេ សពួកេគ  ត់ នជីកយកលុយេ ះពីមុនរួច

េហីយ(៥)។ 
 អក ន ចេធី រ វ វ ល់ខួន េ ះេកងៗែដល
ំ តិ ច នេ គប់ កង គប់ភូមិ។ 
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២.េទព េ សល េផ ងៗរបស់េកង ន សេពញសកលេ ក 
(១).េកងអចរយិេ បេទសអង់េគសេ ះ គីេសន 

េហនីែកន(Christian Heineken) ចនិ យកុងេពល២ឬ៣ 
េ ៉ ងប ប់ពីេកីត។ ត់ ចនិ យ មអតបទគមីរ យបល
(Bible)េ យុ១ ។ំ ត់ ចេឆីយសំណួរ មួយក៏ ន
អំពីភូគព សេ យុ២ ។ំ ត់ ចនិ យ ងំ 
និង ងំេ យុ៣ ។ំ ត់ យ និស តិែផក
ទស នវ ិ  េ យុ ៤ ។ំ ត់ ច នំូវចំេណះដឹង ែដល
ត់ នេរ នកុងអតីត តិរបស់ ត់ ន ៉ ងច ស់(៦)។ 

(២). វុលិេល ម េជម សុីដីស(William JamesSidis) 
េកងអចរយិរបស់សហរដ េមរកិ ច ន និងសរេសរេ
យុ២  ំ ។ ត់ ចនិ យ  ងំ រុស  ី អង់េគស     
លឺម៉ង់ ពម ងំ ងំ និង កិចខះៗេ យុ

៨ ។ំ        
 (៣). ៉ កូេឡ (Macaulay) េ បេទសអង់េគស ច
សរេសរ បវតិ សពិភពេ កេ យុ៦ ។ំ ត់ពិត ន
សិក បវតិ សពិភពេ ក កុងអតីត តិរបស់ ត់(៦)។ 

(៤). ជិន ជិន  (Jen   Jen)   េ រណរដ ប និត 
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ចិន យល់ ចិន និង អង់េគស េ េពល ត់ ន យុ
១៨ែខ, ត់ ចនិ យ ងំពីរេនះេ យុ២ ។ំ ត់
ច ន អង់េគស និង ចិនេ យុ៣ ។ំ  ត់េរ ន

គណិតវទិ េ វទិ ល័យ វូ ន េ យុ៤  ំ និស តិែដល
េ េកងបំផុត កុង ១ំ៩៨៥(៧)។ 

(៥). ៉  ក់ជី (Ma Hla Gyi) េ បេទសមី ៉ ន់ ៉  
កុង  ំ១៩៥៤ ច ន លី និងយល់អតន័យ នេ
យុ៦  ំ ។ ង អំតីត តិរបស់ ង  លពីមុន ង
ពះេថរពហុសូ ត មួយអង។ 

(៦). នេកង បស ក់េទ ត    េ បេទស    មី ៉ ន់ ៉  
េ ះ បិដក េ ៉ ង ទុន ែចង (Pitaka Maung Tun Kyaing) 
េ ះ ត់ ចសូ តបិដក លី ន ៉ ងេ ចីន េ យុ៦ ។ំ 
េគ នអេ ីញ ត់េ សកភូមិ េ ចីនេដីម ឱី សូ តបិដក លី
េ កុងពិធីសូ តធម៌។ ត់ ភិកុពហុសូ តមួយអង លពីអតីត
តិ។ េ យ រ ត់ បំិដក លី កុងបចុប ន តិេនះ ត់
ចសូ ត លី នេ យពុំ ំ ច់េរ ន។ 

 ដូេចះ េ កុងេ ក នបុគលចេ មីន េ យបុគលិក 
លកណៈខស់ េ ចីន ដូច  អង ពះស សមុទ េដីម។ េតី
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ងំេនះ ផលិតផលមួយ តិឬ? េតី ចមកពីរខួរក ល
ែដល នលកណៈពិេសសឬ?ពួកអកវទិ ស នសិក េ
េលីខួរក លរបស់ អអលប៊ឺត ញ ញ (Albert Einstein) 
ប ប់ពី ត់ ប់ ។ ពួកេគមិន នរកេឃីញលកណៈពិេសសអី
េទ។ េទពេ សល ចប ញ ភ័សុ ងេ យលទ ព
ឯកេទស មរយៈ រេរ នសូ តពីអតីតរបស់ ត់ កុង តិមុន។ 

៣. រ អំតីត េ យេអតឌីេ គហ ឹន ( យុកយ័) របងិល      
ថយេ យ េ រកអតីត ល មរយៈ ធសីណ ំ
អកែដលមិន ច អំតីត តិរបស់ខួន ន េគ ចឱ េធី

រសណំ េហីយេសីសុំឱ ប់អំពីអតីត តិរបស់ពួកេគ។ េគ
ចសួរអកែដល តវ នេគសណំេ ះ អំពីអតីត តិរបស់ ត់ 

អំពី ពឹតិ រណ៍កុងវយ័កុ ររបស់ ត់ និងអំពីអតីត តិរបស់
ត់ផងែដរ។ េគ នសិក  និងអនុវតបេចកេទសេនះ េ ចីន

េ  អឺរ ៉ុប និង សហរដ េមរកិ។ 
(១). អក សី ន. េបកឺ (Mrs. N.Paker) េមផះ េ

បេទសអង់េគស មិនេចះនិ យ ងំេទ។ ត់មិន
ែដលេរ ន ងំេឡីយ េហីយ ត់ក៏មិនែដលេ បេទស

ងំែដរ។ ប៉ុែនេ េពលេគសណំ ត់ៗ ចនិ យអំពី ពឹតិ-
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រណ៍ េ ចីន ែដល នេកីតេឡីងកុងទី កង ៉ រសី 
ងំ ៉ ង ត់(៨) ។ 

(២). ពះេតជគុណ ៉ ទីន (Martin) បពជិត ស
គិស េ ទី កង ផិនសុីលវនិេន  (pensylvania) េហីយនិង
ស ជិកវ ិ រ គិសចំនួន២២រូប ចង់េធី រសិក វ វរបស់
ពួកេគ ល់ ក់ទងេ នឹងអតីត តិ។ពួកេគ នេរ នពីសិល ៈ
ៃន រសណំ េហីយេគ នឱ បរសិ័ទេ វ ិ ររបស់េគ ែដលមិន
េជ អតីត តិឱ េធីវធិីសណំែដរ។ ប៉ុែនេ េពលែដលេគេសីសុំ
ឱ ប់អំពីអតីត តិរបស់ផងេគ ពួកេគ ន ប់  ពួកេគ
អីកុងអតីត  េហីយរស់េ កែនង  េធី រេ កែនង   

និង នអីេកីតេឡីងកុងអតីត តិរបស់ពួកេគ។ ល់ រនិ យ
េ ះតវថតទុក េហីយ ក់ឱ ពួកេគេមីលវញិ។ “ េតីខុំកំពុងនិ យ
ពីអតីត តិរបស់ខុំឬ?” “ ខុំមិន ចេជ នេទ ” ពួកេគ នកត់
ស ល់ ៉ ងដូេចះ កុង រ ក់េផីលដ៏អ រ ។ េ េពលែដល
េសចកី ប សរបស់ពួកេគេ ម រេធីសណំ អំពីអតីត តិ
េ ះ តវ នេគពិនិត សេងត េគ នរកេឃីញ  េរ ង
ពិត។ រ វ វរបស់ពួកេគ នេ ះពុមេចញ េស វេ
មួយក ល នចំណងេជីង  រ វ វពី រ ប់ តិ និង
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ហហួសពីេនះ(៩)។  
 (៣)គណៈកម រ វ វមួយ កម េ សហរដ េមរកិ 
នសណំឱ អក សី វចឺជិនេន  ទិគេហ(Mrs.Virginia Tighe)   

៦ដងកុង ១ំ៩៥២-១៩៥៣ ។ កុងេពល ងំ៦ដង ត់ ន
និ យអំពីអតីត តិរបស់ ត់   ៃ ប៉ ឌី មឹហី (Bridy Mur
phy) េ ទី កង ែបល ស បេទស េអ កឡង់ បែហល 
១៥០ កំនងេ ។ ត់ ន ប់កែនងែដល ងរស់េ េ ះ
ផូវ េ ះកែនង ងធំ ែដល ត់ ប់េ ទិញឥ ៉ ន់ និងេ ះ
របស់បី ត់ ែដល ប់េធី រ ច ប់ េ ម វទិ ល័យ
ស់ក តីយ៍កំឡុង ១ំ៨៤៧។ កមគណៈកម រ វ វ
នេធីដំេណីរេ ន់ទី កង ែបល ស េដីម េីធី រពិនិត

សេងត។ ពួកេគមិន ចរកេឃីញេ ះផូវ សយ នែដល 
ៃ ប៉ ឌី មឹហី នរស់េ  និង ងធំ ែដល ត់ ប់េ ទិញ
ឥ ៉ ន់េ ះេឡីយ។ អីៗ ន ស់បូរកុងអំឡុងេពល១៥០ ។ំ 
ប៉ុែនេ េពលែដល េគេធី រសិក េស វេ កំណត់េហតុទី កង
ស់ និងរ យ រណ៍េ ះ េគ នរកេឃីញេ ះ ងធំ 

ែដល នេរ ប ប់ ប់េ យអក សី វជឺិនេន  ទិគេហ ។ េគ
ក៏ នេឃីញរ យ រណ៍ ែដល ស់ក តីយ៍ បេទសអង់េគស
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មក ន់ បេទស េេអ កឡង់ កុង ១ំ៨៤៧ េហីយសេ ធ
ម វទិ ល័យរបស់ ស់ក តីយ៍ ែដល កែនងបីរបស់ ៃ ប៉
ឌីមឹហី េធី រ រ ច ប់េ ទីេ ះ។ េរ ងរបស់ ៃ ប៉ 
ឌីមឹហី តវ នេ ះពុម ម ែសត និងទស វដី ៉ ង
ល លី ញេ សហរដ េមរកិ។ 

េអដហ័រ យ ីមនុស នអភិនី រ 
 សមត ព និងសមិទិផលរបស់ េអដហ័រ យី េ សហ -
រដ េមរកិ គឺ ន ថ៌កំ ងំ និង អ រ ស់។ ត់េកីតេ  
េកនទុកគី ១ំ៨៧៧។ ឪពុក យរបស់ ត់ កសិករ មិន ន 
រអប់រខំស់េទ។ ត់ នេ សិក េ ជនបទ ដល់ 
ក់ទី៩។ េពលេ ះ ត់េធី រ េស នេ ប រមួយ។ 

េ យមក ត់ ន យ អកលក់ ៉ ប់រង ក់។ េ
យុ២១  ំ ត់ នជមឺរ កបំពង់ក េហីយ ត់បង់សំេឡង។ 
ត់ នព លរយៈេពល១  ំប៉ុែន ន បសិទ ពអីេទ។ 

 ប ប់មក ខណៈេពលែដល ត់ នកំពុងេធី អកសុី 
ឈួលថតរូបអកេធីដំេណីរកំ ន និង អកេចះវធិីសណំ ក់។ 
េ ះ េ ក ត (Hart) នមក ន់ទី កង។ ត់ នយល់ 
ពមេធីសណំដល់ េអដហ័រ យី។ េ យអភិនី រ ចនិ យ 
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កុងសំេឡងធម  េ មវធិីសំណំេ ះ។ េ យមកអកេ កុង 
សក ក់េ ះេ ក េេឡនី (Layne) ែដល នេទពេ សល  
អកសណំ នេធីសណំដល់េ ក យី េហីយ នេសីឱ ត់

េរ ប ប់លកខណៈជមឺរបស់ ត់។ 
 េអដហ័រ យី  នេឆីយតបកុងសំេឡងធម  “ ម 
ស ពធម ង យមិន ចនិ យ នេទ េ យ រេ គ
ខិនមួយែផកៃន ច់ដុំ ងេ មែខ សំេឡង េ យបេងីតេឡីង
េ យសរៃស ប ទ។ េនះ ល័កខ័ណចិតវទិ  បេងីតេឡីង
េ យផលប៉ះ ល់ែផក ង យ។ ចបំ ត់េ យ រ 
បេងីតនូវ រេធីចល ចំេ ះែផកែដលប៉ះ ល់  េ យ រផល់    
េ បល់េ ខណៈេពលកុងល័កខ័ណែដលមិនដឹងខួន”។ 
 េ ក េឡនី នេសីេ ក យី  ៉ ងរហ័ស  រ
េធីចល របស់ ត់នឹង នេកីនេឡីង ចំេ ះែផកែដល នផល
ប៉ះ ល់ល័កខ័ណេ ះនឹង តវបំ ត់ ន។ បេណីរៗ ទង
ងេលីរបស់ យី ប ប់មកករបស់ ត់ នែ បេ ពណ៌

សុីជំពូ ប ប់មកែ បេ ពណ៌ កូ ប ប ប់មកេទ តេ
ពណ៌ កហម ។ំ ប ប់ពី២០ ទីេ យមក បុរសែដល

កំពុងេដកេ ះ គែហមេហីយនិ យ “ ឥឡូវេនះអស់អីេហីយ ។         
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ល័កខ័ណៃនជមឺ គឺ ចបំ ត់ នេហីយ។ េហីយេធី រេសី
េ បល់  ចល នតឡប់េ រកស ពធម  េហីយទុកឱ
ង យដឹងខួនេឡីង”។ 

េ ក េេឡនី នេសីឱ  េអដហ័រ យ ី កេ់ឡងី ម
ប េហីយនិ យ មធម ។ កុងស ពសណំ េរ ង ៉ វ ក់
ដូចេកីតេឡីងដល់ េឡនី េបី យ ី ចេមលីេឃញី េហយី 
វនិិច័យល័កខ័ណជមឺរបស់ ត់ ល់ ន ត់ក៏ បែហល
ចេមីលេឃញី និងវនិិច័យជមឺ របស់អកដៃទ នែដរ។ េគ
នព មេធីពិេ ធន៍េលី េឡនី ល ់ ែដលកំពុងរង រ

ឈឺ ប់េ យជមឺ កពះ។ េ ម រេធីសណំ យ ី ន
ពណ៌ នូវល័កខ័ណជមឺកុង ង យរបស់ េឡនី េហយី ន
េសីឱ ន រព ល មវធិី ក់ ក់មួយ។ រព ល
េ ះដំេណីរ រេ ន។ ប ប់មក យី នេធីេ គវនិិច័យ
េលីអកជមឺ េ ចីន និងផល់នូវ រ ន ៉ ង តឹម តវ។ 

រ ន ចេធីេឡងីេ េពលយប់ ឬេ ក លៃថ។ 
២ឬ៣ ទីប ប់ពីេដកទេ មតខួន ត់នឹង នលង់លក់។ 
េពលេ ះ េឡនី ឬ បព័នរបស់ យ ី ឬបុគលទទួលបនុក
ដៃទេទ ត នឹងផល់ឱ ត់នូវេ បល់សមរម ។   
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 រូបមនធម  ដូេចះ គឺ “ឥឡូវអកនឹង នេ ចំេ ះមុខ
អក(េ ះរបស់បុគល) ែដល នទី ងំេ (ផូវ ស័យ ន 
ទី កង រដ)។ អកនឹង តតពិនិត រូប យរបស់ ត់ េ យ បង-
បយ័ត ពិនិត ឱ នហត់ចត់, េហីយ ប់ខុំនូវល័កខ័ណជមឺ 
ែដលអករកេឃីញេ េពលបចុប ន េ យ ប់នូវេហតុៃន ន-
ពជមឺកំពុង ន ពម ងំេ បល់ស ប់ជួយសេ ះរូប
យេ ះ។ អកនឹងេឆីយនូវសំណួរ ដូចែដលខុំសួរពួកេគ”។ 

េ មវធិីសណំ េេអដហ័រ យ ី នសមត ពដឹងផូវ
ចិត។ ត់ ចពិនិត អកជមឺែដលេ យ េហយីេមីលធុះ
េ កុងរូប យរបស់អកដៃទ េដីម វីនិិច័យនូវលកណៈជមឺ និង
រព ល ៉ ង តឹម តវ។ ដូេចះ អកជមឺទុពល ពមិន ំ
ច់ េំ ជួប ត់េទ។ ត់ ចេធី រវនិិច័យេ គ និងព ល

ជមឺ ន ៉ ង តឹម តវ មិនែមនេ ែតសហរដ េមរកិេទ ប៉ុែន 
ែថម ងំមកពី បេទសដៃទផងែដរ។ េអដហ័រ យ ី នផល់
រវនិិច័យ និង ព លេ យ ណ ងំពី ១ំ៩០១េម៉ះ 

េហយីអកជមឺ បែហល ៣០.០០០ ក់ ន សះេស យីពី
ជមឺ ុ ៃំររ៉បស់ពួកេគ។ ត់ ក៏ ចេមីលេឃីញនូវកមអតីតរបស់
ពួកេគ េហយី ត់និ យ  ជមឺខះ ប់ ក់ទងនឹងកម
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កក់ របស់ពួគេគ លពីអតីត។ េដីម ពី លជមឺ ក់ទង
នឹងកមកុងអតីត ផល កក់ៃនអកុសលកមេ ះ េគគប ី តវ
ប ប់អកុសលកមេ យ រេធីនូវកុសលកមជំនួស េហីយ
ជមឺបចុប នេនះគប ី តវព លេ យឱសថសមរម ។ ែំដល 
យ ីេចញេវជប ព លេ ះ គេ ចីន ឫំសេឈ ី។ 
គឹះ នព លរបស់ េអដហ័រ យ ី មួយ នបេងីតេឡងី
េ  វជឺីននី ៉ ប៊ីច។ រ យ រណ៍អកជមឺ ងំ យ តវ ន
រក ទុកេ កុង គឹះ នេ ះឯង។ 

 បំណក យពីជីវតែដលច ស់ ង ងៃន ស         
 េ េេដតុន អូៃហយ៉ូ(Dayton Ohio)មិនែមនរហូតដល់

 ំ ១៩២៣ េទ ែដលសំ ង េលីកដំបូងចំេ ះ រ ប់ភព
កំេណីត ែដលេកីត នេឡីងកុងអំឡុង រដឹងមួយរបស់ េអដហ័រ 
យ ី។ េ យពីបុរស ក់ នេសីសុំនូវ ងេ ស

ដល់ ត់មក យី នេរ ប ប់េ យេហតុផលពីស ព ត់
រតីរបស់ ត់  រសំ ន់ ង រជ មញពីឥទិពលភពគឺ 
ពអង់ ច េទពេ សល  និង សមត ព  ែដលេកីត
នចំេ ះមនុស លពី តិមុន េ េលីពិភពែផនដីេនះ។ 

 ប ប់មក ន បតិបតិ ម “ រដឹង តិ ”   ែដលេ កុង 
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េ ះ យី នេរ ប ប់ចំណុចពិ រមួយចំនួន ពី រ ប់ភពមុន
េ េលីែផនដី េ យស ងំចំណុច ងំ យច ស់ ស់ 
ែដល នឥទិពលបំផុតកុងេពលបចុប ន។ េពលេ ះ េរ យៗ
ត់ ន ក់េ ះ ៃថ ែខ និងទីកែនង ពម ងំក ជំរុញ

លកណៈឱ នែផក េទពេ សល  ពទន់េខ យ និង
សមត ព េហីយេពលខះ ប ផូវ យ និងចិត ែដលេកីតេឡីង
លទផល ត់ នពន ល់  រចង ំ ន យំកក មិត

ភវងៈដ៏សុីជេ មួយពី តិមុនេ ះឯង(២)។ 
រដឹង តិសីអំពី េអហ័រ យី ខួនឯង ល់ ន ត

ត ង  ត់ នបួស បពជិត គិស ក់េ បេទស េអហ បី 
លពីេ ចីនសតវត កនងេ េនះ ែដល នអំ ចៃន រហស -

វទិ ដ៏អ រ  ។ ប៉ុែន ឆនៈខួនឯង និង រេ តក ត លនឹង
មគុណ នសឱ េឃីញនូវេសចកីវ ិ សអន យរបស់ ត់។ 

កុង រ ប់ តិេ យមកេទ ត េ បេទស ែពក ត់ នេធី
គេពទ ។ េ េពល ត់ នរបួសកុងដំេណីរផូវ យ ម
លខ ច់ េសីរែតនឹង តវ ប់េ េលី លខ ច់េ ះ។ ត់េ ទី 
េ ះ ក់ឯង េ យ ន រ ទឹកស ប់ផឹក និងជ មក ក់
េ សលបួលេឡីយ ត់ នចំ យេពល៣ៃថ៣យប់ កុង រ
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ឈឺ ប់ ង យែបបេនះ រហូតដល់ ត់ ន បឹងែ បងព ម
ដ៏ខង់ខស់ េដីម ឱី វ ិ ណរបស់ ត់រួចផុតពីរូប យរបស់ ត់។ 

ត់ នេ គជ័យកុង រព មេនះ។ េនះ គឺសិត
កុងែផក មូល ន ស ប់ឥ នីយ៍របស់ ត់កុងេពលបចុប ន
ស ប់ ររេំ ះចិត របស់ ត់េចញពី រកណំត់ៃន ង យ
របស់ ត ់(២)។ 

បសិនេបីបុគល ន ពំូជៃនវ ិ និងពូជ
ៃនចរណៈគឺ រ ប ពឹតលែផកសីលធម៌,ពូជេ ះ 
នឹង យ រុក តិដធ៏ំេ តិេ យ។ 

រនីទូរេលខ ក ់
រនីទូរេលខេកង ក់ េ ទី កង ញូយក៉ ចង់ដឹងអំពី

ទូរេលខចំែឡក ែដលេគ នសួរ ងេ ឱ ស េ ចីន េដីម ី
ឱ េផីេ ន់ វជឺីនី ៉ ប៊ីច។ ង នេធី រេសុីបសួរអំពីអត-
ស ណរបស់ េេអហ័រ យី ។ រចង់ដឹងរបស់ ង នេកីត
នរតឹែត ងំេឡីង, េហីយ នសេ មចចិតឱ  ន រដឹង តិ។ 

េគ ន ប់ ងកុង រេមីលេ ះ  ងកំពុង នេធី
ឱ ខះ យេពលេវ េធី  អូេប ៉ ទ័រេតេឡ ម (Telegraph 
Operator)េហីយ  ងគួរែតសិក សិល ៈែផកជំនួញវញិ េ ះ

កម អក ងេ កពិត              

 - 74 - 

ង ប់ អក ន ពបុិន បសប់ ដ៏ នសមត ពកុងអតីត
តិ េ ចីនដង េហីយ ចេធីមនុស  ដូចេនះមងេទ ត។  

គំនិតចូល សិល ៈជំនួញ ឬ បេភទៃនជំនួញដៃទេទ ត 
មិនែដល ប់េកីត នដល់ខួរក លរបស់ ងេឡីយ ប៉ុែន សិត
េ េលីក ងំៃន ណដ៏ នមួយ  ងក៏ ចេធីអីមួយ
េផ ង នែដរ ង ន ក់ចិតេរ នេ សិល ៈ ចំេ ះ
រ ក់េផីលរបស់ ង នយល់េឃីញ  ង នេទពេ -

សល ច ស់ ស់ ងក៏ ន យ អកសិល ៈជំនួញ ែដល
នទទួលេ គជ័យ ៉ ងខង់ខស់ ៉ ង ប់រហ័ស េហីយេ យ

ៃចដន នេផរបុគលិកលកណៈរបស់ ង េ កុងដំេណីរ រ
េ ះ(១០)។ 

៤. រដឹងអតីត មរយៈអភិ  
វ ិ ពិេសស ែដលបុគល ចដឹងអតីត តិរបស់ខួន

នេ យ តឡប់េ េមីល ប យៃន រេកីតេឡងី និង រ
រលត់េ វញិៃនខន៥កុងអតីត តិេផ ងៗឱ េ ះ  បុេព-
និ នុសតិ អភិ ។    
 នបុគល ៦ ៉ ង ែដល ចសេ មចនូវវ ិ េនះ ន។ 
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បុគល ងំេ ះគឺ ១. ពួកឥសី ២. វក័ធម  ៣. ម វក័ 
៤. អគ វក័ ៥. ពះបេចកពុទ និងទី៦. ពះស សមុទ។ 

(១). បស ឬឥសីេ ពុទ ស  ចរឭកេឃីញ
អតីត តិរបស់ពួកេគ នចំនួន៤០ កប ថយេ យេ ះប
របស់ពួកេគេ េខ យ េ យ រពួកឥសី ងំេ ះ មិន ច
កំណត់ដឹងនូវ មនិងរូប ន។ 

(២). វក័ធម របស់ ពះស សមុទ ចរឭកដឹង
អតីត តិនីមួយៗ របស់ខួន ន១០០០កប ប់ តឡប់ថយ
េ យ េ ះប របស់េ កអ រ ។ 

(៣).ម វក័របស់ ពះស សមុទ      ចរឭកអតីត  
តិនីមួយ រៗបស់ពួកេ ក ន ១០០.០០០ កប ។ 

(៤).អគ វក័របស់ ពះស សមុទ ចរឭកអតីត តិ
នីមួយ រៗបស់ខួន ន ១អសេងយ  និង១០០.០០០កប ។ 

(៥). ពះបេចកពុទ ចរឭកអតីត តិនីមយួៗរបស់
ពះអង ន២ អសេងយ  និង១០០.០០០ កប ។ 

(៦). ពះសព ូពុទ ចរឭកដឹង តិរបស់ ពះអង
ល ់ និងពពួកសតដៃទមិន នចំនួនកំណត់។

 េពលបចុប ន ជន ងំ យ ែដលចង់ចេ មីន
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នូវអភិ  េដីម រីឭកដឹងនូវ នស បតិ ងំ៨ កុងកសិណ 
១០ េហីយប ប់មក បតិបតិ មរេប ប១៤ ៉ ង ដូចែដល
បេ ង នេ យ ពះស សមុទ។ 
 រេរ ប ប់អំពីអភិ ៃន រដឹងអតីត តិ មគមីរពុទ
ស  នដូចតេ  “ េ ក ក់ចុះនូវចិតរបស់េ ក 

ចំេណះវ ិ ៃន ររឭកអតីត តិ។ េ ករឭកអតីត តិ េ ចីន
ដងគឺ  ១ តិ ២ តិ ៣ តិ ១០ តិ ២០ តិ ៣០ តិ 
១០០ តិ ១០០០ តិ ១០០.០០០ តិ លេ ះខុំ ន
េ ះដូចេនះមួយ នពូជដូចេនះមួយ ន រៈែបបេនះ
មួយ ន រែបបេនះមួយ នសុខទុក របស់ខួនែបប
េ ះមួយ អស់ យុេ ែបបេនះមួយ, េហីយ ប់ពីទីេ ះេ ខុំ
នមកេកីតកុងទីេនះ, ខុំ នេកីតកែនងេផ ងេទ ត លេ ះ

ខុំ នេ ះដូចេនះមួយ នពូជដូចេនះមួយ ន រៈែបប
េនះមួយ ន រែបបេនះមួយ នសុខទុក របស់ខួន
ែបបេ ះមួយ អស់ យុេ ែបបេនះមួយ, េហីយ ប់ពីទីេ ះ
េ ខុំ នមកេកីតកុងទីេនះ ដូេចះ េ ករឭកេឃីញអតីត តិ 
េ ចីន  នលកណៈ និងភិន គដូេចះ ឬ ដូេ ះមួយ”

(D.i,81)។ 
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រសែមងប ញពីអតីត តិរបស់ ពះស សមទ 
 ប ប់ពីសេ មច រ ស់ដឹង ម ពះស សមុទ ទង់
នបនឺ បកបេ យបីតិ ៈ 

ត គត នអេ លេ មកកុងវដសង រ 
ែសងរកនូវ ងផះ ប៉ុែនរកមិនេឃីញ។  រេកីត 
មំកនូវេសចកីទុកមងេហីយមងេទ ត។ 

“ ល ងផះ!  ឥឡូវត គត   នរកេឃីញ
អកេហីយ។  អកែលង ចក ងផះត គត ន
េទ តេហីយ។ បងងផ់ះរបស់អក  តវ នែបក ក់
អស់េហីយ ។    ដបំូលផះរបស់អក  តវ នែបក
ក់ យ ៉ យអស់េហីយ។  ចិត  របស់ត គត 

ែលង នអី ក់ែតង នេទ តេហីយ ។ ត
របស់ត គត នរងីសួតអស់េហីយ”។                                  

(ធមបទេលខ១៥៣-១៥៤) 
 កុងេសចកីេ ប បេធ បេនះ “ផះ” សំេ យក “ យ” និង
“ចិត” ងផះគឺ“ត ” បងង់ ឬេ ងផះ នដល់ “កិេលស”
និង ដំបូលផះសំេ យក“អវ ិ ”។ 
 ពះស សមុទ ទង់សែមងគូសប ក់  ត េនះ
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េហីយ ែដលប លឱ នភពថីេកីតេឡីងពី តិមួយេ តិ
មួយ េហីយេ េពលត តវ នកំ ត់បង់ ងំ សងេ យ
មគ ណ ងំ៤ ភពថីនឹងែលង នេហីយ េ យេហតុេនះ
េហីយ េសចកីទុកថី ក៏ែលង នែដរ។ 
 េ យ រសតខះ នេធីអំេព ី អកុសលកម េគ ន
េកីតកុងអ យភូមិ៤ ប ប់ពី ប់េ ។  សតខះេទ ត នេធី 
កុសលកមេផ ងៗ នេ េកីតកុងសុគតិភព កុងភពថីប ប់ពី
ប់េ ។ ពះស សមុទ ទង់សែមងេរ ងេនះ ៉ ងច ស់
ស់ េ កុង ពះសូ ត េ ចីន។ 
កុង មួយេ ះ ពះស សមុទ ពម ងំ ពះសង

េ ចីន   នេធីដំេណីរពីទី កង វតី  េ ន់ទី កង េកត  
េហីយ នសឹង១យប់ កុងៃ ពមួយេ ះ អអ នៈ ។ េ ៃថ
ប បេ់ទ ត ពះពុទ និងភិកុសង ងំ យ ននិមនចូល
េ ន់ទី កង េកត េដីម បីិណ ត។ 
 េ តង់ រៃនទី កងេ ះ ពះស សមុទ ទង់ នជួប
ហណ៍អក ន ទព ធន ក់ៃនទី កង េកត ។ េ េពល

េឃីញ ពះស សមុទ ហណ៍េ ះ នចូលេ ជិត ពះអង 
េ យរកី យ កដ់ូច នជួបកូន បសរបស់ខួន ែដល
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ត់មុខយូរេហីយ េ យនិ យ “ឱកូន បស ឪពុក ន ន
េឃីញអក យូរ ស់មកេហីយ”។ ពះស សមុទ ទង់ ន
ប់ ពះភិកុសង ងំ យ  ទុកឱ ហណ៍េនះេធី ម

ចិតរបស់ ត់ចុះ។ 
 ហណ៍េ ះឱប ពះស សមុទនិ យ  “កូន បស 
ឪពុក នជួបអកយូរេហីយ។ េយីង នែបក យូរមកេហីយ”។ 
ត់ ន ធ ពះពុទ េដីម ឱី ត់ បេគនច ន់ដល់ ពះអង 

និង ពះភិកុសង ។ ពះស សមុទ ទង់ នទទួលនិមនេ យ
េ េស ម។ ហណ៍េ ះ នយក ត ពះស សមុទ េហីយ
ផំូវេ ។ ត់ក៏ ន ប់ដំណឹង បពន ត់  “កូនរបស់ខុំ

កំពុងមក  ចូរេរ បចំ សនៈ េដីម ី ពះពុទ និង ភិកុសង ផង!”។ 
 បពន នេរ បចំ សនៈរង់ ំ ពះពុទ។ េ េពលេឃីញ
ពះពុទ ទង់ ងមកពីច យ េសចកី ស ញ់របស់ យ
ចំេ ះកូនរបស់ ត់ ក៏េកីតេឡីងកុងចិត ត់។ ត់ក៏ឱបេជីង
របស់ ពះស សមុទ េហយីទួញេ កេរ ប ប់  “កូន បស
យៗ មិន នេឃញីកូន យូរ រ ស់មកេហយី”។  

 ពះស សមុទ   ទង់ នសែមងនូវ ពះសូ តដ៏សមរម  
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មួយចំេ ះ ហណ៍បី បពនេ ះ។ ពួក ត់ ងំពីរ នសេ មច
នូវេ បន។ ពួក ត់ នសុំឱ ពះពុទអនុ តឱ ពួក ត់
បេគនច ន់ដល់ ពះអង និងភិកុសង ងំ យ ដ ប
ពះពុទគង់េ ទី កង េកត។ ពះស សមុទ ទង់ នបដិ-
េសធេសចកីេសីសុំេ ះ េ ះ ពះអងចង់ឱ ប ជន ងំ យ 
នឱ ស បេគនច ន់ដល់ ពះអងផងែដរ។ ប៉ុែន ពះអង
ទង់ នទទួលយកេសចកីេសីសុំរបស់ ហណ៍េ ះប ប់េទ ត 
េដីម ី ន់ច ន់េ ផះរបស់ ត់ប ប់ពីបិណ ត េហីយេដីម ី
សែមងនូវ ពះសូ ត េរ ង ល់ៃថ។ 
 ងំពីៃថេ ះមក អកេ ទី កង េកត េ ហណ៍
េ ះ ពុទបិ  េហយីភរ ិ របស់ ត់ ពុទ ។ 
 ពះ ននេតរ ដ៏ ន យុ នសួរ ពះស សមុទ  
េហតុអី ន អក កង េកត េ ហណ៍ មីភរ ិ
េ ះ ដូេចះ េហីយេហតុអី ន ហណ៍ បី បពនេ ះ
និ យ  ពួក ត់ ពុទបិ និងពុទ ដូេចះ។ 
 “ ល នន ហណ៍េនះ និងភរ ិ របស់ ត់

បិ របស់ត គតអស់រយៈ ល ៥០០ តិ បត់ៗ  
ប់  បិ  បង បស សី របស់ត គតចំនួន ៥០០ តិ 
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និង  បិ  បូន បស សី របស់ត គតចំនួន៥០០ តិ។ 
ដូេចះ ពះស សមុទ ទង់ ន នពុទដី  ហណ៍ និង
ភរ ិ របស់ ត់និ យ  ពួកេគ បិ របស់ត គត 
េ យកីស ញ់ដ៏ពិេសស ែដលពួក ត់ នេធីចំេ ះត គត 
កុងអតីត តិេ ះឯង”។   
 េ េពលែដល ហណ៍ និងភរ ិ របស់ ត់ នឱ ស
េ រពបូ ចំេ ះ ពះពុទ និងភិកុសង ងំ យ ៉ ងជិតសិទ 
េហីយ ប់នូវធម៌ មសមគួរ ប ៃំថ ពួក ត់ នសេ មចផល
ណកំរតិខស់ ងំ៣ ក៏ ន យ ពះអរហន។ េ េពល

ែដលពួក ត់ ប់ ពះស សមុទ ទង់ ន ងមក ន់ពិធី
បុណសពរបស់ ត់ េហីយសែមងធមេទស សីពីជ សូ ត។ 
េ ចុងប ប់ៃន ពះសូ តេ ះ ជន ងំ យចំនួន ៨៤,០០០ 
ក់ នសេ មច អរយិបុគល។ 

 េ ះែតសពសត ងំ យ អេ លេ មកកុងភព
ប់មិនអស់កុងវដសង រគឺ  នបុគល មួយ ែដល
មិនែមន ឳពុក យ កូន បស កូន សី របស់េយងី េដីម
េឡយី។ ពះស សមុទ ទង់ នសែមងដូេចះ េ កុង
អអនមតគសូ ត  ។ 
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៥. រដឹងអតីត ម បស កម ន 
  េ យ រស នសមថ វ  ដំបូងបុគល តវចេ មីន
ស ស ធិចិត ែដល ងំកិេលសចិត េដីមេហតុៃនេសចកីទុក
ងំពួង ែដលេកីតេឡីងកុងចិត។ េ េពលចិតបរសិុទ ផ យនូវ

ពនឺភឺ និង ជត ប ែដលបងលកណៈ យសលដល់េ គី 
េដីម ី ក់ធុះេ កុង យ និងចិត េដីម កីំណត់ដឹងនូវ ម និង 
រូប ែដលបេងីត ន យ និង ចិតេ ះ។ 
 វ ិ ចកំណត់ដឹងនូវ រូប តុ ដូច  បឋវ ី តុ េ
តុ េតេ តុ េ តុ និង ម ដូច  ចិត  េចតសិក

ឱ េ ះ  មរូបបវេិចទ ណ។     
 េ េពល នសេ មច ណេនះ េ គីដឹងនូវអីែដល ន
ពិតកុងបុគល ន់ែត ខន ៥ បេងីតេឡីងេ យ ម និង 
រូប ែដលេកីតេឡីងេហីយរលត់េ វញិ ៉ ងរហ័ស បនប ប់ 
េហីយមិន ន ពេទ ត ត់ ែដល ចេ ន  “ ខួន បុគល 
អញ ជីវៈ អតៈ ឬ ត័ន”។ ដូេចះ េ ក ចកំ ត់បង់នូវ
ស យទិដិ ន( រយល់េឃីញខុស   យ របស់ខួន)។  
 ប ប់មកេទ ត េ កកំណត់ដឹងនូវេហតុែដលេកីតេឡីង
នូវ ម និង រូប ។ េ កកំណត់ដឹងេ យ ណ ល់ នូវ
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េហតុ ងំ៤គឺ កម ចិត ឧតុ និង រ ែដល េហតុ ឱំ
េកីតនូវរូប។ េ កក៏កំណត់ដឹងនូវ េ ដព រ ង ស យតនៈ 
ក់ទងនឹង យតនៈ ៦ ងេ  ែដល ឱំ េកីតេឡីងនូវវថិី

របស់ ចិត  និង េចតសិក។ 
 ប ប់មកេទ ត េហតុ និង ផល ៃនបដិចសមុប ទ តវ
នកំណត់ដឹង និង េផ ង ត់េដីម ជី មះនូវវចិិកិ  ក់ទងនឹង 

អតីត បចុប ន និងអ គត ដូច  “ េតី អញេ កុង
អតីតឬ? អញេ កុងអតីត អី? នេកីត អី េតី
អញ អីកុងអតីត។ េតី អញនឹង នេកីត អីេទ តកុង
េពលអ គត។ មកពីភពអីមក ន់ភពេនះ? េតីភពអីនឹងេកីត
នប ប់ពីបចុប នភពេនះេទ ត?   

 ណកំណត់ដឹងនូវបច័យៃន ម និង រូប(បចយបរគិហ
ណ)េ េពលេ គី នកំណត់ដឹងនូវបច័យៃន ម និង រូប 

េ យមេធ យ ែដល ប់ ក់ទងេ យេហតុបចុប នៃនបដិច-
សមុប ទ េហីយ នកំ ត់បង់នូវ ពសពិចសពិល អំឡុង
ល ងំ៣ ងំ អតីត អ គត និងបចុប ន តវ នយល់ដឹង

េ យេ ក សបេពលៃន មរណៈ និង បដិសនិ។ លកណៈ

កម អក ងេ កពិត              

 - 84 - 

េនះ ស ពបរសិុទៃនចិត េ យកំ ត់បង់នូវេសចកីសង យ័
(ក វតិរណវសិុទិ)  ។  
 ដូេចះ េ យ រកំណត់ដឹងនូវសមថ វ  េដីម ចីេ មីន
នូវស ធិ និង ចិតវសិុទិ េហីយប ប់មកចេ មីននូវវបិស
វ  េដីម កីំណត់ដឹងនូវទំ ក់ទំនងេហតុបច័យៃន បដិចស-

មុប ទ, បុគល ចសេងតេមីល ៉ ងច ស់នូវអតីត តិ និង 
អ គត តិ របស់ខួនេ យ ណ ល់។ 
 អកខះ ចជែជកេដញេ ល  េតីេយីង ចសេងតេមីល
អ គត តិ ែដលមិន ន់មកដល់ដូចេមច? ែមនេហយី អក
វទិ ស ងំ យ នសិក រវវិតៃនភពែផនដី និង 
ន ពះច័ន ចទស ន៍ យ ៉ ងច ស់នូវៃថែខ និង េពល

េវ ៃនចន ស និង រេធីឱ ងងឹតែផនដី។ ដូច េនះែដរ 
េ យ រ កេឡកេមីលទំ ក់ទំនងេហតុបច័យៃន ម និង 
រូប ចុះ េឡងី បុគល ចសេងតេឃញីនូវអតីត តិ ពម
ងំអ គត តិផងែដរ។ ចិតបរសិុទ ែដល នស ធិ ែដល
នអប់រេំ យ បៃព ចេមីលេឃីញនូវ  អតីត និង  អ គត។ 

 នមជ មណលស ធិេ ះ “ មជ មណលពុទ -
ស អនរ តិៃ ព េ ក ” េ  មី ៉ ន ៉  ែដល កែនង
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េ គី ងំ យមកពី បេទស េ ចីន កំពុងចេ មីនសមថ-
វ  និង វបិស វ   អនុេ មេ ម ពះពុទដី ។ 

េ គី េ ចីន ចសេងតេឃីញ អតីត តិ និង អ គត តិ 
របស់ខួនេ យេពញចិតកុង រេធីឱ ក់ច ស់ នូវទំ ក់ទំនង
េហតុបច័យៃន បដិចសមុប ទ ែដល សូ តដ៏សំ ន់ពន ល់ពី
វដសង រ របស់សពសត ងំអស់ បកបេ យេហតុផល(១១)។ 
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ភ័ស ងស ប់អ គតភព 

បសិនេបី បុគលេជ អតីតភព, បុគលក៏ ចេជ អ គត
ភព, ស ប់បចុប ន គឺ អ គត តិៃនជីវតិអតីត។  
 នភ័សុ ងច ស់ ស់ េ ចីន េដីម បី ក់បដិសនិ 
េពលអ គត ប ប់ពីេសចកី ប់កុងបចុប នភព។ ភ័សុ ង 
ងេ មនឹងពណ៌ េ យសេងប ប៉ុែនច ស់ ស់។ 

 (១) ភ័សុ ងពីគមីរពុទ ស  
 (២) រពិនិត សេងត របស់ ពះម េ គ ន 
 (៣) រ ក់ទង មួយបុគល ប់េ យអំ ចចិត 
 (៤) រ ក់ទងេ យ ល់ មួយបុគល ប់ 
 (៥) រដឹងអ គត តិេ យទិពចកុ អភិ កុង រ
ដឹងនូវបដិសនិ េ ងេ ម  កម  និង  អភិ  កុង រដឹងនូវ
អ គត តិ ។ 

 

៤ 
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១. ភ័ស ង មគមីរពុទ ស  
 (១).េសដីេ ះអ ថបណិក ែដល ន ងវតេជតពន
យ ពះស សមុទ នេ េកីតេ កុង នតុសិត ប ប់ពី
ប់។ េទវ មក ន់វត េជតពន ក លអ តផ យពនឺ

េពញវត ន យបងំចំេ ះ ពះស សមុទេ យេ រព េហីយ
ននិ យ  “ េជតពន ” លំេ នអចិៃ នយ៍ស ប់   
ពះពុទ និង ពះភិកុសង ។ ដូេចះ ទូលបងំរកី យ ងំ ស់
ពះអង”។ ពះស សមុទ ទង់ ន ស់ចំេ ះ ពះសង អំពី
េហតុេនះ (១)។ 

(២). ខណៈេពលែដល ពះស សមុទ នកំពុងគង់
េ កុងវត េជតពន ន ហណ៍កំ ញ់ ទព ក់ ន ទព
េ ះ អទិនបុពក មិន នេ េពទ មកព លកូន បសរបស់
ត់េ ះ មដកុណលី ែដលេកីតេ គេលង និងេ គទល់ មក

េទ។ ត់ នេសុីបសួរ ដំ៏សមរម មួយ កុងចំេ មអកេធី ំ
បុ ណកុងសក េហីយេរ បចំផ ំ េំ យខួនឯង។  េំ ះមិន
ចព លជមឺកូន បសរបស់ ត់េទ េហីយល័កខ័ណជមឺរបស់

កូន ត់ ន់ែតធន់ធរេឡីង។ ទីបំផុត ត់ នអេ ីញ គផ ំ ំ
មក ន់ផះរបស់ ត់។  អកផ ំ ដំឹង  ត់មិន ចព ល 
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កូន បសរបស់ ហណ៍េ ះ នេទ។ ដូេចះ ត់ ន ក
េចញេ យឥតេធី រព ល េ យនិ យ  “ ខុំក៏ នកិច
រសំ ន់ តវេធីែដរ ”។  

ហណ៍េ ះ នយកកូនឈឺរបស់ ត់ េ ទុកេ ចក
រផះរបស់ ត់ េ ះ ត់មិនចង់ឱ មិត ែដលចូលមកេមីលកូន 
ត់ចូលកុងផះរបស់ ត់ ចែ កងេគេឃីញ ទព ដ៏េ ចីនរបស់ 
ត់។ េ េពលែដល ពះស សមុទ បេមីលេមីលេ កេ ពឹក 
ពលឹម ពះអង នទតេឃីញមដកុណលី។ េ ះបីេកងេ ះ 
យុ១៦ េំហីយក៏េ យ ក៏ ត់េ មិន ន់ នេធីនូវអំេពី  

កុសល មួយេ េឡីយ េ យ រែតមិ ទិដិរបស់ ត់។ ពះ
ស សមុទ ក៏ ទង់ នដឹង  េកងបសេ ះនឹង ប់កុងេពល 
ប់  ៗេហីយនឹងេកីតកុង នអ យ។ ដូេចះ េ េពលទង់បិណ- 
ត ពះពុទ ទង់ នឈរ តង់ រផះ ហណ៍ េហីយបេ ញ

រសី េដីម ឱី េកងេ ះកត់ស ល់ដឹង ពះអង ទង់ ងមក។ 
េ េពលេឃីញ ពះពុទដ៏រុងេរ ង ដូេចះ មដកុណលី ន 

សែមង រេ រព ៉ ង លេ ចំេ ះ ពះពុទ។ កុសលចិត ប់ 
ន់ នដង នេកីតេឡីង និង រលត់េ វញិកុងែខ ចិតរបស់ 

មដកុណលី   ខណៈេពលែដល ត់ នសែមង រេ រពចំេ ះ  
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ពះពុទេ យមេ វ ិ រ។ ពះស សមុទ ទង់ ន បកុសល 
កម មួយកុងចំេ មកុសលកម ងំេនះ នឹង ក់ែតងបដិសនិ
របស់េកង បសេ ះ កុង នេទវេ កប ប់ពី ប់េ ។ ដូេចះ 
ពះស សមុទ នបន របិណ ត។ មដកុណលី នេមីល
ពះស សមុទ េ យេសចកីេ រព រហូតដល់ ពះអង ទង់ ន
ងេ យ។ េពល មេ ះ ត់ ន ប់ េហីយេ េកីត 
េទវ កុងវ ិ ន ស ពនព័ទេ យេទពអប រ១០០០ ក់ េ  

កុង ន វតិង ។ 
 មដកុណលី ចេ យសុខដ៏អ រ េ  ន 

េទវេ ក េ យ ន់ែតចេ មីននូវ រេ រពចំេ ះ
ពះស សមុទ ែតបនិចមុនេពល ត់ ប់។ បសិន
េបី    េយីង ចចេ មីននូវ រេ រពដ៏ លេ អស់  
ពីចិត ចំេ ះ ពះស សមុទ អស់មួយជីវតិរបស់   
េយីងៗពិត នឹង នទទួលនូវ និសង េ ចីនឥត
គណ ។     

  និ យពី ហណ៍កំ ញ់េ ះ  នេ ន់ទីស ន
ល់ៃថ េហីយទួញេ កេ ែក រផូរកូន បស ត់។ េទវបុ ត 
មដកុណលី ចេមីលេឃីញឪពុករបស់ខួនពី នសួគ៌។ ដូេចះ 
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ក៏ចុះមក ន់ នមនុស េ ក ែកងខួនដូច មដកុណលី េបះ
បិត េហីយទួញយំ ងំៗ។ 
 ហណ៍េ ះ នកត់ស ល់នូវ រយ ំេហយីសួរ  

“េហតុអី ន អកឯងដូចកូនខុំេម៉ះ? េហតុអី ន
អកយ?ំ”  

“ខុំ នរេទះមួយ ប៉ុែន ខុំអត់ នកង់ស ប់រេទះេ ះ
េទ។ ដូេចះេហីយេទីបខុំយំ”។     
 “ខុំនឹងេធីកង់រេទះេ ះឱ អក។ េតីអកចង់ នកង់ ស 
ឬកង់ ក់?”      
 “ខុំអត់ចង់ នកង់ ស ឬកង់ ក់េទ។ ខុំចង់ ន
ពះ ទិត  និង ពះច័នេធី កង់រេទះរបស់ខុំ”។ 

“អកឯងឆួត ស់។ អក ចយក ពះ ទិត  និង
ពះចន័ឱ អកឯង ន?    

 េតីយចំង់ នរបស់ែដលមិន ចទទួល នេធីអី?” 
“ខុំយំចង់ ន ពះ ទិត  និង ពះច័ន ែដលខុំ ចេមីល

េឃីញ។ អកឯងយំចង់ នកូនែដល ប់េ េហីយ ែដលអក
មិន ចេឃីញ។ េតីរ ងេយីង ងំពីរមួយ ឆួត ងមួយ ?។
 “លៗខុំឆួត ង។   និ យអុីចឹង េតីអក នរ  ?” 
 “ខុំ កូន បសរបស់អក ែដល ន ប់េ េហីយេ ះ 
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េ ះ មដកុណលី ”។        

 “ េតីអកេ ឯ  ឥឡូវ?”    
 “ ខុំ េទវបុ តេ ន វតិង  ”។ 

“ េតីអក នេធីអំេពីលអីខះេទីប នេ េកីត េទវបុ ត? ” 
 “ខុំ នសែមងនូវ រេ រពដ៏ លេ  ចំេ ះ ពះស -
សមុទ មុនេពលែដលខុំ ន ប់។ ចូរកុំេធី អកកំ ញ់ េហីយ
កុំ នចិត ប់ជំ ក់ចំេ ះ ទព របស់អក ងំេពក។ ចូរេ បី ទព
របស់អកេធី ច ន់ បេគន ពះពុទ  និងភិកុសង ងំ យ ” ។
 ហណ៍អក ន ននិមន ពះពុទ និង ពះភិកុសង មក
ទទួលភ រេ ផះរបស់ខួនេ ៃថប ប់។ ជន ងំ យ
អកេ កុង កង វតី ន ក់េផលីេ យ នឮដំណឹង  
ហណ៍កំ ញ់េ ះនឹងេធី នដល់ ពះពុទ និង ពះភិកុ

សង ។ ដូេចះ ពួកេគមកេមីល ត់េធី នចំេ ះ ពះពុទ និង
ពះភិកុសង ។ ពះស សមុទ ទង់សែមងធមេទស    

“ មេ បុពង ធ  ” នន័យ  “ ចិត ប នេលីអី ងំ
អស់”។ េ ះ ហណ៍កំ ញ់ និងមដកុណលី ន
សេ មច េ បន។ ជន ងំ យចំននួ ៨៤០០០ ក ់
ក៏ នសេ មច េ បនបុគលែដរ(២)។ 
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(៣) មួយេ ះ ពះស សមុទ ទង់ នសែមង
ធមេទស  េ កុងេវ ចជិត សះគគគ  កុងែដន ចម  ។ 
នសតកែងបមួយ នេចញពីកុង សះេ ះមក ប់សំេឡង
ពះធម៌ េ យបីតិេ មនស  និងេ យកីេ រព។ ខណៈេពល
េ ះ េកងគ លេ ក់ នមកកែនងែដលសតកែងបតូច
េ ះអងុយេ េស ម ងេ យអក ប់ េហយីៃចដន ត់
ក់ជ ួ ញសងត់ចំកែងបេ ះ។ កែងបេ ះ ប់េ នេ

េកីតេទវបុ តកុងវ ិ ន សដ៏អ រ មួយ នបរ ិ រ េ ចីន
េ កុង ន វតិង ។ 

េ យ រពិ រ  េទវបុ តេ ះ នដឹង  កុសល
កមរបស់ខួន នេកីតេចញពី រ ប់ធម៌េ យេ រព ល
េ កែងប ឱំ ខួន នមកេកីតកុង នេទវ េនះ។ ដូេចះ 
េទវបុ តេ ះច ុត កវ ិ នរបស់ខួន ម មក ន់ នមនុស
េ ក េហីយ យបងំ ពះស សមុទ។ ពះពុទ ទង់ ន ប
អំពីេទវបុ តេ ះ។ េ ះ ៉ ង កី េដីម ឱី អក ប់ដឹង 
ពះអង ទង់ នសួរេទវបុ តេ ះ  “េតីអក នរ ?”  

 “ទូលបងំ កូនបែងបតូច មកពី សះេនះ។ ខណៈែដល
ទូលបងំកំពុង ប់សំេឡងរបស់ ពះអងេ យេ រព ទូលបងំ
តវ នេគេធីឱ ប់ េហីយ នមកេកីត េទវបុ តមួយអង”។ 
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ពះស សមុទ ទង់ នសួរ៣ដង េហីយេទវបុ តេ ះ
នផល់ចេមីយដូច ៣ដង។ បរសិ័ទ ងំ យរកី យចង់ដឹង
៉ ង ងំ អំពី និសង ៃន រ ប់ធម៌របស់ ពះស សមុទ។ 
ពះស សមុទ នបន រសែមងធម៌េទស េ យពិ រ។ 
ជន ងំ យ ៨៤០០០ ក់ នសេ មចធម៌ និងរចួ ក
េសចកីទុក។   េទវបុ តេ ះ ន េ តបនបុគល (៣)។ 

(៤) ន ហណ៍ ក់េ ជិតវត េជតពន េ ះ           
“ េ េទយ  ” ។ េ ះបី ត់ េសដី ន ក់ ប់េ ដិ ក៏
េ យ ក៏ ត់មិនែដលឱ នសូម ែីតមួយេសន េ ះ ត់
នទិដិយល់េឃញីខុស។ េ េពលែដល ត់ ប់េ  ត់

េកីត ែឆេ ផះរបស់ ត់ ែដល ត់ នចិត ប់ជំ ក់េ ះ។ 
េ យ រែឆេ ះ ច អំតីត តិរបស់ខួន ន ក៏េដីរ
មកូន បសរបស់ េ ះ សុភៈ េ ទី ែដលសុភៈេដីរេ  ែឆ

េ ះេដីរ ម ត់រហូត។ សុភៈ ចូលចិតែឆេ ះ ក៏ កឱ់
េដកេលីែ គ េហយីចិ ឹមបី ច់ ៉ ងល។   
 ពះពុទ ទង់ នដឹងអំពីែឆេ ះ ដូេចះ ពះអង ទង់
ង ត់មុខផះរបស់សុភៈេ េពលបិណ ត។ ែឆេ ះ ពះ

ពះអង េហីយ ពះអង ទង់ឈប់ រួច នពុទដី  “ អូ! 
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េ េទយ  អកមិន នេ រពចំេ ះត គតេទ លេ
មនុស   េហីយឥឡូវ ពះត គត េពលេកីត សតែឆ”។ 

ែឆេ ះ នទឹកមុខេ ក ម កំ េ េពល នឮ ក េ កីន
រលំឹករបស់ ពះពុទ។ េរ ងមួយគួរឱ សេអ ន ស់  
ែដល ពះស សមុទ នដឹងពីជីវតិរបស់ខួន។ ដូេចះ េ យ
ន ររ ចំិត ៉ ង ងំ ក៏េដកេ េលីគំនរេផះច ន។ 

េ េពលេឃញីែឆេ ះេដកេ េលីេផះ សុភៈ ក៏ នសួរមនុស
របស់ ត់  ែឆេនះ នេរ ងអី ន ដូេចះ។ 

អកបេ មីេឆីយ  “ ទេ ក ស់ ពះសមណេ តម 
េ ែឆេនះ  “ េ េទយ  ”។    

  “ ពះសមណេ តម េ ទ  នេកីត ែឆប ប់ពី
ប់េ ។ អញមិន ច នំឹង រ ប ថេនះ នេទ។ 

ដូេចះ អញនឹងេ ជ មះេរ ងេនះ មួយ ពះអងសិន ” ។   
សុភៈ នេ ន់វត េជតពន ងំកំហងឹ។ ពះស សមុទ 
ទង់ ន បអំពី រមករបស់ ត់ េហយីរង់ េំមីល ត់។ 
េ េពលែដល ត់ នចូលេ ជិត ពះស សមុទ ពះអង
ទង់ នសួរ ត់េ យ សគត់ សគំ  “ សុភៈ េតីអកទទួល
នកំណប់ ង ស ងំ៤ ែដលបន ល់ទុកេ យឪពុករបស់

អកេហយីឬេ ?” 
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េ ះបី  សុភៈ ទទួល ន ក់ ស ងំអស់ េ យ
បន ល់ទុកេ យឪពុករបស់ ត់ក៏េ យ ក៏ ត់េ មិន ន់
នទទួលកំណប់ ង ស ងំ ៤ េ ះេ េឡយី។ ត់ ន

កំពុងរក ង សេ ះ េហីយ ពះស សមុទដឹងអំពីេរ ងេនះ។ 
េ េពល ពះពុទ ទង់ នសួរនូវអីែដល ត់ ប់ រមណ៍
បំផុតេ ះ កំហឹងរបស់ ត់ក៏ នរ យមួយរេំពច េហីយ ន
េឆីយ “ អត់េទ ទូលបងំមិន នទទួល ង សេ ះេ េឡីយ 
េទ ” ។ 

“ បសិនេបីអកចង់ ន សេ ះ ចូរេ ផះ េហីយចិ ឹម
េ យ រ ញ់ៗឱ នែឆត។ េ េពលែដល ងងុយេដក 
អកទះខង តិចៗេ យៃដ េហីយសួរ  “ ពុកៗ េតីពុកកប់ ង
សេ ះេ ឯ ? អកនឹងទទួល នចេមីយ ” ។  

 សុភៈ នេដីរេ ផះេ យរកី យ។ ត់ឱ ចំណីែឆរបស់
ត់សុីែឆត។ េ េពលែដល ងងុយេដក ត់ទះខង តិចៗ

េហីយសួរ  “ ពុក េតីពុកកប់ ង សេ កែនង ? ” 
ដូេចះ មនុស មិន ក់េសីរកុង រេ ែឆរបស់េគ  

“ឪពុក” េទ េដីម ទីទួល ន ង សេ ះ។ ែឆរបស់ សុភៈ 
រកី យ ងំ ស់ េ យកូន បសេដីមរបស់ខួន នេ  
“ ឪពុក ”។ នេ តេហីយរត់េ កែនងកប់ សេ ះ ម។ 
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េ េពលជីក តង់កែនងេ ះ សុភៈ ន សែមន ត់ ន  
អរគុណចំេ ះ ពះពុទ េហីយក៏ ន យេ ឧប ករបស់
ពះស សមុទ (៤)។ 

(៥)ភិកុេ ះ តិស ៈ នសុគតេ កុងវត េជតពន 
េ យ នចិត ប់ជំ ក់ េ ក យចំេ ះចីវរថីមួយ ែដល
បេគនេ យបង សីរបស់េ ក។ េ ក នេកីត ៃចេ កុង
ចីពរេ ះ។ េ េពលែដលសទិវ ិ រកិ នកំពុងែចក យចីពរ
របស់េ ក និងរបស់េផ ងៗេទ ត ៃចេ ះែ សក  “ ខុំមិនឱ
ចីពររបស់ខុំេទ ” ពះពុទ នឮៃចេ ះែ សកពីគនកុដិរបស់ ពះ
អង។ ពះអង ន ប់ភិកុ ងំ យរង់ ដំល់រយៈេពល ៧ ៃថ
មុនេពលេធី រែចក យរបស់របររបស់ភិកុ តិស ៈ។ ប ប់ពី
ន៧ៃថ ៃចេ ះ ក៏ ន ប់ េហីយេ េកីតកុងភពថីេទ ត។ 

២. រពិនិត សេងត របស់ ពះម េ គ ន 
ពះម េ គ ន អគ វក័េឆងរបស់ ពះស សមុទ 

ល លី ញ ងអភិ  កុងចំេ ម វក័ ងំ យរបស់ ពះ
ពុទ។ េរ យៗេ ក ននិមនេ េមីល នេទវ  និង ន
អ យ  ស សន៍េទវ  និងសតនរក ងំ យ។ 

(១) េ កនឹង នសួរពួកេទវ    អំពីេហតុែដលពួក 
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េគ ន ព បណីតដ៏អ រ ។ 
ប ប់ពី នដឹងអំេពបីុណ ែដលពួកេគ នេធី េហយី

និង ព បណីតែដលពួកេទវ េ ះ នេ យ េ ក ន
តឡប់មក នមនុស េ កវញិ េហយី ប់ជន ងំ យ
អំពីេរ ង ងំេនះ។ 

មួយេ ះេ ក នេឃីញវ ិ នដ៏ធំ   ថី ស ងមួយ 
េ កុង ន វតិង  េហីយ នសួរ ស់វ ិ នេ ះ ពីេរ ងែដល
ង នវ ិ ន។ ស់វ ិ ន ននិ យ  “េ េពល ង 

វ ិ  អក ន ទព នក ងវត បុ ម យ ពះស -
សមុទ េហយីែចកនូវបុណ ង ខុំ នេ លសរេសីរអំេពី
បុណ របស់ ង េហយី នអនុេ ទ  ធុ! ធុ! 
េ យ រអំេពីបុណ ហងឹ េធីឱ ខុំ នវ ិ នេនះឯង"។ 

(២) ពះម េ គ ន ក៏ នេ េមីល នអ យ។ 
េ ក នសួរពួកសតនរក នូវអីែដល េហតុៃនេសចកីទុក
របស់ពួកសតនរក ងំេ ះ។ ពួកនរក ឬសតេ នអ យ
េ ះ ន ប់េ កអំពីអកុសលកម ែដលពួកេគ នេធី។ 
េ ក ននិមន តឡប់មក នមនុស េ កវញិ េហីយ ប់
េរ ង ៉ វ ងំេនះ ដល់មនុស ងំ យ។ 

េ កុងេរ ងមួយ បុរស ក់ ន បពនពីរ។ ត់យកចិត 
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ទុក ក់ចំេ ះ បពនែដល នវយ័េកង េហីយ ត ង។ 
បពន ស់ នចិត ចែណន ង េហយីលួចសំេល កបំ ក់
តៗ និងេ គ ងសំ ងរបស់ ង េដីម កីុំឱ េធីខួន ន។ 

ក៏ប៉ុែន បុរសេ ះេ ែត ប់ រមណ៍ បពនេកង ង។ យប់
មួយ បពន ស់ ន ក់េម រមស់េលីែ គរបស់ បពនេកង ។ 
េ េពល បពនេកងេ ះចូលេគងេលីែ គ ងរ ស់េពញខួន 
េហីយ ន មកនួលេលីែស ក។ ងទួញយំ ៉ ងេវទ ។ 

សី ស់ ភរ ិ របស់ ត់េ ះ ន ប់េ មិនយូរ
ប៉ុ ន ក៏ នេកីត េ បត េ យឧប តិកកំេណីត។ ង
នប ញខួនេ ចំេ ះមុខ សីេកងេ ះ េ េវ ចមួយ 

េពល ងកំពុងងូតទឹក។ ង នរូប យ កក់ គួរឱ ភយ័
ចបំផុត េធីឱ ភរ ិ សីេកងេ ះ ក់េផីលេសីរខ ល់
ប់ ប់ ត់ រតី។ 

“បូន សីកុំ ច។ខុំ បង សីរបស់អក។ ប ប់ពី ប់
េ ខុំ នេកីត េ បត។ ខុំ នអីស ប់បរេិ គេទ។ ខុំឥត
នសំេលកបំ ក់ េ ះខុំ នលួចសំេលកបំ ក់សស់ ត

របស់អក។ ខុំ ន មកនួលេ េលីែស ក េហយីរ ស់េពញ
ខួន ដូចែដលខុំ នេធីចំេ ះអក។ សូមអភ័យេ សចំេ ះខុំ 

កម អក ងេ កពិត  

- 100 - 

និងជួយខុំផង។ េ បតេ ះ ននិ យ  “សូម បេគនច ន់ 
និងចីវរ ចំេ ះ ពះសង  េហីយឧទិសបុណ កុសលឱ ខុំផង”។ 

េ ះែតកម កក់ពីអតីត តិ បុគល តវេកីត េ បត។ 
បសិនេបី តិេគេធីបុណ  េហីយឧទិសឱ  េបីែ បតេ ះ ច
រកី យេលីអំេពកីុសល េហយីនិ យកុងចិតតិចៗ “ ធុ!
ធុ!” កុសលកម ែដល ងទទួល ន ចរេំ ះ ងេចញ

ពីអ យភូមិ េហយីផល់ឱ ងនូវ រ េភសជៈ និងេ គ ង
េស ក ក់េផ ងៗ។ ឱហ៎ ! កុសលកម និងអកុសលកម ន
អំ ចដល់មឹង! 

៣. រទំ ក់ទំនង មយួបុគល ប់ មរយៈ រដឹងេ យឥទិ ធី 
េ េពលមនុស ខះ ប់េ  េគ ចេកីត េទវ  ឬ

េ បត។ េទវ នដូច  ភូមិេទវ  េ ន តុម ជិ ។ 
កុងចំេ មេទវ  ងំភូមិេទវ  និងរុកេទវ នលំេ ន
របស់ពួកេគ ល់។ ស័យេ ទីកែនង និង ររស់េ បកប
េ យ រលំ ក ដូច រស់េ េលីេដីមេឈី េ គុេ តេឈី    
ជលងភំ េ ះ ជលងដងអូរ ឧមង លំេ េ ច សំណង់ ស់
ែដលេគេ ះបង់េ ល និងទី ៉  េទវ ងំេនះេ  ភុមសិត
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េទវ ។ ពួកេ បត ងំ យមិន នលំេ ន ល់ខួន។ េគ
េ ទូេ  េ ចបិ ច យក  េ មញគ ល េដីម។ 

ពួកេ ច យបិ ច ងំេនះ នលំេ ន ពួក
សតកុងអ យភូមិ។ េ យ រពួកសត ងំេនះ ស ក
េសចកីសុខ េគ ចេ “វនិិ តិក អសុរៈ” ដូេចះក៏ ន។ 

ពួកេ បត វនិិ តិកតូច ចេ មដងផូវ មចេ ះ
ផះ និងេ គប់ កែហងេក នេ ះ។ ពួកសត ងំេ ះេធី
ដំេណីរេ មក មផូវ ពីកែនងមួយេ កែនងមួយ េដីម ែីសងរក

រសំណល់ សំេ រ េសស េដីម។ ពួកេគ នស ពឱន
ថយ បអន់ ងមនុស ។ ពួកសត ងំេ ះ មិន ចចូលកុង
បរេិវណ ឬផះេ យ ន រអនុ តពី ស់េឡីយ។ េគ ន
ស ពខស់ ងមនុស  េ យលកណៈមួយ គឺ េគ ចេធីខួន
េគមិនឱ េមីលេឃីញេ យអំ ចកមរបស់ខួន។ ពួកសត ងំ
េ ះ ច រ រខួន ល់ េ យអំ ចេនះពី រេប តេប ន
របស់មនុស ។ 

ដូចមនុស ងំ យខុស កុង នៈ ន ព និង
ឥរ ិ បថ ពួកអមនុស ងំ យក៏ខុស  កុងលទ ព ន
ព និងឥរ ិ បថ ដូេ ះែដរ ។ បសិនេបីបុគល ប់េ េកីត
 អមនុស  េទវ  ឬេ បត ឥរ ិ បថ និងចរតិលកណៈរបស់
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សត ងំពីរពួកេនះ នេ ចីន ឬ តិច ង ដូច ។ នពួក
អមនុស ចិតល ែដលចូលចិតជួយមនុស េ ក េហីយក៏ ន
ពួកអមនុស កក់ ែដលចូលចិត យីមនុស ែដរ។ 

ប ប់ពី ប់េ  បសិនេបីបុគលេ ះេកីត ឧប តិក 
េទវ  ឬេ បត ពួកអមនុស ងំេនះ ច ក់ទង មួយ
តិរបស់ខួន ន។ ពួកេទវ  និងេ បត ែដល ចេធី រ
ក់ទង មួយមនុស គឺពួករុកេទវ  ភុមសិតេទវ  និងពួក

បរទតូជីវតិេ បត ែដលេ ជិតមនុស ។ េ ះសត ងំ យ
កុងអ យភូមិ សតេ យទុកកុង មភព ពួកេគ ន
ស ពៃនេសចកីទុកេ ចីន ងភុមសិតេទវ ។ នពួកេ បត
បេភទេផ ងៗ េ ចីន េហយីកុងចំេ មពួកេ បត ងំ
េ ះ នែតបរតូជីវតិេ បតេទ ែដល ច នទំ ក់ទំនង មួយ
មនុស  េហីយ ចទទួល រឧទិសបុណ  េ េពលែដលពពួក
តិរបស់ខួនេធីេហីយឧទិសឱ ។    

 ពួកភុមសិតេទវ  និងេ បតពួកខះ ចេកីត ឧប តិក
កំេណីត ឬពួកសត ងំេ ះ ច ប់កំេណីតកុងៃផ យរបស់
ខួន េហីយស លេចញ កៃផដូចមនុស េយីងែដរ បដិសនិ
ប ប់ពី ន ប់កំេណីតកុងៃផ។  

េ េពលែដលពួកសតអមនុស ងំេ ះ េកីត ឧប តិក 
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បដិសនិ រូប យរបស់សតអមនុស េ ះ នកមជរូប គេ ចីន។ 
ដូេចះ េគមិន ចេមីលេឃីញ ក៏មិន ចប៉ះេ យមនុស ន
ែដរ។ ពួកអមនុស ែដល នលទ ព ឬ ឫទិ ប មិន ចេធីខួន
ឱ េមីលេឃីញ នេទ ប៉ុែនពួកមនុស ែដល នឫទិខស់ ច
េធីខួនឱ េមីលេឃីញ ន។ 

េ ះបី ពួកេគកំពុងេធីដំេណីរេ មក មផូវ គប់ ចកលក
ក៏េ យ ក៏េយងីមិន ចេមីលេឃញីេ យមំសចកុ គឺែភក
ធម នែដរ។ េ ះ ៉ ងេនះកី បសិនេបីេយងី បតិបតិ
គឺចេ មីននូវស ស ធិ ឬ ណពិេសសេយងី ចេមីល
ពួកេគេឃញី។      
 េ ពីេនះ ក៏ នមនុស ខះ េ កុងពិភពេ កបរបិូណ៍
េ យឥទិ ទ ងំពីកំេណីត ចេមីលេឃីញេទវ   និងេ បត   
េហីយ ក់ទង មួយពួកអមនុស ងំេនះ ន។ បុគលល ីៗ
មួយចំនួនែដល នឥទិ ទគឺអក សី េឡអូនឺ ៉  ភីព័រ(Mrs. 
Leonora Piper) និង បណិត  េអលីហ៊ ែប៊ត គូបឺ-រូស  
(Dr.Elizabeth Kubler-Ross)េ សហរដ េមរកិ និងអក សី 
អុីែសល រ ៉បូ៊ឺត(Mrs.Estelle Roberts) បេទសេ អង់េគស។   
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អក ស ីេឡអូនឺ  ភីព័រ ែកកពណស៌ និង ឧប រ 
អក សី េឡអូនឺ ៉  ភីព័រ(Mrs.Leonora Piper) េរ ប

រ មយួេ ក វុលីេល ម ភីពរ័(William Piper)េ យុ
២២ ។ំ បី េំ យមក ង នកូន សី ក់។ េពលេ ះ
របួស ស់ ន ប់េផីមេធីឱ ង នប ។ ង នពិេ ះ
មួយបុគល ក់ ក់ ែដល ន ណពិេសស។ ង ន

សនប់ ត់ រតី េ េពល តវ នពិនិត េ យបុគលេ ះ។
 ស ហ៍ប ប់ អក សី ភីព័រ នេ ជួបបុគលេ ះ
េទ ង ត់ កុងេ ះ បុគលេ ះ នេធី រ ក់ទង មួយមនុស
ប់។   អក សី ភីព័រ ន រមរណ៍ ង តវសណំ។ ង

េ កេឡីងេរសី ក សមកសរេសរេ េលីតុ មួយេ ៃដ េ យ
នកត់ ៉ ងរហ័ស េហីយ នឱ ក សេ ះេ មនុស
ក់កុងរងង់េ ះ។ 

េ េពល ងដឹងខួនេឡីងវញិ បុរសេ ះ នអរគុណ
ង ែដល នឱ ត់នូវ រមួយពីរកូន បសរបស់ ត់ែដល
ប់។ ប់ពីេពលេ ះមក ង ន យ មនុស ន ណ

ពិេសស ែដល នេធី រ ក់ទងរ ងអមនុស  និង តិពីមុន
របស់អមនុស ។ 
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កុង រ ក់ទង មួយពិភពអមនុស េ ះ មគុេទសក៍
អមនុស ក់ ច តវ គប់ គងអ តរបស់អក សី ភីព័រ ឱ
និ យ ក  ែដលអមនុស េ ះចង់ឱ ងនិ យ ឬក៏អមនុស
អកែណ េំ ះ គប់ គងៃដរបស់អក សី ភីព័រ ឱសរេសរ

េ យស័យបវតិ  នូវអីែដលពិភពអមនុស េ ះចូលចិត ក់ទង។  
ដូេចះ បុគលបី ក់មកពី នអមនុស  ចេផី រ

មរយៈអក សី ភីព័រ កុងេពលដំ ល គឺ ក់ ន់ៃដ ំ
របស់ ងឱសរេសរេ យស័យបវតិ ក់េទ ត ន់ៃដេឆងរបស់
ងឱ សរេសរនូវ រ បុគលទីបី គប់ គងអ តរបស់ ងឱ

និ យនូវ រេ ះេចញមក។ កុងអំឡុងេពលេ ះ អក សី ភីព័រ 
នឹង នសិតេ េ ម រសណំេ យ នដឹងខួន។ 

ទសនវទិូ ស តិ េមរកិ   ែដលល េី ះេលីពិភពេ ក 
គឺេ ក វុលីេលម េជម (William James)  រ ចិតវទិ
េ កលវទិ ល័យ វុដឺ (Harvard University) ន តត
ពិនិត រងង់ ក់ទងរបស់អក សី ភីព័រ អស់រយៈេពលមួយ ំ
កនះ េហីយ នសិក ពី ណពិេសសរបស់ ង។ ត់ នេធី
រកត់ស ល់ដូច ងេ ម៖ 

“ បសិនេបី អកចងប់ដិេសធេសចកីែថង 
រណ៍  សតែកក ងំអស់គឺ នពណ៌េ  អក
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មិន ំ ច់ព មប ញ  សតែកក ងំអស់ 
មិនែមនេ េ ះេទ។ អក ន់ែតែសងរកែកកពណ៌
សមួយ។ បសិនេបី អក ចប ញែកកពណ៌ស
មួយ េពលេ ះេសចកីែថង រណ៍ ែដល  សត
ែកក ងំអស់គឺពណ៌េ  គឺ តវ ន ត់ទុក
េ ឃៈ។ ែកកពណ៌ស ែដលខុំ នរកេឃីញគឺ
អក សី ភីព័រ ។  េពល ងសិតេ ម រសណំ
ង ចេមីលេឃីញ ប់ឮ និងដឹងនូវអីែដល

េគមិន ចេមីលេឃីញ ប់ឮ និងដឹងេ យ
លកណៈធម ន”។ 

 អក សី ភីព័រ តវ នេគអេ ីញេ បេទសអង់េគស
េ ចីនដង។ រូបវទិ វទិូ ស តិ អង់េគស ដ៏ល េី ះ ក់គឺ

េ ក អូលីវ ឺឡុច (Sir Oliver Lodge) នេរ បចំរងង់ ក់ទង
របស់អក សី ភីព័រ េ ផះរបស់ ត់។ េរ យៗ ត់សរេសីរ អក-
សី ភីព័រ  េ យ រែត ង ត់ នេជ  នអ គត
តិ។ អក សី ភីព័រ នទស ន៍ យ  កូន បសរបស់ ត់ 

េ ះ េរម៉៉ុនដ៏ (Raymond) ន ប់កុងស មេ កេលីក
ទី១។ រទស ន៍ យេ ះគឺពិត។ 
 អក សី  ភីពរ័  ន ប់េ ១ំ៩៥០។ េ េពលកូន 
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សីរបស់ ង នសរេសរេស វេ មួយក លអំពី ង េ ក  
អូលីវ ឺ ឡូច នសរេសរកុងេសចកីេផីមដូច ងេ ម៖ 

“អក សី ភីព័រ គឺ ឧប រជីនដ៏អ រ ក់
របស់មនុស តិ។ ង នេធីអំេពីល េ ចីន
ដល់ ប ជន េ យអំ ចៃនវ ិ ណដឹងេ
ខួនរបស់ ង។ ង នេធីឱ សប់នូវេសចកីទុក 
និង េសចកី ពយ រមរបស់ គ រែដល ក់ែបក
េ ចីន េ យ រជួយពួកេគេដីម ី ក់ទង

មួយបុគល ទី ស ញ់របស់េគែដល ប់េ ។ 
ង នេធី ៉ ងច ស់ កុង រអនុវត គេ ចីន 

បំផុត និងអ រៈច ស់ នអ គត តិ ប ប់
ពីេសចកី ប់។ ង នបេងីតឱ សស ប់
អកវទិ សេដីម ីពិនិត សេងតលកណៈ និង
គុណសម តិរបស់វ ិ ណ ែដលដឹងេ ងេ
រូប យរបស់ខួនេ ះ”។ 
អុីែសល របូត៊  និងេទវ ពពក កហម 

អុីែសល រ ៉បូ៊ឺត េ បេទសអង់េគស ចេមីលេឃីញពួក
អមនុស  េហីយេធី រ ក់ទង មួយអមនុស េ ះអស់មួយជីវតិ
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រស់ ង ងំពីេ េកង។ ង នជួយមនុស  េដីម ទីំ ក់ទំនង
មួយ តិរបស់េគ ែដល ប់េ េ ចីនេលីក ងំពី  ំ 

១៩២៥-១៩៧០។      
 េ េពល អុីែសល រ ៉បូ៊ឺត េធីដំេណីរេចញេ េ  ង ច
េមីលេឃីញពួកអមនុស  េ តចចរ មដងផូវ។ ក់ដូច
រជួបមនុស េ ចីន មផូវអ៊ូអរ ដ៏ម ញឹកេ មកែនង
បកបរបបចិ ឹមជីវតិគឺ  ក់ៗេធីដំេណីរ បកបកិច រេរ ងៗ
ខួនដូេ ះែដរ។ ប ប់ពី នេឃីញពួកអមនុស េ ចីនដង 
េរ ង ៉ វេ ះ ន យេ ថឹកធម  ។ 

អុីែសល រ ៉បូ៊ឺត នេរ ប រេ យុ១៨ ។ំ ង ន
កូន៣ ក់ េហយីប ប់មក បីរបស់ ង នជមឺ ុ ៃំរ ៉េដកេ
នឹងែ គ។ ដូេចះ ង តវែថរក បីឈឺរបស់ ង ពម ងំកូនៗ 
និងេធី រេដីម ទីំនុកប មង គ រ។ ដូេចះ ង តវ ៉ ប់រង
កិច រលំ ក និង នេសចកីទុក េ ចីន។ 

េ េពលបីរបស់ ង ប់េ  បី ង នមករក ង
ងំេ ខួន េទវ  ៣ដង ៣យប់ផួនៗ។ េ យ នេឃញី
ង នទឹកមុខេ ក ម កំ េទវ េ ះ នបបួល ងេ

មួយខួន។ 
ងសួរ   “  េតីខុំ ចេ មួយអកដូចេមចេកីត? ” 
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េទវ េ ះ  “អក ប់ េហីយមក មួយ ” ។ ង ក៏េឆីយ
 “ខុំមិន ច ប់ នេទ ខុំ តវចិ ឹមបី ច់ែថរក កូនៗ” ។ 

េទវ េ ះក៏ែលងនិ យអីេទត េហីយក៏ ន កេចញេ េ យ
េ ក ម កំ។ 

េ ៃថមុនេពលៃថប ុ ះសព េទវ េ ះ នមកមងេទ ត 
េហីយសុំអភ័យេ ស ង  “ ខុំមិនយល់េទ។ ខុំមិន តវ រ
អកេទ តេទ។ អកមិន ំ ច់បំេរខីុំេទ តេឡីយ។ ខុំ ចរស់េ
េ យខួនឯង ន។ អីែដលអកនិ យគឺពិត។ បុគល គប់រូបគឺ
ចរស់ នេ ភពអមនុស  ប ប់ពីេសចកី ប់ពី នមនុស

េ ក ។ េរ ងមួយគួរឱ ក់េផីល ស់”។  
អុីែសល រ ៉បូ៊ឺត ននិ យ    “ េ េពលអក នរស់ 

េឡងីវញិ ប ប់ពី ប់ បុគលដៃទេទ ត ងំអស់ែដល ប់
េ  ក៏រស់ នេឡងី នជីវតិេឡងីវញិ ប ប់ពី រ ប់របស់
ពួកេគកុង តិ មនុស ែដរ។ ខុំ តវ បម់នុស ផង អំពី
េរ ងេនះ េដីម ឱី ពិភពេ ក ងំមូលដឹងអំពី ”។  
 េ េពលេ ះ អុីែសល រ ៉បូ៊ឺត ន យុ៣០ ។ំ ង
នេរ ប រ មួយេ ក សឺរ ័ រ ៉បូ៊ឺត េ េំ យ។ េ យ
រ ងមិន នេធី រេទ ត ង នេពល េ ចីនេដីម គីិត

អំពីេទវ ងំ យែដលមករក ង។ ងក៏ នចូលរមួ
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កិច បជុំ ង ស  ែដលេ កុងេ ះពួក តិែដល ន
ជីវតិរស់េ  ន ក់ទង មួយពួកអមនុស ៃនបុគល ទី
ស ញ់របស់េគែដល ប់េ  មរយៈ រប ូ លរូបែដល     
ដឹងេ យវ ិ ណេ ខួន។ 

េពលេ ះរូបប ូលេ ះ ប់ អុីែសល  រ ៉បូ៊ឺត  “ អក 
ក៏ រូប រក ែដរ។ អកឯង នកិច រ េ ចីន តវេធី។ េ
េពលែដលពិភពអមនុស េ ជីសេរសីអក េហីយផល់ទំនួលខុស
តវដល់អក ចូរកុំបដិេសធ ”។  

អុីែសល រ ៉ូប៊ឺត ចង់េ បឫីទិៃន រដឹងេ យវ ិ ណេ
ខួនរបស់ ង េដីម ី បេ ជន៍ដល់ជន េ ចីន។ យបម់ួយ
ង នអងុយ ក់ឯងកុងទីងងឹត េដីម ី ក់ទង មួយនឹង

ពិភពអមនុស ។ េពលេ ះ ងឮសំេឡងកំពុងនិ យ
អង់េគស ៉ ងច ស់ ៈ 
“ខុំមកេដីម បីំេរពីិភពេ ក។ ខុំនឹងេធី រ មួយអក”។ 
អុីែសល រ ៉ូប៊ឺត នសួរ  “េតីអក នរ ?”  
សំេឡងេ ះ នេឆីយ  “ ង ល់  ពពក កហម

ខុំនឹងេធី អក ផំូវអក”។   
 េ ខណៈេពលេ ះ ក លមនុស មួយ នេលចហ៊ុម



កម អក ងេ កពិត  

- 111 - 

ព័ទេ យពនឺែដល នពណ៌ អូលីវ នែភកពណ៌េ  ងសម 
េហយី នពុក ត់ពណ៌េ ។ 

ពពក កហម បណិត នអំ ច។ ត់ នេធី
េទវ ផំូវ និង អកែថរក ដល់ អុីែសល ង សិប ។ំ 
កុង រទំ ក់ទំនង មួយ អុីែសល រ ៉បូ៊ឺត ត់ នពន ល់បំភឺពី
អតិ ពរបស់ពិភពអមនុស  ចំេ ះមនុស ក់ មលកណៈ
ៃន រអនុវត និង ពអ រ  ។  ត់  ក៏ នព លអកជមឺ
េ ចីនពីេ គ ុ ៃំររ៉បស់ពួកេគ។ 

ត់ក៏ ន យបំភឺ ពខុស រ ង ពិភពអមនុស  
និងពិភពសរ ី ងឱ អកវទិ ស នដឹង។  

ឧ ហរណ៍ មួយស ហ៍ប ប់ នជួប មួយ រតិ េ ដ
(Red cloud) អុីែសល នអេ ីញ ស័រ បីរបស់ ងឱ អងុយ
េ ងមុខ ង េ បនប់ទទួលេភ វកុងទីងងឹត។  េគអងុយទល់
មុខ េលីេ អីនីមួយៗ។ រេំពចេ ះ នេភីងែសងរកភឺដូចពណ៌
ស េកីត នេលី អុីែសល រ ៉ូប៊ឺត តង់ពី ងេលី ដូច ពនឺ ល

ៃនេភីងែសងរក នចំេ ះអករ េំ េលី ក។ ស័រ នេឆីយ
តប ៉ ងេល ន។    
 ត់ នកត់ស ល់  អុីែសល, អកេ ឯ ? 
េតីអកេ កែនង ? 
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“ខុំកំពុងអងុយេ ងមុខអក។ ខុំឥតេ េទ”។  
“ មិន ចេទ។ ឥត ននរ ក់ េ េលីេ អីរបស់

អកេទ។ ខុំ ចេមីលេឃីញក ល និងខងេ អីរបស់អក”។ 
“កុងករណីហឹង ចូរអក ប់ បេ ងេ អីេ របស់អក

េមីល”។  
“ ស័រ េ កេ មុខ េហីយេទីសេ អីេ េ ះ េ យ

ចងុលៃដរបស់ ត់ េដីម ី ប់ បេ ង។ ត់ឥត នប៉ះ តវ 
អុីែសល រ ៉ូប៊ឺត េទ”។  

ស័រ េឆីយ  “ ន២៨ បេ ងកុងមួយជួរ”។ េពល
េ ះេភីងែដលរកេមីលេ ះ ក៏ តេ់ ម។ អុីែសល និង  
សរ័ នកំពុងអងុយដូចពីមុនកុងទីងងឹត។ សរ័ ន

េបីកេភីងេ កុងបនប់ ម េហយី ប់ បេ ងជួរៃន បេ ង
េ អីេ េ ះ។ មពិតេ  គឺ ន បេ ងចំនួន ២៨ កុង
មួយជួរែមន។ 
 ពីរបី េំ យមក អុីែសល រ ៉បូ៊ឺត យ អកល ។ីអក
ថតរូប ក់ នថតរូបឥតេ ព ងទុកមួយរបស់  អុីែសល រ ៉បូ៊ឺត  
ែដលកំពុងអងុយេ េលីេ អីមួយ។ េ េពលែដលេគផិត
ហីលរូបថត គឺ នែតេ អីទេទគឺ  អុីែសល រ ៉ូប៊ឺត មិនេឃីញ 
អុីែសល រ ៉បូ៊ឺត អងុយេលីេ អីេ ះេទ។ 
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រស ត ់រ ងគូេសហ៍មួយគ ូ
ៃថមួយ សី កមុំ ក់ នចូលរមួ រ បជុំសីពីចិតរបស់ 

អុីែសល រ ៉ូប៊ឺត។ ងចង់ ក់ទង មួយគូេសហ៍របស់ ង
ែដល ន ប់េ ថីៗ កុងេ ះ ក់មួយ។ ពលឹងគូេសហ៍
របស់ ងមកដល់ ម េហយី េំផដីល់ អុីែសល មងេហយី
មងេទ ត។ 

អុីែសល ក់េសីរមិន ៊ ននិ យេចញមកនូវ រេ ះ     
ដូេចះ ង នសួរ សី កមុំេ ះ  “េតីគូេសហ៍របស់អក ប់
និ យ ក ទេ ះេ កឬេទ?” 

“េទ, េតី ត់ ននិ យអីេទ?” 
“ ត់ នកំពុងនិ យ ចុះ េឡីងមិនអុីចឹងេទឬ?” 
“េតីអុីចឹងែមនឬ? ! ! ហងឹគឺ រល លី ញ

មួយពី រសែមងេ នរបស់ ប៊ឺន ដហ រ័ ។ េ េពលគូ
េសហ៍របស់ខុំ និងខុំេ មួយ  េហយី ន ពមេ ព ង
េ បី រ េំផីេ ះេដីម ី ប់អកេ រស់ បសិនេបីេយងី ងំ
ពីរ,នរ ក់ ន ប់េ ”។ 

ពួកអមនុស ែដលេកីតេ យ ឧប តិកបដិសនិ ចង ំ
នូវអតីត តិ និងសង ររបស់ពួកេគ ន។ េគេ ែត ស ញ់
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សង ររបស់េគ េ ះបី ពួកេគេ ទី ក៏េ យ។ អុីែសល 
រ ៉ូប៊ឺត នកត់ស ល់  ចរតិលកណៈ កប កិរ ិ  និង
រេប បែដលពួកេគ ននិ យ មិន ន ស់បូរេទ។ 

េ ែត ន រចង ពំពីិភពអមនុស  
ធឺរនិ រ ៉ូប៊ឺត(Terrence Roberts) កូន បសេ របស់ 

អុីែសល មិនេជ េ េលី រដឹងេ យវ ិ ណេ ខួនេទ  េហីយ
ត់មិនចង់ដឹងឮពីពិភពអមនុស េឡីយ។ អុីែសល ចង់ឱ កូន
បសរបស់ ងដឹងអំពីអ គតភពរបស់មនុស  េ េពលែដល
ពួកេគ ន ប់េ ។ ប៉ុែន ងមិនចង់និ យេ យ របងំ
េឡយី។ 

េ េពល ធឺរនិ យុៃម  ំ ត់ ន យ យ
នវយ័េកង ងទ័ព ស។ េ ៃថចុងស ហ៍មួយ 

ត់ នមកផះ មួយមិត សី ក់ េដីម មីកេមីល យរបស់
ត់។ េ ខណៈេពលពួកេគកំពុងជែជក កុងបនប់ទទួល

េភ វ អុីែសល រ ៉បូ៊ឺត ននិ យេ នក់ូន បសរបស់ ង 
េ ត់  “េថរ ីមិតរបស់អក ក់ កំពុងឈរេ ែក រអក”។  

“ពិតឬ ? េតី ត់េ ះអី?” 
 ធឺរនិ    នទុក េរ ងកំែបង   េហីយក៏េឆីយេលង  ៗ។  
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“េ ះរបស់ ត់គឺ ជីមី ក ែឡន ។    េតីអក ន 
មិតេ ះដូេចះេទ?” 

“អូែមនេហយី! េតី ត់ ប់េហយីឬ?” 
“ ត់ ន ប់ បែហលមួយ េំហយី។ េហតុអី ន
តេ់ចះែតេ អក  “ថូឌី ?” 

“ពិតឬ? ឱ ពះេអីយ! េគមិន នេ េ ះខុំ  “ថូឌី” 
អស់ េ ចីន េំហីយ។  នែតជិមីេទ េ ខុំដូេចះ។ េ េពល
េយីងេ សិស  ខុំចិ ឹមគីងក់បី ឬបួនក ល  េ ះខុំ
ស ញ់ ។ ដូេចះ ត់េ ខុំ  “ថូឌី”។ ែម៉ េតីែម៉ឮ ត់
េ ខុំ  “ថូឌី” េទ? 

“េតីឱ ៉ ក់ ចដឹង ៉ ងេមចេ  បសិនេបី ត់មិន ន
េ កូនដូេចះេ ះ?” 

“េតី ត់ ប់ដូចេមច ៉ ក់?” 
“ ត់ នបេ មី រ រ នេជីងទឹក។ កុងអំឡុង

ស មេ កេលីកទី២ េ ខណៈេពល របស់ពួកេគ ន
េ ះយុ  េ បេទស សតែឡន យនេ ះស តវ នទ ក់
ប់ែបកេលី របស់ពួកេគ េហយី ត់ក៏ តវ នហកេ់

កុងសមុ ទ។ ត់ក៏លង់ទឹកសមុ ទេ ។ ត់ ននិ យ  
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យរបស់ ត់េ ែត នជីវតិរស់េ  កុងផះ ស់របស់ពួក
េគ”។ 

“ធឺរនិ េ កេឡីងមួយរេំពច េហីយ ន់ៃដមិត សីរបស់
ត់”។ 

“មក, េ ះេ ផះរបស់ យ ជីមី ។ ខុំ ល់កែនង”។ 
ពួកេគ ន តឡប់មក បែហលពីេ ៉ ងេ យមក ។ ពួកេគ ន
និ យេ ន់ យរបស់ ជីមី េហីយេគ នរកេឃីញ  អី
ែដល អុីែសល  រ ៉បូ៊ឺត ននិ យគឺពិត។ 
 អុីែសល រ ៉ូប៊ឺត ននិ យ  ធឺរនិ “ជីមី មិតរបស់
អក នេផី រមួយឱ អក ចូរអកេមីលេ េ ៉ ង៩ ពឹក ៃថ
ច័ន។ ត់នឹងប ញនូវស ណខះៗ ែដលអក ចចង ”ំ។  

េ ពឹកៃថច័ន ធឺរនិ តវ យ រណ៍ចំេ ះ តពកិច េ
រ ិ ល័យរបស់ ត់។ ក៏ប៉ុែន ត់ នេដក ជល។ ដូេចះ ត់

កំពុង នមី សុះេ ន់ទី ពះវ ិ រ គិស េដីម ី យ រណ៍
ចំេ ះ តពកិចឱ ន់េពលេវ ។ េពលេ ះឯង ឡិ
េ ៉ ល េ េលីជ ងំេ ទ៩ដង។ ធឺរនិ នឱនបនិច េដីម េីដីរ
ត់េ មែមក សល់។ ក៏ប៉ុែនមួករបស់ ត់េ ះ ប់ែមក សល់

េ ះ េហីយក៏ ន ក ត់ ក់មកេលីដី។ 
េ ខណៈេពលែដល    ធឺរនិ  នេរសីមួករបស់ ត់ៗ 
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ននឹកេឃញី រ េំផរីបស់ ជីមី ។ េ េពល មួយ េ ះ
ែដរ ត់ក៏ ននឹកេឃញី  ជីមី ប់ បស់ មួករបស់
ត់េ មង  េហីយមងេទ ត លេ សិស ។  

 “អូ! ជីមី មិតរបស់ខុំអកេ ែត ខំុំ នពីពិភពអមនុស !” 

រទំ ក់ទំនងរ ង រណជន និង តរិបស់េគែដល
បេ់  

ង៥០  ំអុីែសល រ ៉បូ៊ឺត នផល់េស កមរបស់ ង
ចំេ ះ រណជន េដីម ជីួយពួកេគ េដីម ទីំ ក់ទំនង
មួយ តិរបស់េគែដល ប់េ ពីភពអមនុស ។ រ ក់ទង

រណៈ មួយអក ប់េ  តវ ន រពេធីេ ល
រណៈដ៏ល លី ញេ សេពញ បេទស អង់េគស ពម

ងំេ  អឺរុប និង េអ កឡង់។ មនុស ប់ ន់ ក់ នចូលរួម
េពញ ល េដីម ី នឱ សទំ ក់ទំនង មួយ តិរបស់ខួន
ែដល ប់េ ។ 
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រទំ ក់ទំនងរ ង រណជន និង ពិភពអមនុស  
េ រូ ៉ ល ់អលប៊ត ទី កងឡងដ ៍

ព័ត៌ នអំពី រ រពេធី រទំ ក់ទំនង រណៈ 
មួយបុគលែដល ប់េ  ធម តវ ន ប ស មុន េ កុង
ទស វដីនិង ម ែសត ។ ដូេចះ ប ជន ន បជុំ
េ ល រណៈ េ ៃថែដល ន ត់ជួប។ តិែដល
ប់េ េ ចីន ពិភពអមនុស ក៏ នមក ន់កែនងែដល ន

េធី រទំ ក់ទំនងេ ះែដរ។  
 អុីែសល រ ៉ូប៊ឺត ក៏ នេ ន់ លេ ះមួយេ ៉ ងមុន 
េហយី នេធី រ ក់ទង មួយពិភពអមនុស ។ 
 “ខុំមកទីេនះ េដីម ី ងមិត ពរ ងអក និង តិ ែដល
កំពុងរស់េ របស់អក។ ខុំ នឹងជួយអក េដីម េីធី រទំ ក់
ទំនង មួយពួកេគ។ សូមអក ងំអស់ ជួយខុំផង”។ 

 បុគល ងំ យមកពីពិភពអមនុស  ក៏ចងទ់ំ ក់
ទំនង មួយ តិរបស់ពួកេគែដរ។ ពួកេគចង់ ប់
តិរបស់ពួកេគ  ពួកេគមិន ន ប់េទ េហីយពួកេគ

េ នជីវតិរស់េ េឡីយ។ពួកេគចងប់ បន់ូវេសចកី
ទុកេ ក និងេសចកី ពយ រមរបស់ឪពុក យ និង
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តិរបស់ពួកេគ។ ពួកេគ នព ម ក់ទង មួយ
តិរបស់ពួកេគ ប៉ុែនពួកេគមិន ចេធី ន។ ដូេចះ ពួក

េគ នកំពុងរង ឱំ ស សេនះ េដីម ីេធី រទំ ក់   
ទំនង មួយ តិរបស់ពួកេគ មរយៈ រប ូ លរូប។ 

 េពលេវ សំ ប់េធី រទំ ក់ទំនង នមកដល់។ ស -
ជិកៃន កម បឹក  និង អុីែសល រ ៉បូ៊ឺត ន ប់េផីមកមវធិី។ រ
បជុំ ង ស ន ប់េផីមេឡីង េ យ រសូ តធម៌បួង       
សួង។ ប ប់មក  ស ជិកល ៃីន ប ន កម បឹក ន ប់េធី
សុនរក េផីម។ 
 ប ប់មក អុីែសល រ ៉ូប៊ឺត នេដីរេ ងមុខ ក ន់
ក លមី កេ កុងៃដរបស់ ង។ បុគល ងំ យ ែដលមិន
ចេមីលេឃញីមកពីពិភពអមនុស    នមកឈរជុំវញិ ង 

សូមអងរឱ ងអនុ តឱ ត់ ឬ ង ក់ទងឳពុក យ
របស់ ត ់ឬរបស់ ង។ អុីែសល នេសីសុំឱ ពួកេគនិ យ
មង ក់។ អក ប់ នកំពុងរង ំ ររពំឹងគិត ៉ ង ងំ។ 
អុីែសល រ ៉ូប៊ឺត នចងុលៃដ រំបស់ ងេ នអ់ក ប់
និ យេ យមី កហូន  “មូលីចនសិន លីសេស កូន សីរបស់
អក ន អំក  “ ៉ ក់ៗ នេមីលរូបថតរបស់ខុំ េហីយ ន
យំេ ពឹកេនះ។ ខុំេ ក ម កំ ស់ ែដល នេឃីញ ៉ ក់ទួញយំ។ 

កម អក ងេ កពិត  

- 120 - 

ខុំេ មួយ ៉ ក់។ ខុំមិន ប់េទ។ ខុំេ រស់។ ខុំ ននិ យ
េ រក ៉ ក ់ ប៉ុែន ៉ ក់មិន ចឮខុំេទ។ ៉ ក ់ សូម ៉ ក់កុំយំ
េទ តអី”។ 
 អក សី ម៉ូលី ចន សិន  រកី យ ស់ែដល នឮ រ ំ
េផីេ ះ។ 

អុីែសល រ ៉ូប៊ឺត ន ប សមងេទ ត “ េ ក រចិសិន 
ខុំ ន រ េំផមីួយសំ ប់អកពី ចននី កូន បសរបស់អក។ 
ត់និ យ  ត់ ន ប់េ េ យេ ះ កច់ ចរណ៍

ម៉ូតូ។ េនះគឺ រ េំផីរបស់ ត់ “ពុក និងែម៉ ខុំេ ក យ
ងំ ស់ ែដលេធីឱ អកមិនសប យ មួយនឹងេ ះ ក ់

ច ចរណ៍របស់ខុំ។ នេកីតេឡងី ៉ ង ប់រហ័ស ែដលខុំ
មិន ចេច ស ង ន។ ប៉ុែន ខុំមិន ប់េទ ខុំេ ែត នជីវតិ
រស់េ ។ កុំ ពយ រមអំពីខុំអី។ អីៗ គប់ ៉ ងែដលខុំ តវ រ។    
កុំទុកម៉ូតូេ ះអ ីខុំ ចេធីដំេណីរ នេល ន ងម៉ូតូេ ះ”។ 
 រ េំផីខះខី ខះែវង ខះេទ តមិនច ស់ ស់។ ន
ែតបុគល ងំ យ  ែដល ន រ ក់ព័នេទីបនឹង ចយល់ 
ន។ អក ងំ យ ែដលទទួល ន រ េំផី គឺ ន

េសចកីរកី យ ៉ ង ងំ េហយីែ សក ក អរគុណចំេ ះ 
អុីែសល រ ៉បូ៊ឺត។ កិច បជុំ ង ស ន ប ពឹតេ អស់
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រយៈេពល បែហលមួយេ ៉ ង។ េពលេ ះឯង ពពក កហម 
េទវ អកែណ  ំ នេ កីនរលំឹក អុីែសល រ ៉បូ៊ឺត ឱ ប ប់

កិច បជុំេ ះ។ ត់ែតងែត េំមីល ន ពេ ះ េ យ
យកចិតទុក ក់ េហីយ ត់មិនចង់ឱ  អុីែសល នបនុកធន់ 
និងេ ះ ក់េឡីយ។  

េ េពលែដល អុីែសល រ ៉ូប៊ឺត ន ប ស  ដល់
េពលប ប់កិច បជុំេ ះ អក ប់ េ ចីន និងជន ងំ យ
មកពីពិភពអមនុស  ន រមណ៍មិន ន់អស់ចិត ពីេ ះពួក
េគមិន នឱ ស េដីម ទីំ ក់ទំនងេ ៃថេ ះ។  

ដំណឹងមួយលែដល នដឹង  េ េពលែដលបុគល
ប់ េហីយ នេកីតកុងភពអមនុស  េហីយពួកេគេ ែត  ំនិង

ស ញ់ឪពុក យ  និង តិរបស់ពួកេគេ កុងភពមនុស (៦)។ 

៤. រ ក់ទងេ យ ល់ មួយបុគល ប់េ  
 (១).កូនកែងបតូចមកពី សះ គគ  កុងែដនចចម ន
ប់សំេឡង ពះធម៌របស់ ពះស សមុទ បកបេ យបីតិ និង

េសចកីេ រព។ េ េពល តវ នេធីឱ ប់េ យអកគ ល
េ  ក៏ នេកីតកុង ន វតិង ។ េទវបុ តេ ះ នចុះ ក
វ ិ នរបស់ខួនមក ន់ នមនុស  េហីយ ន យបងំចំេ ះ
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ពះស សមុទ។ េ េពលែដល ពះស សមុទ ទង់ នសួរ
េទវបុ តេ ះ ន ប់េរ ង ៉ វរបស់ខួន  េដីម ឱី អក ប់ នដឹង

 ត់ ន ប់ លពីេ សតកែងប េហីយ នមកេកីត
េទវបុ តមួយអង។ េនះគឺ ឧ ហរណ៍មួយៃន រេធី រ ក់

ទង ល់ មួយអក ប់។ 
 (២).មដកុណលី កូន បសរបស់ ហណ៍ អក ន
កំ ញ់ ក់ ន ប់េ  េហីយ នេ េកីត េទវបុ តមួយ
អង េ កុង ន វតិង  េ យ រកុសលកមរបស់ ត់ ន
ចំេរនីនូវ រេ រពចំេ ះ ពះស សមុទ។ ត់ នចុះមក
ជួប មួយឪពុករបស់ ត់ េហីយ នប ុ ះប ូ លឪពុករបស់
ខួន ឱ េធី នចំេ ះ ពះពុទ និង ពះសង  េនះក៏ ពឹតិ រណ៍
មួយ ៃន រទំ ក់ទំនង ល់រ ងអក ប់ និងអកេ រស់។  
 (៣).កុងេរ ងៃនេ បត បពនេដីមរបស់បុរស ក់ ែដល
ន ប់េ េហីយ នេកីត េ បតេ យឧប តិកបដិសនិ 

េហីយេពលេ ះេ បតេ ះ ក៏ នប ញខួនចំេ ះមុខភរ ិ
សីេកង េហីយសុំឱ ជួយ។ េរ ងេនះ នពណ៌ ឧ ហរណ៍
មួយេទ ត ៃន រ ក់ទង ល់រ ងអក ប់ និងអកេ រស់។ 
 (៤). ពះម  េ គ ន នេ ន់ នេទវ  ពម
ងំ ននរក េដីម េីធីស សន៍ មួយេទវ  និងពួកសតនរក 
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អំពីអតីតកមរបស់ពួកេគ។ ដូេចះ បសិនេបីេយីង នអភិ  
េយីងក៏ ចេធី រ ក់ទងេ យ ល់ មួយបុគលែដល ប់
នែដរ។ 

 (៥). បសិនេបីអក ន ងំ យ មិនេពញចិត មួយ
នឹងភ័សុ ង មគមីរពុទ ស េទ េហីយពួកេគចង់ដឹង
នូវភ័សុ ងទំេនីប ពួកេគ ចសិក នូវកិច បជុំ ង ស របស់ 
អុីែសល រ ៉បូ៊ឺត ែដល នេធីេឡីងេ ម រែណ រំបស់ រតិ េ ដ  
ែដល ពុទិេទវ ប់ពី ១ំ៩២៥-១៩៧០ ែដលេ កុងេ ះ
ពួកេគ នជួយ តិ ែដលកំពុងរស់េ េដីម ឱី និ យេ ន់
មនុស ប់ េ យ រ ក់ទង មសំេឡង ល់។ 
 អុីែសល រ ៉បូ៊ឺត និង រតិ េ ដ នេ បីែ តតូចៗ
ឧបករណ៍េដីម បីេងីតសំេឡងប ូល រក័ ។ រតិ េ ដ ន
បេ ង ន រក័ ពីរេប បេ បី ស់ែ ត។ 
 កិចបជុំ ង ស  េ យ រ ក់ទង មសំេឡង ល់ 
តវ នេធីេឡីង េ េពលយប់សិតកុងបរ ិ សេស ម ត់។ 
បុគល ងំ យ ែដលចង់េធី រ ក់ទងេ យ ល់ មួយ
អក ប់អងុយជុំវញិ អុីែសល ន់ៃដ រងង់មូលេ កុងបនប់
ទទួលេភ វរបស់ អុីែសល ។ ែ តតូចមួយែដល ន រ ប ំ
ននពនឺែចង ងំ ចេមីលេឃីញកុងទីងងឹត ន ក់េ ចំ
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ក លរងង់។ បងួច ងំ យ តវ នបិទ ងំនន ងំ យ
ស់ៗ ន ក់ចុះេដីម ី រ រពនឺមិនឱ ចូលបនប់។  

 ត នីដ៏ សទន់មួយ តវ ន បគុំេឡីង ត នីបូ ណមួយ។ 
បុគល ងំអស់េ កុងរងង់េ ះ ន តវេសីសុំឱស មលចិត  
របស់ពួកេគ។ បសិនេបីបុគល មួយកំពុងគិត ៉ ង ងំ ឬ 
កំពុងឆល់អំពី រ ក់ទង មសំេឡង ល់ រ ក់ទង មួយ
ពិភពអមនុស េ ះ នឹង តវ នរ ំ ន។ ពួកអមនុស ែដល ន
េធី រ ក់ទងក៏ តវបនូរ ឬស មលចិតរបស់ពួកេគែដរ េហីយ តវ
ែតេធីឱ រួច កផុតពី រ ពយ រម ឬ ពអនះ ។ អុីែសល 
តវ ន ក់េ ម រសណំេ យ រតិ េ ដ។  េ េពលែដល
ល័កខ័ណ ងំអស់ តវ នេធី តឹម តវ រេធីទំ ក់ទំនង   ម
សំេឡង ល់ពីភពអមនុស នេធីេឡីង ប់តៗ ។ 
 កិច បជុំ ង ស េ ះ    ន ប់េផីម មួយ រេធី 
បដិស រៈពី រតិ េ ដ  “អស់េ ក េ ក សី អក ងក
ទីេម តី, សូម ងំអស់ នសុខ ព និង បកបេ យសុភ-

មងល” ។ ប ប់មក ែ ត នេធីចល ជុំវញិបនប់ ៉ ងរហ័ស
េ យ ន រប៉ះ ល់ដល់ពិ ន ឬេ គ ងស រមឹេទ។ 
 េ េពលែដល រក័ ប ន់ ចង់និ យេ ន់មនុស
េ កុងរងង់េ ះ,អកផុំែ ត នឈប់ជិត តេច ករបស់បុគលេ ះ 
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េហីយសំេឡងរបស់រូប រក័ េ ះ ក៏ ន នេឡីង។ េ ះបី
សំេឡងៃនពួកអមនុស ងំ យេចញមក មែ តែតមួយ ដូច
ក៏េ យ បែហលមិន ចខុស មសំេឡង រៈៃន រ

និ យរបស់ពួកេគ រេ ជីសេរសី ក របស់ពួកេគ រនិ យ
េលីក ក់សំេឡងរបស់ពួកេគគឺខុស ។  ដូេចះអក ប់ ងំ   
យ ចដឹង  អក កំពុងនិ យ ន។  

 ឧ ហរណ៍ៈ អក សី អុីែឡន ដហីល (Ellan Hadfied) 
គឺ នវត នកុង រជួបជុំ ង ស មួយ។ កូន សីរបស់ ង
ែដល ប់េ  នេកីត អមនុស  ននិ យេ ន់ ង
មរយៈសំេឡងែ ត។ ង ន រ កដ  ហឹងេហីយ កូន
សីរបស់ ងែដល ប់េ  ពីេ ះរេប បៃន រនិ យ និង រ
េលីក ក់សំេឡង គឺដូច នឹងកូន សីរបស់ ង ប់និ យ។ 
អក សី ដហីល នពន ល់េរ ងេនះ េ ដល់អក រពត៌ ន
ងំ យ។  

គូេសហ៍មកពីភពេផ ង ចេ មួយ ន 
បុគលែដល នកិតិយស ក់ ែដល នេធី រ ក់ទង

ល់ មួយ បពនរបស់ ត់ កុង រជួបជុំកិច បជុំ ស របស់ 
អុីែសល េ យ រ ក់ទងសំេឡង ល់គឺេ ក ហិនរ ីសិេ ហវ។ 
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េ ក ហិនរ ី សិេ ហវ ន នមហិច ដ៏ ងំ  េដីម បីំែបក
ឯតទគកមកុង រ ប ងំ នពិភពេ ក។ េ េពលែដល
ត់កំពុងអនុវត មួយ រ ប ងំ ន កុងទី កង េដតូ  

ប៊ីច រដ ហ័ររ ី  បុគល ក់មកពី បេទសអង់េគស នសរេសរ
លិខិតេ ន់ ត់ េដីម ី ប់ ត់នូវប  ំ េ យ ពលឹងរបស់
អតីតេជីងឯក អកប ងំ នពិភពេ ក កុងកិច បជុំ ស
មួយ។ រ េំផី រ ព នដល់េ ក ហិនរ ី សិេ ហវ ឱ បង
បយ័តកុង រ ប ងំ។ 

េ េពលេ ក ហិនរ ី សិេ ហវ ន តឡប់មក បេទស
អង់េគសវញិ ត់ នសិក ពីកិច បជុំ ស មួយចំនួន។ មិន
យូរប៉ុ នប ប់ពីេ ះមក ត់ នចូលរួមកុង រ ប ងំ
ណូតេ ទេន វនិឌ័រ េម រ ទេនែដលធំបំផុតកុង បេទស

អង់េគស ត់កំពុងបំែបកឯតទគកម ណូត របស់ ត់ នលិច 
េហីយ ត់ក៏ ន ប់េ ។ 
  ហិនរ ី សិេ ហវ ន យេ អមនុស ប ប់ពី ប់
េ  េហីយ ត់ នព មេធី រ ក់ទង មួយ បពនរបស់
ត់ េ កុងកិច បជុំ ស របស់ អុីែសល រ ៉ូប៊ឺត មសំេឡង
ល់។ េ េពល នឮដំណឹងេនះ អក សី សិេ ហវ នមក
ន់កិច បជុំ ស របស់អុីែសល រ ៉ូប៊ឺត។  
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ប ប់ពីកិច បជុំ ន ប់េផីម ម ែ តក៏ នឈប់េ
ែក រ អក សី សិេ ហវ ។ ក  ឌី េចញមកពីែ តមក េ លគឺ
នែត ក  ហិនរ ីសិេហវ េទែដល ប់េ បពន ទីស ញ់

របស់ ត់ដូេចះ។ អក សី សិេ ហវ នរកី យ ៉ ង ងំ េ យ
ដឹង  ពិត បីរបស់ ងនិ យមក ន់ ងពីភពអមនុស ។ 
េពលេ ះឯង រក័ អមនុស មិន ច គប់ គងនូវែ តក៏ ក់
មកេលីឥដ។  

សំេឡងរបស់ រតិ េ ដ នេលចេឡីង ៉ ងច ស់  “កុំ
រ ចំិតអី។  ែ តេ ះ ន ក់មកេលីឥដេ ះអក សី សិេ ហវ 
រេំភីបចិត ងំេពក េហីយ ហិនរ ី សិេ ហវ មិនសូវ នជំ ញ
កុង រេ បីែ តផង។ ខុំនឹងជួយ ត់ឱ នេ គជ័យេ េពល
េ យ” ។ 

កុងេពលេ យៗេទ ត អក សី សិេ ហវ េ សប់េស ម 
េហីយ ង ចបនូរ រមណ៍របស់ ង ន ៉ ងល។ េ ក  
ហិនរ ី សិេ ហវ ក៏ នជំ ញកុង រេ បីែ តែដរ េហីយ ត់
និ យេ យសំេឡងតិចៗ ឬសំេឡងខស់ មែដល ត់ចូល
ចិតចំេ ះ បពនរបស់ ត់។ 

“ឌី ខុំ នេ មួយអក លពីៃថទី១៤”។ 
“េតីអកេ ៃំថេ ះេទ?” 
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“អូ! ែមនេហយី ៃថខួបកំេណីតរបស់អក”។ 
“េតីអក នជិះ ន មួយខុំឬ?” 
“ពិតែមនេហីយ! សូម បង បយ័ត មួយ រេបីកបរបស់

អក។ អកឯងេបីកេល ន ស់”។ 
“កុំ ពយ រមអី ខុំ អកេបីកបរ នជំ ញ ក់”។ 
“ែមនេហីយ! េតីខុំមិនែមន អកេបីកបរ នជំ ញេទឬ?” 
ពួកេគនិ យេ ន់ េ វញិេ មកេ យរកី យ 

េ ចីន ទីពីមួយៃថេ មួយៃថអស់រយៈេពល េ ចីនែខ។ ពួកេគ
ននិ យ ៉ ងសិទ ល អំពី េដីមរបស់ពួកេគអំពីេរ ងកិច
រផះ អំពីមិតភកិ អំពីឪពុករបស់ ហិនរ ី និងេរ ង ៉ វតូច ច 

ែដល ចយល់ នែតពួកេគប៉ុេ ះ។ គូេសហ៍ ងំពីរ ក់ ច
រស់េ មួយ ន មួយ មងេទ ត េ ះបី ពួកេគេ ភព
េផ ង ក៏េ យ។ 

គូេសហ៍ ងំ យ ចជួបជុំ និងរកី យ មេពល
េវ ែដលេ មួយ  ងេ យ ងំននៃនេសចកី
ប់។  
ប ប់ពីេធី រទំ ក់ទំនង មួយបីរបស់ ង ែដល ប់

េ អស់រយៈេពលមួយ  ំ ម រ ក់ទងេ យសំេឡង ល់ 
អក សី សិេ ហវ នប សេ ន់ពិភពេ ក មរយៈ ែសត 
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េ យភសុ ងច ស់ ស់  បីរបស់ ងកំពុង នជីវតិរស់េ
កុងភពអមនុស ។ 

“ េរ ងធម ែដលឪពុក យ និងកូន បី និង បពន 
តិ បង បស បង សី តវែបក េ យេសចកី ប់, 

បុគល គប់រូប តវទទួលរងេ យេសចកីទុក និងេសចកី
េ កសេ ងងចិត។ តពកិចរបស់ខុំ េដីម ីជួយជន
ងំ យែដល ញំីេ យេសចកីទុក ដុតកំេ ចេ យ

េសចកីេ ក េ យ រ រ ត កបុគល ទីស ញ់
របស់ពួកេគ។     
 ខុំរកី យ និង នេសចកីសុខ ស់ េ ះខុំ ចរស់
េ មួយបីខុំ នកុងកិច បជុំ ស េ យ រ ក់ទង
មសំេឡង ល់ េ ះបី ត់ ន ប់ ងមួយ េំ

េហីយកី ខុំ ឱមនុស ងំអស់ នេសចកីសុខសប យ
រកី យដូចខុំ”។ 
សំ ប់ រអនុវតេ យអក សី   សិេ ហវ   ដ៏ នេ ះ 

មុតេនះ ងំ រតិេ ដ េទវ ែណ  ំ និង ហិនរ ីសិេ ហវ ន
េ តសេសីរទះៃដអបអរ ទ ង។  
 អក សី សិេ ហវ ន ប់េ កុ ១ំ៩៦៨ ង ក៏ ន
េកីត េទវ ចរស់េ មួយបីរបស់ ង កុង នេទវេ ក
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េ ះ។ ពួកេគ នមករក អុីែសល រ ៉បូ៊ឺត េហីយែថងអំណរគុណ
ចំេ ះ ង េ យេ ះអស់ពីចិត ចំេ ះវ ិ គ នរបស់ ង 
េដីម ី េសចកីសុខដល់ជនេ ចីន េ ចីន (ំ៦)។ 

រ េំផពីភពអមនុស  
នពត៌ នពិេសសមួយេ កុងទស វដី News Week 

េ ះពុមេ ៃថទី ១ ែខឧស   ំ១៩៧៨ ចុះផ យ  សីជន
តិ េមរកិ ងំ នវយ័ចំ ស់ ក់េ ះ ៉ រ ីស៉ត (Mary  

Swart) ន ប់េ េហីយ នមកែថងអំណរគុណេ ក
បណិត េអលីហ ែប៊ត គូបឺ-រ ៉ូស (Dr.Elizabeth Kubler-Ross) 
កុងរូប ព អមនុស ។ មេសចកីេសីសុំរបស់បណិត គូបឺ-រ ៉ូស 
អមនុស េ ះ នសរេសរ រែថងអំណគុណ។ េ សហរដ -
េមរកិ នគណៈកម រសុខុ ល ពេដីម ែីថរក មនុស ស់
ជ ឯេ ែដលេ យពីកូន បស សីពួកេគ។ េ កបណិត    
គូបឺ-រ ៉ូស នេធី រេ កែនងមួយៃនគណៈកម រេនះ។ េ ក
បណិត គូបឺ-រ ៉ូស បរបិូរណ៍េ យ ណ ែដល ចដឹង ន េ  
ងេ ខួន ងំពីកំេណីត។ អកខះ ន យេ អមនុស  

េពល ប់េ  េហីយពួកេគ នមករកបណិត គូបឺ-រ ៉ូស េដីម ី
ែថងអំណរគុណ ។ ៉ រ ី ស៉ត ក៏ ន យេ អមនុស េ  
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េពល ប់េ ែដរ។ អមនុស េ ះ នប ញខួនេ ចំេ ះមុខ
េ កបណិត គូបឺ-រ ៉ូស េហីយែថងអំណរគុណ ល់ជំនួយចំេ ះ
ង ងំអស់។  

េ កបណិត គូបឺ-រ ៉ូស នេសីសុំឱ អមនុស ងំអស់ 
េ បី ស់នូវ ក េំផី េហីយនិង រសរេសរេ េលី ក សេលី
តុរបស់ ង េហីយសរេសរលិខិតបដិស រៈចំេ ះមិតធម  
ែដល ល់ពួកេគ ងំពីរ។ អមនុស  នយល់ ពម មួយនឹង
េសចកីេសីសុំេ ះ េ យ នសរេសរលិខិត េហីយនិង នចុះ
ហតេល  ងក៏ នចុះៃថែខផងែដរ។ លិខិតេនះ តវ នេ ះ-
ពុមេ កុងទស វដី រពត៌ ន News Week ែដរ។   

េ កបណិត គូបឺ-រ ៉ូស ក៏ នជួបអមនុស  អកែណ  ំ
េហីយពួកេគ ន ប់ ងអំពីពិភពរបស់អមនុស ែដរ។ ជន តិ
េមរកិ ងំទូេ  ក៏ ន ប់ រមណ៍ ៉ ង ងំកុង រ វ វ

របស់បណិត គូបឺ-រ ៉សូ និងអក ជអំពីពិភពអមនុស ។ េ េពល
រ បសង់ តវ នេធីេឡីងេ កុង ១ំ៩៧៨ ជន តិ េម-  

រកិ ងំ ៧% នេជ ន តិេ យ ប ប់ពី ប់េ ។  
៥. រដឹងអ គតភពេ យទិពចក និងអភិ េផ ងៗៗ 
 េ កុងពុទ ស  ពះពុទ ន ស់សែមងពីេ កិយ 
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អភិ ៧ ៉ ង ែដល យបំភឺអំពីអំ ចចិតដ៏អ រ ។ ពះ
ស សមុទ ក៏ ទង់ នប ញពីរេប បចេ មនីនូវអភិ ងំេនះ
ែដរ។ ដូេចះ បុគល ងំ យ ែដល នបំណងចង់ នអភិ-
េនះ សពៃថ ចេធី េ េ យ រ បតិបតិេ មសំ ក់ គ

ដ៏ល និង នសមត ព។ 
 កុងចំេ មអភិ ងំ៧ ទិពចកុ  ឬ ចុតូប ត ណ      

ចេមីលេឃីញសត ងំ យែដលច ុត កពីេ កេនះ និង
ពួកសត ងំ យែដល នេកីតេ ភព៣១ ន់។ រសេងត
េនះ នប ញ ៉ ង ក់ច ស់  សត ងំ យ តវ នេកីត
េឡីងវញិកុងភពថី ប ប់ពី ប់េ ។ 

ទិពចកុេលីសអស់ែភកមនុស ធម កុងឫទិរបស់  េដីម ី
េមីលេឃីញនូវវតុ ងំ យ ែដល ចេមីល ន។ ចេមីល
េឃញីមិន តឹមែតវតុរងឹ ឬទន់ែដល កដចំេ ះែភកមនុស
ធម ប៉ុេ ះេទ ប៉ុែនែថម ងំវតុ ងំ យលិតសុខុម និងវតុ
ទិព ងំ យែដលេ យ និងកំ ងំផងែដរ។ មពិតេ
ចេមីលេឃីញនូវសត នជីវតិ ងំអស់ និងវតុ ងំ យ ន

ជីវតិ េ កុងេ ក ងំមូល ពម ងំកុងភព៣១ ន់ផងែដរ។ 
ទិពចកុរបស់ ពះស សមុទ ចេមីលេឃីញនូវសត នជីវតិ
ងំអស់ កុងមួយែសនច ក ឡ។    
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 មរយៈអភិ េ ះ បុគល ចេមីលេឃីញសតេទ ប 
នឹង ប់ ឬក៏កំពុង ប់កំេណីត និងសតែដល នកំេណីត ប 
ឬខស់ សតែដល ន ង យ ត និងមិន ត េហីយនិង សត
ងំ យ  ែដល នេ ន់សុគតិភព ឬ ទុគតិភព។      

ប ប់ពីេមីលេឃីញនូវសតកុង នអ យរងទុក ម 
រយៈទិពចកុរបស់ ពះអងៗ ន បេមីលេឃីញ  “ អំេពីអីែដល 
សត ងំេនះ នេធី េហីយ តវេ េ យទុកដ៏ កក់ៃ កែលង 

៉ ងដូេចះ?”។ េ េពលេ ះ យ កមបគ ណ ណ 
ែដល ចបងឱ ពះអងេមីលេឃញីនូវអកុសលកម ែដលេធី   
េ យសត ងំេនះ េ កុង ពះ យ ពះអង។ 

ដូច េនះែដរ ប ប់ពីេមីលេឃីញេ យទិពចកុរបស់
ពះអង នូវេសចកីសុខដ៏ៃ កែលង ែដលសត ងំេនះេ យេ
នមនុស េ ក េទវេ ក និង ពហេ ក ពះអង ទង់ ន

ពិ រ  “ បេភទៃនអំេពីអីេ ហ៎! ែដលមនុស  េទវ  ពហ 
ងំេនះ នេធី េហីយេ យនូវេសចកីសុខដ៏ៃ កែលង ៉ ងេនះ 

េ កុង នរបស់ខួនេរ ងៗខួនដូេចះ?”។  
 េ ះឯង យ កមបគ ណ ណែដល ចឱ
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ពះអង េមីលេឃីញនូវកុស កុសលកម ែដលសត ងំេនះ
នេធី េកីតេឡីងេ កុង ពះ យ ពះអង។ 

យ កមូបគ ណ ណ ចេមីលេឃីញពីច យ 
េ ងេ មកមែដលដឹង  សតេនះេកីតេ ងេ ម
កមរបស់ខួន ដឹងមិនែមន តឹមែតអ គតភពរបស់សតេ ះ
េទ ប៉ុែនែថម ងំេហតុៃនកម ងំ យ សំ ប់ រេកីត
េឡីងៃនភព ងំ យថីេទ តផង(៧)។ 
ែផកេលីទិពចកុ បុគល ចចេ មីន មិន តឹមែត ណេមីល

េឃីញពីទី យ មកមរបស់សតប៉ុេ ះេទ ប៉ុែនែថម ងំ ណ
េមីលេឃីញ ពឹតិ រណ៍ េពលអ គត ពម ងំអ គតភព 
េ ះ  អ គតំ ស ណ ( ណដឹង អំេពីអ គត)។ 

បួនអសេងយ  និងកៃ មមួយែសនកបកនងេ េនះ ពះពុទ 
ទង់ ពះ ម ទីបងរ អមេ យ ពះអរហនចំនួន៤ែសនអង ទង់
ងចូលេ កុងទី កង រ វតី មផូវធំ។ ប ជន និងេទវ
េ ចីន ន គមន៍ ពះអង និង ពះអរហន េ យ រទូងសរ

បនឺសំេឡងេឡីង។  
កុង លេ ះ េ យអំ ចៃន ពះស សមុទ   មនុស

ងំ យ ចេមីលេឃីញេទវ    េហីយេទវ ក៏ ចេមីលេឃីញ
មនុស វញិែដរ។ ងំមនុស   និងេទវ     នេលីកៃដ បណម
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េ រពចំេ ះ ពះស សមុទ   និងភិកុសង ងំ យ   ែដលេធី
ដំេណីរ ម ។ 

សុេមធ បសវយ័េកង េ ះបី េ ក នសេ មចនូវ
អភិ ក៏េ យ ក៏ ទង់ នព មជួសជុលចំែណកៃនផូវ
េ ចីន យ ពះអង េ យ ពះ យខួនឯង ល់។ មុនេពល រ
ជួសជុល នចប់សព គប់ ត់ នេឃីញ ពះស សមុទដ៏រុង
េរ ង ទង់ ងមកដល់។ េ ក ទង់ នពិ រ ៈ  

“ៃថេនះ អញគួរែតបូ ជីវតិរបស់អញចំេ ះមុខ ពះ
ស សមុទ  េដីម កីុំឱ ពះអង ទង់ ង ត់ផូវភក់ល ប់ េ យ
លំ ក។ សូមឱ ពះស សមុទ និងភិកុសង ងំអស់ ទង់ ង
ន់េលីខងរបស់ អញ ដូច ន។ រេ បី ស់ ង យ
ផូវចំេ ះ ពះស សមុទ និងភិកុសង ងំ យេ ះនឹង ំ

មកនូវេសចកីសុខ  និងសុខុ ល ព យូរអែងង”។  
េ យ នេប ដូេចះ េ ក ក៏ លែស ក េ េលីផូវ

ភក់ល ប់េ ះ េហីយ លពីេលី។ េពលេ ះ េសចកី ចង់
យ ពះពុទក៏េកីតេឡីងកុងខួន បសេ ះ ៈ “ បសិនេបី
អញ ដូេចះ ៃថេនះឯង អញ ច យ ពះអរ-

ហនមួយអង។ ប៉ុែន េតី ន បេ ជន៍អីចំេ ះ អញ េដីម ី
េធីឱ ក់ច ស់នូវ ពះនិ នែត ក់ ដូច ភិកុធម ? 
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អញនឹងព មអស់ពីសមត ព េដីម សីេ មច ននូវ ព
ពះស សមុទ”។ 

កុង េ ះឯង ពហណ៍ សី កមុំេ ះ ង   សុមិ  
នមកចូលរួម មួយ ប ជន។ ង ន ន់យកនូវ ឈូក

រកីសុះ យ ចំនួន បំីទង មក យចំេ ះ ពះស សមុទ។ 
េ េពលែភករបស់ ង ន កេឡកេឃីញ សុេមធ បស ម 
ងក៏ ន ប់ចិតស ញ់ចំេ ះ បសេ ះមួយរេំពច។ ង
នឱ េ កនូវ ឈូក  ំ េ យនិ យ ៈ “ បស ទី 

េ រព សូមអក យ ឈូក ងំេនះ ចំេ ះ ពះស សមុទចុះ។ 
ឈូកបីសល់ពីេនះ      ខុំក៏ស ប់ យ ពះស សមុទែដរ។ 

បពិ ត បស ទី ស ញ់ កុងអំឡុងេពលអកកំពុងបំេពញ
រមី េដីម ី ន ស់ ពះពុទ សូមឱ ខុំ ន ៃដគូរួមចំែណក

ជីវតិរបស់អកផង”។ 
សុេមធ បស នទទួលយកនូវ ងំេ ះ េហីយក៏

យចំេ ះ ពះស សមុទ េហីយេធី របួងសួង េដីម សីេ មច
ពះពុទ។ ង សុមិ  ក៏ ន យ ឈូករកី កពុំ ងំបីេ ះ

ចំេ ះ ពះស សមុទ េហីយក៏ នបួងសួងសូមឱ េសចកី
របស់ ង ន ៃដគូរួមចំែណកជីវតិ មួយ សុេមធ បស 
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អំឡុងេពលេ កកំពុង នបំេពញ រមី េដីម ី ន ស់ដឹង
ពះពុទឱ នសេ មច។  
េ យសេងតេឃីញេហតុ រណ៍េ ះ ពះពុទ ទីបងរ  ន 

ឈប់ េហីយេ បីអភិ របស់ ពះអងេដីម េីមីលេឃីញេ កុង    
អ គត េដីម េីធីឱ ក់ច ស់  េតី របួងសួងរបស់ សុេមធ 
និង សុមិ  នសេ មចឬអត់។ អ គតំស ណំ របស់ ពះ
ស សមុទ ចេមីលេឃីញេ កុងអ គត នែដនកំណត់ និង
នអី ងំ។ េ ះឯង ពះអង ទង់ នបនឺ  និង ន

ព ករណ៍ ៈ 
“ លភិកុ ងំ យ សុេមធ បសេនះ នឹង ន
យ អក ស់ដឹងមួយរូប ប ប់ពីអស់កប េ ចីន

េ េនះ េ យ កដ ប ណបួនអសេងយ  និងកៃ ម 
មួយែសនកប  ប់ពីេពលឥឡូវេនះេ ។ បសេនះនឹង
ន ពះពុទ ទង់ ពះ មេ តម។ 
“  និង បិ  របស់ ពះពុទេ តម គឺ ពះ ម 
េទវ ី និង េសច សុេ ទនៈ។ អគ វក័ ងំពីរបស់

ពះអងគឺ ឧបតិស ៈ និង េ លិតៈ ( ពះ របីុ ត និង
ពះម េ គ ន)  ។ 
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ភិកុេ ះ នន នឹង ន ឧប ករបស់ ពះអង។ 
េខ  និងឧឧបលវ េថរ ី នឹង ន អគ វក័ សី ”។ 
ពះពុទ  ទីបងរ  ទង់ ន ពះបនូលេ ន់ សុេមធ ៈ 

“ ល សុេមធ! សុមិ  េកង សីេនះនឹង ន ៃដគូរួម
ចំែណក មួយជីវតិរបស់អក ជួយអកេ យេ ះេសីកុង
រ ំ ទ និង រេធីេដីម ីសេ មចនូវ ព ពះពុទ។ ង

នឹងបំេពញចិតអក ល់គំនិត ក សំដី និងទេងីរបស់ ង។ 
ង នលកណៈគួរ ទី ស ញ់ សំដីែផមែលម និងរកី
យគួរ ទីេពញចិត។ កុង តិចុងេ យរបស់ ង កុង
ស របស់អក ពះពុទ ងនឹង យ អគ វក័ សី 

ែដលនឹងទទួលមរតក ស របស់អកនូវ ព ពះអរ-
ហតបរបិូណ៌េ យអភិ ”(៨)។  
ចិត សម យុត មួយអភិ គឺ នអំ ចអ រ ។ 

រព ករណ៍របស់ ពះស សមុទនឹងមិនែដលខុសេឡីយ។ 
ែតងែត តឹម តវ និច។     
 េ ៉ ះេហីយមិនគប ី នេសចកីសង យ័ ចំេ ះភព ក់
ែសងៃនអតីត តិ និងអ គត តិរបស់េយីងេឡីយ។ ភ័សុ-
ង ៉ ងច ស់ៃនវទិ ស េ ចីន ផល់នូវ ក ចីំេ ះ រ

អះ ងេនះ ។ 
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បសិនេបី េយីងរកេឃីញែកកពណ៌សមួយ រអះ ង  
 “ែកក ងំអស់ គឺពណ៌េ  ” គឺ នសុពល ពនិង

តវ ត់ទុក េ ឃៈ។ ដូច េនះែដរ េ េពលេយីង ន 
រកេឃីញនូវភសុ ងច ស់ ស់ េ ចីន អំពីអតីត តិ 
និងអ គត តិ ជំេន ែដល ៈ “អតីត តិ និង អ គត
តិ មិន ន ” នឹង តវ នសុពល ព និង ត់ទុក

េ ឃៈ ងំ សង។ 
ឯក រេ ង 
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១. ក់ រែដល នអំ ចបំផុត 

ចិេតន នីយតិ េ េ    

 ចិតដឹក នំូវពិភពេ ក។     

 ចិេតន បរកស ិត ិ   

 ចិត ក់ ញអីៗ គប់ ៉ ងឱ េដីរ ម ។  

ចិតស  ឯកធមស  សេពវវសមនវ  គូឥតិ  
អីៗ គប់ ៉ ង ែតងែត ប ពឹត មបំណងរបស់វតុម ង៉ 

េ ះគឺ នដល់ចិត។ (សំយុតនិ យ, ចិតសូ ត)។ 
ចិតរបស់បុគលគប់រូប រែមងដឹក ជំីវតិរបស់បុគលេ ះ។ 

េហីយបុគលេ ះឯង កំពុងដឹក េំ កេនះ។ ដូេចះ គឺចិតេទ 
ែដលដឹក េំ ក ងំមូល។ េ ក ងំអស់េ ង ប ពឹតេ
មបំណងរបស់ចិត។  

 

៥ 
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ល់េខត កង ងំអស់  អ រ  រថេភីង  ស រថយន 
រថេភីង យនេ ះ និង នអវ ស វទិ សទំេនីបៗ និង
បេចកវទិ េជ នេល ន វប ធម៌ អក រ ស និង សិល ៈ។ល។ 
តវ នបេងីតេឡីង និង គប់ គងេ យចិត។ ដូេចះ មិនគប ី
សង យ័អំពីអំ ច នកំណត់របស់ចិតេឡីយ។ 

២. ទស នៈរបស់ចិត ទូ 
ចិតវទិូ ក៏ ំ ទ រអះ ង  ចិត នអំ ច ន

ែដនកំណត់ែដរ។ េ យដឹងលទ ពរបស់ចិតពួកេគ ៈ “ចិត
ន មពល នកំណត់។ ចេធីអីៗ គប់ ៉ ង។ ែថម ងំ
ចរកំិលភំ ន បសិនេបីបុគលពិត នជំេន ចិត ចេធី

ដូេចះ ន។ ព ន ន ឬ ព កី ក េ គជ័យ ឬប ជ័យ 
ស័យេលីចិត”។ ដូេចះ េបីេយីង ងំចិត ៈ  

“ខុំ តវែតេ គជ័យ ខុំ តវែត ន។ ចិតរបស់ខុំនឹងពិត
មំកនូវេ គជ័យ និង ព ន ន”។ បសិនេបីបុគលពិត
នជំេន  និង រក ងទំនុកចិតែបបេនះ កុងសមត ពរបស់

ខួន ឆនៈដ៏ ងំ នឹង ឱំ នសេ មចេ គជ័យ និង ន ន
រព ម ប់មិន ច់ េដីម បីំេពញនូវេ គជ័យ និង ល់

ច ស់ ស់អំពីមេធ យដ៏ តឹម តវេដីម ី ប ពឹត ប ប់មក
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បុគលេ ះឯង ពិត នឹង នសេ មចេ គជ័យ និង យ អក
ន ពុំ ន។ 

“បសិនេបី បុគលមិនេជ នូវសមត ពរបស់ចិត  ច
បំេពញអីៗ គប់ ៉ ង ន េហីយប ន់ ប់នូវគំនិត  ខួននឹង
តវរស់េ អក ក បុគលេ ះនឹងពិត េ កអស់មួយជីវតិ”។  

បសិនេបី េយីង កេឡកេមីលពិភពេ កបចុប ន អក
ែដល នចំេណះដឹង និងចិកុវសិ័យ តឹម តវ េធីកិច រ តឹម តវ
េ យេសចកីព ម ពួកេគនឹងទទួល នេ គជ័យ និងរុង
េរ ង។ ជន ងំ យ  ែដលមិនចង់េធី រ រ មួយេ យ
េសចកីព មដ៏ ងំ េទ នឹងេ ែត កអស់មួយជីវតិ សូម ី
ែតពួកេគខំបន់ សន់ឱ ពះ ទិេទពជួយ ល់ៃថ ៉ ង កី។  

េ ៉ ះេហយី កដ ស់  ខួនេយងីហងឹឯង
អក ងនូវេ គ ស របស់ខួនេយីង មិនែមនេ យ រ ពះ
ទិេទព ដ៏ នអំ ច ែដលេយងីមិនែដលេឃញី មិនែដល

ដឹង មក ងឬផលេ់ គ ស ឱ េយងីេ ះេឡយី។  

៣. េតចិត ខួរក លឬ?  
 េ យ រចិត គប់ គងអំេពី កប កិរ ិ  គំនិត រមណ៍ 



កម អក ងេ កពិត  

- 143 - 

រ តិះរះិពិ រ របស់េយីង ដូេចះ មពលសំ ន់ ំ ច់
បំផុត ែដលេយីង ន។ 
 េ ះ ៉ ង កី េ េពលេគមិន ចេមីលេឃីញចិត 
េហីយមិន ចពិនិត សេងតេ យឧបករណ៍វទិ ស អកវទិ
សមួយចំនួនសនត  ចិតមិន នេទ េហីយតួ ទីរបស់

ចិត តវ នដំេណីរ រេ យខួរក ល។ េ ះ នន័យ  េគយល់
ចិត ខួរក ល។  

 ពួកេគដឹង  សរៃស ប ទ ងំអស់េ កុងសរ ី ង យ 
តវ ន គប់ គងេ យខួរក ល េហីយេគ ៉ ន់ ន  ខួរក ល
ផុកនូវណឺរ ៉ូន(េ សិ យប ទ) ងបីេ ដិ ឧបករណ៍
ទំ ក់ទំនង េដីម ទីទួលដំណឹង មទ មង់ៃន រជ មញ េ យ
មពលអគិសនីពី បព័នសរៃស ប ទេផ ងៗ េហីយប ូ ន

ដំណឹង ម បព័ន ងំេនះ។ 
 ដូេចះ បព័នទំ ក់ទំនងខួរក ល នលកណៈសុគ ញ 
និង ត ង បព័នទំ ក់ទំនងេ កុងទី កងធំៗ េ កុងពិភព
េ ក ដូច ទី កងញូយ៉ក ទី កងឡុងដ៍ និងទី កងតូក ូ។ េ យ
រ បព័នទំ ក់ទំនងខួរក ល នលំ ប់លំេ យល ដូេចះ

េហីយ េទីបអក ជមួយចំនួនែថម ងំគិត  ពិត បេងីត
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េឡីងេ យ ពះ ទិេទពដ៏ នអំ ច។  ម តុពិតចំនួនៃន
សត ងំ យកុងច ក ឡ ន ប់មិនអស់។ 
 សតតូចធំ ងំអស់សុទែត ន ចិត និង ខួរក ល។ 
ឥរ ិ បថ ផូវចិត និង អំ ចៃន រគិតរបស់សត ងំ យខុស
ពីមួយេ មួយ។ សូម កីុងបុគល ក់ ឥរ ិ បថ និង រគិត

របស់ ត់ែ ប បល គប់េវ ងំអស់។ ដូេចះ បសិនេបី ពះ    
ទិេទព នអំ ច គប់ គងគំនិត ងំអស់របស់សត ងំ 
យ  ពះ ទិេទពេ ះ នឹង យ បុគលែដលរវល់បំផុត និង
ន រ ពយ រម ៉ ងេ ចីនេ កុងេ ក។ ពះ ទិេទព េ ះ 

នឹងសិតកុងល័កខ័ណមួយគួរឱ ណិត សូរ។ េហតុអី ន
ពះ ទិេទពេ ះ មិន ចរស់េ េ យរកី យ និងសុខសប់
េ យខួនឯង? 
 េ េពលមនុស ងំ យ មិន នដឹងេហតុពិត កដ
ៃនេភ ងរដូវ ងំ ទឹកជំ ន់ ព ុះកំ ច រ ួ យែផនដី បនុះភំេភីង 
េផកបេ រ អំឡុងេពលេ ះទុរកិ  និងចម ំង ងំជល់ េគគិត  
ពះ ទិេទពខឹង េហីយបេងីត តុភូត ងំេនះ ឬ ពះ ទិេទព
បេងីតេហតុ ងំេនះេឡីង។ គំនិត និងជំេន ែបបេនះ ែប៉ក ង
ទស នៈខុសេហតុផល។ េ េពលចំេណះដឹងរបស់មនុស ន់
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ែតអភិវឌ ន៍ េហីយមនុស ន់ែតយល់ដឹងេហតុ ន តឹម តវ េគ
ក៏ដឹងច ស់  ល់ តុភូតធម តិ ងំអស់ េកីតេឡីងេ យ រ
េហតុរបស់ធម តិ េហីយ  េហតុេ ះមិនែមនបេងីតេឡីងេ យ
ពះ ទិេទព មួយេឡីយ។  

តង់ចំណុចេនះ ដូច ករណីរបស់ចិតែដរ េ យ រអក
ជ េ ចីនមិនដឹង អីេ ចិតពិត កដ េហីយែថម ងំមិន

ដឹងពីធម តិពិត និងតួ ទីរបស់ចិត េគក៏េជ ខួរក លេដីរតួ
ទី ចិត េហីយ កំពុង តវ ន គប់ គងេ យ ពះ ទិេទព។ 
មពិតេ  ខួរក លគឺ ន់ែត រូប តុប៉ុេ ះ េហីយរូប តុ

េនះេទ តេ ត មិន ចគិត ឬ ន រមណ៍ មិនេចះសប យ 
ឬខឹងេ ធេឡីយ។ េហីយែថម ងំមិន ន ពះ ទិេទព ន
អំ ច មួយ េ កុងភព ងំ ៣១ ន់េនះ េទ តផង។ 
 ចិតមនុស ដឹងនូវលកណៈ និង រៈៃនរូប តុ។ េ ៉ ះ 
េហីយ ចបេងីតវតុអ រ េ ចីន ដូច យនេ ះ បតិកម 
នអវ ស នីយ៍ នអវ ស យរណប បព័នទំ ក់

ទំនង ម យរណប កុំព ូទ័រ ទូរស័ពឥតែខ  និងទូរទស ន៍។ 
អកមិន នចំេណះដឹងែផកវទិ ស បែហល គិត  វតុដ៏
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អ រ ងំអស់េនះ បេងីតេឡីងេ យបុគលែដល នស នុ-
ព។ ម តុពិត គឺចិតេទែដល ឱំ បេងីតវតុ ងំេនះេឡីង។ 

 សពៃថកុំព ូទ័រដ៏ទំេនីបអ រ  ចេ ះ យចំេ ទ
ែតកុងវ ិ ទីប៉ុេ ះ ែដលបែហលេ បីអកគណិតវទិ ចំនួន១០០
ក់កុង១ែខ េទីប ចេ ះ យវធិីសនតិ េ ះ ន។ 

កុំព ូទ័រមួយ ចផុកទិនន័យ ន ប់ ន េ កុង មិម៉ូរ ី របស់  
េហីយ ចបេងីតេឡីងវញិ នូវ រពិតែដលេយីងចង់ ន មៗ។  
កុំព ូទ័រ ន តវរច  ឬ ឌី ញ េដីម េីលងអុក ឬកី
ល់ ត់។   ប៉ុែន បសិនេបីេយីងសួរ  “ េតីកុំព ូទ័រ ន     
នវ ិ ណ និង មពលៃន រគិតេ យខួន នឬេទ? ចេមីយ
 “េទ” េ ះេហតុអី? 

 កុំព ូទ័រមួយេ គ ង មិន ចេចះគិតេ យខួន នេទ។ 
ឥត នប  នវ ិ ណ េហីយ នចំណង់ចង់េ ទីេនះ ឬ
ទីេ ះេឡីយ។ បសិនេបីេយីងនិ យេរ ង ៉ វខូចចិត ឬេបះដូង
ប់  កុំព ូទ័រនឹងមិន ន រមណ៍ឈឺចុក ប់កុងេដីមទង េហីយ
ក៏មិនេចះសក់ទឹកែភកែដរ។ បសិនេបីេយីងនិ យេរ ងកំែបង 
ឬេរ ង បគុំដ នីឱ កុំព ូទ័រ ប់ នឹងមិនេសីច េហីយមិនរកី យ
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មួយេយីងែដរ េ ះ ឥត ន រមណ៍។ ចេធីែតអីែដល
េគ នេរ បចំកមវធិី ឬកមវធិីទុកឱ មុនប៉ុេ ះ។  
 ខួរក លដូចកុំព ូទ័រមួយេ គ ង។ េ យ រសរៃសប ទ
ងំអស់ េ កុង ង យជួប បជុំ េ កុងខួរក ល េហីយខួរ

ក ល អវៈយវៈ គប់ គងែផកក ល េទីប សំ ន់ ស់។ 
ប៉ុែន ខួរក លមិន ចដឹង រមណ៍ ឬេចះគិតេ យខួន ន
េឡីយ។ េ ប បដូចកុំព ូទ័រ តវ ន គប់ គងេ យមនុស ៉ ង

 ខួរក លក៏ តវ នចិត អក គប់ គង ៉ ងដូេ ះែដរ។  
 េ ក រ  ចន អុីឃីស (John Eccles) 
េ សិ យប ទវទិូដ៏ល លី ញបំផុត នេធី រ វ វ
៉ ងពិេសសមួយេ េលីខួរក ល ែដល នេធី រកត់ស ល់

ដូច ងេ មៈ  
 “ រសិក េលីរច សមន័របស់ខួរក ល ប ញ  ខួរ  
ក ល គឺ បេភទៃនកុំព ូទ័រមួយេ គ ង ែដលដំេណីរ រេ យ
េ ចមួយ។ េ ចេ តង់េនះ នន័យ  អីមួយែដលមិន ច
រកេឃីញេ យឧបករណ៍ ងំ យ ែដលេគេ បីេដីម រីកនូវវតុ
ស រៈ ”។ េ ចហឹង គប  ី ត់ទុក ចិតហឹងឯង។ 
 ល់ទិនន័យៃនវ ិ ណ ងំអស់ ែដលមកពី ែភក តេច ក 
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ចមុះ អ ត និង យ តវគរទុកកុង មិម៉ូរ ី របស់ខួរក ល។ 
ទិនន័យៃនវ ិ ណថីមួយ ែដលមកពី រៃនវ ិ ណមួយេ ះ តវ
ន ប់ មួយទិនន័យ ែដលសុកទុកេ កុងខួរក លេ ះ  

េហីយខួរក លក៏សេ មច  រមណ៍អី ។ អនុ ន ងំេនះ 
មិន តឹម តវ ម ពះអភិធមេទ។ 

អភិធម ពន ល់ពីដំេណរ ប ពឹតេ របស់ ម 
េ ង ម ពះអភិធម “ ម” គឺ រផ េំឡីងេ យ“ចិត” 

និង “េចតសិក” ។ ចិត និងេចតសិក េកីតេឡីង និងរលត់េ ពម
មួយ ។ ចិត េកីតេឡីងនឹងរលត់េ វញិ ង១េ ដិដងបន

ប ប់ ល់វ ិ ទី។ 
 ចិត គឺ អកដឹងនូវវ ិ ណ។ នឥទិពលេ ចីន ៉ ង
េ យ រេចតសិក។ េចតសិក ងំអស់ ន៥២ដួងគឺ ឧេប
១៣ អកុសល១៤ និងេ ភណកុសលេចតសិក២៥។ 

 ឧេប េចតសិក ផុកនូវ “ ផស ៈ  ”   រ ងចិតនិង រមណ៍   
“ េវទ  ” អកេ យនូវ រមណ៍ “ស ” អកកត់ស ល់
នូវ ព ក់ ក់ៃន រមណ៍ “ េចត  ” អកេធីអំេពី និង
អកប លនូវេចតសិករបស់ ឱ េធីនូវអំេពី “ឯកគ ” អក
ប ងមនូវេចតសិករបស់  េហីយឱ ផង់ចិតេ េលី រមណ៍ែត



កម អក ងេ កពិត  

- 149 - 

មួយ “ឆនៈ” េសចកី ឬចំណង់ចង់េធីអីមួយ “ វ រយៈ” គឺ
េសចកីព ម។ល។ េចតសិក ងំេនះ សម យុត មួយ ងំ
កុសលចិត និងអកុសលចិត។ 

អកុសលេចតសិក ប់ ងំ េ ហៈ គឺ រមិនដឹងនូវ
លកណៈពិតរបស់ រមណ៍ េ ភៈ ែដល ចង់ នលុយ 
ទពសម តិ មគុណ ។ល។ េ សៈ ែដលបេងីត ន  
បដិឃៈ និងពព ទ។ អកុសលេចតសិក ងំ៣េនះេ ះ  
អកុសលមូល ែដលេធីឱ ចិតេ  អកុសល ែដល ឫសគល់
ៃនអំេពី កក់ គប់ ៉ ងេ កុងពិភពេ ក។ អកុសលមូល ងំ
៣េនះ ឱំ េកីត ទិដិខុស ឬ នៈ  អហិរកិៈ  អេ តប ៈ  េដីម។ 
 េ ភណេចតសិក ន ប  ឬ អេ ហៈ អេ ភៈ 
អេ សៈ ហិរ ិឱតប  ករុ  មុទិ ។ ៣ ងេដីមគឺ អេ ហៈ 
អេ សៈ អេ ភៈ េ ះ កុសលមូល ែដលេធីឱ ចិតេ
កុសល ែដល ឫសគល់ៃនអំេពីល គប់ ៉ ងេ កុងេ ក។  
 េ េពលរូ មណ៍ ប៉ះផប់ មួយចកុ រូបរបស់ េកីតេឡីង
ច ស់ េ កុងចកុប ទ។ វជនៈចិត ត មង់ែខ ចិតេ ះ េ
ន់រូបេនះ េហីយចកុវ ិ ណេមីលេឃីញនូវរូបេ ះ ឯ សម ដិ-

ចនចិត ទទួល ននូវរូបេ ះ េហីយ សនីរណចិត សេងតេមីល  
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េហីយចិតេនះឯង អកសេ មច  េតីរូ រមណ៍េ ះល ឬ កក់
េ េពលែដលេកីតេឡីង។ ស័យេលី រសេ មចចិតេ ះ កុសល 
ឬអកុសលចិតេកីតេឡីង៧ដង ជវនចិតេ យនូវ រមណ៍
េ ះ។ ត លមនចិត ២ េកីតេឡីងតេទ ត េដីម បីនេ យនូវ
រមណ៍េ ះ។ េពលេ ះ រមណ៍រលត់ េហីយភវង ប ពឹត ម

ធម ។  
 រមណ៍ែដលរលត់េ េ ះ េកីតេឡីងវញិេ កុងភវង 
ែដលេដីរតួ មេ រ ច ប់យកនូវអតី រមណ៍។ ខណៈ
េ ះ វថិីចិត េ ចីន េកីតេឡីង ៉ ង ប់រហ័ស បនប ប់  
កំណត់ដឹងនូវរូប ទង់ យ ទំហំ លកណៈពិ រ និងេ ះៃន
រមណ៍េ ះ។  ចិតេធី រេល ន ងកុំព ូទ័រ។ 

 អុីចឹង  ល់ចិត ងំអស់សុទែត តវ ប ពឹតេ ពម មួយ 
េចតសិកសំ ន់ ំងំ៧គឺ ផស ៈ េវទ  ស  េចត  ស ធិ 
ជីវតិិ និយ និងមនសិ រៈ។ េចតសិក ងំេនះ េដីរតួ ជំនួយ
ដល់ចិត េដីម ដីឹងនូវ រមណ៍។     
 ម េ លគឺ រផ េំឡីងេ យ ចិត និង េចតសិក 
ែដលរលត់េ មប ប់ពី នេកីតេឡីង។ ក៏ប៉ុែន មុនេពល
រលត់ ចិត និងេេចតសិក េផរនូវ មពលរបស់  េ ន់ចិតែដល
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េកីតេឡីងប ប់េទ ត។ ស  េផរនូវលកណៈពិ ររបស់
រមណ៍ែដល នដឹង េវទ  េផរនូវស ែដល នេ យ 

ចិត េផរនូវអីែដល នដឹង េដីម។ ទិនន័យ ងំេនះ តវ ន
ំ ពំីចិតមួយេ ន់ចិតមួយ។ ដូេចះ សិតេ កុងែខ ចិត 

ឬវថិីចិតដែដល។ សេដ ង េ នឹងទិនន័យ ែដល តវសុក
ទុកកុង មិម៉ូរ ីៃនកុំព ូទ័រមួយដូេ ះែដរ។  

េ ប បដូចកុំព ូទ័រ ចផលិតនូវទិនន័យ ែដល សុកទុក
ន ម ៉ ង  ចិត ក៏ ចរលឹកេឃីញនូវទិនន័យែដល ន

សុកទុក ម ៉ ងដូេ ះែដរ។ េ យេហតុេនះេហីយ េទីបេយីង
ច ំ ននូវអីែដលេយីង នេរ ន និង នពិេ ធ ងំពីកុ រ
ពមកេម៉ះ។ េយីង ចេភចនូវទិនន័យ េ ចីន ប៉ុែនេយីង ច

រលឹកេឃីញនូវទិនន័យេ ះេឡីងវញិ េ ម រសឹង ធ។ 
 តង់ចំណុចេនះ សូមប ក់  េ េពល ប់ ប ប់ពីចុតិ
ចិតរលត់េ មេ កុងបចុប នភព បដិសនិចិត ក៏េកីតេឡីង ម 
េ កុងភពប ប់ (អ គតភព) េ យ នចេ ះេពលកុងវថិី 
ចិតេ ះេឡីយ។ ដូេចះ ទិនន័យ ែដលេយីង នេរ នសូ ត និង 
នឆង ត់់បទពិេ ធន៍ ងំប៉ុ នេ កុងជីវតិេនះ តវ នេផរ 

េ ន់វថិីចិត ៃនជីវតិប ប់េទ ត។    
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 េហតុដូេចះេហីយ េទីប នេកង េ ចីនេ េលីសកល
េ ក ច នំូវអតីត តិរបស់ពួកេគ ន ៉ ង តឹម តវ េហីយ
ន នេកង នេទពេ សល ច  ំ និងសូ តនូវអីែដល

ពួកេគ នេរ នសូ តកុងអតីត តិ ៉ ងអ រ ។ ម ង៉វញិេទ ត 
ឥរ ិ បថផូវចិត ចរតិលកណៈ  និងចំ ប់ រមណ៍េ
កុង អ គតភព តំ ងឱ អីៗ ងំអស់ែដល នេ កុងបចុបន
ភពេនះឯង។ 
 បសិនេបីខួរក ល គឺ ចិតេ េពលែដលខួរក លថីបេងីត
េឡីងេ កុងភពថី េហីយ ទេទឥត នទិនន័យអីេ ះ កុងេពល
េកីតដូចែដល នគូសប ក់េ យ េដ តស៍ ទស នវទិូេឆីម
ែដរេ ះ ខួរក លពិត មិន ច ំ ននូវអតីត តិ និងអីៗ
ែដល នសូ តេរ នកុងអតីតេឡីយ។ អក នេទពេ សល
េ ចីន ច ន និងសរេសរេ យ ន នេរ ន េហីយអកខះេទ ត 
ដូច  គីេស ន េហនីេកន និងបិដក េ ៉ ង ទុន ែចង ចសូ ត
អតបទគមីរ ប៊ីប ឬអតបទគមីរ ពះៃ តបិដក ន។ េកង សី
េ ះ ៉  ក់ ជី របស់ បេទស មី ៉ ន់ ៉  ច ន
លី េហីយយល់េសចកី នកុង យុ៦ េំ យមិន ន់ ន

េរ ន លី កុងបចុប ន តិេ េឡីយ។ គីេស ន េហនីេកន 
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ចសូ តអតបទពី គមីរប៊ីប កុង យុ១  ំ េហីយេឆីយសំណួរ
ខះៗ អំពីភូមិវទិ កុង យុ២ ។ំ   ចំណុច ងំអម លេនះ ពុំ
ចពន ល់ ន ម ទឹសីខួរក លេទ ប៉ុែន ចពន ល់ ន
ម ពះអភិធម ន ៉ ងល។ 

េលីសពីេនះេ េទ ត លទ ពៃន រេមីលេឃីញពួក     
អមនុស  និងេធី រទំ ក់ទំនង មួយពួកអមនុស េ ះ េ យ
រេ បីវ ិ ណេ ខួន(អក សីភីព័រ និង អុីែសល រ ៉ូប៊តឺ)សមត
ពៃន រេធីេ គវនិិច័យ និង រព លអកជមឺ ពីច យ ប់

រយ ៉ យ (េអដហ័រ យី) លទ ពៃន រេធីឱ ដឹង តិ ែដល
ពន ល់ពីល័កខ័ណៃនអតីត តិក៏ដូច បចុប ន តិ (េអដហ័រ 
យី) ទិពចកុែដល ចេមីលេឃីញសពសត ងំ៣១ ន់  
ណៃន រេមីលេឃីញសត ងំ យ ែដលកំពុងចុតិ ពម
ងំសត ងំ យែដលកំពុងបដិសនិកុងភព ងំ៣១ ន់ 

េ  ចុតូប ត ណ ណែដល ចដឹង  សត ងំ យ 
ែដលកំពុងេកីតកុងភពេផ ងៗ។ េ ងេ មកមរបស់ខួន េ

 កមូបគ ណ ណែដល ចដឹងនូវ អ គត តិ និង
ពឹតិ រណ៍កុងេពលអ គត េ  អ គតំស ណ សមត
ពែដល ចបេងីត រូបេផ ងៗ និងសំែដងនូវអំ ចេផ ង  ៗ
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េ  ឥទិវធិ អភិ  េដីម ងំអស់េនះេគមិន ចចេ មីន 
ឬអប់រេំ យខួរក ល នេឡីយ។ 
 េ ៉ ះេហីយចិតពុំែមន ខួរក លេទ។ ចិត គឺ មធម៌ 
ែដល នលកណៈឧតម បេសីរ ងខួរក ល ែដល អងរូប តុ
ប់ ន់ នដង។ ចិត បេងីត មនុស  សត តិ សន៍ 
អរយិធម៌ វប ធម៌ អក រ ស គប់ បេភទ ងំអស់ ពម ងំ
េ គ ស របស់សពសត ងំអស់ផងែដរ។ ពិតែមនេហីយ ចិត
គឺ មធម៌ែដល ន មពលបំផុត ែដល ចេលីកកមស់
មនុស  ឱ នដល់ ក់ខស់ ន។ ជន ងំ យ  ែដល
មិន ន់យល់អីេ ចិតពិត កដ គួរសិក អភិធម និង បតិបតិ
វ ។ 

៤. េតនរ អកបេងតេ កពិត? 
 ចូរកុំ ឱំ នប  េដីម ែីសងរកអកបេងីតេ កពិត
កដេ កុងពិភពេ ក ងំមូល ឬេ កុងភពេទវ ងំអស់។ 

ពះស សមុទ ចេមីលេឃីញសពសត ងំអស់ ៉ ងទូលំទូ
យ កុងច យមួយែសនច ក ឡ ពម ងំកុងភព ងំ៣១
ន់ េ យទិពចកុរបស់ ពះអង ល់។ ពះអង ច ក់ធុះ
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េ ដល់បរមតសចៈ ែដលបេងីត ន ស ស តុៃន ម 
និងររូប។  
 េ ះបី ពះអង ចេមីលេឃីញ េ យទិពចកុ ទូលំ    
ទូ យ នែដនកំណត់កី ពះអងឥត នេឃីញ ពះ ទិេទព 
ឬសត បកបេ យស នុ ព មួយ ែដល ចបេងីតេ ក
មួយសពសត ងំអស់របស់ខួនេឡីយ ពះអងក៏មិនែដលេឃីញ
នពលឹង ឬ ជីវៈ ឬ អត ឬ ជីវតិិ និយ មួយ ែដលេទ ងេ

អមតៈេហីយ ចរក រូប យឱ រស់េ សកមរហូត នេឡីយ។ 
េ ៉ ះេហីយ ទិេទព ែដល ចបេងីតេ ក និងសព

សត ងំអស់មិន នេទ ពលឹង ឬ ជីវៈ ឬ អត ឬ ជីវតិិ និយ 
ែដលនឹក ន  តវបេងីតេឡីងេ យ ពះ ទិេទពេ ះ ក៏ពិត
មិន នែដរ។ តុពិតែដល នេ កុងេ កេនះ នែត៣
៉ ងប៉ុេ ះគឺៈ ចិត  េចតសិក  និង រូប  រួម ងំ មពល។ 

ចិត និង េចតសិក េ រួម មួយ  “ ម” េ លគឺ  
អីៗែដល មធម៌េនះឯង។ ឯ រូប និង មពល េ រួម    
“ រូប ”  េ លគឺសំេ យកអីៗែដល រូបធម៌។ ដូេចះ នែត 
“ ម” និង “រូប” ប៉ុេ ះ ែដលសិតេ កុងេ ក ងំមូល។  

មធម៌  និង   រូបធម៌ ងំ យគឺមិនេទ ងេទ  ែតងេកីត 
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េឡីងេហីយរលត់េ វញិ ៉ ង ប់រហ័ស នឈប់។  េហតុេនះ
េហីយ សពសត នជីវតិ និងវតុឥតជីវតិ ងំអស់គឺមិនេទ ងេ
រហូតេទ ស វ ងំេនះឯងកំពុងេកីត និងរលត់េ ម ៉ ង ប់
រហ័សឥតឈប់ឈរ។ ដូេចះ“ អនិចៈ” គឺ ម លកណៈ
របស់សពសត នជីវតិ និងវតុ នជីវតិ ងំអស់។ វទិ ស
បក យ រពិតេនះ េ យ រអះ ង ៈ 

“េអឡិច តង វលិជុំវញិ នុយគីែអ៊រ របស់ តូមនីមួយ  ៗ
៉ ង ប់រហ័ស េហីយ ៉ឡង់ស៍ េអឡិច តង ែដល ន
ប់េ ចីនបំផុតេ ែផក ងេ  េធីចល ពី តូមមួយ 

េ តូមមួយ”។ 
អីែដលមិនេទ ង ទុក និងស ពៃន រឈឺ ប់ ញំី

ប េំ យ រែបក យ ឬ ររលត់េ ៃន ម និងរូប ែដល
េយីង ស ញ់ ប់ រូប យ និងចិតរបស់េយីងេ ះ ពិត
មំកនូវេសចកីទុក។ ដូេចះ “ទុកៈ” េសចកីទុកគឺពិត ម -

លកណៈ របស់សពសត នជីវតិ ងំអស់។ 
េលីសពីេ ះេ េទ ត បសិនេបីេយីង ចចេ មីននូវស ធិ

ចិត េ លគឺ រ សបយកនូវស ពៃនចិត េ  ន េ យ
រ បតិបតិសមថ វ  ចិតនឹងេ បរសិុទ ន មពលផ យ
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េចញនូវពនឺ ៉ ងភឺ និង ក់ធុះេ កុងអីៗ ងំអស់។ េ យ
នជំនួយពីពនឺេនះ បុគល ចេមីលេឃីញធុះេ កុងរូប យ

របស់ខួន ក៏ដូច រូប យរបស់អកដៃទ េដីម សីេងតេមីលេឃីញ
នូវ ម និងរូបេ ះ ែដលកំពុងេកីតេឡីង និងរលត់េ វញិ ៉ ង
ប់រហ័សឥតឈប់ឈរ។  

េ យ របរមតធម៌គឺ ចិត េចតសិក រូប និង មពល 
ធម៌ នែតេ ះែត នរូប ន ទង់ យដូេចះេហីយ េទីប
បុគលមិន ចសេងតេមីលេឃីញ យ បុគល ឬ សត នជីវតិ
េ យ មេ ចកុ នីយ៍ ែដល នជំនួយពីពនឺភឺ ក់ធុះេ ះ ន
េទ។ ដូេចះ ម តុពិត គឺពុំ នបុគល ឬតួខួន ឬ ពលឹង ឬ
ត័នេឡីយ។ លកណៈែដលមិនែមនខួន មិនែមន ពលឹង របស់

សពសត ងំអស់េនះេហីយ ឱ េ ះ  “អន ”។ 
ម លកណៈ ងំ៣េនះ េ លគឺ ពមិនេទ ង ព

ទុក និង ពមិនែមន របស់ខួនែតងេកីត នដល់សពសត 
នជីវតិនិងវតុ នជីវតិ ងំអស់។ លកណៈ ងំ៣គឺ អនិចៈ 

ទុកៈ និង អន  េនះ ន រសំ ន់ ស់ េ ះ ពណ៌ នូវ
លកណៈពិតរបស់ រមណ៍ វតុរួម ងំសត នជីវតិ ងំអស់ និង
សកលេ កផងែដរ។ េ យ រចិត តវបិទ ងំេ យេ ហៈ 
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េយីងមិន ចេមីលេឃីញនូវេ ក មស វពិតេទ ែដលេ កុង
េ ះ នែត បរមតធម៌ ែដល នរូប ន ទង់ យសិតេ  
េកីតរលត់ និង េធីអនរកម មរេប បេផ ងៗ េដីម បីេងីតនូវ
តុភូត ម និងរូប ដ៏សុគ ញេនះេឡីង។  

េ កុងេ កេនះ   មិន នសត នជីវតិ មិន នវតុឥត
ជីវតិ មិន នបុគល និង តួខួនសិតេ េទ គឺ នែត ចិត េចតសិក 
និង រូបធម៌ ប៉ុេ ះ ែដលសិតេ ។ េ យ រមិន នបុគល 
មិន នតួខួន ងំេ  ដូេចះេយីងមិន ំ ច់ តវ រអកបេងីត
េ ក មួយ មកបេងីតវតុ ងំេនះេឡីយ។ េ ះែតមនុស
េយីងបិត ងំេ យ េ ហៈ េគមិន ចេមីលេឃីញនូវបរមតធម៌
េនះ នេទ។ េគេមីលេឃីញ ដឹង ន តឹមែតប តិប៉ុេ ះ 
ែដលប ញ  សត នជីវតិ និងវតុឥតជីវតិ ងំអស់ពិត
ន។ ដូេចះ េគសនត  អក ងេ ក ែដល នស នុ ព

េ ះ បេងីតនូវវតុ ងំអស់េ ះេឡីង។  
រ បេមីលេឃីញខុសៃនភពអន រេនះ  េហតុ ឱំ

នទិដិយល់េឃីញខុសេ យគិត  ពិត នសត នជីវតិ 
និងតួខួន។ មិ ទិដិ មូល នមួយ ែដល ន ញំីេយីងអស់
េ ចីនកប េហីយេ ះ គឺស យទិដិ េ យ ប ន់  ពិត
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ន “អញ” ឬ “ខួន” ។  មិ ទិដិ គឺ រយល់េឃីញខុសេនះ េធីឱ
បុគល នេសចកីកំ ញ់ េ តយកខួន ធំ ឬ សំ ន់ និង
នេសចកីេ ភ ព មេដីម ី បេ ជន៍ ល់ខួន កុង រ

ចំ យរបស់អកដៃទ។ ែផកេលី រយល់េឃីញខុស មូល ន
េនះ ឱំ នមិ ទិដិដៃទ េ ចីនេទ ត េកីតេឡីងកុងេ ក 
េហីយបេងីតឱ នប េ ចីន ប់មិនអស់។ 

ប រែដលគួរឱ ចបំផុត អំពីស យទិដិេ ះគឺ  
ច ឱំ បុគលេធីនូវអំេពី កក់ េហីយ ញទ ក់បុគលេ ះ 

េ កុង នអ យប ប់ពី ប់េ ។ េ ង មពុទដី  
រកំ ត់បង់នូវស យទិដិ េរ ងសំ ន់បំផុត និង តវេធី

ប ន់បំផុតផងែដរ។ ដូេចះ េដីម យីល់ ននូវលកណៈពិតរបស់
រមណ៍ និង ម លកណៈ៣ ៃនបរមតធម៌ ែដល ចេ ម

មូល ន គឹះៃនសត នជីវតិ ងំអស់េ ះ គឺសំ ន់ ស់។  
មពិតេ  េរ ងសំ ន់បំផុត េដីម ដីឹងឱ ច ស់នូវ

លកណៈ និងឥទិពល របស់ចិត ែដល មពលអ រ
បំផុត ែដលមនុស នដឹង។ េយីង ចេមីលេឃីញចិតេរ បចំ
នូវេ គ ស របស់បុគល ក់ៗ េហីយេយីង ចសិក ម
េហតុផលៃនធម៌របស់ ពះស សមុទ  ចិតហឹងឯង អក ក់
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ែតងអ គតភពរបស់បុគល ក់ៗ ប ប់ពី ប់េ  មរយៈ
មពលរបស់ចិត ែដល នអំ ចេ  “កម” ែដលនឹង
តវពន ល់េ កុងជំពូកប ប់ពីេនះ។ 

មពិតេ  ចិត គឺ អកបេងីតេ កពិត។ ប រ
មួយសំ ន់ ស់ េដីម សីិក ពីរេប ប ែដលចិតបេងីតសពសត
ងំអស់េ កុងេ ក និងកុងភព ងំ៣១ ន់ មរយៈ “កម” ។ 
សំ ន់េសី នឹង រដឹង  ល់ ពះធម៌របស់ ពះស សមុទ 
ងំអស់ ច តវ នេគេធីឱ ក់ច ស់េ យចំេណះដឹង ឬ

ប របស់ខួន ល់ ែដល នលកណៈច ស់ ងឧបករណ៍
វទិ សេ េទ ត។ 

បសិនេបីបុគល ច គប់ គងនូវរបស់ម ង៉ ន េ ះ
នដល់ចិត មិនឱ េធីនូវអំេពី កក់ គប់ ៉ ង េហីយឱ

េធីនូវអំេពីល េពលេ ះបុគល ចសេ មច ននូវេសចកី
សុខរបស់មនុស  េសចកីសុខៃនេទវ  និងសុខកុង ពះ
និ នផងែដរ។ 
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     កម អី 
១. េតអី កម? 
 កម ក លី នន័យ  “អំេពី” ឬ “ រេធី”។ 
កម ក សំ សឹតសរេសរ  “កម”៌។ 
 នែតអំេពី បកបេ យេចត មួយប៉ុេ ះ ែដលេយីង
េ  “កម”។ អំេពីមិន បកបេ យេចត  ឬបំណង មិនេ  
កមេទ។ េហតុផលគឺ  េចត អកបំេពញសកម ព ឬ 

អំេពី មួយ។ 
 តួ ៉ ង បសិនេបីេយីងមិន នបំណង ន់េលីសេ ច 
េទ េហីយពួក ប់ ប រេនះមិនប លឱ កមេកីតេឡីងេទ។ 
បសិនេបី េយីង នបំណង ន់េលី សេ ច េដីម សី ប់ពួក  
េហីយពួក ប់ អកុសលកមេកីតេឡីង។   
 ដូេចះ េយីងគប ី ត់ទុក កម អំេពី ឬ រេធី បកប 

 

៦ 
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េ យេចត ។      
 កមមិនែមន  “ ស ” ែដលែថងប ិតបេ ង  អី 
មួយ េកីតេឡីងេ យមិន នេហតុេទ។ កមហឹងឯង េហតុ 
េហីយ នឹងបេងីតឱ នផលសមសបរបស់ ។ 
 នអីមួយេកីតេឡីងេ យ នេហតុេ ះេទ េ លគឺ 
មនុស នសំ ង ឬមិន ន ស័យផលៃនកម(អំេពី បកប 
េ យេចត ) ែដលេគ នេធីពីមុន េ កុងបចុប ន តិ  ឬ 
អតីត តិេ ះេទ។ 

នែតេ េពលែដលេគយល់ ទឹសី “កម” និងផលរបស់ 
កម តឹម តវ េទីបេគ ន រយល់តវ និង រ តិះរះិ តវ(ស ទិដិ 
និង ស សងប ៈ)។ រយល់ តវ គឺ “ស ទិដិ”។ រយល់ តវ 
ឱំ ន រ តិះរះិ តវ រនិ យ តវ រ រ តវ រចិ ឹម 

ជីវតិ តវ និងសីលធម៌ល។ 
រមិនេ ត រមណ៍េ េលី “ កម ” និងផលរបស់កម 

រមិនយល់ និង រមិនេអីេពី នឹង េំ រក រយល់ខុស(មិ - 
ទិដិ )។ រយល់ខុស េ  “មិ ទិដិ”។ រយល់ខុស ឱំ  
ន រ តិះរះិខុស រនិ យខុស រ រខុស រចិ ឹមជីវតិ 

ខុស និង អតចរតិមិនល។ 
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េហតុដូេចះ   បុគលអកយល់ពី   ‘កម  និង ផលរបស់កម’ 
និងអកមិនយល់ គឺខុស ងំ សង ដូចេមឃ និងដី។ 
 រយល់ តវ (ស ទិដិ) ុ ងំកុសលកម ែដលមិន ន់ 
េកីតេឡីងឱ េកីតេឡីង ន កុសលកម ែដលេកីតេឡីងេហីយ ឱ
ចេ មីនេឡីង ភិេយ ព និង បច័យ ឱំ នបដិសនិ េ
កុងសុគតិភពប ប់ពី ប់។ ស ទិដិ មិន នអីេសី កុង រ
ក់ែតងបដិសនិ េ កុងសុគតិភព ( នសួគ៌)។ 

រយល់ខុស (មិ ទិដិ) ុ ងំអកុសលកម ែដលមិន ន់ 
េកីតេឡីងឱ េកីតេឡីង អកុសលកមែដលេកីតេឡីងេហីយ ឱ រងឹ
រតឹែតចេ មីនេឡីង និង បច័យ ឱំ នបដិសនិេ កុង ទុគតិ 
ភពប ប់ពី ប់។ មិ ទិដិ មិន នអីេសីកុង រ ក់ែតង 
បដិសនិ េ កុងទុគតិភព (នរក េ បត និងតិរ ន)។ 

ទឹសីកម និងផលរបស់កម គឺ ទឹសីសំ ន់មួយ េ  
កុង ពះពុទ ស ។ បុគលនឹង យ ពុទ សនិកពិត 
កដ គឺេ េពលែដលបុគលេ ះយល់ពី កម និងផល 

របស់កម េជ េ េលីកម និងផលរបស់  និង ន ស ទិដិ 
( រយល់ តវ)។ 
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បុគលគប ីយល់ពីកមេកីតេឡីងរេប ប  េហីយ    
ប ពឹតេ ែបប  េធីែបបេនះ បុគលនឹង នេសចកី 
ស ប និងេសចកី ច ប មិន ប ពឹតអំេពីអកុសល 

និង នឆនៈ និងេសចកីរកី យេពញចិតេធីអំេពី  កុសល 
ងំ យ។េពលេ ះបុគលនឹង យ បុគលតង់ (តង់ 
យ តង់ចិត) នអតចរតិល និង ចបេងីតេ គ ស

ល និង គតិល (ទីែដលតវបដិសនិ) ស ប់ខួនឯង។ 
២. េតកមេកតេឡងេ យរេប ប ? 
 កមែដល តវេធីេឡងី ន ៣ ៉ ង៖ 

(១) កមែដលេធីេឡងី េ យ យ េ  យកម 
(២) កមែដលេធីេឡងី េ យ  េ  វចកីម 
(៣) កមែដលេធីេឡងី េ យចិត េ  មេ កម 

 យ ក ល ៃដ េជីង និងបបូរ ត់ មិន ចកេ មីកេឡីង
នេ យខួនឯង ល់េទ ពួក កេ មីក នេ យ រចិត ម 

រយៈចិតជរូប រូបបេងីតេឡីងេ យចិត។ ដូេចះ ចិតេទែដល  
អកេធីនូវកម ងំបីពិត កដេ លគឺ េធីនូវ យកម វចីកម និង 
មេ កម។ 

េតកីមេកីតេចញពីចិត េ យរេប ប ?  
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ចិត គឺ ររួមប ូ ល ៃន ចិត និងេចតសិក។ េ ះបី 
ចិត ប ន កមក៏េ យ ក៏ តឹមែត រដឹងនូវរូ រមណ៍។ គឺ 
េចតសិក េទ ែដល នឥទិពលេធីឱ ចិត ប ពឹតនូវកម  កុសល  
និងកម   អកុសល។ 

េចតសិក ធំៗបី ែដល នឥទិពលេធីឱ ចិត ប ពឹតនូវ    
អកុសល គឺ េ ភៈ េ សៈ និង េ ហៈ។ ពួក អកុសលមូល 
េ លគឺ ពួក  េហតុបច័យៃនអកុសលកម។ 

េ ភៈ នត  ឬឧ ន លកណៈ។ នឹងមិន 
េ ះបង់េ លលកណៈេនះេទ។ ប ប់ពីទទួល នអីមួយ ែដល 
ន់យកេហីយ នឹង ន់យករបស់មួយេផ ងេទ ត។ បុគល

ទទួល នរបស់ ន់ែតេ ចីន នឹង ន់យករបស់េផ ងេទ ត ន់
ែតេ ចីន។ ទព ងំអស់េ េលីែផនដីមិន ចបំេពញេសចកីចង់ 
នរបស់េ ភៈ នេទ។ េ យ រែតបុគលចង់ ន ទព អក 

ដៃទ បុគល ច ប ពឹត រនិ យកុហក លួច ទព េគ េ ក 
ស បន់ ទពសម តិ និងែថម ងំស ប់ជីវតិអកដៃទ េទ ត 

ផង។ ចំេ ះធម តិៃន រ ន់យក មគុណរបស់េ ភៈ មិន 
េចះចប់មិនេចះេហីយ នែដនកំណត់េគេ  ត ។ េហីយ 
េ យ រ េធីចិតមិនបរសិុទ និងដុតបំ ញចិត េ យ រ  
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ចង់ ន រមណ៍ និង រ ប់ចិតចំេ ះ រមណ៍ ងំេ ះ េគ 
េ  គៈ។ េ េពលែដល គៈ គបដណប់ចិតដូចបិ ច 
ជំរុញឱ ចិត ៊ ន ប ពឹត រ ប់រេំ ភ រផិតក ត់ និង ត
កម។ 
  ប រគួរឱ ក់េផីល       ែដល េ ភៈ ច ន
ឥទិពលេ េលីចិត ៉ ងលិតបំផុត   ុ ងំចិតឱ ប ពឹតអំេពី     
ងំ យ េដីម បីំេពញបំណងេសចកី របស់ ។   ពះគុណ
ស ់េ ង ម ូ ស ដ័រ(Taung Myo Sayaday) ដ៏ល  ីេ ះ 

សរេសរ  “  ពិភពេ ក ែដល នរបស់មនុស េ ក     គឺ តវ 
គប់ គងេ យេ ភៈ ”។ 

េ សៈ ន រសប់ ច គំនុំគុំកួន ឬកំហងឹ លកណៈ។ 
េបី ម ក េ ប ន បេ របស់ ពះស សមុទ េ ភៈ ចបំផិច
បំ ញពិភពេ កឱ អន យ ងំបំផុត។ េ សៈ ែដលេ ៉ ង
េឡីង ងំេធីឱ មនុស ខឹង ខឹង ងំ ច និង េ រេ ។ ន
ឥទិពលេធីឱ ចិតសប់  េធីឱ េ ះ ក់ េធី រុណកម ឬស ប់អក
ដៃទ។ មនុស ចស ប់សូម ែីតេ យ ឬអក នគុណ ៉ ង

វេ រេ   េ យ រេគខឹង មួយេ យ ឬេ យ រ
េគចង់ នលុយរបស់េ យ។ 
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េ សៈ ែដលេ ហងកុងចិតប លឱ ន រេ ក ម
កំចិត ទុក ពយ តូចចិត ចេង តចងល់ចិត ខកចិត ពយចិត 
អស់សង មឹ ។ល។ ឱ េកីតេឡីង។ ព នតឹងផូវចិត ែដល
ប លមកពី ព នតឹង និងតឹងែតង (ខំ បឹងហួសពីសមត
ព)ក៏ លទផលៃនេ សៈែដរ េហីយ ចប លឱ ន

ជមឺេផ ងៗ។ េពល ក៏េ យ េ សៈែដលេកីតេឡីងកុងចិត 
េកីតរួម មួយេសចកីទុកផូវចិត។ 

េ ហៈ បេ ត និងេធីឱ ចិតងងឹត ដូេចះ មិន ចេធី
ឱ ខុស  រ ង តវ និងខុស ល និង កក់ នេទ។ េធីឱ សត
េ កមិនដឹងពីធម តិពិតៃន រមណ៍។ េយីងមិនដឹង  សត
េ ក និង វតុ នជីវតិ ងំអស់ ន ម និងរូប ែដលេកីត 
និងរលត់ ៉ ងេល ន និង ៉ ងសកមបំផុត។ ដូេចះ ន
ម លកណៈ ៣ គឺមិនេទ ង(អនិចៈ) ទុក(ទុកៈ)និងមិន

ែមន របស់ខួន (អន )។ 
ម និងររូប ក៏ នលកណៈ អសុភផងែដរ។ េ យ រ

េយីង នអវ ិ បិទ ងំ េយីង ចគិត  អកេនះសស់ ត 
ស រ និងគួរឱ ក់ ញ។ ពះពុទ ទង់ទូ នឱ េមីលបុគល
បកបេ យ រវ ិ គេ លគឺ តវែបងែចកបុគលេ ះេ សក់ 
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េ ម កចក េធញ ែស ក ច់  សរៃស ម ឆឹង េ ះេវ នតូច 
េ ះេវ នធំ រ ស់ រថី េដីម និងពិនិត ពិ រ
ែផកនីមួយៗ ៉ ងលិតសុខុម។ គប់ែផកៃន យគឺមិន ត និង
គួរឱ េខីម។ 

េ េពលអវ ិ បិទ ងំ េយីងមិនដឹងពីធម តិពិតៃន
រមណ៍ េយីងគិត រមណ៍ គឺេទ ង(និចៈ) សុខ(សុខៈ) 
របស់ខួន(អ ) និង សស់ ត(សុភៈ)។ េហតុដូេចះ េយីង
ចង់ ន មគុណ ងំេនះេ យេ ភៈ។ េយីងក៏ចេ មីន

រយល់ខុស េ យគិត  “ អញ”  ពិត ន។ វ ិ ក 
េយីង យ មនុស និយម គិតែតពីខួនឯង ន រគិត 
និង ណិត សូរអកដៃទតិចតួច។ 

េ ភៈ េ សៈ និង េ ហៈ គឺ កិេលសគួរឱ ចបំផុត 
ែដលេធីឱ ចិតមិនបរសិុទ  ប ប់នឹងដុតបំ ញចិត។ េហតុ
បច័យៃនអំេពី កក់ មិនយុតិធម៌ និងេ រេ  េ េលីពិភព
េ ក។ ក៏ េហតុសំ ន់ៃនេសចកីទុកផងែដរ។ េយីងគួររកី  
យបំផុត េបីេយីង ចក ត់ េចញពីកុងចិត ន។

 វធិីបដិបតិ េដីម លីុបបំ ត់េ លអកុសលមូលមិនឱ េកីត



កម អក ងេ កពិត  

- 169 - 

េឡីងគឺ តវចេ មីនអងបដិបកគឺ កុសលមូល។   កុសលមូល ន       
អេ ភៈ   អេ សៈ   និង  អេ ហៈ (ប )។ 

អេ ភៈ គឺ គូបដិបកនឹងេ ភៈ។   ន រមិន ប់ 
េ កុង ត  ឬ ឧ ន លកណៈ។ មិន ចង់ ន
ទពសម តិអកដៃទ េហីយ ក៏មិនសិត ប់េ កុង ទពសម តិ
េ ះែដរ។  បុគល ចលះបង់លុយ ក់ ឬ ទពសម តិរបស់ខួន
កុង របរ ិ គ ន។ បុគល ចលះបង់ បេ ជន៍ ល់ខួន និង
ជួយអកដៃទ។ បុគល ចលះបង់េ យសប ុរស នូវេពលេវ  
និង ក់ ស េដីម ី សុខុ ល ពដល់អកដៃទ។     រ ក់
ន នន័យ  លុបបំ ត់េ ល េ ភៈ និងចេ មីន អេ ភៈ 

ែដល គុណ ពដ៏ល និងវជិ នរបស់មនុស េ ក។ 
អេ សៈ គឺ គូបដិបកនឹងេ សៈ។ លកណៈរបស់ គឺ

មិន ច ឱនលំេ ន មិនសប់ ស ញ់ មិនេ រេ  អត់ឱន
េ ស និង េម ។ េធីឱ បុគលមិនខឹងេ កវេ ធ សូម េី េពល
ែដលអកដៃទសីបេ ស ឬេធីឱ រងរបួស និងេ ត មខួនអត់ឱន
េ សដល់អកដៃទ ែដល នេធីខុស។ រអត់ឱនេ សគឺ  
លកណៈដ៏ល និងវជិ ន ដូចសុ សិតមួយែចង  “ រអត់ឱន
េ សគឺ ពះ”។ េម  ក៏ គុណធម៌ដ៏ល និងវជិ ន េ យ
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ឱសពសត ងំអស់ នេសចកីសុខ និង រួចផុតពីភ័យ។   
ពិត េធីឱ បុគល ត។  េដីម ចីេ មីន អេ សៈ ឬ េម  
េយីង តវស នសីល និងចេ មីនផ ពផ យេម ធម៌។ 

ណ( អេ ហៈ ឬប ) គឺ គូបដិបក ល់
នឹងអវ ិ  (េ ហៈ)។ ចែចក ច់រ ង តវ និងខុស លនិង
កក់។ យល់ ៉ ងច ស់ពីធម តិពិតៃន រមណ៍ េ ល

គឺមិនេទ ង ទុក មិនែមន របស់ខួន និងមិន ត។ ច
ក ត់ ពងងឹត ឬ របិទ ងំ ែដលបងេ យអវ ិ ។ ដូេចះ 
េ កេ  វ ិ  (ប ) រឯី េ ហៈ  អវ ិ ។ 

ប គឺ មពលផូវចិតដ៏ នឥទិពលបំផុត។ េដីម ី
ចេ មីនប  េយីង តវទទួល នចំេណះដឹងផូវេ ក ក៏ដូច
ចំេណះដឹងេ កុតរ េ យ រ ប់ ពះធម៌ សិក ពះធម៌ ធម-
ក មួយពហូសូ ត និងបដិបតិស ធិ។ េ េពលេយីង
ចចេ មីនប ក់ខស់បំផុត េ  មគប ៤ េ យ

វបិស កម ន េយីង ចក ត់បង់កិេលស ងំអស់េចញពី
ចិតរបស់េយីង និង ចរកី យនឹងបរមសុខេ កុង ពះនិ ន 
៉ ងពិត កដ។ 

ដូេចះ េចតសិក ងំ យ នឥទិពល ងំ ស់។   
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ចគបដណប់ចិត ៉ ងលិត ឱ ប ពឹតនូវអំេពីេផ ងៗ។ អកុសល 
និងអកុសលេចតសិក ប បចិត និង គប់ គងចិតឱ កំ ច និង
៊ ន ប ពឹតអំេពី កក់ គប់ែបប ៉ ង។ រឯីកុសល និងេ ភណ

េចតសិក ផល់ឱ ចិតនូវេសចកីៃថថូរ និង គបដណប់ចិត ឱ    
ប ពឹតនូវអំេពីលេផ ងៗ។ 

េតកមេកតេចញពីចិតេ យរេប ប ? 
ឧប  មូស ំ សរបស់អក។ ចិតដឹង ឈឺ ដូេចះ 

េ សៈ េកីតេឡីង។ េពល ក៏េ យ េ សៈ និងេេ ភៈ េកីត
េឡីង េ ហៈក៏េកីតេឡីងែដរ។ េ ហៈ ប ន់  អញ និង 
មូស ពិត ន និង  មូស ំ អញឱ ឈឺ ប់។ ដូេចះ 
េ សមូលចិត ឬអកុលសចិតក៏េកីតេឡីង។ អកេ ខឹង េហីយ 
េ សៈ គបដណប់ចិតឱស ប់មូស។ េ សៈេធី សហ តិធម៌ 
ងំ យ(ចិត និង េចតសិក)េ ច និងេ រេ  ប៉ុែន 
មិន ច ប ពឹត រស ប់ នេទ។ គឺេចត ឯេ ះេទ 
ែដល ប ពឹត រស ប់។ 

េចត  អ ស េចតសិក ែដលេកីតរួម មួយ
ចិត ងំអស់។ យ អកុសល េ យ រឥទិពលៃនេ សៈ។ 
េដីម បីំេពញេសចកី តវ ររបស់េ សៈ េចត នកំណត់បំណង
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េដីម សី ប់មូស។ េដីរតួ និង ឱំ សហ តិធម៌ ងំ យ
បំេពញនូវកិចេរ ងៗខួន េដីម ី ប ពឹត រស ប់។ វ ិ កចិត
បេងីតរូបកន ែដលេធីឱ ៃដកេ មីក េ យមូស។   មូសក៏ ប់។ 

នរ អកស បម់ូស? 
េ យ រៃដ យមូស េតីៃដ អកស ប់មូសឬ? ៃដ

និ យ  “ខុំ ន់ែត រូប។ ខុំមិន ចកេ មីកេ យខួនឯង
េទ។ ចិត នេធីឱ ខុំកេ មីកេ យមូស។ ខុំមិនដឹងនូវអីែដល
ននឹងកំពុងេធីេ ះេទ”។ ដូេចះ ៃដមិនែមន ពិរុទជនពិត
កដេទ។ 
អុីចឹង េតីចិតែដល នេធីឱ ៃដកេ មីក តកឬ? ចិត

ក៏នឹងេធីេសចកីជំ ស់ផងែដរ “ខុំ ន់ែតដឹងនូវ រមណ៍។ ខុំដឹង
 មូស ំ ស េហីយ ឈឺ។ ខុំ នបំណងស ប់មូសេទ ។ 

េ យ រេចត ខំុំឱ កេ មីកៃដ ខុំ ន់ែត នកេ មីកៃដ”។ 
ដូេចះ េយីង ចេឃីញ  ចិត ន់ែតអករួមៃដប៉ុេ ះ មិនែមន

តកពិត កដេទ។ 
អុីចឹង េតីនរ តកពិត កដ? គឺេចត េ យ

រ កំណត់បំណងេដីម សី ប់មូស និងេដីរតួ និង អក ំ
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ចិត និងេចតសិកេផ ងេទ តឱ បំេពញកិចេរ ងៗខួនេដីម ី ប ពឹត
រស ប់។ 

េ យ រេចត នទំនួលខុស តវេលី រេរ បចំសកម
ព និងបំេពញសកម ព     តវ នប ក់ភិន គ មួយ 

សកម ព េហីយ  ពះពុទ ទង់េ  កម។ 

“ េចត ហំ  ភិកេវ  កមំ  វ មិ ” 
លភិកុ ងំ យ ត គតេ េចត  កម។ 

“េចតយិ  កមំ កេ តិ េយន យ មន ” 
នេចត អក បំុគលេធីកម មរយៈ  យ    

ឬ ចិត។ 

៣. រេ ប បេធ បេរ ងេសចដំរឆទន 
 េពល ក៏េ យ ខុំផល់ ឋក    សីពីកមែដល អក
បេងីតេ កពិត ខុំ ប់ នេលីកេរ ងេសចដំរ ីឆទន មកប ក់
ឧ ហរណ៍។ 

េសចដំរ ី ឆទន ពះបរមេ ធិសតៃន ពះពុទេ តម។ 
ពះអងគង់េ លទំ បធំទូ យព័ទជុំវញិេ យជួរភំហិម ន។ 
ដំរឆីទន នមេហសីពីរអងេ ះម សុភ  និងចូឡសុភ  
ពម ងំបរ ិ រ ពំីរ ន់សុទែត ដំរសី។ េ រដូវេដីម ល ពឹក  
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(sal trees) ន រកីសុះ យ ដំរ ីឆទន ន មំេហសី ងំ
ពីរេ េ មេដីម ល ពឹក  េហីយ នយក បេ យ ប់ ន់
ែមកេឈី េដីម អី ងនឱ េឈី ក់មកេលីខង។ 
 េឈី ន ក់មកេលីខងរបស់ ម សុភ  ប៉ុែន សេ ច 
មួយដុំ ន ក់មកេលីខងរបស់ចូឡសុភ ។ ចូឡសុភ  េធីទុក
កុងចិត ឧ យ  “ េសចដំរ ីស ញ់អគមេហសីេ ចីន ង
ខួន។ ពះអង នអ ងន េឈី ក់េលីខងអគមេហសី  ប៉ុែន 
ពះអង នអ ងនសេ ចេភីង ក់េលីខងរបស់ខួន។ ពះអង
មិន ស ញ់ខុំ ៉ ងពិត កដេទ។ ពះអងសប់ និងេធីឱ ខួន
នេសចកី ៉ ស់។ េហតុអី អញ តវ ស ញ់ ពះអង? 
អញសប់ ពះអង   េហីយនឹងេធីឱ ពះអងខូចចិត។” 

រេធីទុកកុងចិតខុស ច នេ ះ ក់ ងំ ស់។ 
ចេធីឱ អកែដលខួនស ញ់ យេ ស តវមួយរេំពច។ 

េសចកី ស ញ់ ែដលេកីតេចញពី រ ប ន់  ំ េ យ េ ភៈ
ចែ ប យេ េសចកីសប់ ៉ ង យសល េ យ ន់ែត
ន ពឹតិ រណ៍មិនេពញចិតបនិចបនួច។ នសុ សិត
ភូ  “េសចកី ស ញ់ធំេធង ចផុះេ េសចកីសប់

ក៏ធំែដរ។” 
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េ េពលេសចកីសប់េកីតេឡីង េ សមូលចិត ក៏េកីតេឡីង
ពមេ យអវ ិ  (េ ហៈ)។ អវ ិ េធីឱ ចិតងងឹត ដូេចះបុគល
មិន ចេធីទុកកុងចិតេ យ នេទ។ េ យ នបំណង
ស ប់េសចដំរ ី ចូឡសុភ  នេបះ េឈី ល ពឹក បេគន
ពះបេចកពុទ ន  “េ យបុណ ែដល នេធីសូមឱ
ខុំេកីត សី នស មស់ សស់ ត េ តិេ យ។ សូមឱ ខុំ
យ អគមេហសីៃន ពះ  និងសូមឱ ខុំ នទំហូរ ក់ែដល

េធីពីភុកៃនេសចដំរ ីឆទន។” 
េ យ រេសចកីសប់ចំេ ះ មីរបស់ ង ចូឡសុភ

ែលងរកី យតេ េទ ត។ ងចង់ ប់ ប់ៗ  េដីម ី នេកីត
មេហសី ពះ  និងេដីម សី ប់េសចដំរ។ី    ងមិន ចេដក
លក់ និងមិន ចបរេិ គ រ។   មិនយូរប៉ុ ន ងក៏ ប់។ 
ង នេកីត សី សស់ ត។  េ េពលេពញវយ័ ពះ កង
ណសី នេឃីញ ង  េហីយ នេរ បអភិេសក ង  អគ-

មេហសី។ 
ពះ ង ច ំ តិ េហីយេភីងកំហឹង   ែដលចង់ស ប់ 
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េសចដំរ ី ឆទន កំពុងដុតកេ ពះ ង។ ដូេចះ នគេ ង
ស ប់េសចដំរ ី ឆទន ពះ ង នផុំេ េលី ក ពះបនុំមិន
េ យ ពះ ក ។ 

េ យ រ ពះ កង ណសី  នេសចកីេស  
ចំេ ះ ពះអគមេហសីថីវយ័េកង និង នរូបេ ម សស់ ត
អស់ពី ពះ ជហឫទ័យ ពះអង រមពី ន ពរបស់ ពះ ង
ងំ ស់។ ដូេចះ ពះអង នសួរ ពះ ង  “មេហសី ទី
ស ញ់ េតីអូនចង់ នអី ប់បងមក េ ះអីក៏េ យ េ
េ ម ពះ ទិត  ែដលអូនចង់ ន បងនឹងយកមកឱ អូន។” 

េ យ នទទួល កសន ពី ពះ  មេហសីនិ យ
 “ទូលបងំចង់ ក់ទំហូរេធីពីភុកេសចដំរសី ឆទន ែដល ន

លំេ េ ៃ ពេហម ន។ េបីទូលបងំមិន ច ក់ទំហូរេ ះេទ 
ទូលបងំពិត ក យ័ ពះជន”។ 

ពះ នេ ះេ នល ីៗ ងំអស់ េ កុងនគរ
ពះអង េហីយ ទង់ ន បគល់ តពកិចកុង រស ប់េសចដំរ ី
និង យកភុកេ ឱ ន ត់ជំ ញ និង នក ងំ ងំ  
េ ះ េ នុតរៈ។ ពះ ជអគមេហសី ន ប់ផូវេ ន់ៃ ព
ទី ស័យេ របស់េសចដំរ ី ឆទន។ ពះ ងក៏ ន ប ន
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ដល់ ននូវចីវរមួយេល ង និង នឱ ដំបូ ន ន ក់ចីវរេ
េពល នេ ះ ក់ េ ះេសចដំរ ី  ឆទន េ រពអកបួស ងំ

ស់។ 
េ នុតរៈ ក៏ នេធីដំេណីរេ ន់ៃ ពេហម ន ដូចែដល

ពះ ង ន ប់។ េ េពល ន នេ ដល់ទីលំេ របស់
េសចដំរ ី ឆទន នក៏ នសិក ពីចល របស់េសចដំរ។ី េសច
ដំរចីុះមុជទឹកកុង សះ េរ ង ល់ៃថ និងឈរេ េ មេដីមេ ធ
មួយ។ ន នជីករូងកុងដី និងេធីរនមួយេ កែនងែដលេសច
ដំរែីតងឈរ។ ដំណក់ទឹក ន សក់ពីខួន េហីយផិតរបស់េសច
ដំរេី ចំពីេលីរនែដល ន នេធី។ 

េ យមិនបងង់យូរ ន  ក៏ ន ញ់េសចដំរ ីេ យសរ
នពិស។ សរ តវចំផិតចូលេ កុងខួនេសចដំរ ី េ យក ងំ
៉ ង ងំ។ េ យ រ ន រឈឺចុក ប់ ៉ ង ងំ ឆទន 
នែសក ៉ ង ងំ។ ពះ ជអគមេហសី និងបរ ិ ររបស់ ពះអង
នេ ះមក ម ស ។ 

“សតវ ន ញ់ អញ។ ចូរេ រកសតវេ ះ” េសចដំរ ី
ន ន ពះ ជឱ ។   ដំរ ី ងំអស់ នេ ះេ រកសតវេ ះ។ 

េ េពលេ ែតមួយអងឯង ឆទន នស ឹងគិត “សរ 
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ចូល មផិតរបស់ អញ។ សតវ តវែតេ េ ម អញ”។ 
ដូេចះ ពះអង ន យដីេ េ ម ពះអង។ េ េពលេឃីញ
ន  េសចដំរ ី នព ម ញ នេឡីងេ យ បេ យ។ 

ន នេគច   េហីយ ន ក់ចីវរេ េលី បេ យ ៉ ង
រហ័ស    េ យ នេឃីញចីវរ កំហឹងរបស់ ឆទន នរ យ ត់
អស់។    ពះអង នេលីក នេឡីងថមៗ េហីយ នបនូល  
“ លស ញ់ ដ៏ ន យុ េយីងមិនែមន ស តវរបស់អកេទ។ 
េហតុអី ន អក ញ់េយីង ៉ ងេ រេ ៉ ងេនះ?” 

ន នេឆីយ  “ បពិ ត ពះអង ពះ ជអគមេហសី
របស់ ពះ កង ណសី ចូឡសុភ  ពះ ងចង់ នភុក
របស់ ពះអងយកេ េធី ពះទំហូរ។ ពះ ទង់ប ប់ទូល
បងំឱ ស ប់ ពះអង និងយកភុករបស់ ពះអង។ េដីម េីធី ម
ពះ ជប ប់របស់ ពះ  ទូលបងំ តវែត ញ់ ពះអង មួយ
សរ នពិស។ ដូេចះ បុគលបី ក់ចូល ក់ព័នេ កុង រ ញ់
ស ប់េនះ។ បសិនេបី ពះអងស ប់ទូលបងំៗែត ក់ឯងេទ 
ែដល តវ ប់។ បសិនេបី ពះអង ទង់ ណិតទូលបងំៗនឹង
នជីវតិ”។ 

ឆទន  នគិតេឃីញេពលែដល ពះអង នគង់េ រួម  
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មួយមេហសី ងំពីរអង។ ពះអង នដឹង  ចូឡសុភ  
នយល់ ចឡំចំេ ះេសចកីេស របស់ ពះអង ចំេ ះ ពះ ង 

េហីយពះ ង នចង់កំហឹងចំេ ះ ពះអង។ ពះ ងចង់ស ប់
ពះអង និងយកភុករបស់ ពះអងេធី ពះទំហូរ។ 

ឆទន នអនុ តឱ ន ត់យកភុករបស់ ពះអង។ 
ន នេ បីក ងំ ៉ ង ងំ េដីម ី ត់ភុក មួយរ រ។ 

ប៉ុែនភុករងឹ ងំ ែដល នមិន ចេធី មេព ច( មខូង)េលី
ភុក ន។ ដូេចះ ឆទន នយករ រេ យ បេ យរបស់ ពះ
អង េហីយ ន ត់ភុករបស់ ពះអង េ យ ល់ ពះអងឯង។ 
ពះអង នឱ ភុកេ ន េហីយអនុ តឱ នេចញេ ។ 

េ េពល ន ន យភុកចំេ ះ ពះ ៗ នហុច
យដល់ ពះអគមេហសី ៉ ងរកី យ។ ពះ ង ន ក់ភុក

សរេ ងេលី ពះឱ ពះ ង េហីយ នឱបរតឹេ យហ ងំ
េទរបស់ ពះ ង។ េ េពលពះ ង នឮេរ ង ៉ វ ងំមូលពី ន
៉យ ៉ ប់ទូល  េសចដំរ ីឆទន អក ត់ភុកេ យ ពះអង ល់ 
និង ន យពះ ងេ យសុខចិត ពះ ង ននឹកេឃីញកំហុស
របស់ ពះ ង។ ពះ ង ននឹកេឃីញ លែដល ពះ ងកំពុង
សប យរកី យ ពះទ័យរួម មួយេសចដំរឆីទន។ 
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“ អញខុស។ េសចដំរ ី ឆទន មិន នសប់ អញ
េទ។ ពះអងពិត ស ញ់ខួន ងំ ស់។ ពះអងែថម ងំ
ន ត់ភុករបស់ ពះអង និង យឱ ខួន។” 

េ យ នគិតេហីយគិតេទ ត េសចដំរ ីឆទន នយក
ពះទ័យ និង នេសចកីេស ចំេ ះ ពះ ង េហីយ ពះ ង
នស ប់ ពះអង ៉ ងេ រេ  វបិ ដិ រដី៏ធំេធង នេកីត
នចំេ ះ ពះ ង េហីយេភីងៃនេ សៈ (កំហឹង) ដ៏េ ន

េឆះេ លកុង យ ពះ ង រហូតដល់េ យទីវងត។ 
េ កុងេរ ងេនះ បុគលបី ក់ ន ប់ ក់ព័ន េ កុង

រស ប់េសចដំរឆីទន។ េតីនរ តក? 
ន ន ញ់ដំរ ី ពីេ ះ ពះ ទង់ នប ប់ឱ ត់ 

េធីដូេចះ។ ចំែណកឯ ពះ  ែដល តវប ប់ឱ នេធី ពីេ ះ
អគមេហសី ទី ស ញ់របស់ ពះអង អក ំ ពះអងឱ េធី
ដូេចះ។ នតំ ងៃដ ែដល នស ប់មូស ពះ តំ ង 
ចិត ែដល នកេ មីកៃដឱ េ ស ប់មូស រឯីអគមេហសី
តំ ងេចត  ែដល នកំណត់បំណងេដីម សី ប់មូស និង
អក េំចតសិកដៃទេទ តឱ ចូលរួមកុង រស ប់។

 េ យ រ ពះ ជអគមេហសី នេហតុ ែដល ឱំ ន
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រស ប់េសចដំរ ី ឆទន និង អក ំ ពះ  និង នឱ
ស ប់ ឆទន ពះ ងគឺ តកដំបូង និងពិត កដ ពិរុទ
ជនសំ ន់មួយ។ ដូច ែដរ េ កុង រស ប់មូស េចត
គឺ តកពិត កដ និង ពិរុទជនចម ងេគ។ 

៤. កមពីរ ៉ ង សហ តកម និង នកណកិកម 
 សហ តកម អកេធីកម េហីយកមេនះ  នឹង ឱំ ន 
ផល ែដលសមនឹងឱ ផលរបស់ ។ 

កុង ពះអដក គមីរអភិធម  ចិត ងំ យ ចេកីត 
និង រលត់មួយេហីយមួយេទ ត ងមួយរយេ ដិ កុងមួយ ត់
មៃដ ឬមួយព ពិចែភក។ ដូេចះ ចិតេ ចីនេ ដិេកីតរលត់កុង

េពលស ប់មូស។ ចិត បែហល ក់ក លគឺ េ សមូល
ចិត ឬអកុសលចិត។ 

េចត  ែដលសម យុត មួយអកុសលចិត ងំេនះ 
អក ប ពឹត រស ប់។ េចត ងំេនះេ  សហ តកម 
សហ ត នន័យ  “ែដលេកីតេឡីង មួយ ” េ លគឺ 
េចត  និងចិតេកីតេឡីង មួយ ។ 

មធម៌ (ចិត និងេចតសិក) រលត់ មៗ ប ប់ពី ន
េកីតេឡីង។ ប៉ុែន ចិត និងេចតសិក ែដល នេកីតរលត់ ន
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បន ល់ទុកនូវសំណល់របស់ េ កុង កែសចិត (ភវងចិត) មុន
នឹង រលត់េ ។ សំណល់ ងំេនះ តវ នប ូ នពីចិតមួយេ
ចិតមួយេទ ត។ ដូេចះ សំណល់ ងំេនះគឺេ កុង កែសចិត។ 

មពលចិត ឬ មពលរបស់កម ែដលេ កុង កែសចិត 
េ កឱ េ ះ  នកណិកកម នន័យ  េពល តវ ន
បេងីតេឡីង និងេពល ឱ ផល គឺខុស ។ 

ដូេចះ កមពីរ ៉ ងេនះ តវ នបេងីតេឡីងេ កុង គប់
អំេពី បកបេ យេចត ងំអស់។ កម ងំពីរ បេភទេនះ នឹង
ឱ ផលសមសបរបស់ ។ នកណិកកម េ ប បដូច ប់ 
ពូជ ែដល នបន ល់ទុកប ប់ពីែផេឈីទុំ នែបក ដុំតូចៗ។ 
ប់ពូជ ចបេងីតរុក តិថី ន ៉ ង   រឯី នកណិកកម    

ក៏ ចឱ ផលេ ភពថី ៉ ងដូេ ះែដរ។ 
េ កុង រស ប់ តី ន់ ឬមនុស ក់  េ សមូលចិត  

ប់េ ដិ នេកីត និងរលត់េ វញិ។ េចត សម យុត មួយចិត
ងំេនះេ  សហ តកម ។ េ េពលេចត ងំ យេនះ
នរលត់ នបន ល់ទុកនូវ មពលរបស់កមេ កុង កែស

ចិត។ មពលកម ប់េ ដិ ងំេនះេ  នកណិកកម។ 
ដូច េនះែដរ េ កុង រលួច ឬ រេ ក ស់     ឬ រ 
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បន់ ទពសម តិអកដៃទ េ ភមូលចិត ប់េ ដិ នេកីត   និង
រលត់េ វញិ។ ដូេចះ សហ តកម   និង នកណិកកម ប់េ ដិ
នឹង តវ នបេងីតេឡីង។ 

ម ង៉េទ ត េ េពលបុគលេធីកម កុសល ដូច រ
ឱ ន ឬ រ យបងំ ពះពុទ ឬ រេធីស ធិ វ  កុសលចិត 
ប់េ ដិេកីតនិងរលត់េ វញិ។ ដូេចះ សហ តកម និង 
នកណិកកម ប់េ ដិ ក៏នឹង តវ នបេងីតេឡីងផងែដរ។

 េចត  ែដលសម យុត មួយអកុសលចិត (ចិត និង
េចតសិក) ដូច  េ សមូលចិត ឬេ ភមូលចិត េ
អកុសលសហ តកម ឬអកុសលកម។ មពលរបស់កម ែដល
នបន ល់ទុកេ កុង កែសចិត េ េពលេចត ងំេនះរលត់

េ  អកុសល នកណិកកម ឬអកុសលកម។ 
ដូច ែដរ េចត ែដលសម យុត មួយ វចរកុសល

ចិត(ចិត និងេចតសិក)េ  វចរកុសលសហ តកម ឬ
វចរកុសលកម។ មពលកមែដល នបន ល់ទុកេ កុង

កែសចិត េ េពលេចត ងំេនះរលត់េ  វចរ
កុសល នកណិកកម  ឬ វចរកុសលកម។ 

េ កុង សមថ វ    េ េពលេ គី ចចេ មីន ន 
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រូ វចរកុសលចិត េកីតេឡីង ប់េ ដិ។ េចត  ែដលសម យុត 
មួយ រូ វចរកុសលចិត ងំេនះ េ  រូ វចរកុសលសហ ត
កម។ មពលកម ែដល នបន ល់ទុកេ កុង កែសចិត េ េពល
េចត ងំេនះរលត់េ  វចរកុសល នកណិកកម។ 
 ដូច ែដរ េ េពលេ គី ចចេ មីនអរូ វចរកុសល ន 
អរូ វចរកុសលសហ តកម  និងអរូ វចរកុសល នកណិកកម 
ប់េ ដិ នឹងតវ នបេងីតេឡីង។ 

៥. រកម៣ ៉ ង 
ទីកែនងែដលកមេកីតេឡីង ឬមេធ យែដលកមេកីត

េឡីង េ រកម។ 

១. យ រ - រ យ 
ចល ង យពិេសសេ យវ ិ តិ ទីែដល យ

កមេកីតេឡីង ឬមេធ យ ែដល យកម ងំ យេកីតេឡីង។ 
២. វចី រ - រ  
ចល បេងីត ក សំដីរបស់ ត់េ  វចីវ ិ តិមេធ -

យ ែដលវចីកម ងំ យ េកីតេឡីង។ 
៣. មេ រ - រចិត 
សំេ េ េលីចិត ងំអស់ ទីែដលមេ កមេកីតេឡីង 
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ឬមេធ យែដលមេ កម ងំ យេកីតេឡីង។ 

កមបី ៉ ង ែចកេ ម រកម 
 ១. យកម - អំេពីេ យ យ 

ទូេ តវ នេធីេឡីងេ យចល ង យពិេសស 
 ឬ យវ ិ តិ។ 
 ២. វចីកម - អំេពីេ យ  

ទូេ តវ នេធីេឡីងេ យវចីវ ិ តិ។ 
៣. មេ កម - អំេពីេ យចិត 
តវ នេធីេឡីងេ កុងចិត ឬេ យចិត េ  មេ រ 
មរយៈ រគិត រលបេធីអំេពី កក់េ េលីនរ ក់ 
រេធី ស ធិ វ  ។ល។ 

៦. អកុសលកមបថ ១០ 
អកុសលកមបថ នន័យ  ផូវ ឬ គនង ៃនអំេពី

អកុសល។ អកុសលកមបថ ន ១០ គឺ យកម ៣ វចីកម ៤ 
និងមេ កម ៣ ។ េគ ល់កមបថនីមួយៗ េ យេចត ែដល
េផីម រព មេធីអំេពី មួយ។ 

េចត ែបបហឹងគឺ អកុសលកម េ យមិនគិត   េធី 
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អំេពីចប់ ឬមិនចប់េ ះេទ។ បសិនេបី នដល់ រប ប់ៃន
រ ប ពឹតអំេពី និងសេ មចេ លបំណងរបស់  អុីចឹង យ
កមបថេពញេលញ។ កិចៃនកមបថេពញេលញគឺ កមែដល
នបេងីត នអំ ចឧបតមបដិសនិឱ បំេពញកិច េ លគឺ

កិចៃនជនកកម។ 
ក. អកុសល យកម ៣ 

១) តិ ត     - រស ប់សត នជីវតិ, 
២)អទិ ន      - រលួច ឬ យក ទពសម តិអក

  ដៃទ មិន សបច ប់, 
៣) េមសុមិ    - រ ប ពឹតខុសកុង ម។ 

ខ. អកុសលវចីកម ៤ 
៤) មុ ទ  - រនិ យកុហក ឬ ក មិនពិត, 
៥) បិសុ   - រនិ យបងូចប ច់, 
៦) ផរុស   - រនិ យ ក កក់, 
៧) សមប ប - រនិ យ ក េ យ យ    ឥត 
    បេ ជន៍ 

គ. អកុសលមេ កម ៣ 
 ៨) អភិជ  - រ  និង រគួចចិតចង់ ន ទពអក 
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  ដៃទ មកេធី ទព របស់ខួន, 
៩) ព ទ -បំណង កក់ និង រចង់ឱ អកដៃទដល់

 នូវេសចកីវ ិ ស 
១០) មិ ទិដិ -គំនិតយល់ខុស េហីយប ន់ តវយល់

  កម និងផល របស់កមមិន ន។ 
          ល័កខ័ណស ប់បំេពញនូវកម 
១. រស ប់សេ មចេ ន ំ ច់ តវ នអង (ល័ក-

ខ័ណ) ៥ ងេ ម៖ 
(ក) សត នជីវតិ 
(ខ) េសចកីដឹង សត នជីវតិ 

  (គ) គិតនឹងស ប់ 
(ឃ) ព មនឹងស ប់ និង 

  (ង) សត ប់េ យព មេ ះ។ 
 ទមន់ៃនអំេពី កក់ ស័យេលីគុណធម៌   និងទំហំៃនសត 
ែដលតវស ប់។ រស ប់បុគល នគុណធម៌( នសីល)និង
សតធំ តវ ន ត់ទុក  កក់ ង រស ប់មនុស កក់ ឬ 
សតតូច។ 

េ សៃន រស ប់ ន  យុខី  នជមឺេ ចីន នទុក 
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ពយ េ យ រ រ ត់ ស់ពីមនុស ទី ស ញ់ ន
េសចកីភ័យ ច េរ យៗ និងេកីតកុងអ យភូមិ។ 

២. រលួចសេ មចេ ន ំ ច់ តវ នអង ៥៖ 
(ក) ទព ែដល ន ស់េគហួងែហងរក  
(ខ)េសចកីដឹង  ទព ន ស់េគហួងែហងរក   

  (គ) គិតនឹងលួច  
  (ឃ) ព ម នឹងលួច និង 

(ង) លួច នេ យព មេ ះ។ 
 េ សៃន រលួច   ឬយក ទពសម តិអកដៃទ  ន ព 
កី ក េសចកីទុកលំ ក រខកចិត ររស់េ ពឹង ស័យេលី
អកដៃទ និងេកីតកុងអ យភូមិ។ 

ទមន់ៃនអំេពី កក់ ស័យេលី ទពសម តិ ែដល ន
លួច និង គុណធម៌ៃន ស់ ទព ។ បសិនេបីបុគលលួច ឬយក
បច័យែដល យកបូ ចំេ ះ ពះពុទ ឬចំេ ះ ពះពុទ ស  
អំេពី កក់េនះគឺធន់ធរ ស់។ 

៣. រ ប ពឹតខុសកុង មសេមចេ នតវ នអង៤ ៖  
(ក) សី ឬបុរសែដលមិនគួរនឹងគប់រកគឺ សី ឬបុរសែដល 
      េយីងមិន នេរ ប រ មួយ      
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   (ខ) គិតនឹងេសពេមថុនធម  
  (គ) ព ម នឹងេសពេមថុនធម និង 

(ឃ) ុ ងំមគនិងមគឱ ដល់ ។ 
េ សៃន រ ប ពឹតខុសកុង មគឺ នស តវេ ចីន ន

េសចកីចេ មីន នេសចកីសុខ រស់េ មួយបី ឬ បពនែដល
ខួនមិនេពញចិត  េកីត មនុស េខីយ ឬេកីត សី និង េកីតកុង
អ យភូមិ។ 

៤. រនិ យកុហកសេ មចេ ន តវ នអង ៤ ៖  
  (ក) េរ ងមិនពិត  
  (ខ) គិតនឹងេ លឱ ខុស  
  (គ) ព មនឹងេ លឱ ខុស និង 
  (ឃ) ុ ងំអកដៃទឱ ដឹងច ស់នូវេសចកីខុសេ ះ។ 
 េ សៃន រនិ យកុហក ន សមីមិនច ស់ េធញមិន 
េសីល ត់ នកិន ែស កសួត ន ពសមរម ៃន យវ ិ រ 
ង យ ន ទង់ យមិនធម  ន រេជ ទុកចិតេលី និង
េកីតកុងអ យភូមិ។ 

៥. រនិ យបងូចប ច់សេ មចេ ន ំ ច់ តវ ន
អង ៤ ៖ 
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      (ក) អកដៃទែដល នរូប គឺខួនគប ញីុះញង់បំែបក  
(ខ) គិត នឹងញុះញង់បំែបក 
(គ) ព មនឹងញុះញង់បំែបកអកដៃទេ ះ និង 

  (ឃ) ុ ងំអកេ ះឱ ដឹងច ស់ នូវដំេណីរែដលខួនញុះ-
 ញង់ បំែបកេ ះ។ 

េ សៃន រនិ យបងូចប ច់គឺ រែបកមិត េ យ ន
មូល េហតុ គប់ ន់ និងេកីតកុងអ យភូមិ។ 

៦. រនិ យ ក កក់សេ មចេ ន តវ នអង 
៣៖ 
  (ក) អកដៃទែដល នរូប គឺខួនគប េីជរ បេទច  
  (ខ) ចិតខឹងរនត់ និង 
 (គ) នេជរ បេទចេគ។ 
 េ សៃន រនិ យ ក កក់គឺរូប ង កក់  សំេឡង 
មិន ទី ប់ចិត នស តវេ ចីន អកដៃទសប់ េ ះសូត តង់
ក៏េ យ និងេកីតកុងអ យភូមិ។ 

៧. រនិ យ ក េ យ យឥត បេ ជន៍សេ មចេ
ន ំ ច់ តវ នអង ២៖ 

  (ក) ក ឥត បេ ជន៍ និង 
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  (ខ) នេ ល ក ឥត បេ ជន៍េ ះ។ 
េ សៃន រនិ យ ក េ យ យ នអវយវៈ ង យ

នេ ះ  ន កសមីមិនគួរ ន់យក និងេកីតកុងអ យភូមិ។ 
៨. រ ចង់ ន ទពអកដៃទមកេធី ទព របស់ខួន

សេ មចេ ន ំ ច់ តវ នអង ៣ ៖ 
  (ក) ទព របស់អកដៃទ 
  (ខ)គិតចង់បេ ន ទព ឱ នមក ទព របស់ខួន  និង 
  (គ) េ ងនឹងយក ទព េ ះមក ទព របស់ខួន។ 

េ សៃន រ ចង់ ន ទពអកដៃទ គឺ រមិនសេ មច
បំណងរបស់ខួន និងេកីតកុងអ យភូមិ។ 

៩.បំណង កក់ចង់ឱ អកដៃទវ ិ ស សេ មចេ ន តវ 
នអង ៣ ៖ 

  (ក) អកដៃទេ ពីខួន 
(ខ)គិតគុំកួន បងនឹងឱ អកេ ះដល់នូវេសចកីវ ិ ស និង 

  (គ) េ ងនឹងេធីឱ អកេ ះ ដល់នូវេសចកីវ ិ ស។ 
េ សៃនបំណង កក់ចង់ឱ អកដៃទវ ិ ស គឺ រូប ង

កក់ នជមឺេ ចីនមុខ នធម តិមិនឱ េគស ញ់ ប់ ន 
និងេកីតកុងអ យភូមិ។ 
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១០. គំនិតយល់ខុសសេ មចេ ន ំ ច់ តវ នអង 
៣ ៖ 
  (ក) អវ ិ មិន ល់កម និងផលរបស់កម  
  (ខ)ចិតែ ប បលេ យ រៈខុសពីអីែដលេគយល់ និង 
 (គ)េឃីញខុស ៉ ង  ក៏ ប ន់េសចកីខុសេ ះ  
តវវញិ។ 
េ សៃន រយល់ខុស នដូច  រ មក ខះ

ប  េសចកីៃវ តមិនមុត នជមឺ ុ ៃំរ ៉ នគំនិតែដលេគ តិះេដល 
រេធីអំេពី កក់ ន់ែតេ ចីន និងេកីតកុងអ យភូមិ។ 

៧. កុសលកមបថ ១០ 
កុសលកមបថ ន ១០ គឺ យកម ៣ វចីកម ៤ និង

មេ កម ៣។ េគ ល់កមបថនីមួយៗ េ យេចត ែដលេផីម
រព មេធីអំេពី មួយ។ េចត ែបបហឹងគឺ  កុសលកម 

េ យមិនគិត េធីអំេពីចប់ ឬមិនចប់េ ះេទ។ បសិនេបី ន
ដល់ រប ប់ៃន រ ប ពឹតអំេពី និងសេ មចេ លបំណងៃន រ
េច ស ងមិនេធីអំេពី កក់របស់  អុីចឹង យ កមបថេពញ
េលញ េ លគឺជនកកម ែដល នអំ ចឱ នបដិសនិថី។ 
ក. កុសល យកម ៣ 
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(១) តិ ត វរិតិ - រេវ រ ក រស ប់សត
     នជីវតិ, 

(២) អទិ ន វរិតិ  - រេវ រ ក រលួច ឬយក
       ទពសម តិអកដៃទ 

(៣) េមសុមិ វរិតិ - រេវ រ ក រ ប ពឹតខុស 
     កុង ម ។ 

ខ. កុសលវចីកម ៤ 
៤) មុ ទ វរិតិ  - រេវ រ ក រនិ យ

     កុហក, 
៥) បិសុ  វរិតិ - រេវ រ ក រនិ យ

     បងូចប ច់, 
៦) ផរុស  វរិតិ  - រេវ រ ក រនិ យ

     ក កក់, 
៧) សមប ប វរិតិ - រេវ រ ក រនិ យ ក        

   េ យ យ ឥត បេ ជន៍។ 
គ. កុសលមេ កម ៣ 

៨) អនភិជ   - រមិន ចង់ ន ទពអកដៃទ 
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៩) អព ទ  -បំណងលនិង រមិនចង់ឱ អកដៃទ
     ដល់នូវេសចកីវ ិ ស, 

១០) ស ទិដិ -គំនិតយល់តវ េជ កម និងផល   
    របស់កម។ 

គួរកត់ចំ ំ  អកុសលកមបថ ១០ ក៏េ  “ទុចរតិ 
១០” នន័យ  “ដំេណីរ ប ពឹត កក់ ១០ ៉ ង” រឯីកុសល
កមបថ ១០ ក៏េ  “សុចរតិ ១០” នន័យ  “ រ ប ពឹតល 
១០ ៉ ង”។ 

សំ ន់ ស់កុង រដឹងអីមួយ កក់ ឬអកុសល និងអី
មួយល ឬកុសល មទសនៈកម និងផលរបស់កម។ អកុសល
កម តវេធីេឡីងេ យអកុសលចិត ែដលបេងីតឱ ន អកុសល
កម ប់េ ដិេកីតេឡីង និងឱ ផល អកុសល ប់េ ដិផងែដរ។ 
ម ង៉េទ ត កុសលកម តវេធីេឡីងេ យកុសលចិត ែដលបេងីត
ឱ នកុសលកម ប់េ ដិ និងឱ ផល  កុសល ប់េ ដិផង
ែដរ។       
 េហតុដូេចះ បុគលគប ី នឆនៈ  និងឧស ហ៍េច ស ង 
អកុសលកម ១០ និងេ យេហតុេ ះ គប បីំេពញកុសលកមកុង
េពល មួយ ែដរ។ េ ពីេធីដូេចះ បុគលគប េីធីចិតឱ បរសិុទ
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ផងែដរ េ យ រសងត់អកុសលមូលមិនឱ េកីតេឡីង។ េធីដូេចះ 
េគ ចរស់េ សប េ ម រេ ប ន បេ របស់ ពះស សមុទ
គប់ ពះអង េ លគឺ “េវ រ កអំេពី កក់ ងំពួង េធីែតអំេពីល
គប់ ៉ ង និងជ មះចិតឱ បរសិុទ”។ 

បុគល ចសេ មចេ លេ េនះ ន េ យ ន់ែត ន់
សីល  ំ (ប សីល) េ យេសចកីមិន ប ទ។ េហតុដូេចះ 
ប សីលសំ ន់ ស់ េហីយេ កុង រ ន់សីល េំយីង
គប ី បង បយ័តេច ស ងអកុសលកមបថ ងំ ១០។ 

៨. បុ កិរ វត ១០ 
“បុ កិរ ិ វតុ” នន័យ  ទី ងំែដល ឱំ េកីត ន

បុណ កុសល ែដលគួរេធី ពីេ ះ បេងីតផលេ ចីន។ 
១. ន   - រឱ ន ឬសប ុរសធម៌, 
២. សីល  - ររក សីល ៥, ៨, ១០ េដីម, 
៣. វ   - រចេ មីនសមថកម ន ឬ  
    វបិស កម ន, 
៤. អប យន  - រេ រពេ តែ កង ឱនលំេ ន 

    េជ ប់ ស់ទុំ ពះសង  
៥. េវយ វច  -ខះែខងខល់ យកុងអំេពីបុណ  
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៦. បតិ ន  - រឱ ចំែណកបុណ  
៧.ប នុេ ទ  - រេ តកអរទទួលយកចំែណក

    បុណ  ែដលេគឱ  
៨. ធមស វន  - រ ប់ធម៌េ យេ រព 
៩. ធមេទស   - របេ ងន ឬសែមងធម៌ឱ េគ ប់ 
១០. ទិដិជុកម  - រេធីេសចកីយល់េឃីញរបស់ខួន 
    ឱ តវ តង់ មផូវពិត។ 
បុ កិរ ិ វតុ ១០ ងេលី ចសេងប  ៣ កម 
១. កម ន - ន, បតិ ន, ប នុេ ទ , 
២. កមសីល - សីល, អប យន, េវយ វច, 
៣. កម វ  - វ ,ធមស វន, ធមេទស , ទិដិជុកម។ 
ទូេ  បុ កិរ ិ វតុ ងេលី តវ នេធី មួយ វចរ

កុសលចិត េលីកែលងែតបុគល នសេ មច ន និងមគកុង
ស ធិ។ ដូេចះ ទូេ  បុ កិរ ិ វតុឱ ផល វចរកុសល
កម។ 

បុគលគប បីំេពញបុ កិរ ិ វតុ ងំអស់េនះ ឱ នេ ចីន
មែដល ចេធី ន េដីម ី បមូលកុសលកមឱ េ ចីនេឡីង និង

ជ មះចិតឱ បរសិុទ។ 
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៩. េតកមសិតេ កែនង ? 
េ កុងគមីរមិលិនប  េសចមិលិន នទូលសួរ ពះ  

អរហន គេសន  “បពិ ត ពះគុណ ស់ដ៏ចេ មីន េ ក ន
េថរដី អំពីកុសលកម និងអកុសលកម។ េតីកម ងំេនះ ងំ
េ ទី ?” 

“បពិ តម ជ កុសលកមកី អកុសលកមកី ងំេ កុង 
កែសចិត និង យ។ េគមិន ចប ញ  កម ងំេនះ ងំេ
តង់េនះ ឬ ងំេ តង់េ ះ នេទ។ ប៉ុែន េគ ចឧប ន។” 

“សូម ពះគុណ ស់ ឧប មកេមីល។” 
“សូម យ ពះពរ េ េពលេដីម យេកីតេចញពី ប់

យ ពនុផល់ ែផ តវ នប ូ នពី ប់េ េដីម យតូច។ 
ពនុេ កុងេដីម យរហូតដល់េដីម យធំ។ ប៉ុែនពនុេ ះេមីល
មិនេឃីញ ប ញមិន នេទ។ ប៉ុែន េ េពលេដីម យេចញ 
ែផ េយីង ចនិ យ ន  ពនុផល់ ែផ នេ កុងេដីម  
យ។ ដូច េនះែដរ កមក៏េមលីមិនេឃញី និងមិន ចប ញ

ផងែដរ េយីង ចេមីលេឃីញភពេផ ងៗែដលេកីតពីកម។ ដូេចះ
េយីង ចនិ យ កម ងំេ កុង កែសចិត និង យ។” 

“បពិ ត ពះគុណ ស់ េ ក ស់េឆីយសមគួរេហីយ។” 
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សំណួរែដលេសចមិលិន នសួរ ក៏ នេកីតេឡីងមងេទត 
េ កុងសតវត ទី ២០។ បណិត ប. រ. ែអ៊មេបដ រ ៍ (Dr.B.R.    
Ambedkar) រដម នីតុ រៃន បេទសឥ  េ េពលេ ះ
នសួរសំណួរដូច េ ពះេថរៈ អរយិធម (បរ ិ ប ត) គង់

េ ពុទវ ិ រ ទី កងប៉មៃប៊។ ពះេថរៈ អរយិធម ពះសង ន
សៃវ   សិស គណរបស់ ពះម េថរៈ  ឧកឋៈ  ៃន    

តំបន់េ ងវនិជី បេទសភូ ។ 
បណិត ែអ៊មេបដ រ ៍ េមដឹក ំ ប ជនឥ វណៈ

ប (ច ល)។  ប ជន បែហល ២០ ន ក់ ៃន កម
ប ជនវណៈ ប ន យ ពុទ សនិកជន ពីេ ះេ កុង
ពះពុទ ស  ន រ ប ន់វណៈ រួម ងំកម និងផលរបស់
កម។ ដូេចះ បណិត ែអ៊មេបដ រ ៍ នសួរសំណួរ ងេ មេ
ពះេថរៈ អរយិធម។ 

“ ពះគុណ ស់ ន ទឹសីកម និងផលរបស់កម េ កុង
ពះពុទ ស ។ េតីកមេនះ ងំេ ទី ?” 

“ ពសូមេឆីយសំណួររបស់េ ក េ យសួរេ ក
នូវសំណួរខះៗ។   េតីេ ក នទទួលស ប តប៉ុ ន?” 

“បរ ិ ប ត   អនុបណិត  បណិតទសនវ ិ    បណិតវទិ -    
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ស និងបណិតច ប់ រមួ ន សំ ប ត ពះគុណ
ស់។” 

“េតីេ កេរ នរយៈេពលប៉ុ ន េដីម ី នស ប ត ងំ
េនះ?” 

“ មសិប  ំ ពះគុណ ស់។” 
“េតីចំេណះដឹងៃនស បត ងំេនះ នេ កុងខួនេ ក

េទ?” 
“ ពះករុ  ន។” 
“ ដូេចះ សូមប ញចំេណះវ ិ ែផកបណិតវទិ ស

ដល់ ព មកេមីល។” 
“  ខុំ ពះករុ មិន ចប ញចំេណះដឹង     េ កុងខួនខុំ

ពះករុ ដល់ ពះគុណ ស់ នេទ។     ប៉ុែន ខុំ ពះករុ ច
ប ញពះគុណ ស់    នូវស ប តបណិតវទិ ស  ែដលខុំ
ពះករុ នទទួល ” ។    “ពិតែមនេហីយ ស បតគឺ ន់ែត
តួអក រ ែដលេគេ ះពុមេ េលី ក ស ប៉ុេ ះ។   េតីចំេណះ

វ ិ របស់េ ក នេ កុងខួនេ ក ឬេ េលី ក ស?” 
“ នេ កុងខួនខុំ ពះករុ  ពះគុណ ស់ ” ។ 
“េតី ងំេ ទី  េ កុង ត់របស់េ ក  ឬេ កុង ទង   
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ឬេ កុងេបះដូងរបស់េ ក?” 
“ខុំ ពះករុ មិន ចនិ យ  ងំេ ទី មួយ 

នេទ។ បសិនេបី ពះគុណ ស់សួរសំណួរអំពីមុខវ ិ េនះ ខុំ 
ពះករុ ចេឆីយសំណួរ ន។ េហីយខុំ ពះករុ ក៏ ចេ បី 
ស់ចំេណះដឹងេនះ េ កុង រ រ ប ៃំថរបស់ខុំ ពះករុ   

ផងែដរ។” 
“េ កនិ យ តវេហីយ។ ពេជ  ចំេណះដឹង 

ងំ យៃនស ប ត ែដលេ កទទួល ន ពិត េ កុង 
ខួនេ ក។ ែតេ កមិន ចប ញ ព ន។ ដូច ែដរ 
កម ងំេ កុង កែសចិតរបស់េយីង ប៉ុែនេយីងមិន ចប ញ 
ដល់មនុស ន។ េ យ រពិ រ េ េលីផលេផ ងៗ ែដល 
េកីតពីកម េយីង តវេជ  កម នេ កុងខួនេយីង។ 

“ពះគុណ ស់ នេឆីយសមគួរេហីយ ខុំ ពះករុ សូម 
សួរសំណួរមួយេផ ងេទ ត។” 

១០.េតកម ក់ែតងភពថី ឱ េកតេឡងេ យរេប ប ? 
“េ េពលមនុស ប់ េតីកមបេងីតភពថី មរេប ប ? 

ស ហិណូពន ល់ពី រ ប់ តិថី ម បំផុត។ ពលឹង 
ធំែដល េគេ  ជីវអតៈ នេចញពី ង យេនះ េ េពល ង
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យេនះ ប់ េហីយចូលេ កុង ង យថីមួយ េ យបេងីត 
ភពថី។ ឧប ដូច បក េី េលីេដីមេឈីមួយ នឹងេហីរេ ន់េដីម
េឈីមួយេផ ងេទ ត េ េពលេដីមេឈីទីមួយ តវេគ ប់ េហីយ
ងំេ េលីេដីមេឈីទីពីរ ” ។ 

“ចេ មីនពរេ ករដម នី ពះស សមុទ ទង់ នេឈង
យល់ ៉ ងច ស់ េ យទិពចកុ និង ណរបស់ ពះអង  ន
ពលឹង ឬ អត ឬជីវអត អមតៈអចិៃ នយ៍ េកីត នពិតេ ះេទ។ 
ទឹសីសីពីកម ែដលេមីលមិនេឃីញ ក់ែតងភពថី ឱ េកីតេឡីង
នស ពេ  និងលិតសុខុម ងំ ស់។ េគមិន ចពន ល់
ម  ដូចបក េីហីរពីេដីមេឈីមួយេ េដីមេឈីមួយេទ ត ន

េទ។ បសិនេបី េ កចង់ដឹងសូមេ កឱ កមកររបស់េ ក
យកក ក់មួយ ងំមក។” 

“ឥឡូវេនះ ក ក់មួយ ងំេ ទីេនះេហីយ ពះគុណ ស់។”
 “សូមេ កឈរេ ពីមុខក ក់។ ឥឡូវេនះ េ េពល
េ កឈរេ ពីមុខក ក់ ម បុរស ក់ក៏ នេលចមុខេ កុង
ក ក់ផងែដរ។ េតីបុរសេ កុងក ក់ េ ក ឬមនុស ក់
េផ ងេទ ត?” 

“ មិន ច មនុស ក់េផ ងេទ តេទ។    គឺ តវែត ខុំ 
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ពះករុ  ”។ 
“ប៉ុែនេ ក និងបុរសេ កុងក ក់កំពុងែបរមុខ ក់ ។ 

បសិនេបី េ ក មនុស ែតមួយ េហតុអី ន េ កែបរមុខ
ប ស ?” 

“ខុំ ពះករុ  សូមែកៃខចេមីយរបស់ខុំ ពះករុ ឱ ល
េឡីង។ បុរសេ កុងក ក់មិនែមន ខុំ ពះករុ េទ ែត រូប
ពរបស់ខុំ ពះករុ  ”។  

“ពិតែមនេហីយ េតីេ ក នរូបថតេទ? េតីរូបថតគឺ
រូប ពរបស់េ កផងែដរឬ?” 

“ករុ  ពះគុណ ស់។” 
“ ក់រូបថតេ ពីមុខក ក់។ ឥឡូវសូមេលីកៃដរបស់េ ក

េឡីង។ សូម ក់ៃដរបស់េ កចុះ។ សូមអងុយចុះ។ សូមេ ក
េឡីង។ ឥឡូវបុរសេ កុងក ក់ នេធីសកម ព ដូចេបះបិទ 
ដូចេ ក នេធី ប៉ុែន រូប ពរបស់េ ក រូបថត មិន នេធីអី
េ ះ។ េតីេ កេ ែតចង់េឆីយបដិេសធ  បុរសេ កុងក ក់
មិនែមន េ កេទ តឬ? េតី ពគួរសួរអកដៃទឬេទ?” 

“ ពះគុណ ស់មិន ំ ច់សួរអកដៃទេទ។ បុរសេ កុង
ក ក់គឺ ខុំ ពះករុ ។” 
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“េបីអុីចឹង បំែបកក ក់េ យញញួរ។” 
កមកររបស់បណិត  ែអ៊មេបដ រ ៍ នបំែបកក ក់។ 
“ឥឡូវេ េពល ក ក់ នែបក ម បុរសេ កុងក ក់

ក៏ ន ត់ែដរ។ បសិនេបី េ ក និងបុរសេ កុងក ក់
មនុស ែតមួយ េហតុអី ន េ កមិន ត់េ ែដរ? េតីេ ក
ចង់និ យ  បុរសេ កុងក ក់មិនែមន េ កេទ?” 

“ខុំ ពះករុ មិនដឹង េឆីយ ៉ ងេម៉ចេទ។ សូមពះគុណ
ស់ េឆីយនឹងសំណួរេនះចុះ។”   

 “អុីចឹង េយីងគប នីិ យ  បុរសេ កុងក ក់ េ ក 
ក៏មិនែមន មិនែមនេ កក៏មិនែមន។ នអី តវ នប ូ នពី
េ កេ បុរសេ កុងក ក់។ ដូេចះ េយីងមិន ចនិ យ  
បុរសេ កុងក ក់ េ ក នេទ។ ប៉ុែន េបី នេ កេទ បុរស
ក៏មិន ច នេ កុងក ក់ នែដរ។ េ យ រេ ក បុរស
ដូច េបះបិទនឹងេ ក នេ កុងក ក់។ េ យ របុរស
ក់ទងនឹងេ កេ យេហតុ និង ផល េយីងក៏មិន ចនិ យ
 បុរសមិនែមន េ ក នផងែដរ។” 

“ដូច ែដរ េ េពលមនុស ក់ ប់ កមមួយកុងចំេ ម
កម ងំ យរបស់ ត់ ក់ែតងភពថី ន ម និងរូប
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មួយ តវ នប ូ នេ ភពថី។ ម និង រូប ងំអស់េ កុងភព
មុនរលត់ និង រ យអស់េ កុងភពមុនេ ះ។ ប៉ុែន កមេ កុង
ភពមុន បច័យ ក់ែតងភពថី ឱ េកីតេឡីង េ យទំ ក់ទំនង 
េហតុ និងផល ែដល ពះពុទ ទង់ នសែមងេ កុង បដិចសមុ-
ប ទ ” ។ 

“េដីម ពីន ល់ឱ យយល់ ពសូមេលីកយក
អកុសលកម នឱ សបេងីតភពថី។ ដូេចះ កមេ ះបេងីត
វ ិ កចិតរបស់  សម យុត មួយ េចតសិក និងកមជរូបេ កុង
ភពថី។ កមេ ះក៏បនបេងីតវ ិ ក ងំេនះ ដ ប នក ងំ
កម រក ភពថីឱ ងំេ ។ វ ិ កចិតទីមួយេ កុងភពថីេ  
“បដិសនិចិត”។ វ ិ កចិត ែដលេកីតបនប ប់េ  ភវងចិត 
ែដលរក ភពថីឱ ងំេ ។ វ ិ កចិត ចុងេ យេ  ចុតិចិត   
ពីេ ះភពថីប ប់េ េពលចិតេនះ នរលត់។” 

“អកុសលកមបេងីតអកុសលវ ិ កចិត  សម យុតេចតសិក 
និងកមជរូប ែដលបងបេងីតភពថីេ កុងអ យភូមិ។ េបី -
វចរកុសលកម នឱ សឱ ផលេ េពល ប់ នឹងបេងីត 
កុសលវ ិ កចិតសម យុតេចតសិក និងកមជរូប ែដលបងបេងីត
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ភពថីេ កុង នមនុស  ឬេទវ ។ េបី រូ វចរកុសលចិត ន
ឱ សឱ ផល នឹងេ េកីតកុងរូប ពហ។” 

“ដូេចះ ពះពុទ ស នពណ៌ លមិត សីអំពីបដិសនិ
េផ ងៗ ែដលបេងីតេឡីងេ យកមេផ ងៗ។ ពលឹងអមតៈ
អចិៃ នយ៍ មិន នតួ ទីកុង រ ប់បដិសនិពីភពមួយេ ភព
មួយេទ តេទ។” 

“េហតុដូេចះ េ យ រ ន ម និង រូប តវ នប ូ ន
ពីភព ស់េ ភពថី េយីងមិន ចនិ យ  មនុស េកីតថីគឺ
មនុស ស់េ ះេទ។ េ ះបី ៉ ង ក៏េ យ េ យ រ រ
ប ពឹតេ ៃន ម និង រូប កុងភព ស់ហូរបនេ ភពថី េយីង
ក៏មិន ចនិ យ  មនុស ថីមិនែមន មនុស ស់ នែដរ។” 

“សូម េី កុងភពបចុប ន កម ែដល នឱ បដិសនិេ
ភពេនះ បនបេងីតវ ិ កចិតរបស់  សម យុតេចតសិក និង
កមជរូប មួយេហីយមួយេទ ត។ ដូេចះ ម និងរូប ស់ កំពុង
រ យ ត់  េហីយ ម និង រូបថីកំពុងបេងីតេឡីង។  មរយៈ 
ម និងរូប កំពុង ស់បូរ គប់េពល េយីង ត់ទុកភព ងំមូល 
បុគលែតមួយពីេ ះ ម និង រូប តវ ន ប់ េ កុង

ច ៉ ក់បន ។” 
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“េ យ រ កែស ម និង កែសរូប ហូរបនពីភព ស់
េ ភពថី  េយីងគប ី ត់ទុកបុគលថី  បុគល ស់    េ យ 
សមតិសចៈ។ េតី ច ស់េហីយឬេ េ ក?” 
 “ ច ស់ ស់ និង នេហតុផល ស់។  សូមអរ ពះ 
គុណ ពះគុណ ស់េ ចីន ស់។” 

ប ជនឥ វណៈ ប ង ២០ ន ក់ ែដលដឹក
េំ យបណិត ប. រ. ែអ៊មេបដ រ ៍ (Dr.B.R. Ambedkar)   
ន យ ពុទ សនិកជន។ ប រគួរឱ រកី យ ស់ 

ែដល នឮព័ត៌ នលេនះ។ 
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េតកមឱ ផល មរេប ប ? 
១. ទ ប់ៃន រសមងឹេមលកមែដលឱ ផល មៗ 
 ធម  មនុស េយីងេ ចីន នទ ប់សមឹងេមីលកម
ែដលឱ ផល មៗ។ បសិនេបី ឱ ផល មៗពួកេគចូលចិតេធី

 េ ះបី អំេពីអកុសលក៏េ យ។ បសិនេបី នផល ម
េទ ពួកេគមិនចូលចិតេធីេទ េ ះបី អំេពីកុសលក៏េ យ។ 
 រពិត ក់ែសង េនះ ន់ែត រ បេមីល មែបប
គិតខី និង និយមែតប៉ុេ ះ ។ ម រ បេមីលែបបេនះ 
បសិនេបីមនុស េធីែតអំេពីអកុសល មិនេធីអំេពីកុសលេទ េគនឹង 
នអីេ ះ រមួចំែណកស ប់សុខុ ល ពមនុស តិ ក៏ 

ដូច សុខុ ល ពខួនឯង កុងរយៈេពលយូរអែងង។ េគែថម
ងំ ចេធីឱ រ ចំិតដល់សហគមន៍  ែដល នេសចកីសុខ និង

សនិ ព ពម ងំសនិ ពពិភពេ ក។ 

 

៧ 
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 ដូច ពះពុទ ទង់ ន ប នឱ ទដល់ ពះ ហុល ឱរស
របស់ ពះអង េ កុង អអមលដិក ហុ េ ទសូ ត លុះ
េយីង នេសចកី បង បយ័តេធីអំេពីមិន នេ ស មិន នផល
ទុក គឺេយីង ចរួមចំែណកអីមួយេដីម សីុខុ ល ពរបស់

សហគមន៍  ក៏ដូច សុខុ ល ពរបស់េយងីផងែដរ។ េ យ
រេធីរេប បេនះ េយងីក៏ ចផល់ រ ំ ទដល់ រខំ បឹងខះ

ែខងដ៏ បេសីរ េដីម ី ប ពិភពេ ក បកបេ យេសចកីសុខ 
និងសនិ ព។ 
 “ ល ហុល ក ក់ ន បេ ជន៍ដូចេមច។” 
 “បពិ ត ពះអងដ៏ចេ មីន ក ក់ ន បេ ជន៍ ង រឆុះ
េមីលមុខ។” 
 “ ៉ ងេ ះែមនេហីយ េ យ រឆុះេមីលក ក់ បុគល ច
េមីលេឃីញ  េតី នគុណវបិតិអី ឬអត់េ េលីមុខរបស់ខួន។ ដូច
េនះែដរ ល ហុល េបីអកចង់េធីអំេពី មួយ េ យ យ 

េ យ  ឬ េ យចិត អក តវពិ រ  យកម វចីកម ឬ
មេ កម េ ះសិន  “េតី យកម វចីកម ឬមេ កម របស់
អញេនះឯង ប ពឹតេ េដីម េីប តេប នខួនផង ប ពឹតេ េដីម ី
េប តេប នអកដៃទផងឬហ៎។ េបី ប ពឹតេ េដីម េីប តេប ន
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ដល់បុគល ងំពីរចំែណក គឺខួនឯង និងអកដៃទផង យកម 
វចីកម ឬមេ កម េនះ អកុសល ចេ មីនែត ងេសចកីទុក 
នផល ទុក អកមិន តវេធីអំេពី េ យ យ េ យ  ឬ 

េ យចិត ែដល នទំនង ៉ ងេនះេ យ ច់ ត។” 
 “ បសិនេបី យកម វចីកម ឬ មេ កម េ ះ មិន
ប ពឹតេ េដីម េីប តេប នបុគល ងំពីរចំែណក គឺខួនឯង និង
អកដៃទផង យកម  វចីកម  ឬមេ កមេនះ កុសល   ចេ មីន 
ែត ងេសចកីសុខ នផល សុខ។ ល ហុល អក តវ
េធីអំេព ី េ យ យ េ យ  ឬេ យចិត ែដល នទំនង
៉ ងេនះចុះ។ ល ហុល បសិនេបីអកកំពុងេធី ឬ នេធី

អំេពី េ យ យ េ យ  ឬេ យចិត អក តវពិ រ
យកម វចីកម ឬមេ កមេ ះ េ យទំនងដូច ។  បសិន

េបី ប ពឹតេ េដីម េីប តេប ននឹងេធីឱ បុគល មួយ នទុក 
អំេពី នេ ស និង អកុសល ចេ មីនែត ងេសចកីទុក 
នផល ទុក។ អក តវឈប់េធី  និងមិនេធី មងេទ តេទ។ 
បសិនេបី មិន ប ពឹតេ េដីម េីប តេប ត មួយេទ 
អំេពីកុសល ចេ មីនែត ងេសចកីសុខ នផល សុខ ល
ហុល អក តវេធីអំេពី នទំនង ៉ ងេនះឱ េរ យៗេ ចុះ”។ 
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 េនះគឺ ឱ ទ តឹម តវ និងល បេសីរ ស់។ េបីមនុស
គប់រូបេ រពេធី មឱ ទេនះ មនុស េ ក ងំអស់ ចរស់
េ ៉ ងរកី យ មួយ  េហីយសនិ ពពិភពេ កនឹង តវ
បេងីតេឡងី មៗ។ 

២២. លទផល ២ ៉ ង េ កងអំេព ងំអស ់
 អំេពី អកុសល ចេ មីនែតេសចកីទុក នផល ទុក គឺ
ទុចរតិ១០ ន អកុសល យកម ៣ គឺ រស ប់សត១ លួច
ទព េគ១ រ ប ពឹតខុសកុង ម១។  អកុសលវចីកម ៤ គឺ រ
និ យកុហក១ រនិ យបងូចប ច់១ រនិ យ
ក កក់១ រនិ យ ក េ យ យឥត បេ ជន៍១ ។ 

អកុសលមេ កម ៣ គឺគេ ង រចង់ ន ទព អកដៃទ១ 
គេ ង រចង់ឱ អកដៃទដល់នូវេសចកីវ ិ ស យុជីវតិ និង
ទព សម តិ១ គំនិតយល់ខុស េហីយ ប ន់ តវ បដិេសធ 
កម និងផលរបស់កម ១ ។ 
 អំេពី អកុសល ងំេនះ ប ពឹតេធីេឡីងេ យអកុសល
ចិត េហីយ អកុសលចិត េ ចីនេ ដិេកីតរលត់កុងេពលេធី
អកុសលកម។ េចត ែដលសម យុត មួយអកុសលចិត ងំ
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េនះ េ  អអកុសលសហ តកម។ េ យ រកម ងំ យ
េនះអកុសលកមតវ នេធីេហីយ  អកុសលកមេនះឱផល កក់។ 
 ម ង៉េទ ត េ េពលអកុសលចិត ងេលី និងសម យុត
េចត រលត់។ េចត នបន ល់ទុកនូវ មពលកមរបស់
េ កុង កែសចិត។ មពលកម ងំេនះេ ះ  អកុសល-
នកណិកកម។ មពលកម ងំេនះ តវ នប ូ នពីចិតមួយ

េ ចិតមួយេទ ត េហីយ មពលកម ងំេនះនឹងេ កុងភវងចិត
អស់មួយជីវតិ។ ងេនះេ េទ ត េ េពល ប់ មពលកម
ងំេនះ តវ នប ូ នេ កុង កែសចិតៃនភពថីេ ះ។ ដូេចះ 
មពល ងំេនះ នឹង តវប ូ នេ កុងភវងចិត ពី តិមួយេ
តិមួយេទ ត េ យឱ ផលរបស់ េ េពល ែដល ន

ឱ ស។ 
 េហតុដូេចះ េ េពលបុគលេធីនូវអំេពី  អកុសល  
មួយ បុគលនឹងទទួល ននូវផល ២ ៉ ង គឺផល អកុសលៃន 
អកុសលសហ តកម និងផលធន់ធរៃន អកុសល នកណិក 
កម ។      
 អំេពី កុសល ចេ មីនែត ងេសចកីសុខ នផល  
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សុខគឺសសុចរតិ១០។ េយីង ចេធីអំេពី កុសល ងំេនះ េ យ 
េច ស ងអំេពី អកុសល ឬទុចរតិ ១០។ 
 តួ ៉ ង បសិនេបី េចស ង រស ប់មូស ែដល  ំ
េយីង េហីយទុក េ េ យបំណងល ទុក ឱ រស់ ៉ ងសប យ 
រកី យ េ ភណកុសលចិត ប់េ ដិេកីតេឡងី កំឡុងេពល 
េនះ។ េចត  សម យុត មួយកុសលចិត ងំេនះ េ ះ  
កុសលសហ តកម ។ េ យ រកម ងំេនះ អំេពី កុសល 
ែដល នទុកឱ មូសេ ន់ទីសុវតិ ព តវ នបំេពញ េហីយ
អំេពី កុសលេនះនឹងឱ ផល កុសល ដូច រទុកឱ មូស
រស់េ ៉ ងរកី យ មួយអក ទី ស ញ់របស់ ។ 
 ម ង៉េទ ត េ េពល កុសលចិត ងេលី និងសម យុត  
េចត  រលត់ េចត នបន ល់ទុកនូវ មពលកមរបស់ េ
កុង កែសចិត។ មពលកម ងំេនះេ ះ  កុសល នក- 
ណិកកម ។ មពលកម ងំេនះ តវ នប ូ នេ កុង កែស
ចិតៃន តិេនះ ក៏ដូច េ កុង កែសចិតៃន តិបនប ប់េទ ត
ែដរ    េ យឱ ផល កុសលេ េពល ែដល នឱ ស។
 ផលៃនសហ តកម មៗ គឺេឃីញ ក់ែសងេ កុង
បចុប ន តិ។ ឧ ហរណ៍ បសិនេបី បុរស ក់ នស ប់
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មនុស ក់ មនុស េ ះ តវ ប់ ៉ ងលំ កេវទ  រមួ មួយ
េសចកីភ័យ ច េហីយ បពន និង គ រនឹងភិតភ័យ ស ងំ
ងំ េ យេសចកីទុក និងេសចកីេ កដ៏ធំេធង។ ពួកេគនឹង
តវរស់េ កុង ព កី កអស់មួយជីវតិ។ តក ចរត់េគច
ខួន និង តវរស់េ កុង ពភ័យ ចេគ ប់ខួន។ ត់នឹង តវ
េគ ប់ខួន ន ត់េ សេ កុងតុ រ នឹងតវ ត់េ ស
ប រជីវតិ ឬ តវ ត់េ សឱ ប់ពន រអស់មួយជីវតិ។ 
 អំេពីបុណ  អំេពី កុសល  រួម ន  រេធី ន  ររក     
សីល និង រចេ មីនស ធិ វ   បែនមេលីកុសលកមបថ១០។  
បសិនេបី បុគល ន ក់ ត ពះសង មួយ ប  កុសល
ចិត ប់េ ដិេកីតេឡីងកុងេពលកំពុង ក់ ត េហីយកុសល
សហ តកម និងកុសល នកណិកកម  ក៏េកីតេឡីងកុងេពល
ដំ ល ែដរ។ 
 ផលៃន សហ តកម ៃន រ ក់ តចំេ ះ ពះ    
សង ៗ ច ន់ច ន់បិណ តេ ះ ៉ ងមេ រម ។ ផល
ៃន រេ បី ស់ច ន់បិណ ត ពះអង ច ន សុខ ពល 
និង បកបេ យ យុ ( យុែវង) វណៈ (ពណ៌សម ុរល) 
សុខៈ( រគង់េ សុខ)ពលៈ(ក ងំ មំួន) និងបដិ ណៈ 
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(ប េ ចីន) េ យ រ ពះអង នសិក េរ នសូ តេ យ
ល។ េ េពល ពះសង រកី យនឹង និសង ងំ េំនះ យក
អកឱ នូវច ន់បិណ ត ក៏នឹងទទួល ន និសង  ដូច ែដរ
េ កុង តិ េ ចីន។ េ េពល ពះសង យ អកេចះដឹង
េ ចីន (ពហុស ូត) និង ចសែមង ពះធម៌េទស  អក ប់
េ ចីននឹងទទួល ន និសង េ ចីនអេនក ពី រយល់ដឹង
ពះធម៌េ ះែដរ។ 

 និ រៃនផលរបស់កម ប ពឹតេ ដូច រលកអ ញ់ៗ 
េ េលីៃផទឹកបឹង ែដលេកីតពី រ ក់ៃនដុំថ ឬដូចសូរខរៃន
សំេឡងរបស់េយីងេ ឯតំបន់ភំ ឬដូច ចច ប់ចល  របស់េ ក
ញូវតុន េ កុងរូបវទិ  “ គប់ចល ងំអស់ ន បតិកម
តបេសីនឹងផុយ ។” 

បសិនេបី េយីងញញឹម ក់អកដៃទ េគនឹងញញឹម ក់
 េយីងវញិ។ 

បសិនេបី េយីងចងចេ ីម ក់េគៗនឹងចងចេ ីម ក់
 េយងីវញិផងែដរ។ 

អំេពី កក់នឹងឱ ផល កក់។ 
អំេពីលនឹងឱ ផលល។ 
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បុគលអក បេ ះពូជ  ែតង នផលពីពូជេ ះ។ 

          ( ពះពុទវចនៈ)
េបីបុគល នចិត តវេ ស បទូស  េហីយ េ លកី 
េធីកី នូវទុចរតិ េ ះទុចរតិ ងំេ ះ ទុករែមង ប់
មបុគលេ ះេ  ដូចកង់រេទះវលិ ម នេជីង

េ ែដលកំពុងអូសេ ។ 
    ( ធមបទ ១) 

េបីបុគល នចិត ជះ េហីយ េ លកី េធីកី នូវ  
សុចរតិ េ ះសុចរតិ ងំេ ះ សុខរែមង ប់ ម
បុគលេ ះេ  ដូច សេ លអេ ល ម ណ។ 

( ធមបទ២) 
៣. រេប ប នកណិកកមឱ ផល 
 នកណិកកម េ ប បដូច ប់ពូជរុក តិ េហីយរេប ប
កមេនះ ឱ ផលេ ប បដូចរេប ប ប់ពូជរុក តិ បេងីតកូនរុក  
តិថី។ 

សទិស ំ ក ំជេនតិ។ 
កមនឹងឱ ផលដូចនឹងទេងីរបស់កមេ ះ។ 
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ទិស ំវប េត ពីជ,ំ, ទិស ំហរេត ផលំ។ 
អក បេ ះនូវពូជ  អកនឹង នែផ ៃនពូជេ ះ។ 
កល ណ រ  កល ណំ  ប រ  ច បកំ។ 
អកេធីកមល  រែមង នផលល។ 
អកេធីកម កក់  រែមង នផល កក់។ 
រេប បកមឱ ផលដូចនឹងទេងរបសក់មេ ះ 

 កមឱ ផលដូច នឹងរេប ប  ែដលកមេនះ ន តវេធី។ 
រេប បឱ ផលេ យកមែបបេនះេ  ច ប់កម  (កមនិ ម)។    
និ ន ងេ មនឹងប ញឱ េឃីញច ប់េនះ។ 
 សម័យមួយ ពះ ន ពះ គគង់េ វតេជតពន ន
បុរស ៣ ក់ នចូលេ រក ពះអង េសីរែតដំ ល ។ 
 បុរសទី១ ន បទួល  “បពិ ត ពះអងដ៏ចេ មីន េពល
ខុំ ពះអង នឆង ត់ភូមិមួយ េ ជិតេ ង រចូល ជ នី   
មផូវចូលេ ន់វតេជតពន ផះមួយេ កុងភូមិ តវេភីងេឆះ។ 

េ ចិេ នស ប់ ក់េ កុងេផីងេ េលីផះ តវេភីងេឆះ។  
នេ ះេឡីងេ យក ងំេភីងេ េលី ស េហីយ ន
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ក់កសតែកកមួយ កំពុងេហីរខស់េ េលី ស។ សតែកក
ន តវេភីងេឆះ ប់េ ។” 

 បុរសទី២ ន បទូល  “បពិ ត ពះអងដ៏ចេ មីន ខុំ
ពះអង នេទីប តឡប់មកពី សក យ មសំេ ។ អកដំេណីរ
េ េលីសំេ ន ប ណ ៧០០ ក់ នេធីដំេណីរេចញពី
កំពង់ េហីយ ន ប់ ងំេ ក លម សមុ ទ។ សំេ
មិន ចេ មុខ នេទ េ ះបីេធី មមេធ យ ៉ ង ក៏
េ យ។ ប ប់មក យសំេ ន ប់អកេ េលីសំេ  
េ េលីសំេ នអក ន ប ពឹត បកមធន់ធរ។ អកេ ះនឹង
តវរកេឃីញេ យ រផ ងសំ ង ប់ ក និង តវទ ក់េ
កុងសមុ ទ េដីម សីេ ះជីវតិអកដៃទេទ ត។ 
 “ដូេចះ ពួកេគ នយល់ ពម ប់ ក។    គឺ បពនរបស់
យសំេ  អក ប់ តវ កសំ ង កក់។ េ យ រ
ងេមីលេ សប់េស ម ម  សូតបូត និង សស់ ត អក

េ េលីសំេ នេសចកី ណិត សូរ ង េហីយ នេសីឱ
ប់ កមងេទ ត។ ងក៏ ន ប់ តវ កសំ ង កក់
េលីកទី២ និងទី៣េទ ត។ ដូេចះ ង តវចងេ កេ យ ងំ
ក់ដីខ ច់ េហីយ តវទ ក់េ កុងម សមុ ទ។ សំេ ក៏ ន
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េ មុខ មៗ។ អកេ េលីសំេ ក៏ នេ ដល់េ លេ បកប
របរជួញដូរ និង ន តឡប់មកវញិ។” 
 បុរសទី៣ ក៏ ន បទូលេរ ងរបស់ខួន  “បពិ ត ពះ
អងដ៏ចេ មីន ខុំ ពះអង នឆង ត់ភំ មផូវ ត់ៃ ព។ ភិកុ ៧ 
អង ននិមនចូលេ កុងរូងភំ េដីម សី ក ពះ យ។ ប៉ុែន 
ដុំថធំមួយ ប់ែតរេម លចុះពីេលីកំពូលភំ េហីយ នមកបិទ
ត់រូងភំ។ ភិកុ ងំ៧ អង មិន ចរុញថេចញ េហីយក៏មិន ច

សុំឱ េគជួយ នែដរ។ ដូេចះ ភិកុ ងំ ៧ អង តវគង់េ កុងរូង
ភំអស់ ៧ ៃថ េ យមិន នច ន់ និងទឹកស ប់ ន់។ េ ៃថ
ទី ៨ ដុំថ ក៏ នរេម លេចញេ យខួនឯង េហីយភិកុ ងំអស់ ក៏
ននិមនេចញមកេ ”។ 

 បុរស ងំ ៣ ក៏ នទូលសួរ ពះពុទពីបុពកម ៃនអក ងំ
េ ះ េ កុងេហតុ រណ៍ ដ៏ចែមកេ ះ។ 

 “សេព  ស   កមស   កមំ  សេត   វភជតិ ” 
 “សត ងំ យ នកម របស់ខួន។ លឧ សក
ងំ យ កុសលកម និង អកុសលកមេនះ េមចំែណកែចក

សតឱ កក់ឱ លេផ ង ។” 
  



កម អក ងេ កពិត 

- 219 - 
 

េ យបុរស ងំ ៣ មិនយល់នូវពុទ សិតេនះ   ពួកេគក៏ 
ន ធ ពះអងឱសែមង េសចកីពិ រ។ 

 “ លឧ សក ងំ យ សតែកក លពី តិមុន
អកេធីែ សចំ រ ក់។ អកចំ រេ ះ នខឹងនឹងេ របស់ ត់ 
ែដល ត់មិន ចប ប់ ឱ េធី រ ន។ អកចំ រ ក៏ នចង
ចំេបីងេ ករបស់េ  េហីយ នដុតេភីង និង នេ ះែលងេ
េ ះេ ។ េ តវេភីងេឆះ ៉ ង ងំ ក៏ នរត់េហីយរត់េទ ត។ 
េ ក៏ ន ប់េ ។ េ យ រអកុសលកមេនះ េ ចិេ ន
ែដលេភីងកំពុងេឆះ នេ ះេឡីងេ េលី ស េហីយ ន
ក់កសតែកក េហីយ នដុតសតែកករហូតដល់ ប់។” 

 “ បពនរបស់ យសំេ  លពី តិមុន សី កមុំ ក់ 
នរូប សស់ ត េ កុងភូមិ។  បីរបស់ ង ន ប់ េហីយ
នេកីត ែឆ។ ែឆេ ះក៏ នេដរី ម ង េ ះ ង នេ ទី
ក៏េ យ។ កេ ះៗេ កុងភូមិ ននិ យេលងេសីច

មួយ ង  ងកំពុងេ ប ញ់សត មួយែឆរបស់ ង និង
ន ច់ េ ចីនឱ ពួកេគ។ ង ស់េគ ងំ។ េ យមក 

េពល ងេចញេ េ  ង នព មបេណញែឆេចញកុំឱ
ម ង ប៉ុែន ែឆមិនេចញ។ ង នខឹង ៉ ង ងំ។ ង ន
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ចងកែឆនឹង ងំ ក់ដីខ ច់ េហយី នេ ះទ ក់េ កុង   
ប យ។ ង នជួប ស ដូច  េ េពល ង បពន
របស់ យសំេ  េ តិប ប់របស់ ង។” 
 “បពិ ត ពះអងដ៏ចេ មីន េហតុអី ន ភិកុ ប់េ កុង 
រូងភំ?” 
 “ភិកុ ងំេ ះ លពី តិមុន អកគ លេ ។    ច
មួយ េ េពលពួកេគេដញេ មកផះវញិ ពួកេគ នេឃីញសត 
តកួតមួយ នចូលេ កុងដំបូក។ េ យ រពួកេគមិន ន
េពល ប់សត តកួតេ ះ បេ ះ សន ពួកេគ នបិទ
ត់ដំបូកេ យែមកេឈី េ យ នបំណង ប់សត តកួតេ ះ

េ ៃថេ យ។” 
 “េ ៃថប ប់ ពួកេគ នេដញេ េ កែនង នេ ថី 
អស់មួយស ហ៍។ ពួកេគ ន តឡប់មកកែនង នេ ស់
េ ៃថទី៨ ។  េ េពលពួកេគេឃីញដំបូក   ពួកេគនឹកេឃីញសត 
តកួត។ ពួកេគ នយកែមកេឈីេចញពី ត់រូងដំបូក េហីយ   
រង់ ំ យសត តកួតនឹងដំបង។ ប៉ុែនេ យ រ សត តកួតអត់
ចំណីមួយស ហ៍មក សមកំ ពឹង និងឥតក ងំ េហីយពួកេគ
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នេសចកី ណិត សូរ ក៏ នេ ះែលងេ ។ ដូេចះ ភិកុ ក៏
តវអត់ រអស់រយៈេពល ៧ ៃថផងែដរ េ កុងរូងភំ។ 

(និ នធមបទ គ ២ េរ ងតេ ជន) 
នកែនង ក់ពួនេទ 

“បុគលអកេធី បកម េ ះបីចូលេ ពដ៏ ស 
កុងក លសមុ ទ ន់ចេ ះភំ ងំ យ កម៏ិន
គប ីរចួ ក បកម េ ះទីកែនងេលីែផនដី ែដល
បុគលឋិតេ េហីយ គប ីរចួ ក បកម នេ ះមិន
ែដល នេឡីយ។” 

                                          ( ធមបទ ១២៧) 
៤. កមឱ ផល ប់ ន់ នដង 
 មនុស គេ ចីនកត់ស ល់េ េលីផល មរបស់កម។ 
ពួកេគមិនដឹង  នកណិកកម ចឱ ផល ប់េ ដិដង េ
តិប ប់ េៗ ះេទ។ េ យចិតេកីត និង រលត់ ង មួយរយេ ដិ 

កុងមួយ ត់ មៃដ ឬមួយព ពិចែភក កុសលកម ប់េ ដិ តវ
ទុកេ កុង កែសចិត េ េពលកុសលកម តវ នេធី។ កម
ងំេនះ ចឱ ផល កុសលេ ចីន ងេ ដិដង។ 
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 ដូចសុ សិត  “េបីេយីងេធី នេ ចីន ដូច ប់េ ធ
េ េលីេដីម េយីងនឹងទទួល នផលេ ចីន ង ប់េ ធ
ែដលេ េលីេដីមេ េទ ត។” 
 ដូច ែដរ រេធីអំេពី អកុសល អកុសលកម ប់េ ដិ
តវ នផុកេ កុង កែសចិត។ អកុសលកម នក ងំនីមួយៗ
ច ក់ែតង អ យភូមិ ឱ េកីតេឡីង ន។ ដូេចះ បុគល    
ចបដិសនិេ កុងអ យភូមិ ប់ នដង េ យ នេធីអំេពី    

អកុសល មួយ។ េ យ រផលៃនអំេពីអកុសលធន់ធរ និង
គួរឱ រនត់តក់សុត េយីងគប ី បង បយ័តេជ ស ងអំេពី កក់ 
និងេធីអំេពីល អំេពី កុសល។ 
 ក៏េ ះអំេពីកុសលឱ ផល កុសល េ ចីន ងេ ដិដង 
កុសលកម ទីពឹង ស័យ ន។ េ យកមឱ ផលដូចនឹង
ទេងីរបស់កមេ ះ បសិនេបីបុគល ន ចង់ យ អក
ន ទព គប់ៗ តិបនប ប់ បុគលគប ឱី ន(េធីបុណ ) 

ឱ នេ ចីន មែដល ចផត់ផង់ និង ឱ នេរ យៗ ម
លទ ព។ បសិនេបី បុគល ន ចង់រស់េ ន សុភ-
មងល េ កុង តិ េ ចីនបនប ប់ បុគលគប រីក សីលឱ
ន ប់ខួន។ បុគល ពមឱ សពសត ងំអស់រស់េ បកប
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េ យសុភមងល េ យមិន ន ពអមិត និងកំហងឹ េ យ
រក សីលឱ បរសិុទ។ ដូេចះបុគលនឹងទទួល ន និសង
ដូច េ ចីន តិ។ 
 បសិនេបី បុគល ន ចង់ នចំេណះដឹងេ ជះ 
និង នប េ ចីន េ កុង តិ េ ចីនបនប ប់ បុគលគប ី
សិក ពះៃ តបិដក និងអក រ សែផកពុទនិយម េហីយនឹង
ចេ មីនស ធិ វ ។ ម ង៉េទ តេ េពល ក៏េ យ បុគល
េធីបុណ  បុគលគប េីធីេសចកី  “សូមឱ អញ យ
បុគលអក នប េ ចីន។” េដីម សីេ មច ររួច សឡះ ក

វដទុក បុគលគប ី ន  “សូមឱ និសង ៃនបុណ េនះ 
បច័យជួយឧបតម អញ ឱ នសេ មច ពះនិ ន កុង

អ គតដ៏ ប់។” 
 បសិនេបី មនុស ទី ស ញ់ មិតភ័កិ   និង ច់ តិ 
េធីបុណ ដូច រួម  េ យ ន ចង់ជួប េទ ត កុង
អ គតេ ចីន តិ រ របស់ពួកេគនឹង នសេ មច។ 

                េត រស ប់សត នេ សែដរឬេទ? 
 េបី ម ទឹសី របេងីតសត ងំ យ តវ នបេងីត
ស ប់ រេ បី ស់របស់មនុស  េហីយមនុស ចស ប់សត 
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និងេ បី ស់ ច់ រ។   មិន ន បេទ កុង រស ប់
សត។ 
 អកខះនិ យ  សតមិន នប  ដូេចះ មិន ន ប
េទ កុង រស ប់សត។ ប រេនះមិនពិតេទ សូម ែីតសតតូចៗ
ដូច សេ ច ក៏ នប ែដរ។ ពួកេគដឹងពីរេប បរក រ 
រេប បផល់ព័ត៌ នដល់គូកនរបស់ពួកេគ ឱ មកកែនងែដល ន

រ និងរេប បរក ទុក រេ េ មដី។ 
ពីេ ះសពសត ងំអស់ នប     សពសត ងំអស់

នខួន ទី ស ញ់ ងេគបំផុត      េហីយសពសត ងំអស់ 
ភ័យ ចេសចកីទុក និងេសចកី ប់។     េ យ រ ក់ៗភ័យ
ចេសចកី ប់   េបី ក់ស ប់ ក់េទ ត ៉ ងេ រេ  មិន
នេម ចិត េតី យុតិធម៌ និង តឹម តវេទ? 

សត ងំ យ គប់ ណ ែតងតក់សុតនឹង  
 េ ះ ជីវតិ ទី ស ញ់របស់សត ងំពួង 

បុគលគួរេធីខួនឱ ឧប  េហីយមិនគួរ ប រ   
េ យខួនឯង  មិនគួរេ បីេគឱ ប រេឡីយ។ 

                                      ( ធមបទ ១៣០) 
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 េ យ រមនុស គប់រូបសុទែត នឆង ត់ តិ ប់មិន
អស់េ កុងសង រវដដ៏ែវង យ េយីងខួនឯងក៏ នេកីត សត 
េ ចីន តិផងែដរ។ ចូរ ន់ែតនឹកសៃម  េតីេយីង ន រមណ៍
គួរឱ ចប៉ុ  ែដលេគេធី រុណកម និងស ប់េយីង។ េ
ពីេនះ សត េ ចីនេ ជុំវញិេយីង ច  ឪពុក យ កូន បស 
កូន សី ឬ ច់ តិរបស់េយីង េ កុងអតីត តិផងែដរ។ 
 េយីង ន នេរ ង សី កមុំេ កុងភូមិ ែដលបីរបស់ ង
ន ប់ េហីយ នេកីត  សតសុនខ ម ង គប់ទីកែនង

ែដល ង នេ ។ េ យ រ ងមិន នដឹងេរ ងេនះ ង
នស ប់សតសុនខតូច ៉ ងេ រេ  េ យ តវ នចងក

នឹង ងំ ក់ដីខ ច់ រួចទ ក់េ កុងទឹក។ 
ហណ៍ េ េទយ  អក ន ទព េ ចីន ប៉ុែន  មិនែដល

លះបង់ ទព េធី ន មួយេទ េ យេពល ប់   នេកីត
សតសុនខ  េ កុងផះរបស់ ត់។    សុនខ ន ំ តិ   និង
ស ញ់ ប់ចិតនឹងកូន បសរបស់ខួន លពី តិមុន   េ ះ 
សុភៈ ងំ ស់។ 
 ច ប់ធម តិរបស់កម (កមនិ ម) នប ញ ៉ ង
ច ស់  រស ប់សតតិរ ន គឺ អំេពី បគួរឱ ច។ 
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 េ កុង រស ប់សតតិរ ន ឬសត នជីវតិ មួយ 
អកុសលេ សមូលចិត ប់េ ដិេកីត និងរលត់។ ដូេចះ អកុសល-
សហ តកម ប់េ ដិ និងអកុសល នកណិកកម ប់េ ដិ
តវ នបេងីតេឡីង។ កម ងំេនះនឹងឱ ផលដូច  នឹងទេងី  
សមសបរបស់ ។ េ កុង ស ពះពុទសមណេ តម ធធម-
ទិ េថរ ី ឯតទគៈែផក ងសែមងធម៌ ែប៉ក ងភិកុនី។ ភិកុនី
ធមទិ  ពះអរហនី  និង នអភិ ច ំ តិ ន។ 
 ធមទិ េថរ ី នសែមង ប់ស ពហ រនិី  ពះ ង
ប់ ភរ ិ របស់ ហណ៍ កុង តិមួយកុងអតីត តិ។ ៃថ

មួយមិតជិតសិទិ របស់ ហណ៍ មី នមកេលងផះ េហីយ
មីរបស់ ង ន ប់ឱ ងចំអិន រេ ជនលៗ។ ៃថ

េ ះ ងមិន ចរកទិញ ច់មកពីផ រ នេទ។ ង នស ប់
សតេច មតូចមួយក លេ ផះរបស់ ង េ យ ត់ករបស់ ។ 
 មីរបស់ ង និងមិតរបស់ ត់ នសរេសី ង ែដល
នចំអិន រ នរស តិ ញ់។ ប៉ុែន េ េពល ង ប់

េ  អកុសលកម ៃន រស ប់កូនេច ម នប ូ ន ង ឱ េ
េកីតកុងនរក ែដល ង តវេភីងេឆះ និងទទួល រុណកម អស់
ប់ ន់ ។ំ 
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 េ េពល ងរួច កពីនរក ង នេកីត សតតិរ ន
េ ចីន តិ េសីនឹងេ មេច ម ែដល ង នស ប់ េហីយេ កុង
តិនីមួយៗ ង ន តវេគស ប់េ យ ត់ក។ 

 ង នស ប់ែតកូនេច មមួយក លេទ។ ង ន តវ
េគស ប់េ ចីនដង ប់មិនអស់ ដូច នឹង ង នស ប់កូន
េច មអុីចឹងែដរ។ ង ក៏ តវទទួលរងទុក ៉ ងសេម មីេ កុង
នរកអស់ ប់ ន់ ផំងែដរ។ ឱ ! ផលៃនអកុសលកមអីក៏គួរឱ
ចេម៉ះេទ! 

សី នរូបេ ម សស់ តេ កងេវ លី 
កុង ស ពះពុទសមណេ តម សី កមុំ នសមស់

សស់ ត ក់ នេកីតកុងឧប តិកកំេណីត េ ចេ ះែមក
យមួយ កុងអមឧទ នរបស់ពួកេសចលិចវ។ី ង នេ ះ
 អអម លី េ យ រ ង នេកីតេ ចេ ះែមក យ។ 

 អកែថឧទ ន នេស កសំេល កបំ ក់ឱ ង េហីយ ំ
ងេ យពួកេសចលិចវ។ី ពួកេសចលិចវចីូលចិត ង និង

ចង់ ន ង គប់ៗ ។ ប៉ុែន េ យ រ ងមិន ចែចកឱ េ
ជបុ ត មួយ ន ង ន តវែតង ងំ សី ស។ 
ង នទទួលតៃមខួនខស់។ ដូេចះ ង ន យ អក ន
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ទពសម តិ។ សមស់សស់ តខុសពីធម  និង ពសុក- 
សមរបស់ ង គឺ ផលបុណ កុងអតីត តិែដល ង នេធី។ 
សី សគឺ ផលៃន បកមរបស់ ង។ េយីងនឹងសិក

ពីកម ងំេនះបនិចេទ តេនះ។ 
 លពះ ទ ពិមិ រ េ េកង ពះអង នេ រក ង
អម លី អកែដល ពះអងមិន ប់ ល់ េហីយ នេ
មួយ ងបីបួនៃថ។ ង នៃផេ ះ េហីយ ន បសូ តកូន បស
មួយ។ េ េពលកូន បសេនះធំេឡីង នបួស ភិកុ។ 
 អម លី ន យអមឧទ នរបស់ ងចំេ ះ ពះពុទ 
និង ពះភិកុសង ។ េ េពល ង ស់ ង ន ប់ ពះធម៌ 
ែដលភិកុ កូន បសរបស់ ង នសែមង េហីយ ង នបួស
ភិកុនី។ ង នចេ មីនស ធិ េ ប បេធ ប ង យ ស់ជ

របស់ ពះ ង មួយ ង យសស់ តរបស់ ពះ ង ល
វយ័េ េកង។ ពះ ង នសេ មច រ ស់ដឹង ពះអរហនី 
ពម ងំអភិ ។     
 ពះ ង នសែមង ប់សពហ រនិី ងំ យរបស់
ពះ ង  ពះ ង នជួប ពះពុទ ៤ ពះអង។ កុង ស  
ពះពុទ ផុស ៈ  ពះ ង បូន សីរបស់ ពះម មុនី។ ពះ ង
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ន យម នចំេ ះ ពះពុទ និង វក័ េហីយ ន
រូបសម តិ។ េ ះគឺ កមែដល នេធីឱ  អម លី នរូបសម តិ
សស់ តខុសពីធម ។ 
 កុង ស ពះពុទ សិខី ង នបួស ភិកុនី នវយ័
េ េកង។ ចមួយ ពះ ង ន មភិកុនីដៃទេទ តេ យ
បងំ ពះេចតីយ៍ េហីយ នេដីរ បទក ណិ ពះេចតីយ៍។ ពះ ង
ន ន់េលីទឹក ត់ នេសស។ មៗ ពះ ង នខឹងេជរ 

 “េតី សី ស នេ ះទឹក ត់េនះ?” 
 ននរ ក់ នកត់ស ល់ រេជរ របស់ ពះ
ងេទ។ ដូេចះ ក់ដូច  ពះ ងមិន នេជរ នរ
ក់េទ។ ប៉ុែន គឺ ពះអរហនី នវយ័ ស់មួយអង អក ន

េ ះទឹក ត់ នេសស។ េ យ រ ពះអរហនី នវយ័ ស់ 
ពះ ងមិន នដឹង  ពះ ង នេ ះទឹក ត់ េ េពល
ពះ ង នក ស់េ ះេទ។ 
 ដូេចះ អម លី នប ពឹតេ សធន់ធរ ប ងំ ពះអរហនី 
េ យ នេ ពះ ង  សី ស។ ចំេ ះ បកមដ៏េ រ-
េ េនះ ង នេកីតេ កុងនរក េ េពល ង ប់ជំនួស
េ យកុសលកម េ ចីន ែដល ង នេធីេ កុង តិេ ះ។ 

កម អក ងេ កពិត 

- 230 - 
 

ប ប់ពី តវ នទទួលរង រុណកម ប់ ន់ េំ កុងនរក ន
មកេកីត មនុស សី សអស់ ១០ ន់ តិ។ 
 កុង ស ពះពុទ កស បៈ ង នបួស ភិកុនី មង
េទ ត។ ពះ ង នបដិបតិៃ តសិ  េហីយ ន កុងឧប- 
តិកកំេណីត។ ដូេចះ ង នេកីតកុងឧប តិកកំេណីត កុង 

បចិមភព  អម លី។ េ យ ពះ ង នសេ មច ររួច ក 
សង រវដកុង ស ពះពុទសមណេ តម  េសចកីទុក ងំ 
អស់របស់ ពះ ងអស់េហីយ។ 

                          (េថរអី ន,២. ២៩៥-២៩៦) 
 ផលមិន ទីេពញចិតៃនអកុសលកម    ែដលេកីតេឡីងពី        
សមី កក់គឺធន់ធរ និងគួរឱ តក់សុត។     បុគលគប ី បង បយ័ត
និច   កុំ ប ពឹតអកុសលវចីកម។ 

េដម ីរុងេរ ង គប់ៗ តិបនប ប ់
 េ យ រអកវទិ សេ បីច ប់រូប តុធម តិ េដីម ី
បេងីតអពូតេហតុ ដូច  អវ ស នេល ន ងសំេឡង និង
បព័នគម គមន៍ យរណប ៉ ង  បុគលេទ ង តង់ ក៏ ច
េ បី ច ប់កមធម តិ េដីម រីុងេរ ង គប់ៗ តិបនប ប់ែដរ។ 
 េ កុងបចុប ន តិ   អក ងំ យ នសន ំ ក់ 
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េ ចីន ច ក់េ កុងធ រ េហីយរស់េ បន ៉ ងសប យ
រកី យ មួយ រ ក់ នមកពីធ រ។ ប៉ុែន ពួកេគមិន ច
យកលុយរបស់ពួកេគេ មួយពួកេគ េ តិេ យ នេទ។ 
 និសង ទទួល នពីកុសលកមៃន រេធី ន គឺមួយ
េ ដិដង េ ចីន ង រ ក់ ែដលផល់ឱ េ យធ រ។ 
កុសលកមៃន ររក សីលគឺ ងំ ងកុសលកមៃន រេធី ន។ 
បុគលអក នសីល ែដល នរក សីលបរសិុទអស់មួយជីវតិ 
េ យមិន នេធីទុកេ សដល់សត នជីវតិ នឹងរស់េ ៉ ង
សប យរកី យអស់អសេងយ តិ កុងអ គត។ 
 កុសលកម ៃន ររក សីល នឹង បច័យ ុ ងំសុគតិ
បដិសនិ   េ កុង ន  មនុស   ឬេទវ  មងេហីយមងេទ ត  រឯី
កុសលកម ៃន រេធី ន នឹងផល់ឱ គប់ តិបនប ប់ នូវ ទព
សម តិ និង ពថុំេថីន។ 
 បុគលអក នយកៃ តសរណគមន៍ ទីពឹងទីរលឹក និង
េ រពបូ ចំេ ះ ពះពុទ ពះធម៌ និង ពះសង  េពញមួយជីវតិ 
នឹងរកី យ មួយបដិសនិកុងសុគតិភព ប់មិនអស់ េ យមិន
នបដិសនិេ កុងអ យភូមិសូម ែីតមួយ តិ និងទីបំផុតរួច
កេសចកីទុក ងំពួង េ យ ន់ែតយកៃ តសរណគមន៍ 
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ទីពឹងទីរលឹក។ បុគលែបបហឹងគឺ ពះសរណគមនេតរ  វក័
របស់ ពះពុទសមណេ តម។ 
 េ កុងអតីត តិ កុង ស ពះពុទ អេ មទស  ី ពះ
សរណគមនេតរ នេកីតកុងតកូលអក កីក អកបេ មី បិ  
ែដល បិ េ ក ក់ មួយអសេងយ  មួយែសនកបកនងេ
េហីយ។ េ កមិន ចទទួលៃ តសរណគមន៍ពី ពះពុទ ន។ ប៉ុែន
េ ក នទទួលៃតសរណគមន៍ ពីសំ ក់អគ វក័របស់ពះអង
េ ះ និសភៈ េហីយ នរក សរណគមន៍ឱ េពញេលញអស់មួយ
ជីវតិ។ ដូេចះ េ ក នចេ មីនកុសលកមេ ចីនេ ដិ។ 
 េ យ រកុសលកមេនះ េ កុង តិមួយ ប់ពី តិ
ប ប់មក រហូតដល់បចិមភព អស់អសេងយ ប ណមិន ន 
និងមួយែសនកប  េ ក នេកីតមងេហីយមងេទ ត េ កុង ន
េទវ  និងមនុស  និងមិនែដល ក់េ កុងអ យភូមិេឡីយ។ 
េ កែថម ងំ ន  សកេទវ ជ ធំ ងេទវ  េ យេសចកី
សុខដ៏ ទិព អស់៨០ដង និង ន េសចច កពតិេ យ ជ
កុង បេទសធំទូ យ អស់ ៧៥ ដង។ 
 លុះដល់បចិមភព េ ក នេកីតកុង តកូលម ល 
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ដ៏សុកសម កុង កង វតី។ ល ន យុ៧  ំ េ កបរបិូ-
ណ៌េ យែល ង េពលកំពុងេលង មួយេកងៗដៃទេទ ត ន
កេចញពីទី កងចូលេ ន់ មមួយេ េវ ច េហីយ

ភិកុមួយអង េ ករួច កផុតកិេលស មិន នឧបធិ នសែមង
ធម៌ដល់េកងៗ ងំ នឱសរណគមន៍។ ប ប់ពី មភិកុ 

“ពុទំ   សរណំ  គ មិ, ធមំ សរណំ គ មិ, សង  ំសរណំ គ មិ” 
មក េ ករលឹកេឃីញសរណគមន៍របស់េ ក េហីយ នដល់ 
អរហត។ េ យមកេ កក៏ នឧបសម ភិកុ និង ន
ម  សរណគមនេតរ។     

      (អប ន ១,៨២) 

៥. េហតុអី ន មនុស ខុសៗ  ពី ក់េ ក់េទ ត 
 េ េលីពិភពេ កសពៃថ នប ជន៦៥០០ ន ក់ 
ប៉ុែន មិន នមនុស ពីរ ក់ នរូប ង ក៏ដូច កប កិរ ិ    
ដូច េបះបិទេ ះេទ។  សូម ែីតកូនេ ះជន តិេស ម    ែដល  
នរូប ងសេដ ង  ក៏ខុស ង កប កិរ ិ  ផូវចិត សតិ

 សុខ ព យុ (ពីេកីតដល់ ប់) ទពសម តិ េដីម។ 
េតីអក អកេធីឱ មនុស ខុស ? 
 លពះ ន ពះ គគង់េ កុងវតេជតពន  សុភ ណព 
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បុ តរបស់ េ េទយ ហណ៍  ន បទួលសួរ ពះ ន-
ពះ គ នូវ១៤សំណួរ ែដល ក់ទងនឹងកិច រសងម។ 
 “បពិ តពះេ តមដ៏ចេ មីន េ ះបី នពួកមនុស េ ចីនកុង
េ កេនះកីក៏ពួកមនុស ងំអស់ខុស ពី ក់េ ក់េទ ត។ េតី
អី េហតុ អី បច័យ ែដល ឱំ ពួកមនុស េកីតមក មនុស
ខះ ន យុខី ខះ ន យុែវង ខះ ន ធេ ចីន ខះ ន

ធតិច ខះ នសម ុរល ខះ នសម ុរ កក់ ខះ នសកិ
តូច ខះ នសកិធំ ខះ នេ គសម តិតិច ខះ នេ គសម តិ
េ ចីន ខះ ន តកូល ប ខះ ន តកូលខស់ ខះ ន តិច 
ខះ ន េ ចីន?” 
 ដំបូង ពះពុទ ទង់ នវសិជ សិតសេងប ៖ 
 “សេព ស  កមស  ណវ ស  កម  
កមេ នី កមពន កមប ដិសរ  កមំ សេត វភជតិ យទិទំ 
ហីនប ណីត តិ ” 
 “ ល ពណ សត ងំ យ នកម របស់ខួន ន
កម ទ នកម កំេណីត នកម េ ពង  នកម
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េ គ ងរលឹក កមែតងែចកសត ងំ យ េដីម ឱី េ ក ប និង
ខង់ខស់។” 
 េ យ រកម ងំ យ មនុស េធីេ កុងអតីត តិ  ក៏ 
ដូច បចុប ន តិរបស់ពួកេគខុស ។ ស  និងេ គ ស
របស់េគក៏មិនដូច ។ សសុភ ណព នទូលសូមឱ ពះពុទ ទង់
សែមងេសចកីពិ រ។ ដូេចះ ពះអង នសែមងេសចកីពិ រ
ដូចតេ ។ 

(១) យុខី និង យុែវង 
 សី ឬបុរសពួកខះកុងេ កេនះ អកស ប់សត ងំ
េ កុង រេប តេប ន និង រស ប់។ ប ប់អំពីេសចកី ប់
េ  រែមងេ េកីតកុងអ យភូមិ៤ ន តិរ ន េ បត អសុរ យ 
នរក។ ប៉ុែន េបីេកីត មនុស វញិ េ យ រឧបតមៃនកុសលកម 
ែដលខួន នេធីេហីយ រែមង អក ន យុខី។ 
 អក ងំ យ នេសចកី ណិត សូរ លះបង់ រ
ស ប់សត រែមងេ េកីតកុងសុគតិសួគ៌េទវេ ក។    ប៉ុែនេបី
េកីត មនុស វញិរែមង អក ន យុែវង។ 

 (២)សុខ ពមិនល និង សុខ ពល
មនុស ពួកខះកុងេ កេនះ អកេប តេប នសត ងំ
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យ និងបងេ ះ ក់ដល់សត ងំ យ។ េ ះអំេពីេ ះ
ែដលខួន នេធី ៉ ងេនះ ន ន់ ប់ខួន ៉ ងេនះ បុគលេ ះ
លុះទ យ ង យ  ប ប់អំពីេសចកី ប់េ   រែមងេ េកីត    
កុងកំេណីតអ យភូមិ៤។ ប៉ុែនេបីេកីត មនុស វញិេ យ រ
ឧបតមៃនកុសលកម ែដលខួន នេធីេហីយ រែមង អក ន

ធេ ចីន យ នជមឺ។
 អក ងំ យ នេសចកី ណិត សូរ មិនបង
េ ះ ក់ដល់អកដៃទ លុះទ យ ង យ ប ប់អំពីេសចកី
ប់េ  រែមងេ េកីតកុងសុគតិសួគ៌េទវេ ក។ ប៉ុែនេបីេកីត

មនុស វញិ រែមង អក នសុខ ពល ។ 

 (៣) រ នរូប កក់  ឬ រូបល 
 មនុស ពួកខះកុងេ កេនះ អក នេសចកីេ ធ ប់
ងំ ក់ ប់ខឹង។ េ យ រេសចកីេ ធេនះ និ យ       
ទេ ះេ ះេ ក េជរ បេទច អកដៃទ។ េ េពល ប់េ  
បុគលេ ះ  រែមងេ េកីតកុងអ យភូមិ៤ ។    ប៉ុែន េបីេកីត      
មនុស វញិ េ យ រឧបតមៃនកុសលកមែដលខួន នេធីេហីយ 
រែមង អក នរូប កក់។ 
 មួយេទ ត   មនុស ពួកខះ    អកេចះអត់ឱន បណី 
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នេសចកីេម  និងមិន ប់ខឹង។ ទុក េគសី េ ចីន ក៏មិន
ងំ ក់ មិនេជរ បេទច អកដៃទ េ យសមី កក់។ េ

េពល ប់េ  រែមងេ េកីតកុងសុគតិសួគ៌េទវេ ក ឬេបីេកីត
មនុស វញិ អក នរូប ត ដូេចះេបីអកចង់ នរូបស មស់
ត ចូរ គប់ គងេសចកីេ ធរបស់អក និងចេ មីនេសចកីអត់

ឱនេ ស និងេសចកីេម ។ 

 (៤) រ នមិតតិច  ឬ មិតេ ចន 
 មនុស ពួកខះ អក ចែណន  និង  មិនេពញចិតចំេ ះ
េ គជ័យរបស់អកដៃទ។ េ ះ រ ចែណនេ ះ បុគលេ ះ
រែមងេកីតកុងអ យភូមិ ៤ ប ប់ពីេសចកី ប់។ ប៉ុែន េបីេកីត
មនុស វញិ រែមង នមិតតិច ឬ នេ ះ។ 

 មួយេទ ត មនុស ពួកខះ អកមិន ចែណន េពញចិត
ចំេ ះេ គជ័យរបស់អកដៃទ។ េ េពល ប់េ  រែមងេ
េកីតកុងសុគតិសូគ៌េទវេ ក ឬេបីេកីត មនុស វញិ រែមង
នមិតេ ចីន។ 

(៥) រ នេ គសម តិតិច ឬេ គសម តិេ ចន 
 មនុស ពួកខះ អកកំ ញ់ និង ប់ជំ ក់នឹង ទព
សម តិរបស់ខួន។ពួកេគមិន នឱ អីមួយកុង របរ ិ គ។ េ ះ
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េសចកីកំ ញ់េ ះរែមងេកីតកុងអ យភូមិ ប ប់ពី ប់េ ។ 
ប៉ុែន េបីេកីត មនុស វញិ រែមង អក នេ គសម តិតិច។ 
 មួយេទ ត   អក ងំ យ    អក នចិតសប ុរស 
បរ ិ គ ន រែមងេកីតកុងសុគតិសូគ៌េទវេ ក ប ប់ពីេសចកី
ប់ ឬេបីេកីត មនុស វញិ រែមង អក នេ គសម តិ។ 

(៦) តកូល ប  ឬ តកូលខងខ់ស់ 
មនុស ពួកខះ អករងឹតឹង េមីល យ នអំនួត។ ពួកេគ

េមីល យអកដៃទ និង នេសចកីេ រពតិចចំេ ះអកដៃទ។ េ ះ
េ ទន ពមិនពិតេនះ រែមងេកីតកុងអ យភូមិ ប ប់ពីេសចកី
ប់។ ប៉ុែនេបីេកីត មនុស វញិ រែមង នតកូលេ ក ប។ 

 មួយេទ ត មនុស ពួកខះមិន នេ ទន ពែកង យ 
ប៉ុែន ន រប បខួន។ ពួកេគេ រពអកែដលគួរេ រព។ េ
េពល ប់េ  រែមងេ េកីតកុងសុគតិសួគ៌េទវេ ក ឬេបីេកីត
មនុស វញិ រែមង អក ន តកូលខង់ខស់។ 

(៧) រ ន តិច  ឬ េ ចន 
 មនុស ពួកខះមិនចង់េចះដឹង និងមិន នចំណង់ចង់
សិក េរ នសូ ត។ ពួកេគមិនសួរ សមណៈ ឬ ហណ៍  អី
កុសល អី អកុសល អី នេ ស អីមិន នេ ស អីគួរេសព 
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អីមិនគួរេសព អី ន បេ ជន៍កុងបចុប ន ក៏ដូច បរេ ក។ 
េ យមិន ន ដឹង រ រ តវ ពួកេគ ប ពឹតអំេពីអកុសល 
ដូេចះេហីយ េ េពល ប់េ  រែមងេ េកីតកុងអ យភូមិ៤។ 
ប៉ុែនេបីេកីត មនុស វញិ េ យ រឧបតមៃនកុសលកមខះែដល
នេធីេហីយ រែមង អក ន តិច។ 

 មួយេទ ត មនុស ពួកខះចង់េចះចង់ដឹង នចំណង់ចង់
សិក  និងសួរ សមណៈ ឬ ហណ៍។ ពួកេគដឹងអី តវ អីខុស 
និងរស់េ បកបេ យធម៌។ េ េពល ប់េ រែមងេកីតកុង
សុគតិសួគ៌េទវេ ក ឬេបីេកីត មនុស វញិរែមង អក ន

េ ចីន។ 
                             (ឧបរបិ ស   លីចូឡកមវភិងសូ ត) 
 រេឆីយវសិជ របស់ ពះស សមុទ ចំេ ះប កម
របស់សសុភ ណព នលកណៈសមេហតុសមផល និង បកប
េ យវ ិ រណ ណ។ រេឆីយវសិជ ងំអស់ ចប ក់
ឱ េឃីញ ៉ ងច ស់ នេ កុង វបិស កម ន ។ វសិជ
ងំេនះ   ផល់េ ល រណ៍ែណ ពំីរេប បដឹក ជំីវតិ បកប

េ យធម៌ ក៏ដូច េដីម េីកីត មនុស នសម ុរល ន
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េ ចីន េ កុង គ រ ន ទពសម តិ កុង តកូលខង់ខស់ និង
នសកិធំ នមិតេ ចីន។ 

 ពះពុទ ទង់ប ញ ៉ ង តឹម តវ   សពសត ងំអស់គឺ 
ស់េលីអំេពីរបស់ខួន ស់េលីកមរបស់ខួន។ កមែតមួយ

គត់គឺ សម តិរបស់ខួន មិន នអីេ ពីេនះេទ។ ដូេចះ កម
សំ ន់ ស់ចំេ ះមនុស គប់រូប។ 
៦.. ម និង រូបេកតពីកម 
 កុសលកម និងអកុសលកម បេងីត ងំ មធម៌ ងំ
រូបធម៌ វ ិ ករបស់កម។ 

មធម៌ វ ករបស់កម 
 អកុសលកម បេងីត អកុសលវ ិ កចិត និង សម យុត
េចតសិក ងំ យ។ 
 វចរកុសលកម បេងីត វចរកុសលវ ិ កចិត ងំ
យ និងសម យុតេចតសិក ងំ យ។ 

 រូ វចរកុសលកម បេងីត រូ វចរកុសលវ ិ កចិត ងំ  
យ និងសម យុតេចតសិក ងំ យ។ 

 អរូ វចរកុសលកម    បេងីត    អរូ វចរកុសលវ ិ កចិត 
ងំ យ និងសម យុតេចតសិក ងំ យ។ 
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 វ ិ កចិត នកិច បដិសនិចិត  ភវងចិត  និងចុតិចិត។ 
 វ ិ កចិត និងសម យុតេចតសិក ងំ យ នខន ៤។ 
 រូបធម៌ែដលបេងីតេ យកម នរូបេកីតពីកម(កមជរូប) 
និង រូប េកីតពី ឧតុ នកម  បច័យ (កមបចយឧតុជរូប)។ 

កមជរូប (រូបេកីតពីកម) 

(១) ចកុប ទ  - រែភក 
(២) េ តប ទ - រ តេច ក 
(៣) នប ទ  - រ ចមុះ 
(៤) ជិ ប ទ  - រអ ត 
(៥) យប ទ  - រ យ 
(៦) ជីវតិរូប   - រូប នជីវតិ 
(៧) ឥតី វរូប  - រូបស វៈ សី 
(៨)បុរសិ វរូប  - រូបស វៈ បុរស 
(៩) ហទយវតុ  - េបះដូង 

 រូបមិនេកីតែតឯងេទ។ រូបែតងេកីត កងៃនរូប(រូបក ប)។ 
កមជរូប ងេលីេកីតេឡីង េ យ រផ ៃំនអនិទស នរូប ៨ ែដល
េកីតពីកម នដូច  បឋវ ី(ដី), េ  (ទឹក), េតេ  (េភីង), 
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េ  (ខ ល់), វណៈ (ពណ៌), គនៈ (កិន), រសៈ (រស តិ), 
និងឱ  (ឱ រស)។ 
 ស័យេលីក ងំ មពលៃនជនកកម រេមីលរបស់
ែភក រឮរបស់ តេច ក រហិតកិនរបស់ ចមុះ  រភក់រស តិ 
របស់អ ត េដីម ចខុសៗ  ចំេ ះបុគលខុស ។ 

កមបចយឧតុជរូប 
 កមបចយឧតុជរូប រូបេកីតពីឧតុ នកម េហតុបច័យ។ 
 ស័យេលីកុសលកម និងអកុសលកមរបស់សត ស
តុ ចេ េទ ង ត់ ែដល នខ ល់ និងេភ ងេទ ង ត់ ឬ
ច ស់បូរ ៉ ងកំហ៊ុក ប លឱ ន រ ងំសួតធន់ធរ និង

ទឹកជំនន់ធំសេម មីេ យ រេភ ង ក់ ងំឥតឈប់។ មួយេទ ត 
ស័យេលីល័កខ័ណ ស តុ ងំេនះ ផលិតផលកសិកម 

ដូច អងរ សវ លី េ ត សែណក េដីម ច ន រ
ចិ ឹមេពញេលញ ឬ ចមិន ន រចិ ឹមេ ះ។ មួយេទ ត 
ស័យេលី រចិ ឹមេពញេលញ ឬ រទទួល រចិ ឹមមិន

គប់ ន់ សតេ ក ច យ នសុខ ពល ឬមិន ន
សុខ ពល និង ច ន យុែវង ឬ យុខី។ 
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 េ ពីេនះ េ េពលសតេ កុង នេទវេ ក ងំ ន
េទវ  ងំ ន ពហ វ ិ នទិព វ ិ ន បកបេ យសីហវ ិ ស 

រទិព ឧទ ន  រុក តិ េដីម ែដលេកីតពីឧតុជរូប ក៏
េកីតេឡីង ស ប់េទវ េ បី ស់ ផលបុណ ៃនកុសលកម
របស់េទវ ែដល ន ង។ េ កុងនរកផងែដរ េភីងនរក ខះ
េភីង ខះទឹក កត កង់េភីង េដីម តវបេងីតេឡីងេ យឧតុជរូប 
េដីម េីធី រុណកមសតនរក ស័យ មអកុសលកមរបស់
សតនរកេ ះ។ 
 េហតុដូចេនះ មនុស េ ក នបុណ  (កុសលកម) 
េកីតេ េលីដី នជី តិ មួយ ស តុល រុក តិេខ វ
ស ត់ សួនច រ សស់បំ ពង ផលិតផលកសិកម ន រ តុ
ចិ ឹម និងបរបិូរណ៌េ យទឹក។ េ ះបី ៉ ង  អក ន ប 
(អកុសលកម)េកីតេ េលីដីេ ះកេ ះ នទឹក នដី ន
ជី តិ នផលិតផលកសិកម និង ស តុហួសេហតុ។ 

(មនីរកិច រ ស  “ គមីរពុទ ស ” 
គ ១, ទំ. ៦៦១-៦៦២) 
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បេភទកមេផ ង  

១. ក់កម៤ ៉ ង ែដលកមនីមយួៗ ន៤ បេភទ  
េតី នកមេ ចីនប៉ុ េ  ែដលេកីតរលត់ៗ េ កុង   

ស នរបស់មនុស គបរ់ូបេ ះ? ចូរពិ រ ឱ នម៉ត់ចត់។ 
ចិត មួយនឹងេចតសិក ែដលសម យុតេកីត និងរលត់េ ចនី  
ងមួយែសនេ ដិដង កុងមួយ ត់ មៃដ ។ ដូេចះ  កុសល

កម ងរយេ ដិេកីត ន គប់វ ិ ទី េ េពលែដលេយងីកំពុង
េធីអំេពីល។ ដូច េនះែដរ អកុសលកម ងរយេ ដិេកីត ន
គប់វ ិ ទី េ េពលែដលេយងីកំពុងេធីអំេពី កក់ ។  

េហតុដូេចះេហយី េ កុងជីវតិបចុប នេនះ  កុសលកម 
និងអកុសលកម ប់រយេ ដ ិ ចេកីត នេ មទេងីរបស់
េយងី។ ដូច េនះែដរ កុសលកម និង អកុសលកម ប់រយ

៨ 
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េ ដិ នេកីត ន ងំពី តិមុនៗមក ប់មិនអស់។ កម ងំ
អស់េនះ នបដិសនិេ កុងវថិីចិតរបស់េយងីពីមួយ តិេ
មួយ តិ រហូតមកដល់បចុប ន តិេនះ។ ដូេចះ ងំកុសល
កម និងអកុសលកម េ កុងស នរបស់េយងី គឺេ ចីន អេនក
សូម ែីតកុំព ូទ័រកុងសម័យដ៏ទំេនីបេនះ ក៏ពុំ ចគណ ន
េឡយី ។ 
 កម ងំអស់េនះ កំពុងែតរង់ េំពលេវ សម សបនឹង
ឱ ផល។ េ យ រ កម នេ ចីន អេនក ែដល នែត ពះ
ពុទ បរម គៃនេយងីប៉ុេ ះ េទីប ពះអង ទង់ បច ស់
កម ខះនឹងឱ ផលែបប  ឬេ េពល េ ះ ។ 
 កមវ ិ េ  អចិេនេយ  កម ងំ យគឺ មិន ចគិត
ន ប ណ តវ។ េដមី ឱី យល់ ន់ែតច ស់អំពីវ ិ កៃនកម
ងំ យេ ះ ពះស សមុទ នសែមងកម៤ពួក េហយី

ែដលកុងពួកនីមួយៗ ន៤ ៉ ងដូច ងេ មេនះ ៖ 
(១)  កម៤ ៉ ងែចក មមុខ រ 
(២) កម៤ ៉ ងែចក ម រែដលឱ ផល 
(៣) កម៤ ៉ ងែចក មេពលេវ ែដល តវឱ ផល 
(៤) កម៤ ៉ ងែចក មទីកែនងែដល តវឱ ផល 
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២. កម៤ ៉ ងែចក មមខុ រ  
(១) ជនកកម  ផលិតកម (កមឱ ផលេហយី 
    ក់ែតង តិកំេណីតថី) 
(២) ឧបតមកកម  កមែដលជួយទំនុកបំរុង 
(៣) ឧបបីលកកម  កមែដល ឧបសគ ងំ 
(៤) ឧប តកកម កមែដល ត់ ច ់  និងឱ ផល   

េ យខួនឯង។ 
  ១) ជនកកម - កមែដលបេងីត 

ជនកកម ឬផលិតកម គឺ កមែដល នអំ ច ងំ
ចផលិតកំេណីតថី ន។ េហយីកមេនះ ន នុ ពេពញ

េលញ េ ះ ងំកុសលកម និងអកុសលកម មបំេពញ
មុខ ររបស់ខួន គឺផលិតនូវវ ិ កចិត មួយនឹងេចតសិកែដល
សម យុត និងកមជរូប េពញមួយជីវតិរបស់េយងី។ រេកតី
េឡងីៃនវ ិ កចិត ែដលសម យុត មួយនឹងេចតសិក េហយី
និង កមជរូប នន័យ  រេកីតេឡងីៃនប កន ឬកំេណីត
ថីមួយ ។       
 ចិត េកីតបនប ប់ មទំនងរបស់  េ យមិនឈប់
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ឈរ ។    វ ិ កចិតទីមួយេដីរតួ “បដិសនិចិត”វ ិ កចិតប ប់
េដីរតួ “ភវងចិត”និងវ ិ កចិតចុងេ យេដីរតួ  “ចុតិចិត” ។ 

បសិនេបី កម ែដល ក់ែតងេ ះ កុសល វចរ 
កំេណីតថី ចបដិសនិកុងមនុស េ ក ឬក៏ ចកុង ន
មួយៃនេទវេ ក។ បសិនេបី កម ែដល ក់ែតងេ ះ គឺ
អកុសលកម កំេណីតថីនឹងបដិសនិកុងកំេណីត មួយៃន
អ យភូមិ។ េហយី បសិនេបី កម ែដល ក់ែតងេ ះ ន
ក ងំ ងំ កំេណីតថីេ ះ ន យុែវង េបទីុពល ពនឹង ន
យុខី។  

២២) ឧបតមកកម - កមែដលឧបតម 
ឧបតមកកមេនះ មិន នក ងំ គប់ ន់េដីម ី ក់ែតង

តិកំេណីត នេទ ប៉ុែន ចជួយទំនុកបំរុងដល់ជនកកមឱ
ផល សុខ ឬទុក មេពលេវ របស់  ឬក៏ជួយព ងឹងនូវដំេណីរ
ែដល ប ពឹតេ ៃនប កនែដល ក់ែតងេ យជនកកម ។ 

បុគលេកីតកុង នសួគ៌ ន េ យ ស័យកុសលកម
អកទំនុកបំរុង េហយីកុសលកម ងំ យ ែដល មទំនុក

បំរុងេ ះ េដីរតួ ឧបតមកកម ចំែណកឯ អកុសលកម ងំ
យ ែដល ប់ មស នៃនបុគលេ ះេដីរតួ  ឧបបីលក
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កម(កម ងំ)។ កុសលកមែដលបុគល ន ប ពឹតកុងកំេណីត
ថីេនះ នឹងេដីរតួ ឧបតមកកម ចំែណកឯ អកុសលកម នឹង
េដីរតួ  ឧបបីលកកម ។ ឧ ហរណ៍  បសិនេបី បុគល ក់
េធីអំេពីល នដូច ៖ របរ ិ គ ន រក សីល េធីស ធិ
េដីម ដូេចះ កុសលកមថី ែដលបុគល នេធីេនះនឹងេដីរតួ
ឧបតមកកម មទំនុកបំរុងបុគលេ ះឱ នសុខចេ មីន ឬក៏
ទំនុកបំរុងនូវបុគលេ ះ េ យបច័យេផ ងៗ  រហូតេពញមួយ
ជីវតិរបស់េគ ។  កម ែដល នបំេពញកុងបចុប នេនះ នឹងជួយ
ឧបតមដល់កមែដលបុគល នេធីពីមុនមក។ េ េពលែដល 
កុសលកម ងំ យឱ ផល សបេពល  បុគលេ ះ នឹង ន
ទទួលនូវេ គជយ័ ល់ គប់ រ រសព រេពី ែដលខួនកំពុង
េធីកុងជីវតិ ប ៃំថ ។ 

៣៣) ឧបបីលកកម - កមែដល ងំ 
 ឧបបីលកកមេនះ នអំ ចេធីឱ តួ ទីៃនជនកកម 
នក ងំអន់ថយ  រ ំ ន ឬក៏ពន  ។  េ េពលែដលកុសលកម
ក់ែតងកំេណីតថីេ កុងេទវេ ក កុសលកម និង អកុសល

កម ប់រយេ ដ ិក៏នឹង ប់ មេ ែដរ។ កុសលកម ងំេ ះ
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មួយនឹងឱ ផលល បេសីរ េដីរតួ  ឧបតមកកម េហយី   
អកុសលកមនឹងឱ ផល ទុក  េដីរតួ  ឧបបីលកកម ។ 
 ដូច េនះែដរ េ េពលែដលអកុសលកមឱ ផល នឹង
ក់ែតងេ កុងកំេណីត មួយៃនអ យភូមិ នទំនងដូច
នឹងកុសលកមែដរ ។ ប៉ុែនកុងទីេនះ កុសលកមនឹងេដីរតួ

ឧបបីលកកម េដីម ី រ រ ងំ និងពន រនូវផល អកុសល 
ចំែណកឯ អកុសលកម នឹងេដីរតួ ឧបតមកកមេ យ រឱ
ផល ទុក ។ 
 ដូេចះេហយី កុងជីវតិរបស់េយងីែតងែត ន រេឡងី
ចុះៗ និច េ ះ  កុសលកម ែដលែតងែតជួយទនំុកបំរងុ 
និងអកុសលកម ែដលែតងែត ងំេ ះ រែមង ស់េវន ឱ
ផល ដ ប។ ពិេសស ងេនះេ េទ តេ ះ េ េពលែដល
បុគលេធីកុសលកម េរ យៗតៗមក កុសលកម ងំេ ះនឹង
នក ងំ ងំេឡងី  ៗេហយីកុសលកម ងំេ ះ ចនឹង ងំ

សងត់សងិននូវអកុសលកមមិនឱ នឱ សឱ ផល ន។ េ
េពលែដលកុសលកម ឱ ផលផួនៗមក បុគលេ ះនឹងេ យនូវ  
េសចកីសុខ េសចកីចេ មីន េ កុងជីវតិរបស់ខួន។ េ ះបី ៉ ង

ក៏េ យ េបីសិន បុគលេ ះសប យនឹងេសចកីសុខ
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របស់ខួនេពក ដល់ ក់េភច ងំ រតីមិន នបនេធីអំេពលី 
េ ះ អកុសលកម ែដល ប់ ន ងពីមុនមកនឹង នឱ ស
ព ងីកខួនេកីនេឡងីៗ នក ងំ ងំ  ច ងំនូវកុសល
កមមិនឱ ផល ន។ អកុសលកមែដលេកីនេឡងីេហយីេ ះនឹង
ឱ ផល ទុក តៗ រហូត មទំនងៃន រឱ ផល របសក់ុសល
កមែដរ ។ 
 ប ប់មក មុខរបរ រ រេផ ងៗៃនបុគលេ ះនឹង ក់
ចុះ ស របស់ ត់នឹងអន់ថយ េហយី ចជួប បទះនូវ រ
តបង់ ទព សម តិ ប សុខ ព េករេ ះ ឬក៏ប េផ ងៗ

េ កុងសងម ។ ស ជិក មួយៃន កម គ រ ច នជំងឺ 
េ ះ ក ់ ឬក៏ ច ប់ តប់ង់ជីវតិ។ ដូច នពំេ លមួយ
ែតងេលីកេឡងី ៖“សំ ងពុំែដលេកីត នដល់មនុស ែដល
មិនេធីអីេ ះេ ះេទ” “ លំែពងែតង ក់ចុះកុងទី ប ” “េភ ង 
រែមងហូរ មបងួចែដល នេភ ងតក់” 
 េ េពលសំ ងអន់ថយេ ៗ បុគលេ ះ បែហល
នឹងសះែសងរក គ យ ឬេ  េដីម ជីួយបេ សនូវេ ះ
េ ះ េហយីសូមឱ ននូវសំ ងលវញិ។ ែតេបី មស ព
ពិត ទី ងំៃន  និង ភព ងំ យ ច នឥទិពលតិចតួច 
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ឬក៏ នេ ះ ចំេ ះភ័ពសំ ងរបស់បុគល ក់ៗ ។ គឺ
អកុសលកមែដលបុគល ន ងពីមុនមកឯេ ះេទ ែដល
ឱំ នេ ះ កក់េ ះ។ ៌ ែដល ចបេ សនូវេ ះ 
កក់េផ ងៗេ ះគឺ នែត រខិតខំេធីអំេពលីប៉ុេ ះ េ ះ

 អំេពលីែដលបុគល នេធីេហយី ចនឹងសងត់នូវេ ះ
កក់េផ ងៗមិនឱ ផល ន េហយីអំេពលីេ ះនឹងបនឱ

ផល។ 
 ដូេចះេហយី កុងជីវតិរបស់មនុស េយងីែតងែត ន រ
េឡងី និង ក់ចុះ ធម េ មកុសលកម និងអកុសលកម
ែដល ែតងែត បែជង ឱ ផល។ េហតុេនះេហយី អកនិពន
េរ ងជន តិអង់េគសដ៏ល លី ញគឺេ ក វ ិ ម  េហ កេស រ ៍
(William Shakespeare) នសរេសរទុក ៖  

ជីវតិេ រេពញេ េ យ រេឡីង និង ក់ចុះ  
 ជីវតិមិនែមន ដេំណក កុ បេ ះេទ។  

៤៤) ឧប តកកម -  កមែដលបំផិចបំ ញ 
 ឧប តកកម មិន តឹមែត ត់ ច់នូវផលរបស់ជនក
កម ប៉ុេ ះេទ ែថម ងំបំផិចបំ ញ េហយីឱ ផលរបស់ ។ 
ឬ ចនិ យ ន  េ េពលបុគល ប់ មៗ េគនឹងេ
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ប់កំេណីត មកម ែដល ត់ ច់េ ះ។ ឧប តកកម ច
កុសល ឬអកុសល ង ងំ ង ងេ ះឱ ផលមុន។ 

ឧ ហរណ៍  បុរស ក់ េបី មកម ែដល ក់ែតងមកត មវ
ឱ ត់ ន យុែវង ប៉ុែនឧប តកកម ចេកីត នែដល ំ
ឱ បុរសេ ះ បម់ុន យុ េ យ រៈេផ ងៗ ដូច  ងំ
េបះដូង ឬេ ះ ក់ច ចរណ៍ េដីម។ ម ង៉វញិេទ ត េ បត 
ែដល នេ េកីតកុង ននរកេ ះ ក៏េ យ រែតអកុសលកម 
ែដល ក់ែតងមក។ ច់ តិស ន បេគនច ន់ និងសំពត់
ចីវរដល់ភិកុសង  េហយីឧទិសផ យេ ឱ ។ េបីសិន េ បត
េ ះេ តកអរអនុេ ទ ចំេ ះផលៃន នេ ះ  ធុ ធុ 
ឬលេហីយ លេហីយ កុសលកមែដលេ បតេ ះ ទទួល ននឹង
េដីរតួ  ឧប តកកម ត់ ច់នូវអកុសលកមកុងនរកេ ះ 
េហយីេ បតេ ះ ប់ពីេបតវសិ័យេ ះ មៗេហយីនឹងេ
េកីតកុង នសួគេ៌ យអំ ចៃនឧប តកកមេនះឯង។ 
 គួរឱ ជះ ស់ េ េពលែដលេយងី ន ជត ប
ច ស់នូវច ប់កមផល  ែដលពន ល់ ម ពឹតិ រណ៍ ក់ែសង 
កុងជីវតិរសេ់ ។       
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រ ប ពឹតេ ៃនកម ងំ៤ ៉ ងចំេ ះ ភិកេទវទត 
  េដីម ឱី ន់ែត ក់ច ស់ អំពី រ ប ពឹតេ ៃនកម ងំ
៤ ៉ ង ងេលីសូមេលីកយកេរ ងភិកុេទវទត មកប ញកុងទី
េនះេ យសេងប។ កុសលកមែដលេ ក ន ងមក ន
ក់ែតងឱ បសូ តកុង តកូល ជវង ។ េសចកីសុខសម ូរ    

សប យ គប់ែបប ៉ ងរបស់េ ក គឺេកីតេចញអំពីជនកកម 
និងឧបតមកកម កុសល ែដលេ ក ន ងពីមុនមក។ រ
ងផួស ភិកុ វៈ មួយនឹងក តៃនសក តកូល ងំ យ

ដូច  ពះ នន ពះអនុរុទ និង រ នសេ មចេ កិយ
ន  េ យ រេធីស ធិ េដីម ងំេនះគឺ កុសលវ ិ កៃន

ឧបតមកកម។ 
 ប ប់មក  េ ក ន ង បកមមួយ ៉ ងធន់ធរ
េ យព មេធី ត ពះស សមុទ ែត ន តឹមេធីឱ ន
របួស ម ពះ ទ េហយីនឹង នបំែបកបំ ក់សង ។ េ េពល
ែដលអកុសលកម ងំេនះ ឱ ផលេដីរតួ ឧបបីលកកម(កម
ងំ)េ ក តវ នបេណញេចញពីសហគមន៍សង ។ មិនយូរ

ប៉ុ ន ប ប់ពី ន ង បកមដ៏ធន់ធរ េ យ របំែបក 
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សង  េហយី ឧប តកកម ក៏ ប់េផមីឱ ផល។ ភិកុេទវទត   
ក៏ តវ នធរណី សប ក់េ េ យទុកកុង អវចីនរក។  
៣. កម៤ បេភទ មលំ ប់ៃន ទិកម 
 ១) គរុកកម កមធន ់
 ២) សនកម កមជិត ប់ 
 ៣) ចិណកម កមអចិៃ នយ ៍(ទ ប់) 
 ៤) កដ កម កមមិន ក់ ក់ 
 កម ងំអស់ែដល ប ពឹតេ កុងវថិីចិតែចក ៤ បេភទ
េ មលំ ប់ៃន ទិ ព ែដល ចឱ ផល បដិសនិកុង
កំេណីតថីេ េពលជិត ប់។ 

១)គរកុកម - កមែដល នទមនធ់ន់  
 គរុកកម ងកុសល គឺ នទមន់ ងំ ែដលមិន ន
កមឯ នីមួយ ចមក ត់ ច់ ឬជំនួសកុង រសេ មចៃន
តិប ប់។ ម ង៉វញិេទ ត គរុកកមេនះ ច ស់ ស់ នឹង

ឱ ផល ក់ែតងកំេណីតថីេ តិ ងមុខ។   
 ចំែណកឯ  គរុកកម ងអកុសល គឺ បកមដ៏ធន់៥ ៉ ង 
(ប ននរយិកម) េហយីនិង រយល់ខុស ប  ំ (និយត-
មិ ទិដិ)។ 
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   ប ននរយកម៥   
១) បិតុ តកកម  ស ប់បិ  
២) តុ តកកម  ស ប់  
៣) អរហន តកកម  ស ប់ ពះអរហន 
៤) េ ហតិុប ទកកម  បងរបួសចំេ ះ ពះពុទ 
៥) សង េភទកកម   ញុះញុងបំែបកបំ ក់សង  

 េ សៃនកម ងំ យ នទមន់ មលំ ប់ដូច ន
េរ ប ប់ពីេលីចុះមកេ ម។ បុគល  ប ពឹតេធីេ ស
មួយកុងចំេ មេ ស ងំ៥ៃនអននរយិកមេនះ េពល ប់ 
េ នឹងេ នទ់ុគតិភព។ បុគលែដល និយតមិ ទិដិ គឺ
បុគលែដលបដិេសធនូវ កម និង ផលៃនកម េ ះក៏ ប់ប ូ ល
កុងអកុសលគរុកកមែដរ ( បកមធន់)។ េ េពលែដលបុគល
េនះ ប់េ  នឹងេ ប់កំេណីតកុងេ កនរកិនរកែដលងងឹត
សូន និច។ 

ចំែណក ង កុសលកម វញិ នអំេពី កុសលែដល
ប ពឹតេ កុងរូបភព៥(រូ វចរកុសលកម) និងអំេពី កុសល
ែដល ប ពឹតេ កុងអរូបភព៤(អរូ វចរកុសល)ែដល កុសល
គរុកកម(អំេពីលដ៏ នទមន់)។  បុគលែដល នសេ មច ន
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រហូតដល់ៃថ ប់ នឹង នេ េកីតកុង ពហេ ក។ បុគល
ែដល ន ក់ធុះកុងមគ និងផលេ យ រចេ មីននូវ វបិស
កម ន េហយី ុ ងំកុសលកមកុងេ កុតរ(េ កុតរកុសល
កម) ឱ េកីតេឡងី គរុកកម  នឹងបិទនូវ រៃនអ យ ងំ៤
េរ ងរហូត។ ដូេចះបុគលេនះ េ យេពល ប់ពីេ កេនះ

េ    នឹងេ េកីតកុងសុគតិភពែតម ង៉។  
បសិនេបី បុគល ក់ នចេ មីននូវ នឱ េកីតេឡងី

េហយី ប៉ុែនេ យមក ន ប ពឹតនូវ ននរយិកម មួយ
កុងចំេ ម ៥ េ ះ អកុសកលកមនឹងបិទ ងំនូវកុសលកម 
េហយីេ យមក ុ ងំកំេណីត កុងអ យឱ េកីតេឡងី ន។ 
ឧ ហរណ៍ ក់ែសងគឺ ភិកុេទវទត ែដល តវ ច់ តជិី
ដូនមួយ ៃន ពះស សមុទ ន ត់បង់នូវឬ នុ ព  េហយី
េ េកីតកុងអវចិីនរក េ យ រែត រែដលខួន នេធីឱ ន
របសួដល់ ម ពះ ទៃន ពះសមុទ និង រែដលខួន ន ុ ងំ
គណៈសង ឱ ែបក ក់។ 

ងេនះេ េទ ត បសិនេបី បុគល ក់ ន ប ពឹតនូវ
កម មួយកុងចំេ ម អននរយិកម ងំ ៥ បុគលេ ះនឹង
មិន ច ន ក់ធុះកុងេ កុតរធម៌េឡយី ពីេ ះ  អកុសល
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កមេ ះ នទមនធ់នេ់ពកមិន ចជំនះ ន។ េហតុដូេចះេហយី
ពះ ទ អ តសតុ ខណៈេពលកំពុងែត ប់នូវ ម ផល
សូ ត ែដល ទង់ ប នេ យ ពះស សមុទ នល័កខ័ណ
គប់ ន ់ េដីម សីេ មចេ បតិមគ ប៉ុែន ពះអងមិន ន  
ក់ធុះកុងមគ និងផលេឡយី េនះក៏េ យ រែត ទង់ ន  

េធី ត ពះបិ របស់ខួនគឺ ពះ ទពិមិ រ ែដល ពះអង        
េ បនបុគល។ 

េ យមក េបីេ ះ  ពះ ទអ តសតុ នបំេពញ
កុសលកម ៉ ងេ ចីន ដូច ទង់ ន ជូបតម កុង រ រព
េធីស យ េលីកទីមួយ និង ទង់ ន ង ពះេចតិយដ៏ធំ     
អ រ េដីម តីមល់ ពះ ររីកិ តុ ពះ ៉ ង ក៏េ យ 
ក៏ ទង់េ ែតមិន ចេគចផុតពីកំេណីតកុងនរកេឡយី េនះគឺ
េ យ រែត ទង់ ន ប ពឹតអននរយិកម  គឺបិតុ តនឹងឯង។ 

២២) សនកម - កមជិតេពល ប ់
 កមេ េពលជិត ប់ គឺ ក ងំៃនកម ងំ កុសល 
និងអកុសលែដលបុគល នេធីទុកមក ឬក៏ចង កំុងរយៈេពល
ដ៏ខីមុនេពល ប់។ បសិនេបីពុំ នគរុកកមេទ សនកម
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េនះនឹងេដីរតួ ទីរបស់ខួន ក់ែតងកំេណីត េ យេហតុ កម
េនះ នក ងំ ងំ  េ ះេកីតេ េពលេរ បនឹង ប់។ 
 បសិនេបី បុគល ក់ែដល ប់ ន ង បកមេ ចនី 
េធីអំេពលីមុនេពលខួន ប់ ឬក៏ចង នំូវអំេពលីែដលខួន ន
េធីមុនេពល ប់េ ះ បុគលេ ះនឹង នេ េកីតកុងសុគតិ  
ភព។ ម ង៉វញិេទ ត បសិនេបី បុគលែដល ប់ ន ង
កុសលកមេ ចីនចង នំូវអំេពី កក់ មួយ ែដលខួន ប់
ងកុងេពលមុន ឬក៏ នេធីអំេពី កក់មុនេពល ប់ បុគល

េ ះនឹងេ េកីតកុងទុគតិភព។ 
 េ ះេហតុេនះេហយី រ ំ ច់ ស់ែដលេយងី
តវេរ បចចំំេ ះ បិ  ឬក៏មនុស ទីេ រព ស ញ់
របស់េយងីឱ េធីអំេពលីមុនេពលេហ បនឹង ប់ ឬក៏ជួយេ កីន
រលំឹកពួក ត់កុងដេងីមចុងេ យ ឱ នឹករលឹកេឃញីអំេពីល
គប់ ៉ ងែដលពួក ត់ ន ង។ 

 េ ះបី បុគលែដល ន ង បេ ចីន នេ េកីត
កុងសុគតិភពេ យអំ ចៃនអំេពីលែដលខួន នេធីមុនេពល
ប់ក៏េ យ មិនែមន នន័យ បុគលេ ះ ចេគចផុតពី

អកុសលកម ែដលខួន ន ង លេ រស់េ ះេឡយី។ េ
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េពលែដលបុគលេ ះ នសុខ នចេ មីន បកម ងំេ ះក៏
នឹង ចឱ ផលេ ម លសម សបរបស់ ែដរ។ េវ រែលងែត
បុគលេ ះ រក នូវៃ តសិ  (សីល ស ធិ ប ) ឱ ន
ប់ខួន  េហយី ន ក់ធុះកុងមគ និងផល ដូចេនះ អកុសល

កម ងំ យនឹង នក ងំេខ យ េហយីមិន ចអូស ញ
បុគលេ ះេ នអ់ យ នេឡយី។ 

កមដ៏ចែមកៃន សីឈរ ន់កមទឹក 
 ពះ គេ អធិ រវត េ ងម ៉ូ(Taungmyo Sayadaw) 
ដ៏ល លី ញ ន ពះ ម ជនកភិវង (Venerable Janakabhi
vamsa) ននិ នេរ ងមួយេ កុងគមីរ ម ប ន របស់
េ ក សីអំពី សី ក់ែដលឈរ ន់កមទឹក។ សីរូបេនះ រស់
េ កុងទី កង អនុ ធបុរៈ េហយី ង នជីវ ពធូរ  និង
អក នជំេន ៉ ង េំ កុង ពះរតន ត័យ។  

ង នក ងវត េហយីឧទិស យចំេ ះភិកុសង
ន ពះ គេ អធិ រ េ ង ៉ ន (Taung Taman      

Sayadaw) បមុខ។  េ កុងទី កង អនុ ធបុរៈ េ ះ រដូវ
ងំ ន រខះទឹកស ប់េ បី ស់ ងំ។ ដូចេនះេហយី 
ង នប រកមទឹក ៉ ងេ ចីន េ មផូវបំែបកៃនទី កង។ 
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េហតុេនះេហយី  ង តវ នេគេ  សី ន់កមទឹកប រ។
 ង ន ប់េ យជ ធ។ េ ឯពិធីបុណសពរបស់ 
ង ពះ គេ អធិ រ េ ង ៉ ន នដឹក កំ ួនដែងរេ
ន់ បន ន េហយី ប នសីល  និងឧទិសផ យកុសល

ជូនចំេ ះរូប ត់។ ពះ គក៏ ន ប នធមេទស ម ល
គួរដល់ ប ពុទបរសិ័ទ ែដល នចូលរមួ។ 
 េ បុណ ៧ៃថ ច់ តិរបស់ ត់ ននិមនភិកុសង  
េដីម ទីទួលភត េហយី ពះ គ េ ង ៉ ន ក៏ ន ប នធម
េទស ែដរ។ េ មផូវ តឡបម់កវតវញិ េ ក នឮសំេឡង
ែ សកេ េ េលីដងផូវ “ ពះេតជគុណ  ពះេតជគុណ” ។  

េពល នឮសំេឡងេហយី ពះ គេ អធិ រេ ចំ ំ
ន សំេឡងៃន សី ន់កមទឹកប រ។ រចួេហយីេ កក៏
នសួរេ ន់ ត់ “ េតីអកគឺ េ ម សី ន់កមទឹកប រ

ឬ?”  ។  
តក់៏ នេឆីយតប “ ពះករុ  ពះេតជគុណ” ។  

ពះ គេ អធិ រក៏សួរបន “ េតីឥឡូវេនះេ មេ ឯ ? ” 
 ប៉ុែន ពុំ ន រេឆីយតបេឡយី។ រហូតេ កសួរេលីកទី
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៣ េទីប ត់េឆយី បេ់ យសំេឡងខ វៗ ៖“ ខុំ ពះករុ  
ឥឡូវេនះ គឺ េ បត” ។  
 “  េ ម សី នេធីបុណ េ ចីន ស់។    េហតុអី ន
េ េកីត េ បតអុីចឹង?”  

េ ះខុំ ពះករុ យខល់ពីកូន សី និងេ ៗរបស់ខុំ
ពះករុ  េ ះមុនេពល ប់ ពកួេគ ំ ទេ ៊ រយេំ
ចំេ ះមុខខុំ ពះករុ ” ។ 
 េ េពលជិត ប់ រ ំ ច់ ស់ែដល តវែត
វ ធម៌ យក ពះរតន ត័យ ទីពឹងទីរលឹក ឬរឭកនឹកដល់

អំេពីលែដលខួន ន ងសន េំ កុងចិតឱ នេរ យៗ។ កូន
បស សី គប់រូប គួរែតជយួរលំឹក បិ ែដលេហ បនឹង ប់ 
េដីម ឱី ត់ នចង អំំេពីល ងំ យ ែដលពួក ត់ ប់
ន ងសន ទំុកមក ឬក៏ឱ ពួក ត់ ងំ រមណ៍ឱ សប ់   

េហយី វ គុណ ពះពុទ ““ អរហ ំអរហ”ំ ។ បងបូនកូនេ មិន
គួរយេំ កេ កខួន េ ែក រមនុស ែដលេរ បនឹង ប់េឡយី 
េបីពុំេ ះេទ នឹង ឱំ ន រ យខលដ់ល់បុគលេ ះ តួ
៉ ងដូច េរ ង សី ន់កមទឹកប រែដល នប ញ ងេលី។

 េសចកីខល់ យ ឬ ពយ រមបេងីត ន េ សមូល
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ចិត។ រ ប់ជំ ក់ចំេ ះបុ តធី  បេងីត ន េ ភមូល
ចិត។  អកុសលចិត ងំេនះ េបីក រឱ អកុសលកម ក់ែតង
េរ បចំកំេណីតថី។  េហតុដូេចះេហយី  ន សី ន់កមទឹក
ប រេ ះេ េកីត េ បត។ 
 េ ច សី ន់កមទឹកប រេ ះ ននិ យ  “ ខុំ
ករុ  អត់ នឱ ស ន ប់ធមេទស របស់ ពះេតជ
គុណេទ េ ឯ បន ន ៃថបូ េ ះ” ។ “េហតុអី ន
េ ម សីមិន ន ប់?” “មិត សីខុំករុ ែដល េ ចែដរ
េ ះ ន ខំុំករុ េ ភំមួយែដល នទឹក ក់”។ 
 េ នមនុស េ កេយងីេនះ អក ន ទព សម តិ     
េ ចីន  េហយី អក ន របរ ិ គ នេ ះ រែមង ន ប -
បិយ ពកុងចំេ មជន។ មនុស គប់រូបែតងជួយេ មែ ជង 
និងេ រព ស ញ់ចំេ ះមនុស ែបបេនះ ស់។ េ េពល
ែដលេគ ប់េ េ ចេហយីក៏េ យ ក៏េ ច ងំ យេ ះ
េ ែតេ មែ ជង និងេ រព ស ញ់ែដរ។ េហតុដូេចះេហយី 
េ ច សី មិតេ ះ ន ក់ ក់ចំេ ះេ ច សី ន់កមទឹក
ប រេ ះ េហយី ំ តេ់ ន់កែនងកំ ន នេ ច
េ ះ។ េ លបំណងែដល ត់ តវ ន េំ កំ នេ ទឹក ក់
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េ ះ គឺេដីម កីុំឱ សី ន់កមទឹកប រ នឱ ស បធ់ម-
េទស ។ បសិនេបី ត់ ន ប់ធមេទស  កុសលកម ែដល
ត់ ន ង ងំប៉ុ ននឹងេដីរតួ ឧប តកកម ត់ ច់

នូវកំេណីតកុងអ យ  េហយីផល់កំេណីតថីកុងសុគតិភព។ 
 ពួកេ បត ងំេ ះចង់ឱ ត់េ ទីេ ះែដរ េ ះ េ
េពលែដលកូនេ ច់ តិដឹង  យេគេ េកីត េ បត
េហយី កដ នឹងេធី ន យភិកុសង េរ យៗ េហយីនឹង
ផ យផលដល់ តម់ិន ន។ េ េពលែដល រេសសសល់
តន់ឹងេ ះ ល ដូេចះ េ បត ងំ យេ ះនឹងេ េរសីយក

មកបរេិ គឱ សប់សល់ែដរ។ 
 “ ប៉ុែនៃថេនះ ខុំករុ ន ប់ធមេទស  ែដល ពះ
េតជគុណ នសែមង េហយីខុំករុ ក៏ នទទួលនូវចំែណក
ៃនបុណ ែដល កូន បស កូន សី ន យ នចំេ ះភិកុសង
េហយីែដរ។ ដូេចះ ខុំករុ  នឱ សេ ប់កំេណីតថីកុង
សុគតិភពេហយី ។   ខុំករុ យបងំ សិនេហយី ពះេតជ-  
គុណ” ។ សំេឡងៃន សី ន់កមទឹកប រែដល េ បតេ ះ  
ក៏រ ត់ ត់ ត់េ ។     
 ពះធម៌របស់ ពះ រ ចជយួេ ច សង់មនុស  
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ែដល ប់េ ឱ រចួ កទុកេ សពីអ យភូមិ។ រជួយេ ច
សង់េនះ គឺសមេហតុសមផល ស់ េ ះជំរុញឱ មនុស
បំេពញនូវបុណ កុសល េធីអំេពីលេផ ងៗ។ បសិនេបី េយងី
េចះ ងសន  ំ និង បំេពញអំេពីលឱ ន ប់េរ យៗ េ យ
ឧ យៃន  េ ះេយងីនឹងទទួល ននូវផល បេ ជន៍
៉ ងល បេសីរ។ 
េតកូន បសជួយឪពុកឱ េ េកតកងសគុតិភព េ យរេប ប

 
 ពះេថរៈ ពះ ម េ ណៈ គង់េ េលីភំេ ះ េ ណ
គិរ ីកុង បេទស សីល  េ ក ន ស់ ពះអរហន េ យ
រវរីយិ ព ដ៏មុត រំបស់េ ក។ ប៉ុែន េ ម បសរបស់

េ ក េ ែតរកសុីេដីរបរ ញ់ េបីេ ះ ខួន ស់ជ េហយីក៏
េ យ។ េ យមកេ េពលែដល ត់ទុពល ពេពក ពុំ ច
េ បរ ញ់េទ ត ន េទីប ត់សេ មចចិត ងផួសបួស
ភិកុកុង មៃន ពះេថរៈ កូនេ ះេ ។  
 មិនយូរប៉ុ នផង ភិកុថីែដល នវយ័ជ េនះ ក៏ ក់ខួន
ន ធ ទមន់។ េ ក នេឃញីែឆ េ ចីនក ល ន
ឌធំ នែភក កហមេ  នចងូម សចដូចរ រ កំពុងែត
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រត់េ េលីភំសំេ មករក េំ ក។ េ ក ន រភិតភ័យ ៉ ង
ងំ េហយីក៏ ន ប់េ ពះេថរៈ េ ណៈ បុ ត  “  កូន
បស ែឆធំៗ ស់ កំពុងែតរត់េឡងីភំ សំេ មក ឪំេហយី 
ចូរកូនេដញពួក េចញេ ”  ។ 
 ពះេ ណេតរ ែដល ពះអរហន មៗេ ះ ទង់
ពិ រ  េហយី ជត ប  ភិកុ បិ កំពុងែតេឃញីនូវនិមិត
ៃនេសចកី ប់ ែដលេហ បនឹងមកដល់( សននិមិត) និមិត
ៃនអ យ កំពុងែត កដដល់េ កេហយី េ ក កដ
នឹងេ េកីតកុងអ យភូមិ េ េពលែដលផុតដេងីមេ យ រ
បកមៃន របរ ញ់សត។ 

 ពះេ ណេតរ ក៏ នេ បី មេណរ ងំ យ ឱ េ
ែសងរក  េហយី ក់តមល់ជុំវញិេចតិយេ េលីភំេ ះ។ ប ប់
មក ក៏ឱ េគែសងភិកុ បិ ែដល ស់ជ េ ះេ ន់េចតិយ។ 
“ បពិ ត ពះបិ  ដ៏ចេ មីន សូម ទង់នមស រ យបងំចំេ ះ
ពះបរមេចតិយ ពួកខុំ ពះករុ ងំ យសូមបូ ចំេ ះ
ពះបរមេចតិយជំនួស សូម ពះបិ េ តកអរ ជះ ចំេ ះ រ
យនូវ ងំេនះ ចំេ ះ ពះស សមុទ” ។ 

 ភិកុ បិ ក៏ ន យបងំ ពះបរមេចតិយ  េហយីេ តកអរ 

កម អក ងេ កពិត 

- 266 - 
 

ចំេ ះ រ យ ដល់ ពះស សមុទ។  
េ េពលេ ះ សននិមិត និមិត ែដលេកីតេឡងីេពល

ជិត ប់េ ះ ក៏ ន ស់បូរ។  
“កូន បស េ ម សីចុង ងំ យ ដ៏ សស់ តរបស់

កូន កំពុងែតបក់ៃដេ ឪឱ េ មួយ េតឪីគួរេ មួយពួក
េគេទ?” ។  

“សូមបិ អេ ីញេ មួយពួកេគចុះ” ។ 
ពះេថរៈ កូនដឹង  យចុងែដលេ ម បស ន

ប់េ ះ  សីេទពអប រ នេទវេ កចុះមកទទួលរូប ត់
េ នសួគ៌េហយី។ ពះេ ណេតរ នេសចកីេ មនស

ស់ ែដល នជួយេ ម បសរបស់ខួនមិនឱ េ េកីតកុង 
អ យ។ 
    ( កសួងកិច រ ស  ហតកមពុទ ស  គ១ ទំព័រ៦៧៧) 

៣៣) ចិណកម  - កម ទ ប ់
 ចិណកម គឺ អំេពលី ឬ កក់ែដលបុគលទ ប់េធី
ប  ំ ឬក៏អីមួយែដលបុគល នេធីែតមងេហយីចង នំឹក

រលឹកេរ យៗ។ បសិនេបី គបេ ង នែតងែតពន ល់ែណ សំិស
របស់ខួនេ យបំណងល េដីម ឱី ពួកេគ នចំេណះដឹង រ
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បេ ង ន ប េំនះគឺ កុសល ចិណកម គឺអំេពីល ប  ំ
ឬទ ប់។ បសិនេបី សី ក់ែតងចំអិន រ េហយី ក់ ត
ភិកុសង អង មេណរ េរ ង ល់ៃថ ដូេចះទេងីេនះ យ
កុសលកមអចិៃ នយ។៍ 
 បសិនេបី បុគល ក់ ន ប កតីរក នូវសីល េហយី
ែតងែតពិ រ េ តកអរ ចំេ ះេសចកីបរសិុទ កុងសីលេ ះ 
ប  ំ ររក នូវសីលេនះេ  កុសល ចិណកម ។     

ស ប់បុគលអក ន ប កតីចេ មីននូវកម ន រចេ មនីនូវ
កម នេនះេ ចណិកម។ ស ប់បុគលអកេន ទ តី 
បរ ញ់សត លួចឆក់បន់ ។ល។ េដីម ី រចិ ឹមជីវតិ ប  ំ
ទេងី ប ងំេនះ យ អកុសល ចិណកម គឺអំេពី កក់
ប  ំ ឬទ ប់។ ប់ ងំពីេ ម បសរបស់ ពះេ ណ-

េតរ រកសុីបរ ញ់ចិ ឹមជីវតិមក របរ ញ់េនះឯងគឺ
អកុសល ចិណកម។ េហតុេនះេហយី ន ត់ ននិមិត
េឃញីែឆនរក ឌធំ មករក ំ ត់  េ េពល ត់ជិត ប់។
 បសិនេបី មិន នវត នគរុកកម និង សនកមេទ 
ចិណកម នឹងេដីរតួ ទីរបស់ អកសេ មច ក់ែតង តិ

កំេណីតថី។  
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ទ បគ់ឺ ធម តិទីពីរ 
អំេពីល ឬអំេពី កក់ ែដលបុគល នេធី ប ំ យ

េ ធម តិទីពីរ ឬក៏ ទ ប់ធម តិៃនបុគលេ ះ។ ដូច
េនះបុគលេ ះនឹងយកចិតទុក ក់ែតពីេរ ងេ ះ េហយីបនេធី

ប េំ យមិន នប ប់ប ខួនឯងេឡយី។ គបេ ង ន
ែដលប ត់សិស របស់ ត់ ប  ំនឹងរលឹកនឹកេឃញី កប -
កិរ ិ រប ត់បេ ង នរបស់ខួនេ េពលជិត ប់។ បុគល 
ែដលបរ ញ់សត នឹងេឃញីឈុត ក របរ ញ់របស់ខួនេ
េពលជិត ប់ែដរ។ បុគលអក ន ប កតីរលឹកនឹកដល់គុណ
ពះស សមុទ នឹងចង នំូវទេងីេ ះេ េពលខួនជិត ប់
ែដរ។ ដូេចះេហយី អំេពីែដលេយងីែតងេធី ប េំរ ង ល់ៃថ
នឹង យ សនកម ែដលេធីឱ េយងីនឹករលឹកេឃញីេ េពល
ជិត ប់ េហយី នឹងេធីតួ ទីរបស់ខួន ក់ែតងកំេណីតថីឱ
េយងី មយ កម។ 

េរ ងសំ ន់ ស់ ែដលមនុស េយីង តវ
ែតរសេ់ ឱ នល េហីយអីែដល ំ ច់ ង
េនះេទ តេ ះ គឺេយីង តវ ប់ឱ នលែដរ។ 
បចុប ន ល គឺ េពលេវ  ដ៏ បេសីរបំផុត   
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ស ប់េរ បចំដេំណីរបរេ ក។ វធិី សដល៏
បំផុត េដីម ីេរ បចដំេំណីរេនះ គឺ រទ ប់េធី 
េសចកីល កុងេពលែដលេយីងកំពុងរស់េ ។ 
នេសចកីលេ ចីន ៉ ង ស់ ស ប់ឱ

េយីងេ ជីសេរសី ន ទ រឱ ន ររក
សីល ឬ វ ។ បសិនេបីេយីងេធីេសចកីល
ប  ំ េសចកីលេនះ នឹង យ  កុសល
ចិណកម គឺអំេពីល ប  ំ ឬ ទ ប់ 

េហីយអំេពីលេនះ នឹង ក់ែតងកំេណីតកុង
សុគតិភព។ 
៤៤) កដ កម     -  កមមិន ក់ ក់ 

 កដ កមេនះ គឺ កមទីៃទអំពីកម ងំ យែដល ន
េរ ប បម់ក ងេលី កមេនះគឺ កមែដលបុគល ន ងពីមុន
មក េហយីមិន នចង េំទ ប៉ុែន ច នក ងំ គប់ ន់   
េដីម ី ក់ែតង កំេណីតថី នែដរ។ កមមិន ក់ ក់េនះ នឹង
នឱ ស ក់ែតងកំេណីតថី ន បសិនេបីមិន នវត ន

ៃនកម ងំបី ងេលីេ ះមកបំេពញតួ ទីេទ។  
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េសចកីេ ប បេធ បៃនហងេ
 េ យ រែត កុសលកម និង អកុសលកម ែដលេយងី
នសន ទំុកកុងស នេ ចីន អេនក េធីឱ េយងីពិ កនឹង

ែបកែចក  កម មួយនឹង នឱ សឱ ផលមុនកុង រ ក់
ែតងកំេណីតថី។ កម ងំ យនឹង បកួត បែជង  ដេណីម
យកឱ សឱ ផល។ បសិនេបី នវត នគរុកកម ដូេចះ គរុក
កមនឹងឈះេ យមនិ ច់ បែជង េហយី នឹង អក ក់ែតង
កំេណីតថី។ 
 បសិនេបី មិន នវត នគរុកកមេទ សនកមនឹងឆក់
ឱ ស ក់ែតងកំេណីតថី។  បសិនេបី គរុកកម និង សន
កម អវត ន ចិណកមនឹងឆក់ឱ ស ក់ែតងកំេណីតថី។ 
បសិនេបី ចិណកមអវត នេទ ត កដ កមនឹងឆក់ឱ ស
ក់ែតងកំេណីតថី។ 

 រឱ ផលៃនកម ងំបួន បេភទ ងេលីេនះ ចេ ប ប
េធ បេ នឹងហូងេ ។ ឧ ហរណ៍  នេ េ ចីនក ល
ែដលេគរក ទុកកុងេ ល ៉ ងធំមួយេ េពល តី។ លុះេពល
ពឹកេឡងី រៃនេ លេ ះ តវ នេគេបីកេដីម ឱី េ ងំ
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េ ះ នេចញេ លេ ។ ឥឡូវេនះ សូមពិ រ ងំអស់
េមីល   េតីេ មួយ េចញមកមុនេគ? 

 េ ងំអស់សុទែតចង់េចញមកមុនេរ ងៗខួន ដូេចះ 
កដ ន រ ចបូក ចបល់ និង ប យ េដីម ី នេចញ

មុន។ ប៉ុែន បសិនេបី នេ មួយក លែដលចំ ន ងេគ 
ែដល តវ នេ ងំ យេ រពទុកដូច េម អុីចឹង េ មួយ
ក លេនះ កដ នេចញមុនេគមិន ន។ េនះេ ប ប នេ
នឹងគរុកកម ែដលពុំ នកម មួយ ៊ ន បឡង បែជង មួយ
េឡយី េហយី នឹងឱ ផល ក់ែតងកំេណីតថី។  
 ម ង៉វញិេទ ត បសិនេបី ពុំ នេ មួយ ែដល តវ
នេគ ត់ទុក េមេ ះេទ េ ែដលេ ជិត ត់ រ ងេគ

នឹង នេចញមកមុន។ េនះេ ប ប នេ នឹង សនកម ែដល
ឱ ផល េហយី ក់ែតងកំេណីតថី។ 
 បសិនេបី ពុំ នេ ងំពីរ បេភទ ងេលីេទ េ ែដល
ន រ បង រតី ងេគ ែដលែតងែតចង េំពលេវ ែដល

េគ តវេបីក រ ប េំ ះ នឹងេដីរេ រង់ ំ ត់ រមុនេគ មុន
េពល រេបកី ដល់េពលេគេបីក រ េ មួយក លេនះនឹង ន
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េចញមុនេគ។ េនះេ ប ប នេ នឹង ចិណកម ែដល េដីរតួ
ទីកុង រ ក់ែតងកំេណីតថី។  

 េ េពលខះ េពលែដល នេ ងំបី បេភទ ងេលីេទ 
នឹង ន រ ប យ រ ងេ ែដល នក ងំ ងំៗ េដមី ី
នេចញមុន។ ដូេចះេ យ រែត របុករុញ ន ៃនេ

ែដល នក ងំ ងំៗ េ ែដល ស់ៗ នក ងំេខ យ ច
េចញមកមុន េ ះ តវ នេគរុញេ យក ងំ ខួន កដ
តេចញមុនមិន ន។ េនះមិនខុសអីនឹងករណីែដល កដ

កម(កមមិន ក់ ក់) នឱ សកុង រ ក់ែតងកំេណីតថី
េឡយី។ 
 ន កុសលកម និង អកុសលកម ប់មិនអស់េ កុង   
ស នែដល នសន ទំុកមក េហយី ងំអស់េនះសុទែត ច
េដីរតួ  កដ កម ន ងំអស់។ បសិនេបី កុសលកដ កម 
(អំេពីលមិនច ស់ ស់) នឱ សឱ ផល បុគលេ ះនឹង
នសំ ងល។ ែតេបី អកុសលកដ កម ឱ ផលមុនេ ះ

នឹង នដំេណីរេ ះេ ន់ទុគតិភព េហយីេបីេ េកីតកុងទី
េ ះេហយី ពិ កនឹងេចញមកវញិ ស់េ ះទីេ ះ កែនង
េកីត ប់  ៗ ។ េយងីមិនគួរអនុ តឱ  អកុសលកដ កម         
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សេ មចេ គ ស ឱ េយងីេ ះេទ េ ះ  េយងីគឺ ស់
េ គ ស របស់ខួនេយងី។ ដូេចះ េយងីគួរ ស់ែតព ម
ទ ប់េធអីំេពលីឱ នេ ចីន េដីម ឱី អំេពលីេនះ ក់ែតង
កំេណីតថីកុងសុគតិភពឱ េយងី។ 

េកតកងអវចីនរកថតី តិែត នកមលេ ចន 
 ពះ ង មលិ េទវ ី ពះអគមេហសីៃន ពះ ទ      
បេសនទិេ សល េ កុង កង វតី នបំេពញបុណ កុសល
៉ ងេ ចីន មួយនឹង ពះ ។ ងេនះេ េទ ត ពះ ង ក៏
ប់ ន បេគនច ន់បិណ តដ៏ល បណីត មួយ ពះ  
យភិកុសង  ន ពះស សមុទ ប ន។ ប៉ុែន អកុសល

េពលមួយ ពះ ង ន ប ពឹតអកុសលកមមួយ ដ៏គួរឱ កត់   
ស ល់។ ៃថមួយខណៈេពល ពះ ងកំពុងែត សង់ទឹក ប់
ែត នែឆមួយក លចូលេ កុងបនប់ទឹកេ ះែដរ េពលេ ះ
ពះ ងក៏ នេសព ម មួយនឹងែឆេ ះ។ េ េពល ពះ ង
េចញពីបនប់ទឹក ែឆេ ះេចះែតេដីរ ម េហតុេធឱី ពះ
កត់ស ល់ េហយីក៏ នសួរេ ពះ ង ម។ ែត ពះ ង
មលិ  នេឆីយ ៉ ងេក វ  ងេចញមកែត កឯ់ងេទ 
ពះអង បែហល យល់ ចឡេំហយី។ ពះ ក៏េជ មបនូល
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អគមេហសី េហយី ទង់មិនេដញេ លេទ តេឡយី។ ប៉ុែន 
អកុសលកមេនះ េធីឱ ពះ ងចង េំ េពលែដល ពះ ងជិត
េ យ ពះវ ិ ល័យ។ េ យ រែត អកុសលកដ កម េនះ
ឱ ផលនឹងេហយី េទីប ន ពះ ង តវេ រងទុក កុងអវចិី
នរកអស់ ពំីរៃថ។ 
 ពះ ទបេសនទិេ សល េជ ក់  ពះអគមេហសី 
ដ៏ៃវ តរបស់ ពះអង កដ នេ េកីតកុងេទវេ កមិន
ន។ ប៉ុែនេដីម បី កឱ់ ន់ែតច ស់ ពះអងក៏ ងេ ន់

វតេជតពន េដីម ទីូលសួរ ពះ ។ ពះ  េ យ ពះ
ប ណរបស់ ពះអង ប លឱ ពះ េភចសួរសំណួរ 
ពះ ែបរ ទង់សួរេរ ងេផ ងៗេ វញិ េហយីក៏ ង តឡប់
េ ជ ងំវញិ។ េ ៃថប ប់េទ ត ពះ  ក៏ ងេ ន់វត
េជតពនមងេទ ត េដីម ទីូលសួរ ពះ អំពី ពះអគមេហសី 
ែដលេ យ ពះវ ិ ល័យេហយីេ ះ េ េកីតកុងទី  ប៉ុែនក៏
ដូចៃថមុនែដរ េ យអំ ចពុ នុ ព ពះ េចះែតេភច។   
រហូតដល់ៃថទី បំី េទីប ពះ ទង់ប លឱ ពះ
នឹកេឃញី េទីបកុងៃថេ ះ ពះ ទ បេសនទិេ សល ក៏ ទង់
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សួរនូវេរ ងេនះចំេ ះ ពះ ។ ពះបរម ទង់ ស់
 ឥឡូវេនះ ពះ ង មលិ  ទង់េ នតុសិតឯេ ះ។ 

 ពះ ង មលិ េទវ ី ពិត នសំ ង ស់ ទង់
េ យទុកកុងអវចិីនរក តឹមែត ពំីរៃថមនុស ប៉ុេ ះ។ 
កុសលកម ងំ យដ៏េ ចីន ែដល ពះ ង ទង់ នបំេពញ 
មក កុសលកម ងំេ ះ មួយ នេដីរតួ  ឧប តកកម 
ត់ ច់នូវអកុសលកម ែដល ឱំ ពះ ងេ េកីតកុងអវចិី

នរក េហយីឱ ផល សុខ ំ ពះ ងេ ន់សុគតិភពវញិ។ 
ដូេចះ េយងីេឃញី  នែតកុសលកមេទែដលេយងី ចពឹង
ក់ពំ ក់ ស័យ ន។  

៤.កម៤ បេភទេ ង មេពលេវ ៃន រឱ ផល 
 ((១)ទិដធមេវទនីយកម កមែដលឱ ផល មៗ ឬ 
     កុងបចុប ន 
 ((២)ឧបបជេវទនីយកម កមែដលឱ ផលបនប ប់ 
 ((៣)អប បរយិេវទនីយកម កមែដលឱ ផលមិនកំណត់  
     ឬមិន ក់ ក់ 
 ((៤)អេ សិកម  កមែដលមិនឱ ផល 
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 េ េពលបុគល ក់េធអីំេពីល ឬអំេពី កក់ កុសល
ចិត ឬអកុសលចិត េកីតេឡងី ពំីរដង េដីរតួ ជវនចិតេ
កុងវថិីចិត។ ជវនចិត េកីត មួយមហ រមណ៍ េហយីដឹងនូវ
រមណ៍ ងំ យ ែដលេចញចូល េហតុដូចេនះេហយី េទីប

េ  ជវនចិត។ 
 េចត ែដលសម យុត( បកប ពម) មួយនឹង ជវនចិត
ទីមួយ ែដល ជវនចិត នក ងំេខ យ ងេគ កុងចំេ ម 
ជវនចិត ងំ ពំីរេ  ទិដធមេវទនីយកម កមែដលឱ
ផលកុង តិេនះ។ េចត ែដលសម យុត មួយនឹងជវនចិត 
ទី ពំីរែដល  ជវនចិត នក ងំ ងំ ងេគកុងចំេ ម
ជវនចិត ងំ ពំីរេ  ឧបបជេវទនីយកម។ កមេនះឱ      
ផល ប់ពី តិទីពីររហូតដល់ តិចុងេ យ ែដលបុគល ន
សេ មចអរហតផល េហយីកមនឹងឱ ផលេ េពលែដល ន
ឱ ស។ កម ងំពីរ បេភទ ងេលីេនះនឹង យ  អេ សិ 
កម(មិនឱ ផល) បសិនេបី នឱ ស កុងកំឡុងេពលែដល
តវឱ ផល។ 

((១) ទិដធមេវទនីយកម    - កមែដលឱ ផល មៗ 
កុងមួយ ត់ មៃដ         ចិតេកីតរលត់ េៗ ចីន ងមួយ 
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ែសនេ ដិដង ( ន២៨សូន ) េហយីកុងវថិីចិតមួយ នចិត
បែហលដប់ ពំីរ។ ដូេចះ កុងមួយែសនេ ដិចិត ច ន    
វថិីចិត បែហល ង ៥០,០០០ ន។ េ កុងវថិីចិត ងំេនះ 
ជវនចិតទីមួយ នចិត បែហល ង៥០,០០០ ន ជវនចិត
ទី ពំីរ ង ៥០,០០០ ន និងជវនចិតេ ក ល ង
២៥០,០០០ ន។  
 ដូេចះ កុង រេធីអភិ ទចំេ ះ ពះ កុងេពលែត
មួយខណៈ ឬក៏កុងេពលែតមួយញិចមូសឱ ប់ ៉ ងេ ច

ស់ ៥០,០០០ ន ទិដធមេវទនីយកម ៥០,០០០ ន 
ឧបបជេវទនយីកម និង ២៥០,០០០ ន អប បរយិេវទនីយ
កម ចេកីត ន។ ទិដធមេវទនីយកម ងំេនះ បសិនេបី ន
ឱ សឱ ផលកុង តិេនះេទ នឹង យ  អេ សិកម គឺែលង
ឱ ផលេហយី។ នឧ ហរណ៍េ ចនី ស់ ែដល ចប ក់ 
អំពី រឱ ផលៃនទិដធមេវទនីយកមេនះ។ ដូច េរ ងបុរសកំសត់
ក់ េ ះ មម ទុគត ែដល នឱ ស ន បេគនច ន់

បិណ តចំេ ះ ពះពុទ ទង់ ពះ ម កស បៈ េហយីបុរសេ ះ 
ក៏ យេ អក ន ទព សម តិេ ចីនមួយរេំពចេ ះ។ 
 ល ពះសមុទសមណេ តម  ទង់គង់ធរ នេ  ន 
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គ រទុគ៌តមួយ បុរសេ ះ បបុណៈ បី និងភរ ិ ន បេគន
ច នប់ិណ តដល់ ពះ របីុត ែដលេទីបែត ងេចញពី
និេ ធស បតិ។ េ យមកមិនយូរប៉ុ នបី បពន ងំពីរ ក់
កំពុងែតភួរែ ស ក៏ ប់ែតេឃញីដីែដលខួនភួរេ ះ យេ
ដុំ ស ងំពីរ ក់បី បពនក៏ យេ អក នសុកសម។ 
 េ នគរ វត ី ន គ រដ៏ កខ ត់មួយេ ះ ក -
លិយ ពួកេគ ក ងំ ស់រកែតផះេ មនិចង់ ន សូម ែីត
កេនល ែ គ ក៏ នែដរ ល់ៃថពួកេគេដក ល់នឹងដី។ ល់   
ៃថ ពួកេគរសេ់ យ រែត រែចករែំលក របនិចបនួច ពី
សំ ក់អកភូមិ េហយី ន តឹមែត ក់មួយចំែអតប៉ុេ ះ។ 
ពឹកមួយេ េពលែដលពួកេគេរ បនឹងបរេិ គបបរ ប់ែត
ពះម កស បៈ ែដលេទីបែតេចញពីនិេ ធស បតិ ងមក
បិណ តដល់មុខផះ។ ពួកេគ ជះ ស់ ក៏យកបបររបស់
ខួនេ បេគនចំេ ះ ពះម កស បៈ។ ពំីរៃថេ យមក 
ពួកេគ នទទួល ជន៍ សមួយដ៏ល បណីត េហយីក៏ យ
អក ន ទព សម តិសុកសម។    

 កេ ះ ក់េ ះ នន ន ប ពឹតេមថុនធមេ េលី 
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ឧប លវ េថរ ី ែដល វក័េឆង ងភិកុនីៃន ពះសមណ
េ តម  មៗេ ះែដរ  ក៏ តវ នធរណី សបេ ត់។ 
 អក ប់ ជកេ ះ ចុន ល់ៃថហូបែត ច់ ជក េបី
ន ច់ ជកេទ ត់មិនេចះបរេិ គេទ។ ៃថមួយេពលអត់
ន ច់ ជកេធីមូប ត់ក៏េ ត់អ តេ យកមកេច ន

ហូប។ េ េពលែដល ត់កំពុងែតបរេិ គ អ តរបស់ ត់
ប់ែត ច់េ យឯងៗ  េហយី ក់ចូលកុង នរបស់ ត់។ 

 ៉ ង មិញ េ កុងបចុប នេនះ េបីសិន េយងីយក
ចិតទុក ក់ពិនិត អេងតេមីល េយងីនឹងេឃញីឧ ហរណ៍ ក់
ែសង ៉ ងេ ចីន ែដលឱ ផលកុងបចុប នេនះ។  បុគលអក
ប ពឹតបទឧ កិដេផ ងៗដូច  េ រកម បន ់ ស ប់ ប់
រេំ ភ ។ល។ នឹង តវផ េ ស មច ប់ ន រ ក់េ ះ
ច ៉ ក់ ក់គុក េដីម។ ពួកេគ តវែតទទួលនូវផលៃន បកម
ែដលពួកេគ ន ងកុង តិេនះ មៗ េ យមិនរង់ ំ តិ
េ យេឡយី។ 

ផលរបសក់មមិន ចេជ ស ង នេឡយ 
 នអតបទមួយគួរឱ ប់ រមណ៍ែដលេ ះពុមផ យ
កុងទស វដី ម ត៉់ មងលៈ (Myat Mangala,Vol.5, No.8)។ 
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ន សី ក់េ ះ វ ៉ ពូ (Daw Mar Pu) រស់េ កុងភូមិ 
ទូយនិេសក(Du Yin Seik) សក  ថូន (Thaton Township) 
បេទសភូ  និ យមិនច ស់េ យ រែតបបូរ ត់ ងេលី
របស់ ងែឆប។ ងចិ ឹមជីវតិេ យ រេដីរលក់ តី ងទូល
កេ ីេដីរលក់ តីជុំវញិភូមិ េហយីែ សក ៖ 
 “ តវ រយញិ យេទ?” (Would you like to yuy 
yish?) អកភូមិដឹង ៉ ងច ស់  ងែ សក  “ តវ រទិញ
តីេទ?” ប៉ុែន នបុរស ក់េ ះេ ះ  កូ ន ធុន (Ko 

Than Tun) ែតងែតេលងេសីចេធីត ប់ ម ង។ ងអន់
ចិត ស់ ប៉ុែនេចះែតខំអត់ធត់េ  េ យ រ ង អក ក។ 
មិនយូរប៉ុ ន បពនបុរស   កូ នធុន េកីត នកូន បស ក ់
ែដល នបបូរ ត់ ងេលីែឆបដូច ង ៉ ពូ ែដរ។ េ យមក
េទ ត កូ នធុន េកីត នកូន បស ក់េទ ត នស ព ប កតី 
ប៉ុែនេ េពលកូនេ ះធំេឡងីចូលចិតេលង មួយនឹងកូន បស
ច ងយូរៗេ  កូនបូនេ ះ ប់ែតនិ យមនិច ស់ ដូចបង
របសខ់ួនែដរ។ កូ នធុន េ យ រ ព កី ក ដូចេនះ បពន
របស់ ត់ តវទិញេម េធីនំលក់។ េ យលក់េ ផះមិនសូវ
ចេ់ ះ េទីបឱ កូនបង ែដល ន យុ៦ េំហយីេ ះ េដីរ
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លក់ មភូមិ េ េពលេដីរលក់ មផូវ កុ រេ ះែតងែតែ សក
ឱ េគមកទិញនំ៖ 

“ តវ រយញិយេំទ?”  
មងេនះ នបុរស ក់េ ះ កូ ម និ េថ (Ko Myint 

Htay)េលងេសីចេហយីេធីត ប់ ម។ កុ រេ ះអន់ចិត ៉ ង
ងំរហូតដល់យ។ំ េ យមកមិនយូរប៉ុ ន បពន កូ ម និ េថ 

េកីត នកូន សី ក់ ែដល នបបូរ ត់ែឆបែដរ។ េពលធំេឡងី 
ងក៏និ យមិនច ស់ែដរ។  

 េនះសប ក់ឱ េឃញី  កមែដលបុគល ន ង    
េហយីមិន ចេគចផុត នេទ។ ផលៃន បកមេ ះនឹងឱ ផល
កុងបចុប ន តិេនះឯង។ 

អកសប រស តវ នរ ន់កង តិេនះឯង 
 អកែដលេធីអំេពីលរែមងទទួលផលកុងបចុប នេនះែដរ។ 
េ េពលខុំេ រដ កឈនិ (Kachin State) ែដលេ ែប៉ក ង
េជីងៃន បេទសភូ  េដមី បីេ ង ន ពះអភិធម ខុំ នជួបេ ក  
កូ ធុន ធុន(Ko Tun Tun)និង ង  េវ ៉េវ(៉Ma Way Way) ។ 
េ ក ធុនធុន គឺ ពុទ សនិក មកពីភូមិ គក លៃន
បេទសភូ  េហយី ង  េវ ៉ េវ ៉ គឺ គសឹ សនិកមកពី 
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ម តិជិ (Myit-kyina)។ បី បពនដ៏េកងេនះ នេ  ន 
(Hpar Kant) ដូចេគ ល់ ទឹកដីរតនវតុ(សំបូរត ូង ស
េព ជ) ែដល នចំ យ តឹមែត១៥ ៉ យពី ម តិជិ ។ ពួក
េគ នក លដីមួយកែនងេ ទីេ ះ េហយីក៏ ំ ជីករុករក
ែ កង នរតនវតុ ប៉ុែនពីរបីៃថកនងផុតេ នេឃញីអីេ ះ។  

ៃថមួយ ន ពះសង មួយអងនិមនេ ន ់ ន ែដរ 
មនុស េ ទេី ះ ំ យកច ន់េ បេគនេ ក។ ធុនធុន 
េ យពី ន តវេ តេហយី ក៏ ភំរ ិ របស់ខួនយកច ន់
េ បេគន ពះសង  ែដរ។  

មួយ ទិត េ យមក ង  េវ ៉ េវ ៉ ក៏ នជួប ពះ
សង មួយអងេ មផូវ ងក៏ នទូលសួរេ ក  “ េតី ពះ
េតជគុណ នច ន់ ន់ គប់ ន់េទ?” “ ព គនុកៈ 
ពិ កនឹងបិណ ត ស់” “ េបីដូចេនះ សូម ពះេតជគុណ
និមនទទួលភតេ ផះខុំ ពះកុ េ ៃថែសក” ។  
 េពលេ ដល់ផះ ន ប់បីរបស់ ង បុរស បី ន
ស ជះ ស់ េហយីក៏ នេរ បចំច ន់ បេគនេ កេ
ៃថប ប់េ ះេ ។ ប ប់ពី បេគនច ន់េ ក នែតពីរៃថ
គត់ បី បពន ងំពីរ នជីក បទះេឃញីត ូងទទឹម(Rubies)
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៉ ងេ ចីនេ កុងដីរបស់ពួកេគ។ េ េពលែដលពួកេគ តឡប់
េ  ម តិជិ  វញិ ក៏ នជួប មួយ ពះ គេមគណៃនរដេ ះ 
ែដល ន ពះ ម វនុ ថូ (Wun Tho Sayadaw) ែដលេ ក
កំពុងែតក ងវត។ ធុនធុន ក៏ នអ ធ សូម ពះ គក ង
វត ងំមូល។ េពលេ យមកេទ តពួកេគ ន បទះេឃញីត ូង
មួយចំនួនេទ តពីដីឡូរបស់ពួកេគ។ វតែដលពួកេគ នក ង
បេគន ពះសង េ ះធំ ស់ ន រកំពស់ពីរ ន់។ ង
េនះេ េទ តពួកេគក៏ ន បេគន ន ៉ េហ រ ៉មូួយ ដល់េ ក
គេ អធិ រផងែដរ។ 

 េធី ន ន់ែតេ ចនី ពួកេគ ន់ែត ន។ ផលៃនអំេពីល 
េ យ រ បេគនច ន់ដល់ភិកុសង  ន និសង េ ចីនគួរ
ទី ប់ចិត។ 

((២) ឧបបជេវទនីយកម  -  កមែដលឱ ផលបនប ប ់
 េចត សម យុត មួយនឹង ជវនចិត ទី ពំីរ ែដល
ជវនចិត នក ងំ ងំ ងេគកុងចំេ មជវនចិត ងំ ពំីរ
េ  ឧបបជេវទនីយកម។ កមេនះឱ ផលេ តិ ងមុខ 
េបីពុំេ ះេទនឹង យ អេ សិកម។ 
 សីវយ័ចំ ស់ ក់េ ះ    ច លី     ែដលរស់េ  
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េ យ រសុំ ន កំពុងែតេដីរេ េលីដងវថិីៃន កង ជ គឹះ។ 
ង ន កដកុងសំ ញ់ ណៃន ពះ  េ យ រ

ែត ងមិន នេធីបុណ នឹងេគ ង កដ េ ន់អ យ
េ េពល ប់េ ។       
 ពះ រ ៃនេយងី បកបេ យម ករុ ទិគុណ
ចំេ ះ សីចំ ស់េនះ ដូចេនះ ពះអង ក៏ ទង់ ងេ បិណ-
ត េហយី នជួប ងេ ឯ យ កង ជ គឹះ។ េ េពលែដល
ពះ ទង់ឈប់ពីមុខ ងៗក៏ឈប់ង៉ក់ែដរ េហយី កេឡក
េមីល ពះ  ប៉ុែន ងមិន នេធី រវកចិេឡយី េ ះមិន
នដឹង  ពះ ។ ដូេចះ ងពុំ នទ់ទួល នបុណ

កុសលអីេ េឡយី េ យ រែតពុំ នេធី រវកិចចំេ ះ ពះ
។        

 ពះម េ គ ន ែដលនិមនេ មយួ ពះពុទ ទង់
យល់ច ស់អំពី ពះទ័យ ពះពុទ ែដល ទង់ចង់ ប នពរជ័យឱ
សីេនះ ដូចេនះ េ កក៏លួងេ ម សីេ ះ “ លេ ម សី 
ពះ រ កំពុងែតគង់េ ទីចំេ ះមុខៃនេ មេហយី ពះ
អងនឹង ប នពរជ័យដល់េ មៗ សីជិត ប់េ េហយី េបី
ប់េ កដ នឹងេ ន់អ យពុំ ន េហតុេនះសូម
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េ ម សីេធី រវកិចចំេ ះ ពះ ចុះ” ។   
 េ េពលេ ះ ងក៏ ប់េផីមសមឹងេមីលេ ពះ -
មងេទ ត េ យយកចិតទុក ក់ េហយីេទីប យបងំ ពះ  

អង។ រ យបងំចំេ ះ ពះស សមុទ សូម ី តឹមែតមួយ ទី
ប៉ុេ ះ ក៏កុសលកម ប់រយេ ដិ ចេកីត ន ន។   ប
កម ងំេនះ កមែដល នក ងំ ងេគ គឺឧឧបបជេវទនីយកម 
នឹងឯងែដលេដីរតួ ទី ក់ែតងកំេណីតឱ សីេនះ នេ ន់
សុគតិភព។ ពះស សមុទ ទង់ បកុងេរ ងេនះ ៉ ងច ស់ 
េទីប ទង់និមនេ ទីេ ះ។ 
 ប ប់មក ច លី សីចំ ស់ ក៏ នបនដំេណីរ
របស់ ងេ មុខេទ ត េ យដំេណីរ ងំរញីរញ័រ ប់ែត ន
េ េមមួយក ល និងកូនរបស់ នបុក ងដួល ប់ ត់េ ។ 
កុសលកមែដលេកីតពី រ យបងំចំេ ះ ពះ េ ះ ន
ឧបតមឱ ង នេ េកីត  េទពធី  កុងវ ិ នទិពៃន ន  
វតិង ។ មៗេ ះ ងក៏ នចុះមក នមនុស  េហយីេ

េធី រវកិច និងែថងអំណរគុណចំេ ះ ពះេ គ ន  ែដល ន
ែណ ំ ងឱ យបងំ ពះ ។ 
 ពះ ទ អ តសតុ េឡងីេ យ ជ េ យ រេធី ត 
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ពះបិ របស់ខួន គឺ ពះ ទពិមិ រ ែដល ទង់ េ បន
បុគល។ េ យមកបុ តរបស់អ តសតុ ក៏េធី តអ តសតុ 
ែដល បិ របស់ខួនែដរ។ បកម ដ៏ធន់របស់ ពះ ទអ ត-
សតុ ឱ ផលកុងបចុប នេនះែដរ េហយីបនឱ ផលេទ ត គឺេ
េពលេ យទីវងតេ  ក៏េ រងទុកកុងម នរក។ 
 គរបស់អ តសតុ គឺភិកុេទវទត ែដល ន ុ ំងំ      
េ ហតិប ទៃន ពះ ឱ ក់ចុះ េហយីនិងបំែបកបំ ក់
សង  បកម ងំ យដ៏ធន់េនះេដីរតួ  ឧបបជេវទនីយកម 
បនឱ ផលរហូត ទីបំផុតភិកុេទវទត តវេ រងទុកកុងអវចិីនរក
មកទល់សពៃថ។ 

((៣) អប បរយិេវទនីយកម-  កមឱ ផលមិន ក់ ក់ 
 េចត សម យុត មួយ ជវនចិត ងំ កំ លែដល 
ធំ ងកម ងំពីរ បេភទ ងេលី ដំងេ ះ េ  អប បរ-ិ
យេវទនយីកម។ កមេនះឱ ផលកុងេពល មួយៃន តិទីពីរ
ងមុខ រហូតដល់ តិចុងេ យ ែដលបុគលសេ មចអរហត

ផល ក៏េ ែតឱ ផល ឱ ែត នឱ ស។ ឱ ែតេ នកំេណីត
បនប ប់ កមេនះនឹងមិន យេ អេ សិកម េឡយី។ 
 ពះស សមុទ     ទង់ នបំេពញ រមីអស់រយៈ ល 
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បួនអសេងយ កៃ មមយួែសនកប ។ េ យ រែតម កុសល
កមេនះ ពះអង ទង់ នេសចកីសុខចេ មីនេរ ងរហូត េ កុង
ដំេណីរេ ះេ រក ស សេ ធិ ណ រហូតដល់ ពះអង ទង់
ន ស់ដឹង ពះស សមុទ។ លេ  េ ធសិត ទង់

ក៏ ប់ ន ង អកុសលកម ខះែដរ  េហតុេនះេហយី ន  
ពះអង ទង់ ន ពះេ ធេផ ងៗដូច  ឈឺ ពះេកស  ចុក
ពះបិដ ករុះ េដីម សូម ែីតកុង តិចុងេ យ ន ស់
ពះស សមុទេហយីក៏េ យ។ 

 ពះម េ គ ន  វក័េឆងៃន ពះ គឺ ឯត-     
ទគៈ ងឬ នុ ព កុងចំេ ម វក័ ងំ យៃន ពះ -
។ េ ក ចេធីឱ វ ិ នទិព េវជយ  របស់សកេទវ ជ          

េសចៃនេទវ ប់ញ័រ ន េ យេ បីែត មេជីងរបស់េ ក    
ប៉ុេ ះ។ េ ក ចទូ នេសច គ ជដ៏កំ ចេ ះនេ -                 
បនន ន។ ប៉ុែនេបីេ ះ ៉ ងេនះកី ក៏េ កេ ែតមិន ច            
េគចផុតអំពីកម នេឡយី គឺេ ទីបំផុតេ ក តវ នេ រ ងំ
រំយ ក់ស ប់ ល់ែត ន។ េតីេហតុអី? 
េ កុង កង ជ គឹះ េ រ រំយ ក់ នេធីកិច បជុំ

មួយ៖ េ រ ក់ នសួរេ ន់គី  “ េតីអក ងំអស់
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ដឹងេទ េតីេហតុអី ន  សមណេ តម ទទួល ន របូ    
េ ចីន ៉ ងេនះ។ េ យ ននរ មួយេឆីយ េ រ ក់េ ះក៏
ននិ យតេទ ត  “ េហតុែដល សមណេ តម ទទួល ន
របូ េ ចីនេ ះ គឺេ យ រែតម េ គ ន។ េ ក
នេ ន់េទវេ ក េហយី នសួរេទវ ងំ យអំពីមូល

េហតុអីខះ ែដល ឱំ ពួកេគ នមកេកីតកុង នសួគ៌េនះ។ 
េពល តឡប់មក នមនុស វញិ ម េ គ ន នយក
ដំណឹងេនះេ ផ ពផ យដល់មនុស គប់ ។ ម ង៉វញិេទ ត 
េ េពលែដលេ កេ ទស ននរក េ កក៏ ន កសួរ
ពួកេ បត ងំ យេ ះ អំពីមូលេហតុែដល ឱំ ពួកេគមក
េកីតកុង នេ ះ។ េហយីេពល តឡប់មកវញិ ក៏យកដំណឹង
េនះេ ផ ពផ យដល់មនុស ងំ យ។ េហតុដូេចះេហយី 
មនុស ងំ យេជ ក់េលីកម   និងផលរបស់កម    េហយីក៏
ំ រតឹែត ជះ ចំេ ះ ពះសមណេ តមែថមេទ ត។ េហយីក៏
ំ េ រព និង បូ ចេំ ះ ពះសមណេ តម េ ះ ន់ែត

េ ចីនេឡងី។ ដូចេនះ េបីសិន ពួកេយងី ចស ប់ ពះម
េ គ ន ន របូ ងំ យនឹង តឡប់មកេយងី ពុំ  
ន។ េតីអក ងំអស់ យល់ ពម មួយនឹងខុំេទ” ។ 
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 េ រ ងំ យ ក៏យល់ សបនឹងមតិេនះ េ ះចង់ ន
ភ។ ពួកេគក៏ទទួល ន ក់ចំនួន១០០០ក បណៈពីេម

េ ររបសព់ួកេគ។ ពួកេគក៏ នេ នភ់ំ ឥសិគិលិ េហយី
េ មព័ទវតែដល ពះម េ គ ន គង់េ េលី ថំ ឡ-  
សី ។ ពះម េ គ ន ទង់ បេរ ងេនះេ យឬទិរបស់
េ ក េហយីក៏េ ះេចញេ ។ ប៉ុែនពួកេ រ ងំ រំយេ ែត
ំ េ មព័ទវតរបស់េ ក េរ ង ល់ៃថ េហយី េរ ង ល់

ៃថែដរ ពះម េ គ ន ក៏និមនេ ះេចញពីទីេ ះេ យ
ឬ នុ ពរបស់េ ក។ អស់រយៈ លបីែខគត់ ពះម  
េ គ ន ទង់ឆល់ ងំ េហតុអី ន ពួកេ រ ងំេ ះ
េចះែត មេធី តេ កអុីចឹង? េ កក៏ ទង់ពិ រ េ
េឃញី  អកុសលកម ដ៏ នទមន់ (អកុសលគរុកកម) ែដល
េ ក ន ងពី តិមុនមក េ យ នស ប់ បិ  គឺ
ដល់េពលែដល តវឱ ផលេហយី។ េបីេ ះ នឬ នុ ព
ងំ ៉ ង ក៏េ យ ក៏េ កមិន ចប ប់ ឬេគចផុតអំពី
រឱ ផលៃនកមែដលេ ក ន ងេឡយី។ េហតុដូចេនះ

េហយី េ កក៏ឈប់េគចេទ ត េហយីពួកេ រ ងំ រំយេ ះ 
ក៏ ន ប់េ កចង េហយី យសំពងេ យដំបង ល់ែតឆឹង
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របស់េ ក ក់ បំែណកៗ។ េ យគិត  ពះម េ គ-
ន ផុតដេងីមេហយីេ ះ ពួកេគក៏យកេ េ ះេ លកុងៃ ព 

េហយី កេចញេ ។ ពះម េ គ ន ក៏ ទង់ បមូលផុំនូវ
បំែណកឆឹង ែដល ក់ែបក ងំអស់ េ យអំ ចៃន ន 
េហយីក៏េ ះេ ន់ទីចំេ ះមុខៃន ពះ  នមស រ 
េហយី ក៏ នទូល ល់ ពះ ងចូលបរនិិ ន។ ពះ  

 ទង់សួរ  េតអីកនឹងេ បរនិិ នកុងទី ? ខុំ ពះ
អងនឹងេ បរនិិ នកុងទីេ ះ ឡសី ។ លេ គ ន 
េនះ េលីកចុងេ យេហយី ែដលត គតេឃញីអក ចូរអក 
សែមងនូវធម៌ េហយីចូលេ នប់រនិិ នកុងកែនងែដលអក

ចុះ។  
 ពះម េ គ ន យបងំចំេ ះ ពះដ៏ ន ពះ គ
េហយីក៏េ ះេ េលី សកំពស់មួយចុងេ ត។ េហយីក៏ចុះ
មកវញិ យបងំ ពះ មងេទ ត េហយីេ ះេ េលី

សកំពស់ពីរចុងេ ត។ េ កេធីដូចេនះ រហូតដល់េ ះ
កំពស់ ពំីរចុងេ ត េហយី ទង់គង់េ េលី ស សែមង
អភិនី រេ ចីនែបប   េ ចីនស ន   រចួេហយីសែមង ពះធម៌     
យបងំ ពះ េលីកចុងេ យ េហយីេ ះេ ន ់
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ឡសី  ត់េ ។ េ ទីេ ះេហយី ែដល ពះម េ គ-
ន ទង់រលត់ខនចូល ន់បរនិិ ន។  េនះេហយី គឺ ភ័សុ-
ងប ក់  នបុគល មួយេគចរចួពីកម នេទ! 

កមឱ ផលជះ តឡប់មកខនអកេធវញ 
 េហតុអី ន ពះម   េ គ ន   តវ នេ រ ងំ
រំយ ក់ យសំពង   រហូតដល់ ក់ែបកឆឹង បំែណកៗ?    

េហតុអី ក៏េ កមិន ចេ បីអភិនី ររបស់េ កប ប់េ ? 
 ដំណឹងែដល  ពះម េ គ ន តវ នពួកេ រ 
ស ប់ ក៏ យ យដូច េភីងេឆះៃ ពទូ ងំទីបឥ ។  ពះ

ៃន កង ជ គឹះ ពះ ទអ តសតុ ទង់ បដំណឹងេនះ   
េហយីក៏ ទង់ ត់ ជបុរសេដីម ី ម ប់េ រ ងំ រំយេ ះ។    
ៃថមួយខណៈេពល ពួកេគកំពុងផឹកសុីកុងេទ ម មួយ ប់
ែតេ ះ ស់ែទង   េហយីក៏េ យេចញេរ ង ែដលពួកេគេធី
ត ពះម េ គ នេ ះ។ ជបុរស ងំ យ ក៏ ន
បព់ួកេគ េហយី ពះ  ក៏ ទង់ប ប់ឱ េគកប់េ រ ងំេ ះ

េ កុងដី តឹម ទង យកចំេបីង ក់ពីេលី    េហយីក៏ដុត ងំរស់ 
ពម ងំឱ េគយករ ស់ែដក ស់ពកួេ រ ងំេ ះ ច់
កំ ត់ៗ។        

កម អក ងេ កពិត 

- 292 - 
 

 គរុកកមេនះឱ ផលគួរឱ សេងគ ស់ គឺមិន ចេគច 
ផុត នេទ។ េ ប បដូច សំេឡងែដលេយងីនិ យេ  រែមង 
នសំេឡងកងរពំងមកវញិ ៉ ងេ ះែដរ។ ទិដធមេវទនិយកម 

ែដលេ រ ងំ រំយ ក់េ ះ ន ងឱ ផល មៗកុងបចុ-
ប ន តិ។ ចុះចំែណក ពះម េ គ នវញិ េតីេ ក ន 
ងអីែដរ? 

 ភិកុសង បជុំ កុង លធមស ំ និ យ  ពះ
ម េ គ ន តវ នេគស ប់ ដូច មិនសមទំនងេ ះ។   

េពលេ ះ ពះដ៏ ន ពះ គ ទង់ ស់េ ន់ពួក 
ភិកុ ងំ យ េ យ ក ៉ ងេនះ “ លភិកុ ងំ យ 
ពះម េ គ ន តវ នេគស ប់ ៉ ងេនះ គឺសមនឹងអី 
ែដលេ ក ន ង” ។ េពលេ ះ ក៏ ពះ ទង់សែមង
អំពីបុព តិ ពះម េ គ ន។  
 កុង លកនងេ យូរេហយី េ នគរ ណសី ន
បុរស ក់ អកចិ ឹមបី ច់ែថរក បិ ែដល ក់ងងឹត។  
 បិ ងំពីរែតង ប់កូនខួន   កូនឯងេធី រ រ 
េ ៃ ពផង ចិ ឹមពួកេយងីផង រ រផះផង កូនឯងហត់េន យ

ស់ គួរកូនយក បពនេ ។ 
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កូន នបដិេសធ  ខុំមិនយក បពនេទ ខុំចង់េ ែថរក  
អក ងំពីរ ដូចេនះរហូតដល់ៃថ ប។់  

បិ  នប ុ ះប ូ លកូនេ ះឱ េរ ប រ េ ចីន
ដងមកេហយី។ ទីបំផុត ពួកេគ នេ ជីសេរសី នកូន ប រ
សី ក់ េហយីក៏េរ ប រឱ ពកួេគេ ។ ពីរបៃីថេ យ ែដល
ង នបេ មីឪពុក យេកកមក សីេ ះក៏ ប់េផមីធុញ
ន់ ែលងចង់យកចិតទុក ក់។  

ង ន ប់បី  ងមិន ចរស់េ មួយនឹងឪពុក
យេកក នេទ ងចង់រស់េ ច់េ យែឡក ដូចេនះេហយី 
ង នលួងេ មបីរបស់ ង គប់មេធ យ ប៉ុែនបីមិន ន

យកចិតទុក ក់នឹង រទទូចសូមរបស់ ងេឡយី។ ៃថមួយ 
េពលបី តឡប់មកពីៃ ពវញិ េឃញីបបរ យ ៉ យេពញផះ ក៏  
កសួរ បពន  អក េធីេរ ងេនះ?  

ងក៏ ន ប់  ននរ េ ពីឪពុក យ ក់បង
ឯងេទ  េហយីក៏ទទូច   ខុំែលងចង់េ កុងផះេនះេទ តេហយី។  

េ យេពលែដល បពនរបស់ខួន  េធីដូចេនះេ ចីនេលីក 
េ ចីន មក បីេ យអវ ិ គប់ដណប់ផងេ ះក៏េជ ម ក
បពន េហយី ប់ ងំពីៃថេ ះមក ត់ ប់េផីមែសងរក
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កំហុស បិ របស់ខួន ែដល អក នគុណធន់េលីសភំ
ពះសុេមរុ។  

 ៃថមួយ បុរសេ ះ ន ក់ឳពុក យរបស់ខួនកុងរេទះ
េ  េ យ ប់ នឹង េំ េលងបងបូនេ សក។ េហយីក៏
បររេទះសំេ ចូលកុងៃ ព លុះដល់ក លៃ ពេហយី ក៏េធ ី  
សំេឡងគំ ម កប់ីដូច ពួកេ រកំពុងេ មព័ទពកួេគ។ 
 ឮដូេ ះ បិ ន ប់េ កូន    កូនឯងរត់េ
កុំខល់ពីពួកេយងីៗ ស់េហយី េ ះ ប់ក៏មិនអីែដរ។ 
 េ ះបី  បិ នខល់ យពីខួន ៉ ង កី ែត
កូនេ ះ នយកដំបង យសំពងពួក ត់រហូត ច់ខ ល់ ប់ 
េហយីយក កសពេ ះេ លកុងៃ ពេ ះេ ។ េនះេហយី 
េ េពលែដល គៈ និងអវ ិ  ដឹកមុខ មនុស សូត តង់ែបរេ

ចស វ នធម៌េម េឡយី សូម ែីតឪពុក យែដល
អក នគុណរបស់ខួនក៏ ៊ នស ប់ែដរ។   
 េ យ រ បកកមដ៏ធន់ធរេនះ (គរុកកម) បុរសេ ះ
ប់េ ក៏ នេ េកតីកុង អវចិីនរក តវេគយកេ េធី រុណ

កម ៉ ងឈឺ ប់ ៉ ងៃ កែលង ប់េកីតៗកុងនរកេ ះ ប់
ន ។ំ េពលរចួផុតពីអវចិីនរកេហយី ឧបបជេវទនីយកម ឱ
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ផលពីមួយ តិេ មួយ តិ ប ពឹតេ ងរយអត ព បុរស
េ ះ តវ នេគ យសំពង េ យដំបងដល់ ប់េ យ នឆឹង
ក់ កំ ត់ៗ។បុរសេ ះ គឺ ពះម េ គ នេនះឯង។ 

 េហតុេនះេហយី រ តវ នេគស ប់ ពះម េ គ-
ន េនះ គឺ កសមេ នឹងកម ែដលេ ក ន ងពី តិ

មុនមក។       
 េ យពីធមេទស េនះ ភិកុេ ចនីអង នសេ មច ប់
ពីេ បតមគ រហូតដល់អរហតផល។    
 (ធមបទ តក គ៣ បវតិ ពះម េ គ ន) 

កមឱ ផលមិនកណំត់េ ប បដចូ សេ លអេ ល ម 
ណ 

ធម៌ ងំ យ  នចិត ធំ  នចិត        
បេសីរបំផុត  សេ មចមកពីចិត េបីបុគល ន
ចិត     តវេ ស បទូស ៉យេហីយ     េ ះបី
និ យកី េធីកី  (ក៏ កក់ែដរ)   េ ះអំេពី
កក់េ ះឯង   េហីយេសចកីទុករែមង ប់
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មបុគលេ ះ  ដូច កងរ់េទះវលិ ម ម
េជីងេ ែដលអូស នឹមរេទះ ៉ ងេ ះឯង។  

ធម៌ ងំ យ នចិត ធំ នចិត
បេសីរបំផុត សេ មចមកពីចិត េបីបុគល ន
ចិត ជះ េហីយ េ ះបីនិ យកី េធីកី (ក៏
ល ងំអស់)េ ះចិត ជះ េ ះឯង េសចកី
សុខរែមង ប់ មបុគលេ ះដូច សេ ល
ែដលអេ ល ម ណ ៉ ងេ ះែដរ។ 

     (ធមបទ ១ និង២) 

  ៤)អេ សិកម -  កមែដល មឱ ផលមិ ន ់
  ទិដធមេវទនីយកម ឧបបជេវទនយីកម និងអប បរយិ-
េវទនីយកម ែដល នឱ សឱ ផលកុងរយៈ លកំណត់របស់

 នឹង យ អេ សិកម។     
  េដីមេ ធ នែផេ ចីន ប់ ន់ កុងមួយរដូវៗ  និង ប់
នែដល ចេធី ពូជ ន។ េ ះបី ពូជនីមួយៗ ចផលិត
រុក តិថីេទ តក៏េ យ នែតរយ ឬ ន់ពូជប៉ុេ ះ ែដល
ច នឱ សកេកីត រុក តិថី ន។ ពូជដៃទេ ពីេនះ 
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នឹង យ  អេ សិកម។      
  ដូច េនះែដរ ខណៈេពលែដលេយងីកំពុងេធីបុណ  
កុសលកម ប់រយេ ដិេកីតេឡងី េហយីេពលកំពុងេធី ប 
អកុសលកម ប់រយេ ដិ ក៏េកីតេឡងីែដរ។ ដូេចះ េយងីេឃញី

 កុងមួយ តិៗកុសលកម និងអកុសលកមគឺ នចំនួនេ ចីន
ប់មិនអស់។ ប៉ុែន កម មួយចំននួប៉ុេ ះ ែដលនឹងឱ ផល ឯ
កមដៃទនឹង យ  អេ សិកម។    
 សូមេលីកយកឧ ហរណ៍អំពី អងុលី ល៍ ែដល ន
ស ប់មនុស េ ចីនអក ស់  េដីម ី បមូលយក មៃដមួយ
ន ់ មកេធី ក មង។ េ េពលែដល ពះ ទង់េ ស   

អងុលី ល៍េហយី ត់ក៏ នទ ក់ វចុះ េហយី ប់យក ពះ
ធម៌ គឺ នឧបសម កុងទីចំេ ះមុខៃន ពះ ។ េ កក៏
ន បឹងែ បងព មចេ មីន វបិស កម ន រហូត ន      

សេ មច ពះអរហន។ រ នសេ មចអរហតផលេហយី នឹង
មិនេកីតេទ តេឡយី ដូេចះ កុសលកម និងអកុសលកម ែដល
ន ង ងំប៉ុ ននឹង យ អេ សិកម។  
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៥.កម៤ ៉ ងែដល ក់ទងនឹងទីកែនងឱ ផលេកតេឡង  
 ១១)អកុសលកម      អំេពី កក់   
 ២) វចរកុសលកម អំេពីលែដល ប ពឹតេ កុង មភព
 ៣)រូ វចរកុសលកម អំេពីលែដល ប ពឹតេ កុងរូបភព
 ៤)អរូ វចរកុសលកម អំេពីលែដល ប ពឹតេ កុងអរូបភព 

ទីកែនងែដលកមនីមួយៗ តវឱ ផល ៉ ង េ ះគឺែចក
៤ ៉ ង ងេលី េហយី នេសចកីពន ល់ដូច ងេ មេនះ។ 

១) អកុសលកម - កម កក ់
 េចត សម យុត មួយអកុសលចិត១២ និងកម ងំ
យេ កុងវថិីចិត េ  អកុសលកម ។ កមេនះនឹងឱ ផល
អកុសលវ ិ កែដលសម យុតនឹងេចតសិក និងកមជរូប េ

កុងអ យភូមិ ងំ ៤ ន  តិរ ន េ បត អសុរ យ និងនរក។  
២) វចរកុសលកម - កុសលកម វចរ 

 េចត សម យុត មួយកុសល វចរចិត៨ និងកម
ងំ យ កុងវថិីចិត េ  វចរកុសលកម។ េ េពល

ែដលបុគលេធីអំេពីល ន របរ ិ គ ន រក សីល និង      
ចេ មីនកម ន េដីម កមេនះនឹងឱ ផល កុសលេ ចីនេ ដិ
ដង។  េពលកមេនះហុចផលឱ  នឹងផលិតនូវប កន បកប
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េ យ វចរវ ិ កចិត ែដលសម យុត មួយេចតសិក និង 
កមជរូបេ កុង វចរភព ងំ៧ មួយ ន នមនុស ១    
និង នសួគ៌៦ ន់។ 

៣៣)រូ វចរកុសលកម -កុសលកម រូ វចរ 
 េចត សម យុត មួយរូ វចរកុសលចិត៥ និងកម ងំ
យ កុងវថិីចិត េ  រូ វចរកុសលកម។ េ េពលែដល

បឋមជ ន ទុតិយជ ន តតិយជ ន និងចតុតជ ន ែដលផ រ
ប់នឹងរូបភព នចេ មីនេឡងីមងមួយៗ អំេពីល ប់រយេ ដិ

នឹងេកីត ន ប ពឹតេ កុងរូបភពេនះឯង។  
េ េពលែដលកមេនះហុចផលឱ  នឹងផលិតនូវប កន

បកបេ យ រូប វចរវ ិ កចិត មួយនឹង េចតសិក ែដល
សម យុត    និង កមជរូប េ កុងរូបភព១៦ ន់។ 

៤) អរូ វចរកុសលកម -  កុសលកម អរូ វចរ 
 េចត សម យុត មយួ អរូ វចរកុសលចិត៤ មួយ
នឹងកម ងំ យកុង វថិីចិត េ  អរូ វចរកុសលកម។  

េ យ រចេ មីននូវ កសិណកម ន បុគល ចចេ មីន
នូវរូ វចរកុសលចិត៤ និងអរូ វចរកុសលចិត៤។េ េពលែដល
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បុគល នសេ មច អរូបជ ន នចិត ចេកីត ន ប់រយ
េ ដិដង   និង គប់វ ិ ទី   េហយី ក់ែត កមេ កុងអរូបភព។ 
 េ េពលកមេនះហុចផលឱ  នឹងផលិតនូវមេ ខន៤
បកបេ យ អរូ វចរវ ិ កចិត មួយនឹង  េចតសិក ែដល   
សម យុត េ កុង អរូបភព៤។ 

ឯឯក រេ ង 
1. Dr. Mehm Tin Mon, “Abhidhamma” (Higher Level) Vol-

1.pp. 135-164 
2. Dr. Mehm Tin Mon, “The Essence of Buddha 

Abhidhamma”.pp.196-209 
3. “ A Comprehensive Manual of Abhidhamma”, Bhikkhu 

Bodhi, General Editer, Buddhist Publication Society, Sri 
Lanka, pp.200-210 

4. Narada Maha Thera, “The Buddha and His Teachings”, 
pp.186-221 

5. Sayadaw U Silananda, “Volition –An Introduction to the 
Law of Kamma”, Inward Path Publisher, Penang, Malaysia. 

6. “The Manual of Buddhism”, Vol. 1, Religious Affairs 
Department, in Myanmar Language, pp.650-686 
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ចិត អកក ងពិត 

១.. ចិត ទិេទពពិត 
 អីៗែដល នកេកីតេឡងីេ កុងពិភពេ កេនះ គឺសុទ
ែតចិតរបស់មនុស អកបេងីត ងំអស់ ដូច សំណង់េផ ង  ៗ
អ រខស់ៗ  ផូវថល់ ន ន ម៉ូតូ អយស័យ នែដល
េល នបំផុត ចរ កុំព ូទ័រ បព័នគម គមន៍ ។ល។ សុទែត
របស់ែដលហួសពី រគិតសៃមរបស់មនុស  ែដល ចបេងីត
ន។ េ កុងបចុប នេនះ អកែដល នសិក មុខវ ិ  ឬជំ ញ

េផ ងៗ ន សិល ៈ វទិ ស េដមី រងឹរតឹែតេធីឱ រគតិ
របសេ់គ នវ ិ ល ព និងគំនិតៃច បឌិតខស់។  

ដូច េនះែដរ េ េពលែដលបុគល នសិក  េហយី  
ចេ មីននូវ ន ងំ ៨ ឱ េកតីេឡងី េ យកសិណកម ន   
នុ ពៃនចិតរបស់បុគលេ ះរងឹរតឹែត ងំ    ែដល េហតុ 

៩ 
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មំកនូវេសចកីសុខ។ េ េពលែដលបុគលេ ះ ុ ងំ ន
ងំ ៨ កុងកសិណ ងំ១០ ៉ ង ឱ េកីតេឡងីេហយី េគ ច
បតិបតិ ម ៌ ១៤ ៉ ង ដូចែដល ពះ ទង់សែមង  
ទុកមក។ បតិបតិ ៉ ងេនះ នឹង ឱំ េគ នសេ មចនូវឬ នុ-
ព៧ ប រ ែដល បេសីរ យ ង រសេ មច នេ យវទិ -
ស។ 

េ កិយអភិ ដ៏អ រ  
(១) ឥទិវធិ អភិ  នុ ព  ែដល ចបេងីតរូប 
 និងស នេផ ងៗ 
(២)ទិពចកុ អភិ  ែភកទិព ចេមីលេឃញីច ក
 ឡ ងំមូលេ យជុំវញិ និង 
 ភព ងំ៣១ 
(៣)ទិពេ ត អភិ  តេច កទិព ែដល ច ប់

ឮសំេឡង គប់ែបប ៉ ង ន
ងំសំេឡងេខ យបំផុត ឬ
យ ៉ ង ក៏េ យ 

(៤)បរចិតវ ិ ននអភិ   នុ ពែដល ចដឹងចិត ឬ 
 រគិតរបស់អកដៃទ                           
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 (៥)បុេពនិ នុស តិ  អភិ  នុ ពែដល ចរលឹកេឃញី
 នូវបុព តិ ងំ យ 
(៦)យ កមូបគ អភិ   នុ ព ែដល ចដឹងអំពី
 កមែដលឱ ផលចំេ ះបុគល
 ក់ៗ 
(៧)អ គតំស អភិ   នុ ព ែដល ចដឹងនូវ
 េហតុ និង កំេណីតសតកុង
 អ គត ល។ 
២..លកណៈសម តិែដលគួរឱ ក់េផលៃនឬ នុ ព 

បុគលែដល នសេ មចេ យអំ ចៃន ឥទិវធិអភិ  
ចែ ជកដី េដីរ ឬអងុយេលីទឹក េធដីំេណីរេលី ស ែ ជក

ជ ងំ ែ ជកភំ និង ចែបង គ ប់រយ ន់ ន ន។ ែបង
គេ ចីន េ ចីនចំែណក េហយី ចែ ប យឱ េ រូបែត

មួយវញិ ន។ េគ ចេធីឱ ទឹកែ ប យ បឺរ ( ញ់ទឹកេ ះ
េ ) នរបស់ យឱ យមកជិត របស់ជិតឱ តេ យ 
របស់តិចឱ យ េ ចីន របស់េ ចីនឱ យ តិច ចបំ ងំ
ខួន េហយីផុសេចញវញិ និង ចប ញឱ េឃញីរបស់ែដលេមីល
មិនេឃញី របស់ែដលេមីលេឃញីេធីឱ េមីលមិនេឃញី ន។ 
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 ពះម េថរ ចូឡបនកៈ េ េពលែដលេគទុកឱ េ ក 
េ វំត ជីវកិអមវន័ ែតមួយអងឯង ននិមិតខួនេ ក
១០០០  អង។ 
 េសច គេ ះ នេ បនន ននិមិតខួន ៉ ងធំម
ល េហយីរុពំ័ទភំ ពះសុេមរុ ៧ជុំ នក ល តសនឹងេលី
ន វតងិ  េធីឱ េគឯងេមីលេឃញី គប់  កុងេ លបំណង
ងំផូវ ពះស សមុទ មួយអេនីេ យ ពះអរហន វក័

៥០០អង ែដលកំពុងនិមន មផូវេ ះេ ន់ ន វតិង ។ 
ពះម  េ គ ន ននិមិតខួនរបស់េ ក េសច គ ជ
៉ ងធំម លែដរ េហយី នេ េពនព័ទ េសច គ នេ -    

បនន ចំនួន១៤ជុំ េហយី នក លរបស់ខួន គប់សងត់េលី    
ក ល នេ បនន េហយីក៏ បផឹបេ នឹងភំ ពះសុេមរុ។ េពល
េ ះ នេ បនន ក៏ ពសែផ ងពិស ក់ ពះេ គ នៗក៏ ពស
ក់វញិ ប៉ុែនែផ ងពិសរបស់នេ បនន មិន នេធីឱ ប៉ះ ល់

ដល់ ពះេ គ នសូម ែីតបនិច ផុយេ វញិ នែតែផ ងពិស
របស់ ពះេ គ នេទែដលេធីឱ  នេ បនន ភិតភ័យ ងំ។  
 ប ប់មក  នេ បនន  ក៏ ពសេភីង   េហយី ពះម
េ គ ន ក៏ ពសេភីង ក់វញិ     េហយី នែតេភីងរបស់ ពះ 
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ម េ គ នេទ ែដលេធីឱ នេ បននរងទុកេ ះ។  
េសច គ នេ បននក៏ នសួរ  “ េតីអក នរ ?”  
“ ពះម េថរេឆីយ  េ ះ ម េ គ ន” ។  
នេ បនន ក៏ នេ ល  “ សូម ពះអងែ បេ វៈ

ភិកុវញិេ ” ។  
ពះម េ គ ន ក៏ ននិមិត ភិកុវញិ។ ពះអងក៏

េ ះចូលកុង តេច ក ង ៃំនេសច គ េហយីេ ះេចញ
វញិ ម តេច ក ងេឆង េហយីចូល មេឆង េចញមកវញិ
ង  ំ េហយីចូលកុងេ ះ ម ត់ និមនេដរីកុងេ ះេសច
គេ វញិេ មក ពីេលីេ េ ម ពីេ មេ េលី។  

េពលេ ះ េសច គេ យ ន រឈឺ ប់េពក ក៏ ន
សូមអងរឱ ពះម េ គ ននិមនេចញមកវញិ។  

ពះម េ គ ន ក៏និមនេចញ មសំេណី េហយី 
ទង់ឈរេ ងេ  េពលេ ះ នេ បនន នបេងីរខ ល់
ែដល នកំេ ងំ មរន ចមុះ។ ពះម េ គ ន ង
ចូល ន់ នទី៤ ៉ ងរហ័ស ដូេចះ មិន នេធីឱ ប៉ះ ល់  
សូម ែីតេ មមួយសរៃសៃន ពះម េ គ នេឡយី។ េបីសិន
ភិកុអងដៃទ ែដលមិន ច ងចូល ន់ ន នរហ័ស

កម អក ងេ កពិត 

- 306 - 

ដូច ពះម េ គ នេ ះ កដ តវេឆះខួនេ ច ប់
មួយរេំពច    េ យ រខ លក់ំេ ៃន នេ បននមិន ន។ 

នេ បនន ក៏ចុះ ញ់េហយីរត់េចញ ពះម េ គ ន
ននិមិត សុបណៈ េហយីេធីសំេឡងឱ ឮ ងំ េហយីទទះ
បេដញ ប់េសច គមកវញិ។ នេ បនន ក៏ចុះ ញ់ឬ -

នុ ពរបស់ ពះម េ គ ន េហយីនិមិតខួន បុរសេកង
ក់ ចុះមក យបងំចំេ ះ ពះម េ គ ន េហយីេ ល
 “ បពិ ត ពះម េថរដ៏ចេ មីន ខុំសូមដល់នូវេ ក ទីពឹង

ទីរលឹក” ។ 
ពះម េថរ ក៏ ន េំ នមស រចំេ ះ ពះដ៏ ន

ពះ គ។ បុរសេ ះ ក៏ ន យបងំចំេ ះ ពះដ៏ ន ពះ គ 
េហយីេ ល  “ បពិ ត ពះសមណេ តមដ៏ចេ មីន ខុំ ពះអង
សូមដល់នូវ ពះអង ទីពឹងទីរលឹក” ។ 

ពះស សមុទ ក៏ ទង់ ប នពរដល់ នេ បនន “ សូម
ឱ អក បុគល ននូវេសចកីសុខ េសចកីចេ មនីចុះ”  ។ 

េធរបស់េ យឱ មកជតិ របស់ធំឱ យ តូច 
 េ េពលមយួ នេ ះទុរភិក  កុង បេទស សីល  
ពះម  អនុល េឃញីភិកុ ងំ យកំពុងអងុយេ ត់ ងំ
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ៃនទេន  ន់ច នប់និចបនួច ែដល នមកពី របិណ ត 
េ កក៏អធិ ន “ សូមឱ ទឹកទេន យ បឺរ(ទឹកេ ះ ប់)” ។ 
ប ប់មកេ ក ក៏ប ប់ឱ មេណរ ងំ យ េ យំក
មក ក់ ត បេគនចំេ ះភិកុ ងំ យ។ ភិកុ គប់អង ន់
ែឆតសប់សល។់  
 េ ៃថប ប់មក នភិកុចំនួន៧០០អង និមនមក
ន់សំ ក់ៃន ពះម េថរៈចូឡសមុទៗ ទង់ ប មុន 

េហយីពិ រ េ េឃញី  នែតនិមនេ ទី កង ដលិ-   
បុត ែដលេ ភូមិ គ ងេជីងៃន បេទសឥ េទ េទីប ច
ទទួលច ន់បិណ ត ន។ េទីបេ ក ប់ដល់ភិកុ ងំ
យ សហធមកិ ឱ គងដណប់ចីវរ មួយអេនីេ យ ត

និមនេ បិណ ត។ េ កក៏បំ ពញដី េហយីនិមនេ ះេ
ន់ កង ដលិបុត។  

ភិកុ ងំ យ នសួរេ ន់ ពះ ចូឡសមុទេតរ        
“ េតីទី កងេនះេ ះអីែដរ?” 

“ទី កងេនះេ ះ  ដលិបុត”   ។    
“ប៉ុែន ដលិបុត គឺេ យ ពន់េពក” 
“ ល វុេ ងំ យដ៏ចេ មីន   ពះម េថរ   ងំ   
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យកុង លមុនក៏ ចេធីឱ របស់ យ យ ជិត ន” ។  
“ ចុះឯ េ ម សមុ ទ?”  
“ ល វុេ ងំ យ េតីអក ងំ យ េំទេ

មផូវ េយងី នឆង ត់ ប យពណ៌េខ វមួយ?” 
“ករុ ពះម េថរដ៏ ន យុ ប៉ុែន ម សមុ ទធំ

េធង ស់ មិនែមនតូចដូចេនះេទ”  
“ ល វុេ ងំ យ ពះម េថរ ងំ យ កុង  

លមុនក៏ ចេធីឱ របសធ់ំ យ តូច នែដរ”  ។ 
  េធរបស់េ ចនឱ តចិ របសត់ិចឱ េ ចន 

 េ ៃថបុណ នកតឬក មួយ កង ជ គឹះ ន សី៥០០
រូប នេ ចូលរមួកុងពិធីបុណ េ ះែដរ េ យយកនំែសន ពះ
ច័នេ មយួផងែដរ។ ពួកេគ នេឃញី ពះ  ែតពុំ ន
បេគនអីេ ះេទ។ ប៉ុែន េ េពលែដលពួកេគេឃញី ពះម   
កស បៈ ក៏ ំ ចូលេ រកេ ក េហយី បេគននំមួយដុំ ក់
ដល់េ កេ យគំនិត  “ េនះគឺ ពះម េថរៃនេយងី” ។ 
ពះម កស បៈ ក៏ទទួលយក ត េហយី ុ ំងំ តរបស់
េ កឱ េ រេពញេ យនំ ងំ យ។ 
 ពះម កស បៈ ន យំកនំេ ះេ យ ពះដ៏ ន 
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ពះ គ ែដលគង់ េំ កុងវត។ 
  េ យអំ ចៃនឬ នុ ព របស់តិច ចេធីឱ េ
េ ចីន ន។ ពះម កស បៈ េទបីែត ងេចញពីនិេ ធស -
បតិ ក៏និមនបិណ តេ មុខផះបុរសដ៏កំសត់ទុគ៌ត ក់េ ះ
កវលិយ។   បពនរបស់បុរសេ ះ  នយកបបរស ែដល
ង នចំអិនស ប់ែតហូបពីរ ក់បី បពនេ ក់ ត ពះ      

ម កស បៈ  ៗក៏យកបបរសេ ះេ យ ពះដ៏ ន ពះ គ។ 
ពះដ៏ ន ពះ គ នអធិ នឱ បបរសេ ះ ច ុ ងំឱ  
ភិកុសង  អង មេណរ ងំអស់ នែ់ឆត គប់ ន់។ េ យ
និសង ៃនបបរសេនះ កវលិយ ក៏ ន យ អក ន
ទព ធនេ ៃថទី ពំីរ។ 

   េធ ពងងឹតឱ ភឺ និង របស់េមលមិនេឃញឱ េឃញ ន 
 អកែដល នអភិនី រ ចនិមិតទីងងឹតឱ ភឺ ង ន 
ចប ញឱ េឃញីនូវអីែដល ងំបិទេ យជ ងំ រ ច

េធីឱ បត ក ននូវរបស់ែដល យ ឬលិតសុខុម េ ប ប ន
នឹងបុគលយកត ូងមក ក់េលី តៃដ ៉ ងេ ះែដរ។
 េ យ ន រនមិនពី ពះ ង ចូឡសុភ  បុ តៃីន
អ ថបិណិកេសដី ពះស សមុទ ទង់និមនអស់រយៈច យ
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ប ណ ៧ េ ជន៍ (៥៦ ៉ យ) ពីនគរ វតី េ ន់នគរ
េកត ។ ពះ  ទង់និមិតឱ ម ជនៃននគរ ងំពី 

េមីល េឃញីេ វញិេ មក។ ប ប់មក ពះអង ទង់គង់េលី
សចំក លៃនទី កង េហយី ទង់បំភឺេ យរសីចិែ ង

ចិ ច េទីប ទង់ពុះេ ច កែផនដី ពីរ ប ញឱ ម ជនេឃញី
ដល់អវចិីនរក រចួេហយី ទង់ពុះេ ច ក ស ពីរ ប ញឱ
ម ជនេឃញី ដល់ ពហេ ក។  
 ម ង៉វញិេទ ត លែដល ពះស សមុទ ទង់ ង  
តឡប់ពីសែមង ពះអភិធម អស់រយៈេពល៣ែខ េ ន     
វតិង វញិ ពះអង ទង់គង់េលីកំពូលភំ ពះសុេមរុ  េហយី ទង់

េធីឱ សពសត ងំ យ  កុងច ក ឡ ងំ១០០០០េ ក
តុេមីល េឃញី(េ កវវិរណ) គឺេ យពុ នុ ពអភិនី រ
រមីៃន ពះ  ទង់និមិតឱ ច ក ឡ ងំមូល ន ឱ ស

េ ក សតេ ក េដីមឱ ម ជន ក៏ដូច ពពួកេទវ
ងំ យ នេឃញី។ 

 េពលេ ះ មនុស េមលីេឃញីេទវ  ឯេទវ  ក៏េមីល
េឃញីមនុស វញិ េ យមនុស មិន ំ ច់េងយីេមីលេ េលី   
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រឯីេទវ មិន ំ ច់េមលីចុះេ ម គឺពួកេគ ចេមីល េឃញី
កុងទីចំេ ះមុខ។  

េ េពលែដល ពះ ទង់ ងចុះ ក ន វតិង  
ពីេលីកំពូលភំ ពះសុេមរុ ចុះមក នមនុស េ កវញិ វសិ កម
េទវបុត ននិមិតជេណីរបី ៉ ង។ ពះ ទង់ ងចុះ ម
ជេណីរក លែដលេធីពីត ូងចរៃណ េទវ ងំ៦ ន់អម  
ងេឆងគឺជេណីរេធីពី ស និងពពួក ពហ ងំ យដឹក ំ

េ យម ពហ អម ង េំលីជេណីរេធីពី ក់។  
សកេទវ ជ េសចៃនេទវ ទង់ ន់ ត និងៃ តចីវរៃន

ពះសមុទ ម ពហ ទង់ ន់កស់ ែដល នទំហ៣ំេ ជន ៍
េសចសុ ម ទង់ ន់ផិតកនុយ មរ ីប សិ  និងគនពេទវ
បុត ចុះមកនមស រ យបងំ ពះសមុទេ យ នពិណរបស់
ខួនេ   េបលុវបណុ ែដល ន បែវងមួយ គ៣ៃនេ ជន៍។  

េ ៃថេ ះ េពលែដលសពសតទូ ងំច ក ឡ ន
េឃញីេហតុេភទសព គប់ ៉ ងេនះ េហយី ននរ ក់ែដល
មិនចង់ យ ពះពុទេទ។ េនះគឺ អពូតេហតុដ៏អ រ

ែដលេធីអី ែដលបិទ ងំឱ េឃញី ក់ច ស់ ន( វ ិ វ ដ-ិ
រ )ែដល ពះសមុទ ទង់សែមង។ 
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 អកែដល ចសែមង ដិ រ  ប ញឱ េឃញីរបស់     
ែដល ក់ េធីរបស់ែដលេមីលមិនេឃញីឱ េមលីេឃញីមួយរូប
េទ តគឺ ពះម េថរ ធមទិន ែដលេ កគង់េ កុង ម 
េ ះ ល រ បេទស សីល ។ េ កគង់េ េលីបរេិវណៃន
ពះេចតិយ កុង តិស ម វ ិ រ សែមងនូវ អបណិកសូ ត។ 
េ ក ទង់ ន់ផិតចងុលចុះេ ម េពលេ ះអីៗ គប់ ៉ ង
ប ញឱ េឃញី ងំអស់ រហូតទល់ អវចិីនរក េហយី យ     
ភ័សុ ង ៉ ងច ស់ ស់បំផុត។ េពលេ កេលីកផិតចងុល
េឡងីេលី អីៗេ នេលីប ញខួន ងំអស់ រហូតទល់នឹង
ពហេ ក  េហយី យ ភ័សុ ង ៉ ងច ស់ ស់បំផុត។ 

េ េពលែដល ប បរសិ័ទេឃញីអ យភូមិេ យ ល់
ែភក ៉ ងេនះ ក៏ ំ រតឹែតតក់សុតេកីតសេងគ េហយី
ចង់ នសួគ៌ និង ពះនិ ន។ េ យធមេទស  អកខះ ន
សេ មចេ បតិមគ ខះសក មី ខះេទ ត អ មី។  

ម ង៉វញិេទ ត  បុគល ែដល នឬ នុ ព ចេធីឱ ភឺ
េ ងងឹត របស់ប ញឱ េ ក់ របស់េមីលេឃីញមិនឱ
េមីលេឃីញ ន។  េត នុ ពេនះេ  តិេ វ ដិ រ ។
ល ពះ ទង់គង់េ ៃ ពឥសិបតន ទង់ ននិមិតមិន
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អេ  មួយអេនីេ យ សីសំ ១០០០ ក់ នសេ មច 
េ បតិផល ចំែណកឯពលេស របស់ ពះ នសេ មច 
អ មិផល ឯ ពះ នសេ មចអរហតផល។ 
    (AA.1, 322; DhA. ii, 124) 
 េរ ង កទ់ងនឹងអភិនី រដ៏អ រ េនះ គឺ នេ ចីន ប់
មិនអស់ែដលមិន ចេលីកយកមកពិពណ៌ កុងទីេនះ។ េបីអក
ប់ រមណ៍ចង់ នពីេរ ងេនះ សូម នកុងគមីរ វសិុទិមគ 
តង់ឥទិវធិនិេទស និង អភិ ណនិេទស។ 

អំ ចេកតេឡងេ យចិត មរយៈកម 
 អំ ចេកីតេឡងីេ យចិត មរយៈកមេនះ គឺវេិសស
វ ិ ល ងអភិនី រ ងេ េទ ត េ ះ  កម ឱំ ន
កំេណីតកុងច ក ឡេនះ។ េបីេគទទួល លអ់ភិនី រ ែដល
េកីតពីចិត េគក៏ ចទទួល ល់អំ ចផូវចតិ ែដលេកីតពី
កមែដរ។ រពិត ស់ ពះធម៌របស់ ពះស សមុទគឺ
សចធម៌ កដនិយម សមេហតុផល និង បកបេ យវទិ -     
ស។ េបីបុគល ន បតិបតិេ យខួនឯង បុគលេ ះនឹង ន
ក់ធុះកុងសចធម៌េ យឧ យៃន ។ 
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ឱ ឪពុករបស់យសៈ េមីលមិនេឃញី យសៈ ែដលសិតេ ែក រ
ពះអងេឡយី។ 

 ដូេចះេហយី ប ប់ពី ពះ ទង់ ងអស់រយៈ
ច យ១២០េ ជន៍ េដីម ជីួប ពះ ទម កបិន េហយី ទង់
នេ ស ពះ ឱ ងំេ កុង អ មិផល មួយអេនី

េ យពលេស ១០០០ ក់ េ បតិផល។ េហយី ពះ
អង ទង់និមិតឱ ពះ ង អេ  អគមេហសីៃន ពះ ទ 
ម កបិន ែដលេដញ មេ យ ពះ មួយអេនីេ យ សី
ស១ំ០០០ ក់ ែដលកំពុងសិតេ កុងទីជិតេ ះ មិនឱ េមីល
េឃញី ពះ  និងពលេស របស់ ពះអង។  

េពលេ ះ  ពះ ង នទូលសួរ ពះ   “េតី ពះ
អង នេឃញី ពះ េទ?”  

ពះ ទង់េឆយីតបេ យសំណួរ “េតី រែសងរក
ពះ  និង រែសងរកខួនរបស់ ពះ ង មួយ បេសីរ
ង?”  

ពះ ងតប  “ែសងរកខួនឯង បេសីរ ង”  
កុង លេ ះឯង ពះ  ក៏ នសែមងធមេទស  

េ ស ពះ ង។ េ អវ នៃន ពះធម៌េទស  ពះ ង       
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៣. រេប បអកសុលកមឱ ផល 
 េស វេ  អភិធមតសងហៈ នពិពណ៌ ៉ ងពិ រ
អំពី ទឹសីកមផល។ េ េពលែដលបុគល ងអំេពី ប បកប
េ យត  និង រ ប់ជំ ក់ អកុសលេ ភមូលចិត េកីត
េឡងី ប់រយេ ដិ។ បសិនេបី បុគលេធី ប បកបេ យេ សៈ 
ឬព ទៈ អកុសលេ សមូលចិត េកីត ន ប់រយេ ដិែដរ។ 
េ េពលែដលអកុសលចិត ងំេ ះរលត់អស់ អកុសល ប់រយ
េ ដិនឹងសិតេ កុងវថិីចិតរបសប់ុគលេ ះ។ 
 ដូេចះេ េពល អកុសលកម េដីរតួ  ជនកកម េដីម  ី   
បដិសនិកុងកំេណីតថី អកុសលវ ិ កចិត និងេចតសិក ែដល
សម យុត និងកមជរូប នឹង ក់ែតងកំេណីតកុងអ យភូមិ។ 
ដ ប កមេ ែតឱ ផល នឹង ក់ែតងវ ិ កចិតតៗ េពញ
មួយជីវតិ។ វ ិ កចិត ទី១ េដីរតួ បដិសនិ(ផល់កំេណីត)ឬឱ
នគភ៌ ដូចេនះេ  បដិសនិចិត។ វ ិ កចិត េកីតេ យ

តៗមក ែដលបនឱ ជីវតិរបស់េយងីរស់ ន នេ     ភវង-
ចិត។ វ ិ កចិតចុងេ យែដល ុ ងំឱ នេសចកី ប់េ

 ចុតិចិត។ 
 ខណៈេពល វ ិ កចិតេកតីេឡងី  េចតសិក ែដលសម យុត 

កម អក ងេ កពិត 

- 316 - 

ក៏េកីតេឡងីកុងេពលទនឹម េនះែដរ។ កមជរូបេកីតេឡងី គប់  
ខណៈេពលែដល បដិសនិចិត េកីតេឡងី រយៈេពលៃនចិតេ  
ចិតកណៈ ែដលសំេ ដលខ់ណៈ៣ ៉ ងគឺ៖ ខណៈេពលេកីត
(ឧប ទ) ខណៈេពលថិតេ (ថិតិ) និង ខណៈេពលរលត់  
(ភងៈ)។  
 វ ិ កចិត នីមួយៗ មួយនឹងេចតសិកែដលសម យុត 
និង កមជរូប ក់ែតង ន ប កន េ លគឺ េដីរតួ ទី
៉ ងសំ នក់ុង រផលិត  និងរក នូវជីវតិថី។  

ងេនះេ េទ ត េ េពលែដលអកុសលកមឱ ផល 
នឹង ក់ែតងកំេណីតកុងេបតវសិ័យ បសិនេបី េេ ភៈ ន
ក ងំ ងំ េប ីេ សៈ ងំ ងនឹងេកីតកុងកំេណីតនរក ែត
េបី េ ហៈ ងំ ង នឹងេកីតកុងកំេណីតតិរ ន។ អសុរ យ
ន យធំៗ ងពួកេ បត ដូេចះ ពួកេគ នទុកេវទ េ ចនី
ងពួកេ បត ប៉ុែន ច ត់ចូលកុង បេភទែតមួយ ន។ 

 េ យ រែតកំេណីតកុងអ យភូមិ ងំអស់ េកីតេឡងី
េ យ អកុសលវ ិ កចិត េហយីរែមងរស់េ មួយអកុសល
វ ិ កចិត ែដល ស កប  េយងី ចយល់ ន  ប
របស់ពួកេគគឺខ ត់េខ យ ស់ េហយីសម ូរេ យេសចកី
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ទុកេវទ គប់សព ប រ។ ដូេចះ េយងីគួរែត នេសចកី
ណិត សូរដល់ពពួកេ បត នរក តិរ ន និងអសុរ យ 
ងំេ ះផង។ 

៤. កុសលមូល ២ ៉ ង និងកុសលមូល ៣ ៉ ង  
 េ េពលែដលកុសលកម ដូច  របរ ិ គ ន រក
សីល និង វ េដីម តវ នបុគលបំេពញទុកេហយី ប់រយ
េ ដិ វចរកុសលចិត េកីត និង រលត់ េហយីេ កុងវថិីចិត
ៃនបុគលេ ះសន ទំុកនូវ វចរកុសលកម ប់រយេ ដិ។ 
 េ េពលែដលបុគលបំេពញកុសលកម េ យ ស ក
ប  េ លគឺមិនយល់ពីកម និងផលរបស់កម វចរកុសល
ចិត  ណវបិ យុត (អេ ហៈ) ដូេចះ េទេហតុក គឺ៖     
អេ ភៈ និង អេ សៈ ។ េហតុេនះេហយី ចិតែបបេនះេគេ

 េទេហតុកចិត េហយីកមែដលបុគល នបំេពញេ ះ េ  
េទេហតុកកុសលកម ។       
 េ េពលែដលបុគលបំេពញកុសលកម បកេ យប
យល់ច ស់ពីកម និងផលៃនកម វចរកុសលចិត  ណ
សម យុត ដូចេនះេ  តិេហតុកចិត េ ះ នេហតុ៣គឺ៖  
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អេ ភៈ អេ សៈ និងអេ ហៈ(ប )េហយីកមែដលបុគល
បំេពញ េ ះេ  តិេហតុកកុសលកម ។  
៥. ហីនកម  និងបណីតកម 

កុង រេធបីុណ  ំ ច់ ស់ែដលេយងី តវែត ុ ំងំ
កុសលេចត ៣ ៉ ងឱ េកីតេឡងី។ មុនេពលេធីបុណ បុគល
តវែតយលច់ ស់ពី និសង ៃនបុណ េ ះ េហយីគួរេ តកអរ
ជះ  និង នឆនៈ បកបេ យស កុង របំេពញបុណ ។ 
េចត េនះេ ះ  បុពេចត  ។ 

ខណៈេពលកំពុងេធីបុណ  េយងី តវែតសប យចិត ជះ
ចំេ ះអំេពីល ែដលេយងី ននឹងកំពុងែតេធីេនះ េ យដងឹ
 អំេពីលនឹង មំកនូវេសចកីសុខ។ េចត េនះ េ ះ  

មុ នេចត  ។ 
 ប ប់ពី នបំេពញបុណ កុសលេហយី េយងី តវែតរកី-
យ ជះ ចំេ ះអំេពលីែដលេយងី ន ងេ ះ គឺ ល់េពល
ែដលេយងីនឹកដល់អំេពលីេ ះ េយងីែតងែតរកី យសប យ
ចិត។ េចត េនះេ ះ  អប បរេចត  ។ េ េពលែដល
េយងីបំេពញបុណ  បកបេ យេចត ងំបី ៉ ងេនះេហយី 
េ  បណីត ន និងទេងីេនះេ  បណីតកុសលកម ។  
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បសិនេបី េយងីបំេពញបុណ កុសល ស កេចត ងំបី
៉ ងេនះេ ហីន ន និងទេងីេនះេ  ហីនកុសលកម ។ 

 បណីតកុសលកមឱ ផល បេសីរ ង ហនីកុសលកម។ 
ដូេចះ េ ះ បុគលពីររូបបរ ិ គ នដូច ក៏ពិតែមន ែត
ផល ែដលពួកេគទទួល ន គឺមិនដូច េ ះេទ។ អកែដល
បរ ិ គេ យស ជះ  បកបេ យេចត កុសលរែមង
ទទួល នបណីតកុសលកម គឺ នផលល បេសីរ ងអកឯ
េទ តៗ។  
 បុគលមិនគួរេធីអំេពីល េ យ ចង់ នសម តិ
ពះ  ឬសម តិសួគេ៌ ះេទ េ ះ រ នូវសម តិ ងំ
យេនះ ប ពឹតេ កុងអំ ចៃនេ ភមូលចិត។ បសិនេបី 

អកុសលចិត និងអកុសលេចត  ប ពឹតេ កុង មុ នេចត  
កេកីត ន ហនីកម។  

ដូេចះ បុគលគួរបំេពញអំេពីល បកបេ យប យល់
ច ស់ពីកម និងផលរបស់កម និង បកបេ យកុសលេចត
ងំបី ៉ ង ដូច នេរ ប ប់មក ងេលីេនះចុះ។ 
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ម កុសលកម នផលតិច 
 កុងរជ ល ពះ ទ ប៉ ជី ដ (Ba-gyi-daw) និង ពះ
ង នម៉ ដ ៃម៉ នុ(Nanma-daw Mai Nu) នក ងវត 

ដ៏ធំសឹមៃសមួយ បេគនដល់ភិកុ ពហុស ូត ន ពះ ម  
េ ៉ ង ន ស ៉ ដ ឧបូដ (Nyaung Gan Sayadaw U 
Bode) ។ វតេ ះក ងអស់តៃម ប ណ ង បួនែសនក ត់ 
(រូបិយវតុភូ  four lakh kyats) ែដលសម័យេ ះតៃមេនះគឺ
េ ចីនេពកពន់។ ពះ ង ក៏ ន បេគនបច័យបួនដល់ភិកុសង
ផងែដរ ដូច  ច ន់បិណ ត ចីវរ គិ នេភសជៈ និងេ គ ង
ស រមឹេផ ងៗ េ ចីនបរបិូណ៌។  
 ៃថមួយ ពះ ង នទូលសួរ ពះ គេ អធិ រវតអំពី
ន ែដល ពះ ង នបរ ិ គេ ះ េតី នផល ៉ ង ែដរ។ 
ពះ គេ អធិ រ ឱ ពះ ងយក ជន៍ ក ់ ដួសទឹក ក់ឱ
េពញ េហយី ក់ទឹកេ េលីដី។ 

“ចេ មីនពរ ឧ សិ  លុយែដលឧ សិ នចំ យ 
ក ងវត និង បេគនបច័យបួនដល់ ពះសង  គឺេ ប បដូចទឹក
ែដល ក់េ េលីដី រឯីផលែដលឧ សិ ទទួល ន គឺដូច
ទឹកែដលេ សល់កុង ជន៍ ក់េនះអុីចឹងែដរ”។  
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ពះ ងមិនសប យចិតនឹងចេមីយេនះេឡយី។ ពះ ង
ក៏ ន ងេ ន់ភំ ញ (Sagaing Hills) េហយី ន
ទូលេថរដី ចំេ ះ ពះ គេ អធិ រ េ ង ពលូ ស ៉ ដ 
(Taung Balu Sayadaw) អំពីសំណួររបស់ ពះ ង និង
ចេមីយរបស់ ពះ គ េ ៉ ង ន  ស ៉ ដ ឧបូដ ។ ពះ គក៏
នកត់ស ល់ “ អញគិត  នភិកុ បណិត 

ពហុស ូត េ ភូមិ គ ងត ូងេ យ ម  ឧបូដ េហយី
ឥឡូវេនះ េ ក នផល់កីអនុេ ះដល់ ពះ ងេហយី” ។ 
 រកត់ស ល់េនះ ពិត ន រៈសំ ន់ ស់។ 
ពះ ង នម៉ ដ ៃម៉ នុ ទង់ ន នៈគិត  ង ន យ
វតដ៏សឹមៃស ែដលអកដៃទមិន ចេធី ន។ ពះ ង ន   
ុ ំងំេ ភមូលចិតឱ ចេ មីនេឡងី េ យចំណង់េ កយិ

ចំេ ះ បណីត ពរបស់ មនុស  និង េទវ ។ ដូេចះ មុ ន-  
េចត  របស់ ពះ ងកុង រ យវត គឺ បកបេ យ នៈ               
េ ភៈ និង មិ ទិដិ។ េ ះេហតុេនះ ន ដ៏មហិ ែដល ពះ        
ង នបរ ិ គ យ  ហនី ន េ លគឺឱ ផលតិចតួច។ 

 បុគលគួរបំេពញ នេ យេសចកីមិន ប់ជំ ក់ េ យ
េ ភៈ មចរយិៈ េឡយី  េហយីគួរ ងំេសចកី “ ឥទ ំ 
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េម    បុ  ំ  និ នស     បចេ     េ ត ុ    េ យបុណ     
កុសល ែដលខុំ នបំេពញេហយីេនះ សូមឱ ន បច័យៃន
ពះនិ ន” ។ 
៦. មនសុ ៣ពកួ 
 មិនែមន ពះ ទិេទព ឯ  មកបេងីតមនុស េ កឱ
ដូច េ ះេទ។ មពិត កមេទេត ី ែដលបេងីតសតេ កឱ
នស ពខុសៗ េ ះ។ េ យអំ ចៃន វចរកុសល

កម មុនុស  េទវ  បណីត ពៃនមនុស  និងេទវ េកីត     
ន។ េពលែដលបំេពញបុណ កុសល េបីបុគល សម តិ

មនុស  េគនឹងទទួល នសម តិមនុស  េហយីេបីេគ ចង់
នសម តិេទវ  េ ះេគនឹង នេកីត េទវ ។ មនុស ខុស

ពី ងំពី រូបសម តិ គុណ ព សុខ ព ទព សម តិ ។ល។ 
ស័យេ មកម ែដលខួន ន ងពីអតីតមក ដូចែដល

ពះស សមុទ ទង់សែមងទុកកុង   ចូឡកមវភិងសូ ត។  
 េ ង ម ពះអភិធម មនុស តវ នែចក ៣ បេភទ
គឺ  អេហតុកបុគល   េទេហតុកបុគល   និងតិេហតុកបុគល។  
 េបីបុគលេធីកុសលមិន បកបេ យកមវ ិ កស    និង 
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កុសលេចត ងំ៣េទេ ះេ  េទេហតុកហនីកម។ េ
េពលែដលកម ងំេនះឱ ផល នឹង ក់ែតង ន  អេហតុក
កុសលវ ិ កចិត សម យុត មួយេចតសិក និងកមជរូប។ 
អេហតុកកុសលវ ិ កចិតេនះ នន័យ  ស កនូវ កុសល
មូល។ មនុស  និងេទវ  ែដលេកីតមក មួយអេហតុកកុសល
វ ិ កចិត េនះេ  អេហតុកបុគល ។ 

អេហតុកបុគល ន ប់ឱន ងេគកុងចំេ ម
មនុស   និង េទវ ងំ យ។ មនុស ែដល នអវយវៈ មិន
គប់ ន ់ ដូច  ក់ ថង់ គ វកិលចរតិ ឬមនុស ែដល ន
ទង់ យមនិ ប កតី និងពពួកេទវ ែដល ន នុ ពតិចតួច  
ពួកអសុរ   េ ច   េ មញគ ល ។ល។  គឺ  អេហតុកបុគល។  
  ម ង៉េទ ត េបីបុគលេធីកុសលមិន បកបេ យកមវ ិ ក
ស ក៏ពិតែមន ែត បកបេ យកុសលេចត ៣េ ះ េ  
េទេហតុកបណីតកម។ មួយវញិេទ ត េបីបុគលេធីកុសល បកប
េ យ កមវ ិ កស  ប៉ុែន ស កនូវ កុសលេចត  ៣ 
េ ះនឹង យ  តិេហតុកហនីកម។ េ េពលែដលកម ងំពីរ
បេភទេនះឱ ផល នឹងបេងីត ន  េទេហតុកកុសលវ ិ កចិត  
សម យុត មួយេចតសិក  និងកមជរូប។ 
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 មនុស    និង  េទវ    ែដលេកីតេ យេទេហតុកកុសល 
វ ិ កចិតេ  េទេហតុកបុគល ឬទិេហតុកបុគល។ បុគល
ពួកេនះមិន នប េ កុងបដិសនិចិត និង ភវងចិតេឡយី។ 
េ ះបី នអវយវៈ គប់ ន់ដូច ប កតីក៏េ យ ែត នប
សួចេសីងមិន ច នសេ មច ន មគផល េបីេ ះ េគ
នេសចកីព មកុងបចុប នេនះ ៉ ង ក៏េ យ។  

 ម ង៉េទ ត បសិនេបីបុគលេធីកុសល បកបេ យកម
វ ិ កស  និងកុសលេចត ៣េ ះនឹងបេងីត ន  តិេហតុក
បណីតកម។ េ េពលែដលកមេនះឱ ផល នឹង ក់ែតង ន  
តិេហតុកកុសលវ ិ កចិត សម យុត មួយនឹងេចតសិក និង
កមជរូប។ 
 មនុស  និង េទវ ងំ យ ែដលេកីតេ យតិេហតុក
កុសលវ ិ កចិត េ  តិេហតុកបុគល។ បុគលពួកេនះ ន
ប   មិន នេ ភៈ និងេ សៈេឡយី  (អេ ហៈ  អេ ភៈ  
អេ សៈ)េ កុងបដិសនិចិត និងភវងចិតរបស់ពួកេគ។ ពួកេគ
នប េ ចីន ចសេ មច ន មគ និងផល ន បសិនេបី

េគ នេសចកីព មកុង រ បតិបតិនូវៃ តសិ ។  
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 ដូេចះ េឃញី  េ ះបី មនុស នស ន ទង់ យ
ដូច ក៏ពិតែមន ែតបដិសនិចិត  និងភវងចិត គឺមិនដូច េទ។ 
៧. ពេផ ង របស់រូប ពហ  
 េ យ រែតពពកួ ពហ នអំ ច ងំ មនុស មួយ
ចំនួនគិត ពហគឺ អកបេងីតេ ក និងសពសត ងំអស់។ 
េតីនរ អកបេងីត ពហ ងំេនះ? េតីនរ អកែបង
ែចក រូប ពហ ១៦ នខុសៗ ? េតីចិតែមនេទ ែដល អក
បេងីត ពហ និង ពហេ ក មរយៈកម? 
 េគ ចអប់រចំិត មួយជំ នមងៗរហូតដល់ ព បេសីរ
បំផុត ន។ ចិតែដល បេសីរ ង វចរចិត នែតរូ វចរ
ចិត ឬ នចិត។ រចេ មីននូវស ធិកម ន សតិប ន    
អ នស តិ ឬក៏ រចេ មីននូវ បឋវកីសិណ អេ កសិណ 
។ល។ ចេធីឱ បុគល នសេ មចនូវ រូ វចរកុសល ឬ ន
ចិត៤ ក់ ន។ 
  ន  គឺ ស ពៃនចិតែដលតមល់នឹងកុងនិមិតៃន
កម នកុងរយៈេពលមួយដ៏យូរ។ ស វៈែដលតមល់នឹង
មួយកែនង មិន ន រកំេរកី បរសិុទ  មិន បឡូក ប ក់ និង
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សប់ ត់ៃនចិត។ នទី១ នអង៥ នឧេប េចតសិក
ែដលសម យុត មួយ កុសលចិត និងអកុសលចិត េ លគឺ៖ 
 (១)វតិក ស ពដំបូង ែដល ុ ងំចិតឱ ចុះ ន់ 
   រមណ៍    
 (២)វ ិ រ ស ពៃនចិត ែដលរក ចិតឱ ចុះ ន់
   រមណ៍មងេហយីមងេទ ត 
 (៣) បីតិ េសចកី ប់ចិតកុង រមណ៍ 
 (៤) សុខ េសចកីរកី យកុង រមណ៍ 
 (៥)ឯកគ  ស ពែតមួយៃនចិត ែដលតមល់ទុក   
   េហយី ឬស ធិ 
 េ កុងស ធិ ដូច រចេ មីននូវ អ នស តិ      

វចរកុសលចិត េកីតេឡងី េហយីអង ន ងំ៥ ក៏ចេ មីន
េឡងី លំ ប់ែដរ។ េ េពលែដលអង ងំ ៥ កដេហយី 
ចិតរែមង ននូវលំនឹង ៉ ងរងឹ កំុង រមណ៍ៃនស ធិ។ ដូច
េនះ ឯកគ ចិត ែដល  រូ វចរបឋមជ នេកីតេឡងី។  រូ វចរ  
នន័យេសីនឹង រូបភព។      

 ប ប់មកចេ មីននូវស ធិបនេទ ត េ យលះបង់នូវ 
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វតិក និង វ ិ រ ទុតិយរូ វចរជ នក៏េកតីេឡងី។ នទី២េនះ
នអង៣គឺ៖  បីតិ  សុខ  និងឯកគ ។ 

 ប ប់មក ចេ មីននូវស ធិបនេទ ត េ យលះបង់នូវ 
បីតិ  តតិយរូ វចរជ នក៏េកីតេឡងី។   នទី៣េនះ នអង 
២គឺ៖ សុខ  និង ឯកគ ។ សុខ េនះ នក ងំ ងំែដរ េយងី
ចនិ យ ន  េសចកីសប់ចិត េ រេពញេ យ រ    

រកី យដ៏ៃ កែលងកុងេ កេនះ។    
 ប ប់មក ចេ មីននូវស ធិបនេទ ត េ យលះបង់នូវ 
សុខ  ចតុតរូ វចរជ ន ក៏េកីតេឡងី។  នទី៤េនះ ក៏ ន
អងពីរែដរ ឧេប  និង ឯកគ ។  ឧេប  គឺ រមណ៍ែដល
មិនលេម ង ឬ រ ងំចិត ក ល។ ដូចេនះ នទី៤េនះ 
បរបិូណ៌េ យេសចកីសប់ ត់ នសនិ ព េហយី នចិត
តមល់ េំ យល កុង រមណ៍ៃនកម ន។ 
 ចំេ ះ ចិត សិតេ កុង នគឺ ជះសឡះពីកិេលស ងំ 
យ។ ដូេចះ  ចិតបរសិុទ សប់  នសនិ ពបរបិូណ៌ េ យ 

អំ ច។ េសចកីសុខកុង ន គឺ នលកណៈខស់ ង ម 
សុខ។        
 កុង បបច យ នុសូ ត សែមង  េ េពលចុះ ន់
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ន ចិត នស ពលបរសិុទ និង បកបេ យ ពនឹងន៎ 
និង នពនឺែចង ងំ យ យ។ ចិត ន់ែតសប់ ពនឺ ន់ែត
ែចង ងំ។ េហយីពនឺេនះ ចេធីឱ េមីលេឃញីនូវវតុ ជុំ
វញិខួនេយងី និងវតុែដលេ យពីខួនេយងី នសូម េី យ
បិទែភក។ េយងី ចេមីលេឃញីេ យបិទែភកេនះ គឺ មរយៈ
វ ិ ណចកុែដល បកបេ យស ធិចិត។ េហយីេគក៏ ច
េមីលេឃញីកុង យដូច  ច់ ឆឹង សួត េបះដូង េថមី 
។ល។ បសិនេបី េគចេ មីន នឱ ន់ែត មំួនេឡងី េ ះ
េគក៏ ច ក់ធុះ ៉ ង ក់ច ស់នូវបរមតសចៈ េ លគឺ ចិត 
េចតសិក និង រូប។ ប ប់មកេគ ចចេ មីននូវវបិស កម ន
មសមគួរ។        

 េ េពលបុគលចេ មីននូវ នស បតិ េ លគឺតមល់
ចិតឱ នឹងកុងអង នរយៈេពល ១ េ ៉ ង ឬ ២ េ ៉ ង ។ល។ 

នចិតេកីតេឡងី បនប ប់េ ចីន ងមួយែសនេ ដិ កុង
មួយវ ិ ទី ដូចេនះ រូ វចរកុសលកម ប់រយេ ដិ នសល់េ
កុងវថិីចិត។ នកមេនះ នទមនធ់ន់ ស់ ែដលេយងី
ចេ  គរុកកម ន។     

 (១) េ ងេ ម រូ វចរកុសលកម បសិនេបី 
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បុគលចេ មីននូវ រូ វចរកុសលបឋមជ ន  ក់បឋម េគនឹង
េកីតកុង នេ ះ ពហ រសិជៈ េបីចេ មីន ក់មធ ម េកីត
កុង ពហបុេ ហិ  េហយីេបីចេ មីន ក់ឧតម នឹងេកីតកុង
ន ម ព ។ ដូចេនះ េឃញី  រូ វចរកុសលបឋមជ ន 

ផល់កំេណីតកុង ន ពហ៣ ន់ដំបូង មសមគួរដល់កម
ែដលបុគល ន ងសន មំក។    
 (២) ដូច េនះែដរ    រូ វចរកុសលទុតិយជ ន      េបី
ចេ មីន ក់បឋម ផល់កំេណីតកុង ន បរ ិ  េបីចេ មីន ក់
មធ មផលក់ំេណីតកុង អប  េហយីេបីចេ មីន ក់
ឧតម ផល់កំេណីតកុង ន  អភស  ។ ដូចេនះ រូ វចរកុសល
ទុតិយជ ន ផល់កំេណីតកុង ន ពហ ៣ ន់ ទី២ មសម
គួរដល់កមែដលបុគល ន ងសន មំក។  
 (៣)ម ង៉េទ ត រូ វចរកុសលតតិយជ ន  េបីចេ មីន
ក់បឋម  ផល់កំេណីតកុង ន បរតិសុ  ក់មធ មផល់

កំេណីតកុង ន អប ណសុ  េហយីេបចីេ មីន ក់ឧតម   
ផលក់ំេណីតកុង ន សុភកិ  ។ ដូចេនះ រូ វចរកុសល    
តតិយជ ន ផល់កំេណីតកុង ន ពហ៣ ន់ កទ់ី៣ ម
សមគួរដល់កមែដលបុគល ន ងសន មំក។  
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 (៤)រូ វចរកុសលចតុតជ ន េបចីេ មីន កប់ឋមផល់
កំេណីតកុង ន េវហប ។ េ យទទួល ន នទី៤េនះ
េហយី េបីបុគលចេ មីននូវ អសុភស  េ ះនឹង នេកីតកុង
ន អស សត ។   អស សត ពហ នែតរូប យ មិន ន

ស  និងចិត េចតសិកេទ។ ងេនះេ េទ ត អ មីបុគល 
ែដល នរូ វចរចតុតជ ននឹង ប់កំេណីតកុង ន សុ ស
៥ ន់ េ យអំ ចៃនឥ នីយ៥៍គឺ៖ ស  វរីយិៈ សតិ ស ធិ 
និងប ។ ដូចេនះ រូ វចរកុសលចតុតជ ន ផល់កំេណីតកុង
ន ពហចតុតជ ន៧ ន់ មសមគួរដលក់ម ែដលបុគល
ន ងសន មំក។      

 ន ពហបឋមជ ន៣ ន់ ទុតិយជ ន៣ ន់ តតិយ-
ជ ន៣ ន់ និងចតុតជ ន៧ ន់ តវ  រូប ពហ១៦ ន់។ 
ន ពហ ពម ងំ ពហគឺបេងីតេឡងីេ យចិត ងំអស់ េ យ
ស័យ មកមែដលបុគល ន ងសន មំក។  

 េ យ រូ វចរកុសលកម ន នុ ព ង វចរ
កុសលកម រូប វចរ ពហ ន នុ ព ងមនុស  និងេទវ  
េហយីពពួក ពហ ន យុែវងេ ចនីេ ក តុ។                      



កម អក ងេ កពិត 

- 331 - 

៨.អរូប ពហែដល នែតចិត    
 បុគល នសេ មច រូ វចរចតុតជ ន េហយី គួរគប  ី   
ចេ មីននូវអរូ វចរជ នតេ េទ ត។ ដំបូងបុគល តវែតកណំត់
ដឹង រូប ង យេនះគឺ ទុក េ រេពញេ យ រេ កេ
សពែបប ៉ ង េ យ រ  កំេ  ត ក់ សត ចំឹក េសចកី
េ សក ន ជំងឺ រ ស់ជ  េសចកី ប់ ។ល។ 
 ប ប់មកចេ មីននូវ រូ វចរចតុតជ ន េ យពិ រ
នូវបឋវកីសិណ េចញ ក ន រចួេហយីពិ រ អំពីេ ស
ៃនរូប ង យេនះ។ េឃញីនូវេ សៃន ង យេហយី េចញ ក
និមិតៃនបឋវកីសិណ រចួេហយីពិ រ នូវ សកសិណ  
“ សៈ សៈ” ឱ នេ ចីនដង។    
 េ េពលែដលេសចកី ប់ចិតកុងនិមត និង និមិតេ ះ
រលត់េ វញិេហយី សៈ នឹងេកីតេឡងីកុងខណៈេ ះ។ 
ពិ រ អំពី សៈេនះ េហយីតមល់ទុកកុងចិត “ សៈ 

សៈ” រហូត ល់ែតស ធិចិត ងំេ ស៊ុបកុង សៈ
េ ះ អស់រយៈេពល១េ ៉ ង ២េ ៉ ង ឬេ ចីន ងេនះ។ ឥឡូវ
េនះបុគល នសេ មច អរូបបឋមជ ន េហយី េ  -
ន យតន ន។     
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 ប ប់មក ចចំេរនីនូវ អរូបទុតិយជ ន េ យពិ រ
នូវ ន យតន នចិត  “ វ ិ ណ វ ិ ណ ” ។ 
អរូបទុតិយជ នេនះេ ះ  វ ិ ណ យតន ន។  

 ប ប់មកេទ តពិ រ នូវ សុ ត ( ពសូន េ ះ) 
ែដលេកីតេចញពី ររលត់េ ៃន ន យតន ន 
“ នត ិកិ ិ (អីៗ ងំអស់គឺសូន ទេទ)” ឱ នេ ចីនដង ល់
ែត នេកីតេឡងី។ នេនះ នេ ះ កិ យត-
ន ន ។ 

ប ប់ពី នពិ រ នូវ អកិ យតន ន េហយី
គប ចីេ មីននូវ អរូបចតុតជ ន ែដល នេ ះ  “ េនវស
ស យតន ន” ។ “ េនវស ស ” នន័យ       

“ មិន នស  ឬ នស ក៏មិនែមន” ។ នេនះលិត
សុខុម ស់ សូម ែីត រេកីតេឡងីៃន នចិតេនះ ក៏មិន
ចស ល់ ន។  

 រសេ មច ននូវ ននីមួយៗ ុ ងំឱ បុគលេ ះ 
រកី យ សុខអស់រយៈេពល េ ចនីេ ៉ ង។ កុងកំឡុងេពល
េ ះ នចិត ប់រយេ ដិេកតី និងរលតេ់ យបន លន់ូវ    
អរូ វចរកុសលកម  េ ចីនរយេ ដ។ិ 
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 េ េពលបុគល ប់េ  កមេនះនឹងេដីរតួរ ផលិតកម
ផលក់ំេណីត  វ ិ ណកន ប៉ុេ ះ។ ពុំ នរូបកនេទ េ ះ
បុគល ន ក់ធុះកុងេ សៃនរូប យេនះ  េហយី នលះបង់
េ ល។ 
 (១) ន យតនកុសលកម   ផល់កំេណីតកុង 
 ន យតន ពហ ែដល ន ន យតន 
វ ិ កចិត េដីរតួ  បដិសនិចិត, ភវងចិត និង ចុតិចិត ។ 
 (២)    វ ិ ណ យតនកុសលកម    ផល់កំេណីតកុង 
វ ិ ណ យតន ពហ ែដល ន វ ិ ណ យតនវ ិ កចិត 
េដីរតួ  បដិសនិចិត, ភវងចិត និង ចុតិចិត ។  
 (៣) កិ យតនកុសលកម ផល់កំេណីតកុង   
កិ យតន ពហ ែដល ន កិ យតនវ ិ កចិត 

េដីរតួ  បដិសនិចិត, ភវងចិត និង ចុតិចិត ។ 
 (៤) េនវស ស យតនកុសលកម ផល់កំេណីត
កុង េនវស ស យតន ពហ ែដល ន េនវស
ស យតន វ ិ កចិតេដីរតួ  បដិសនិចិត, ភវងចិត និង ចុតិ
ចិត ។ 
 េ យ រែត   អរូ វចរកុសលកម    ន នុ ព ង 
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រូ វចរកុសលកម ដូចេនះ អរូប ពហ ន យុែវង ង រូប
ពហ។ យុក័យរបស ់អរូប ពហ គឺ ២០០០០,  ៤០០០០,  
៦០០០០ និង ៨៤០០០កប ម នុ កម ។  
 ម រសិក ងេលីេនះេឃញី  ភព ងំ៣១ ន់ 
និងពពួកសត ងំ យកុងភព ងំអស់ គឺបេងីតេឡងីេ យ
ចិត នកម មូល។ ស របស់បុគល ក់ៗ  ក៏សិតេ េលី
ចិតរបសេ់គ អកសេ មចែដរគឺ ប ពឹតេ មកម ឬទេងីរបស់
សតេរ ងៗខួន ។ 

“អីែដលេយងីកំពុងែត នកុងបចុប នេនះគឺ ផល 
ែដលេយងី ន ងពីអតីត េហយីអីែដលេយងីនឹង
នកុងេពលអ គតគឺ ផលរបស់កមកុងបចុប ន

េនះឯង” ។  
ឯឯក រេ ងៈ 

1) Dr. Mehm Tin Mon, “Samatha” (Advanced Level) 
Vol.II.pp.88-159 

2) “Visuddhi Magga” by Bhaddantacariya Buddhaghosa, 
translated into Myanmar by Ven Nandamala, Vol, II, 
pp.185-315. 

3) “The Path of Purification” (Visuddhi Magga by 
Bhaddantacariya Buddhaghosa), translated into English 
By Bhikkhu Nanamoli, pp.409-478. 

4) Dr. Mehm Tin Mon, “Abhidhamma” (Higher Level) Vol, 
I,pp 164-175. 
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5) Bhikkhu Bodhi, General Editor, “A Comprehensive 
Manual of Abhidhamma”, pp.210-219 

6) Dr. Mehm Tin Mon, “The Essence of Buddha 
Abhidhamma”, pp. 210-216. 
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មរណៈ និង បដិសនិ 
១.េតអីែដល ទ ទង់ជី តឱ ររស់េ ន? 
 “ សេព ស  រ ឋិតិ  ” “សពសត ងំអស់រស់
េ នេ យ រ រ” 
 “ រ ” កុង លី នន័យ  ចំណី រ ឬ 
រ តុែដល ទ ទង់នូវស ៌ ង យឱ ប ពឹតេ ន។ រ

េនះ េដីរតួ ៉ ងសំ ន់េដីម ី ទ ទង់ និងេធីឱ រូប ង យ ន 
រលូត ស់។  

េ កុង ពះអភិធម រែដល េ គ ង ទ ទង់នូវសព 
សត ងំអស់ឱ នជីវតិរស់េ ន ន៤ ៉ ងគឺ៖ 

១) កបលី រ - រ តុ ទ ទង់ែដល នេ កុង
      រ(ឱ រស) 

 រេនះផលិត ន  អ រជរបូក បែដល 
           រ ទ ទង់ស ៌ ង យឱ ប ពតឹេ ន។ 

 

១០ 
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២២)ផស  - រគឺ រ ល់ តវ មរយៈវ ិ ណ 
 រេនះគឺ តួេចសិក“ផស ៈ”ែដលសម យុត
មយួចិត គប់ដួង។ កែនង បមូលផុំ ែដលចិត និង 

វ ិ ណ  ផលិត និង ទ ទង់នូវេវទ ៥។ ក ែដលសព
សត ងំអស់ រពំឹងចង់ ន ងេគគឺ សុខេវទ ផូវ យ 
និងចិត។  
៣)មេ សេ ត រ - រគឺេចត  ឬកម  
 រេនះគឺ តួេចតសិក “េចត ” ែដលសម -
យុត មួយចិត គប់ដួង។ េចត គឺ អកសេ មច ល់ 
ទេងីរបស់មនុស  េហយី ក់ែតងឱ េកីត កម។ េ
េពលែដលេចត រ យេ វញិ ឥទិពល សល់េ កុង 
វថិីចិតែដលេ ះេ  កម ។ 

កុសលកម និង អកុសលកមឱ ផលបនប ប់
រហូតកុង ន វ ិ កចិត េចតសិកែដលសម យុត និង 
កមជរូប។  រ ប ពឹតេ ៃនេចតសិក និងកមជរូបេនះ 
េហយីែដលេធីឱ ជីវតិេចះែតបនេ ន។ កុងចំេ ម 
េចតសិក ងំអស់ ន េចតសិកមួយេ ះ  “ជីវតិិ-   
នយី៍” ។ េហយីកុងកមជរូប ន “ជីវតិរូប”។ រ ប ពតឹ 
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េ ៃនជីវតិ នីយ៍ និងជីវតិរូប ុ ងំឱ ជីវតិសពសត ងំ 
អស់រស់ ន។ េ េពលែដល ជីវតិ នីយ៍ និងជីវតិរូប ត់ 
ច់ជីវតិសពសត ងំអស់ ន ប់។  

 ៤៤) វ ិ រ -  រគឺចិត ឬវ ិ ណ 
េ េពលែដលចិតេកតីេឡងី េចតសិក ែដល    

សម យុត រមួ ងំជីវតិិ នីយ៍ និងចិតជរូបេកីតេឡងីកុង 
េពលទនឹម េ ះែដរ។ េ យ រែត រេកតីេឡងី  
លំ ប់ៃនចិតេនះេហយី ែដលេធីឱ េយងីរស់ ន ន
ជីវតិ ន។ ដូច េនះែដរ រេកីតេឡងី លំ ប់ៃន 
ចិតជរូបេនះេហយី ែដលេធីឱ េយងី ចេធីចល  ៃដ 
េជីង ត់ ។ល។ ន និង នជីវតិ។ 

 កុងចំេ ម រ ងំ៤េនះ មេ សេ ត រ ឬ 
កមសំ ន់ ងេគ។ ដ ប  ជនកកម ែដល ក់ែតងឱ ជីវតិ 
បចុប នេនះ ប ពឹតេ ន នក ងំអន់ថយ ឈប់ផលិត 
នូវវ ិ កចិត សម យុតេចតសិក និងកមជរូប សពសត ងំអស់ 
នឹង ប់ ម។ 

២. េហតុអសីត តវ ប់? 
 អី េសចកី ប់?     េសចកី ប់ គឺ រអស់េ ៃន 
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ជីវតិ នីយ ៍ជីវតិរូប វ ិ ណ និងកំេ  (ឧ  េតេ )។  
េហតុអី ន សត ំ ច់ ប់? ងេ មេនះ ន 

មូលេហតុ៤ ៉ ងែដលពន ល់ពីេហតុអី ន សត តវ ប៖់ 
          (១) យុកយមរណ    ប់េ យអស់ យុ 
          (២) កមកយមរណ ប់េ យអស់កម(បុណ ) 
 (៣) ឧភយកយមរណ ប់េ យអស់ យុ និងកម 
 (៤) ឧបេចទកមរណ    ប់េ យកម ត់ ច់ ប ់
កុងមួយរេំពចដូច  េ ះ ក់ច ចរណ៍ ឬេធីអត ត។ 
 េយងី ចេ ប បេធ បេសចកី ប់េ យេហតុ ៤ ៉ ង 
ងេលីេនះេ នឹងពនឺចេង ង។ ពនឺចេង ងនឹងរលត់េ េពល 

ែដល ៖ 
 (១) អស់ បេឆះ 
 (២) អស់េ បង 
 (៣) អស់ បេឆះ និងេ បង 
 (៤) ខ ល់បក់មក ងំមួយរេំពច ឬ តវ នេគពនត់
េ យេចត  េភីងចេង ងរែមងរលត់ េ េពលែដលអស់ បេឆះ 
៉ ង មិញជីវតិសពសត នឹង តវ ប់េ េពលែដលអស់     
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យុ។ យុក័យមនុស បចុប ន តវ នេគសនិ ន ប ណ 
៧៥  ំ។ ដូេចះ មនុស ច ប់េ េពលេគ ន យុ៧៥ ។ំ  
 េពលអស់េ បង េភីងចេង ងរែមងរលត់ ៉ ង មិញ 
សពសតនឹង តវ ប់  េ េពលែដលអស់កម ទ ទង់ (ជនក-
កម)។ បុគលខះ បេ់ យុេកងេ យ រែត នជនកកម
តិចតួច រឯីបុគលអក ន យុែវង កដ ស់េ យ រែត 
េគ នកម ទ ទង់េ ចីន។ 
 លេបីអស់ បេឆះ និងអស់េ បងេហយី េភងីចេង ង 
រែមងរលត់ មិនខុសអីពីជីវតិៃនសពសត ងំ យ ែដល តវ
ប់េ ះ រអស់េ ៃន យុ និងកម(បុណ ) ៉ ងេ ះែដរ។  

 ប៉ុែន សតខះ ប់េ យ រកម មួយែដលខួន ន 
ងមកពីអតីតចូលមក ត់ ច់។ ជួន ល ប់េ យេធ ី

អត តខួនឯង ខះ ប់េ យេគស ប់ ខះ ប់េ យេ ះ
ក់ និងេ យជំងឺេប តេប ន។ល។ េ ប បបីដូច េភីងចេង ង

ែដលកំពុងែតេឆះ ែត តវរលតេ់ មយួរេំពចេ យ រែតខ ល់
បក់ តវ  ឬ តវនរ មយួពនត់េ យេចត ។ 

៣. េត ននិមិតដូចេមចខះមុនេពល ប់?  
 េ េពលែដល ជនកកម     ែដល ទ ទង់នូវជីវតិបចុប ន 
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េហ បនឹងអស់េ  ឬ េ េពលែដលេយងីជិត ប់ កុសល 
កម និងអកុសលកម ប់ ន់ នេ កុងវថិីចិតនឹង បែជង
ដេណីមយកតួ ទី ក់ែតងកំេណីតថី។ េ ប បដូច េ កបី 
េ ចីនក ល ែដលេគរក កុងេ លកុងេពល តី លុះ ពកឹ 
េឡងីរែមង បែជង េដីម ី នេចញពីេ លមុនេគ។  

កុងចំេ មកម ងំ យ កមមួយែដល នឱ ស 
េដីរតួ ទី អក ក់ែតងកំេណីតថីនឹងសិតេ  ឯមេ រៃន 
បុគលេ ះ េ  កមវតុ ។ ឬក៏អីែដល ប់ នេឃញី និង 
ប់ នឮេពលកំពុងេធីទេងីេផ ង  ៗទេងី ងំេ ះនឹងេកីត ន
មលំ ប់កុងចកុ រ និងេ ត រ។ និមិតេនះឱ េ ះ  

កមនិមិត ។ ឬក៏ រូប ពែដល នេឃញី ក់ទងេ នឹងទី 
កែនង ែដលនឹង តវេ េកីត ម រ មួយ ។ និមិតេនះឱ  
េ ះ  គតិនិមិត (និមិតៃនដេំណីរែដល តវេ ះេ )។ 

និមិត ៣ បេភទេពលជតិ ប ់
 (១) កមៈ កុសលកម និងអកុសលកម ែដលបុគល ន 
ងពីអតីតមកនឹង ក់ែតង បដិសនិកុងខណៈេ ះ។  
ឧ ហរណ៍  ចិត និងេចត ែដល នេកីតកុងេពល

កំពុងេធីកុសល និងអកុសល នេកីតកុងមេ រ។ មនុស  
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ជិតនឹង ប់ ក៏នឹង នទំនងដូច  ដូចែដលេគ ប់ នកុង 
េពលកំពុងេធីនូវកមេ ះៗ។ ឬ ចនិ យ ន  េគរលឹក 
នឹកេឃញីនូវអីែដលេគ ន ងសន កំុងអតីត។ 
 (២)កមនិមិត សំេ ដល ់ រូប សំេឡង កិន េំភីង 
បំិត ។ល។ ែដលបុគល ប់ នជួប បទះ ឬេ បី ស់កុង 

េពលេធីកមេផ ង ែៗដលនឹង តវឱ ផល។ ឧ ហរណ៍  បសិន
េបី កមេ ះគឺ រ យ ចំេ ះ ពះពុទ ដូេចះ បុគលេ ះ 
នឹងេឃញីនូវ ពះពុទបដិ  និង កុងកមនិមិតេ ះ។ 
 បសិនេបី កម គឺ របេ ង នសិស មួយ កម គបេ ង ន
នឹងេឃីញ  សិស   េស វេ   និង ក់េរ ន  ែដល កមនិមិត។ 
 បសិនេបី កមេ ះ គឺ រស ប់ តី បុគលេ ះនឹង 
េឃញីនូវ តែីដលេគ ត់ ពីរ និង បំិតែដល ប ក់េ យ 

មកុងកមនិមិតេ ះ។ 
 (៣)គតិនិមិត និមិតែដល នេឃញីនូវទីកែនងែដល
នឹង តវេ េកីត។       
 ឧ ហរណ៍  បសិនេបីកុសលកម តវ ក់ែតងកំេណីត
មនុស  បុគលេ ះ នឹងេឃញីនូវឧទរៃន អ គតរបស់ 

ខួន េ ប បបីដូច ក លៃនសំពត់កមល នពណ៌ដ៏ កហម 
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ល  ឬក៏េឃញីផះ  និងមនុស េដីម ។ល។  
 បសិនេបី កុសលកម តវ ក់ែតងកំេណីត េទវ  
បុគលេ ះនឹងេឃញីនូវេទវវ ិ ន និងេទវបុ ត េទវធី េដីម។  
 បសិនេបី អកុសលកម តវ ក់ែតងកំេណីតកុងនរក 
បុគលេ ះនឹងេឃញីនូវេភីងនរក ខះេភីងែដលេ រេពញេ យ 
េ ហ តុដ៏េ  ែឆនរក និងេសចយម ជ េដីម ។ល។  

និមិតេ េពលជតិ ប់ ច សប់រ 
 ពះេ ណេតរ គង់េ េ ណគិរកីុង បេទស សីល ។ 
េ យេសចកីព មដ៏មុត រំបស់េ ក កុង រ ន់យកនូវ 
ៃ តសិ  េ ក ន ស់ដឹង ពះអរហន។ េ ម បស
របសេ់ ក អកចិ ឹមជីវតិេ យ រ ប ញ់ េ យមក 
េទីប នបួស ភិកុ េពលែដលខួន នវយ័ជ េហយី។ ដូេចះ 
េហយី មិនយូរប៉ុ ន ភិកុ បិ េ ះក៏ ក់ខួនឈឺ ៉ ង ងំ
រហូតដល់េដកសូកសឹងេ េលីែ គ។ េ កេឃញីែឆនរក ៉ ង
ច វែតងរត់េឡងីមកេលីភំេដីម ី សំុីនូវរូបេ ក។ ដូច 

េនះ េ កក៏ ប់ភិកុ កូនឱ េដញែឆ ងំេ ះេចញ។ ពះ 
េ ណេតរ ទង់ ប់ ៉ ងច ស់  ភិកុ បិ កំពុងែតេឃញី
ែឆនរកមក  ំេនះេ  គតិនិមិត។ 
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 ពះេ ណេតរ នេ បី មេណរ ងំ យ យំកនូវ 
េផ ងៗ េហយី ក់ជុំវញិ ពះេចតិយេ េលីភំេ ះ រចួេហយី 

ឱ េគែសងបិ េ គង់េ ទីជិតៃន ពះេចតិយេ ះ។  
ពះេ ណេតរ ក៏ នេ ល  “បពិ តបិ  សូម ទង់ 

នមស រចំេ ះ ពះេចតិយ ងំ យ តវ នភិកុ និង 
មេណរ ងំ យបូ ជំនួសេហយី សូមបិ ុ ងំេសចកី 

ជះ កុង របូ នូវ ងំ យេនះចំេ ះ ពះេចតិយចុះ” ។  
ដូចេនះ ភិកុ បិ ក៏ យបងំ ពះេចតិយ េហយី ុ ងំ 

េសចកី ជះ កុង របូ នូវ ងំ យដល់ ពះស សមុទ។ 
កុសលកមេនះ យ  កមែដលឱ ផលេក កេសចកី ប់ កម 
េនះ អក ក់ែតងកំេណីតថី។ 
 ភិកុ បិ  ក៏ នេឃញីេទវធី ងំ យចុះមកពី ន
សួគ។៌ គតិនិមិតរបស់េ ក ន ស់បូរ េ លគឺេ កនឹង 
នដំេណីរេ ន់សុគតិភព។     

 េពលេ ះេ ក ក៏ ន បភ់ិកុ កូន  “ លកូន 
យចុងកូនឯង តៗដូចេទវធី    េហយីពួកេគកំពុងែតេ

បិ េ មួយេហយី េតីបិ គួរេ មយួពួកេគេទ?” ។  
 “សូមបិ និមនេ មួយពួកេគចុះ”។  េពលេ ះភិកុ  
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បិ  ក៏អនិចធមេ  េហយីក៏ នេ េកីតកុងេទវេ ក ត់េ ។ 

េទវរថេ ះមកមុនេពល ប ់
  ល ពះស សមុទ ទង់គង់ធរ នេ េឡយី ន 
ឧ សក ក់េ ះ ធមិកៈ ប នៃនឧ សក ងំ យ
៥០០ ក់រស់េ កុង កង វតី។ េហយីកុងចំេ មឧ សក
ងំ៥០០ ក់េនះ ក់ៗ សុទែត នឧ សក៥០០ ក់    

បរ ិ រេទ ត ដូេចះ ធមិកឧ សក គឺ ប នៃនឧ សក ងំ
យ នចំនួន ២៥០០០០ ក់។ ពួកឧ សក ងំ យ

េនះែតង ំ បរ ិ គ ន  រក សីល និងចេ មីននូវកម ន។  
 ៃថមួយ ធមិកឧ សក ក់ខួនឈឺ ៉ ង ងំ េដកសូក 
សឹងេ េលីែ គ េហយីេគ ននិមនភិកុសង ៨អង េដីម ចីេ មីន 
នូវ ម សតិប ន លី។ ខណៈេពលេ ះ ប់ែត នេទវ 
រថ៦េ ះមកពី នេទវេ ក េហយីអេ ីញឧ សកឱ េឡងី 
ន់រថេ ះ េ យេ ល នឹង េំ នសួគ។៌   

 ធមិកឧ សក ចេមីលេឃញី និងឮនូវអីែដលពួកេទវ
ងំេ ះនិ យ ដូេចះ ត់ក៏េលីកៃដ ឱ ពួកេគឈប់អេ ីញ
ត់េទ ត េំពលេ យេ ។ ភិកុសង ងំ យ លេបី
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នឮដូេ ះ គិត ឧ សកមិនចង់ឱ ធ យេទ ត េឡយី 
េហយីក៏និមន តឡប់េ វតអស់េ ។ 

 បុ តធី របស់ ធមិកៈ ន រតូញែតរ ៉ ង ងំេ យ 
េរ ប ប់  លពីេដីមេឡយីបិ របស់េយងី ងំអស់  មិន 
ែដលធុញ ន់នឹង រ ប់ ពះធម៌េ ះេទ ប៉ុែនឥឡូវេនះ ត់
នប ប់ភិកុសង មិនឱ សូ តធម៌េទ ត េតនីរ មួយ ែដល 

មិន ចនូវេសចកី ប់េ ះ? េហយីពួកេគ ក៏យខំ កឹខ ួលែត
េរ ងខួន។  
 េពលែដល ធមិកៈ នឮដូចេនះ ក៏ នសួរកូនៗ   
េហតុអី ន អក ងំអស់ យ?ំ េហយីចុះភិកុសង និមន
េ អស់េហយី?  

ពួកេយងីខុំយ ំ េ ះេ កឪពុកប ប់មិនឱ ភិកុសង  
សូ តធម៌តេ េទ ត េហតុេនះេហយី េ កក៏និមនេ វតវញិ 
អស់េ ។  

ពួកេយងីគិត  េលីេ កេនះ ននរ ក់ែដលមិន
ចេសចកី ប់េ ះេទ។ 

ែតបិ មិន នប ប់ភិកុសង ងំេ ះឯ  ។ ន 
េទវរថ៦េ ះមកពី នសួគ ៌ េហយី នេ បិ ឱ េ មួយ 
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ពួកេគ ដូចេនះ បិ ក៏ប ប់ពួកេគកុំឱ េ បិ េទ តអី។ 
 ឮដូចេនះេហយី កូន បស សី ងំេ ះគិត  បិ របស់
ខួនេចះែតនិ យឥតចុងឥតេដីម េហយីពួកេគក៏ បេ់ផីមយ ំ
មងេទ ត។  

“េហតុអី ន ពួកអក ងំ យ ំ យេំទ តេហយី?”       
 “បិ  នេទវរថេ ះមកដល់ទីេនះ ចុះឥឡូវេនះ 
ពួកេគេ ឯ ? េមច៉ក៏ពួកេយងីមិនេឃញី?” “េតីពួកអក
នក មង េទ?”“បពិ តេ កឳពុក ក មង ន”។ 

 “េតី នេទវេ កមួយ  ែដលពួកអកេពញចិត ង 
េគ?”  “ ពះេ ធិសតែតងគង់េ រកី យកុង នតុសិត”។ 
 “េបីដូចេនះ ចូរអក ងំ យ ងំចិតអធិ ន សូមឱ
ក មង េនះ ក់ ប់េ នឹងេទវរថ ែដលមកពី នតុសិត 
េហយីចូរេ ះក មង េនះេ េលី” ។  

កូនៗ ងំ យ  ក៏ នេធី មប របស់បិ    េហយី  
មៗេ ះក មង េ ះ ក៏ ប់ែតសិតេ េលី ស (េទ ី

េលីេទវរថចុះពី នតុសិត) ពុំ ក់ចុះេ មេឡយី។ បុ តធី  
ងំ យ នេសចកីរកី យ ស់ េពលែដល នេឃញី 

េហតុដ៏អ រ ៉ ងេនះ។ 
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 “បិ នឹងេ េកតីេ ន តុសិត ចូរអក ងំអស់ កុំ 
រមពីបិ អី ឈប់យេំ ។ បសិនេបី អក ងំអស់ ចង់ដូច 

បិ  ចូរខំ បងឹេធីបុណ ឱ នេ ចីនកុំេធស បែហសេឡយី ” ។ 
េ យពី េំផេីហយី ធមិកឧ សក ក៏ ន ប់ ត់េ  េហយី 
ក៏ នេ េកីតកុងេទវវ ិ នដ៏សឹមៃស ន តុសិត នេទព
អប រ១០០០ ក់ បរ ិ រ។  
៤.េតភពថីេកតេឡងប ប់ពីេសចកី ប់ដូចេមច?  
 អកខះនិ យ  េ េពលមនុស ប់ វ ិ ណរបស់
េគ កេចញពី កសព េហយី ច់ចរ (វលិវល់) អស់រយៈ
េពល៧ៃថ ប បម់កេទីប ស់េ េ កុង ង យថី។ េតី រ
យលេ់ឃញីែបបេនះ តវែដរឬេទ? ចេមីយ គឺមិន តឹម តវ ល់
ែតេ ះ។  
 េតីេ េពលមនុស ប់ និង មុនេពល ប់កំេណីតថី 
នកំេណីតឯ មកេ ជ តែ ជកែដរឬេទ? ច ស់ មិន ន

េទ! កុងករណីេនះ េតកីំេណីតថីេកតីេឡងីដូចេមច? េតីបុគល
ែដល ប់េ េ ះ ចឆងផុតពី តិេនះេ ះេ ន់កំេណីត
ថី នេ យវធិី ? 
 ពះអភិធម  ពន ល់ ៉ ងច ស់ពីប េនះ    េ យមិន 
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សនិ នេ េលី ដួងវ ិ ណ  ពលឹង  ជីវៈ ឬ អតៈ អីេឡយី។  
ធម េ យ រេឃញីនូវ មរ សនជវន (និមិត

េពលជិត ប់) េហយីេសចកី ប់នឹង កដ នដល់បុគល
េ ះ។ មរ សនជវនកម ឬកមនិមិតពីអតីតេកីតកុងវថិីចិត។ 
កមនិមិតបចុប ន ឬគតិនិមិតេកតីេ កុង រ មួយ កុង
ចំេ ម រ ងំ៦។  
 ឧ ហរណ៍  បុគល ក់ ប់ខណៈេពលែដលកំពុង
យបងំចំេ ះ ពះពុទបដិ ។ បសិនេបី កុសលកមែដល

េកីតពី រ យបងំេនះ េដីរតួ អក ក់ែតងកំេណីតថី (ជនក
កម) ដូេចះ ពះពុទបដិ គឺ  កមនិមិត បចុប ន។  

បសិនេបី បុគល ក់ ប់ ខណៈេពលកំពុង ប់ ពះ
ធម៌េទស  ដូចេនះ សំេឡងៃន ពះធម៌គឺ កមនិមិតបចុប ន។ 
មូលេហតុ ែដលធមិកឧ សកេឃញីនូវេទវរថ គឺ គតិនិមិត 
ែដលេកីតេឡងីចំេ ះរូប ត់។    
 (១) បសិនេបី បុគល ប់េ យ រេឃញីនូវកមនិមិត    
បចុប ន ឬក៏ គតិនិមិត ែដល កដេឡងី មចកុ រមរ -  
សនវថិី  េកីតេឡងីដូច ងេ មេនះ ៖ 

តិ-ន-ទ-ប-ច-សំ-សត-េ -ជ-ជ-ជ-ជ-ជ-តទ-តទ-ភ-ចុ- 
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“ប-ដិ-ភ-ភ-” 
តិ = អតិតភវង - ភវងេនះេកីតេឡងីេ េពលែដលរូ រ-

មណ៍ប៉ះផប់នឹងចកុ រ និងមុនេពលែដល រមណ៍េកីតេឡងី
េ ចកុ រ។  

ន = ភវងចលន - ចល ភវង 
ទ= ភវងុបេចទ- ភវងវថិី ត់ ច់ប ប់ពីចិតេនះ                       
ប = ប វជន ចិតេនះែតងកំណត់ដឹងនូវ រមណ៍    

េហយី ុ ងំវថិីចិតឱ នដំេណីរេ ះេ ។ 
ច = ចកុវ ិ ណ ចិតេនះ ចេមីលេឃញីនូវ រមណ៍ 

េហយីប ូ ន រមណ៍េ ះ េ ន់ រមណ៍ ែដលនឹងេកីត
ប ប់េទ ត។  

សំ = សម ដិចន ចិតេនះ ប់យកនូវរូ រមណ៍ 
សត = សនីរណ ចិតេនះពិនិត េមីលនូវ រមណ៍ឱ

េឃញី ល ឬ កក់ 
េ  = េ ដបន  ចិតេនះ អកសេ មច េតីចិតេនះល ឬ 

កក់ 
ជ = ជវនចិត ចិតេនះេពញចិតកុងរសៃន រមណ៍ 
តទ= ត លមន  ចិតេនះ បននូវ រេពញចិតកុងរសៃន 
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រមណ៍ 
ភ = ភវង ចិតេនះស ល់នូវទបីំផុតៃនមរ សនវថិី

ចិត 
ចុ = ចុតិចិត មនុស ប់េ េពលែដលចុតិចិតរលត់ 
បដិ = បដិសនិចិត កំេណីតថី ប់េផីម នេឡងីេ

េពលចិតេនះេកីតេឡងី 
ភ = ភវងចិត  េកីត លំ ប់   

 វថិីចិត ងេលីេនះគឺ ដំេណីរៃន មរ សនជវនចិត 
ែដលេកីតេឡងីកុងចកុ រ។ បសិនេបី មរ សនជវនចិត
កដច ស់ វថិីចិតេកីតេឡងីដូចប ញ ងេលី េ យ ន

េ តវ ិ ណេកីត តង់កែនងៃនចកុវ ិ ណេ ះ។
 បសិនេបីគគតិនិមិត កដេឡងី មធ ម ត លមនចិត 
២ដួង មិន ចេកីត នេទ។ មនុស ច ប់ ប ប់ពី ររលត់
េ ៃន ត លមនចិតទី២ បសិនេបីមិន នភវងចិតេកីតេឡងី 
េទ។ ប ប់ពីចុតិចិតៃនជីវតិបចុប នេនះ រលត់េ  បដិសនិៃន
កំេណីតថី ក៏ កដេឡងីកុងវថិីចិតរបស់បុគលេ ះ។  
 (២) េ េពលេក ក ប់ កមនិមិត ឬអតីតកមនិមិត ឬ
គតិនិមិតនឹងេកីត នកុងមេ រ។ បសិនេបី រមណ៍េ ះ
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នលកណៈ កដ មរ សនវថិីចិតេកីតេឡងីដូច ងេ ម
េនះ៖        
  “ន-ទ-ម-ជ-ជ-ជ-ជ-ជ-តទ-តទ-ភ-ចុ-បដិ-ភ”
 ន= ភវងចលន- ចល ភវង    
 ទ=ភវងុបេចទ    ភវងវថិី ត់ ច់ប ប់ពីចិតេនះ 
 ម=មេ វជន(mind-door directing consciousness) 
ចិតេនះវ ិ គេមីលនូវ រមណ៍ែដលេកីតេឡងីេដីម ឱី ដឹង ល 
ឬ កក់។       
 ជ= ជវនចិត ចិតេនះ អកេ យ(េពញចិត)នូវរសៃន
រមណ៍       

 តទ= ត លមន ចិតេនះបននូវ រេ យនូវរសៃន
រមណ៍       

 ភ= ភវង  ចិតេនះ វតុស ល់នូវទីបផំុតៃនមរ -   
សនវថិីចិត       
 បដិ= បដិសនិ ប ប់ពីចុតិចិតៃនជីវតិបចុប នេនះរលត់ 

េ  បដិសនិៃនកំេណីតថីក៏ កដេឡងីកុងវថិីចិតរបស់បុគល
េ ះ។        
 ភវ = ភវងចិត េកីត លំ ប់ 
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 ដូច ែដរ បសិនេបី គតិនិមិត កដេឡងី មធ ម   
ត លមនចិត ២ដួង មិន ចេកីត នេទ។ មនុស ច ប់
ប ប់ពី ររលតេ់ ៃនត លមនចិតទី២  បសិនេបី  មិន ន 
ភវងចិតេកតីេឡងីេទ។ ប ប់ពី ចុតិចិត ៃនជីវតិបចុប នេនះ 
រល់តេ  បដិសនិៃនកំេណីតថី  ក៏ កដេឡងីកុងវថិីចិតរបស់
បុគលេ ះ។ ប ប់មក ភវងេកីត បនប ប់ េដីម ី ុ ងំ
កំេណីតថីឱ ប ពឹតេ ន។ 

៥.េតបុគលកងភពថី ដូច នឹងបុគលកងភពបចប នែដរឬេទ?  
 កុង ពះពុទ ស  េ េពលែដលមនុស ប់កំេណីតថី  
ចិត និង យៃនកំេណីតបចុប នមិន តវ នប ូ នេ កំេណីតថី
េ ះេទ។ េ េពលេយីង ប់ ចិត និង យៃនកំេណីតបចុប ន
េនះក៏រលត់េ ។   េហីយចិត   និង យៃនកំេណីតថីក៏េកីតេឡីង
េ យអំ ចៃនជនកកម។ កុងករណីេនះ េតីបុគលបចុប នេនះ
និងបុគលកុងកំេណីតថី មនុស េផ ង  ឬមនុស ែតមួយ។  េបី
មគមីរវសិុទិមគ សែមង មិនដូច  ឬេផ ង ក៏មិនែមនែដរ។

 េ កុងបរមតសចគមីរ ពះអភិធម បុគលមិន ន មនុស
សត េទវ  េ បត នរក តិរ នមិន នេឡីយ។ អីែដល នេ ះ
គឺ ន់ែត ែខ ច ៉ ក់ៃនអង តុរបស់ចិត  និងរូប ែដលបនេកីត
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ប៉ុេ ះ។ េហីយអង តុ ងំអស់  រែមងរលត់េ វញិ មៗ 
េ យេពលែដល នេកីតេឡីងេហីយ។ ប ប់មក ជនកកម
បនបេងីតនូវអង តុចិត  និងរូបថី លំ ប់មកេទ ត។ នអង
តុៃនចិត  និងរូប មួយ ែដលសិតេសរេ ះេទ  ែតងេកីតេឡីង 

េហីយរែមងរលត់េ វញិ មៗមួយរេំពចេ ះ។ ដូេចះ េយីង ច
យល់ ន  ម បរមតសចៈ នសត,បុគល,តួ,ខួន,េឡីយ។
 ប៉ុែន ម សមុទយសចៈ េយីងសនត បុគល េបីេ ះ
ដឹង    ម និង រូប េនះ  ែតងែ ប បល ៉ ង ក៏េ យ។  
នអំណះអំ ងមួយ  េយីង ចយកមកេដីម បី ក់ ន គឺ
ម  និង រូប ៃនកំេណីត ៉ ងេ ចីនេផ ង    ៃន ពះេ ធិសត 
ងំពីកំេណីត   សុេមធបណិត េ េពលែដល ត់ទទួល ន
រព ករណ៍ពីសំ ក់ ពះពុទ ទីបងរ រហូតដល់កំេណីត ក ត 

សិទត  ែដលេ យមក ន ស់ ពះស សមុទសមណ-
េ តម ។  អស់រយៈេពល ង ៤ អសេងយ  កៃ ម១ែសនកប  
កំេណីត ប់ ន់ នែដល នេកីត  និងរលត់េ កុងដំេណីរ
ពះេ ធិសត ែដលខំព មបំេពញ រមី ។   េបីបំេពញ រមី
តឹមែតមួយ តិេ ះ មិន ច ន ស់ដឹង ពះពុទេឡីយ។ 
៤ អសេងយ  កៃ ម១ែសនកប  តំ ងគឺ រយៈេពលដ៏ខីបំផុត
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ស ប់ របំេពញ រមីធម៌  េដីម ី ន ស់ដឹង ពះស --
សមុទ។ អស់រយៈេពលដ៏ែវង ប់ ន តិៃនចិត និង យបន
ពី តិមួយេ តមិួយ ែដលខួន នសន នំូវកុសលកម រហូត
យ ក ងំដ៏ ងំជួយ ទ ទង់ជំរុញឱ ស់ដឹង ពះពុទ។ 

៦. ភស័ ងែដល ចប ក់ពី ថីចិតែតមួយ 
ពះស សមុទ ទង់សែមង ពះធម៌ មស វៈពិតេ យ

ពះប ណ េចញពីបទពិេ ធន៍ ក់ែសងែដល ទង់ ប់
ន ងឆង ត់េហយី។ េ ៃថេពញបូណ៌មី ែខវ ិ ខ ំ

៥៨៨ មុនគ.ស តីេ ះ ពះអងេទ បនឹង ន ស់ដឹង
ពះស សមុទ ពះេ ធិសត ទង់គង់េ េលីអប ជិតបល័ង
េ មមប់េ ធិ ពឹក  ទង់ចេ មីននូវ អ នស តិកម ន 
េហយី ទង់ នសេ មចនូវរូ វចរចតុតជ ន។ 

ពះអង ទង់ចំេរនីនូវប េ កុងវធិី៥ ៉ ង នសេ មច 
នូវ ន៨ និងបច័យ ងំ យ  េដីម ី ននូវអភិនី រ
េផ ងៗ។ ចិតរបស់ ពះអង តបរសិុទ នកិេលសេ ស
កេហយី ចទូ ន ន ងៃវ នឹងន៎ និងមិន ប់ញ័រ     

េឡយី។ េ លគឺចិតរបស់ ពះអងសិតេ កុងស ពមួយ ែដល
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អភិនី រ ចនងឹេកីតេឡងី ៉ ង យ សល េ េពលែដល  
ចិតរបស់ ពះអងបេ នចុះកុង រមណ៍ៃនអភិនី រ។  
 ពះអង ទង់ ងេចញ កចតុតជ នេហយី ទង់ក៏
បេ នចិតេ រកអតីត ល ខណៈេ ះ ទង់ នសេ មចនូវ
បុេពនិ នុស តិអភិ  ៉ ង យ ទីបំផុត។ នសេ មច
នូវ អភិ េនះ ពះអង ទង់ពិ រ  និងេឃញីនូវទេងី គប់
៉ ង ពឹតិ រណ៍ និងបទពិេ ធន៍ កុងអតីត ល ងំអស់  
ងំពី តិកំេណីតយូរលង់ ស់មកេហយី រហូតដល់ តិ        

ែដល ទង់ សុេមធ បស។ ពះអង ទង់ពិ រ លំ ប ់    
ដល់ តិមុនៗ េ ចីន តិ និងេ ចីនកប រហូតដល់ តិែដល   
ទង់េកីត  េសតេកតុេទវ  មួយ តិមុន តិបចុប នេនះ។  

 ពះបរមេ ធិសត ទង់ពិ រ នូវកំេណីត  កុងអតីត
ល លំ ប់េ យអំ ចៃនបុេពនិ នុស តិ ណ ពះ 

អងក៏ ទង់េឃញីនូវស វធម៌ េ យ ពះប ណ ៖ 
“ នែត រេកីតេឡីងៃន ម និង រូប ប៉ុេ ះេ

កុង លវដសង រេនះ ែដល នបុគល  ចដឹង ន
ពី រ ប់េផីម កុងខណ: ងំ៣ េកីត  រស់េ  និង ប់ 
គឺ ន តឹមែត រេកីតេឡីងៃន ម និងរូប ប៉ុេ ះ។ ពិត
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ស់ េ កុង ន ងំអស់ និងេពលេវ ងំអស់គឺ
នែត រេកីតេឡីងៃន ម និង រូប ែដលសិតេ កុង

ស ព បលែ ប គប់េពលេវ  េ ប បបីដូច អ ត  
េភីងចេង ងេ បង ឬក៏ដូច ែខ ទឹក និង រេកីតេឡីង ប់
មិន ច់េ យអំ ចៃនេហតុ និងផល។ រេកីតេឡីង
បន ៃន ម និង រូប ែដល ប ពឹតេ េ យ រេឃីញរូប 
ឮសំេឡង េដីម ម រ ងំ៦ ែភក តេច ក ចមុះ     
អ ត យ និងចិត ងំអស់េនះប លឱ ន 
វ ិ តិ េកីតេឡីង មរយ::ចល ៃន យ និង របេ ញ
សំេឡង។ល។  
 “ មបរមតសចៈ មិន នបុគល មួយ ស បឱ់
េយីងេ  “ខុំ”  “ ត់” “បុរស”  “ សី” ។ល។ អីេឡីយ 
មិន ន េទវ  រ ឬ ពហ ឯ នីមួយ ចបេងីតសត
េ ក នេឡីយ ។”  

 រេរ ប ប់ ងេលីេនះ គឺ តវ ននិពនេឡងីេ យ ពះ
គ វចិិត រភិវង  តិបិដកធរ ធមភ រកិ អគម បណិត 
េ កុងគមីរ ម លប វតរបស់ ពះសមុទ (The Great 
Chronicle of Buddhas)។ ម រនិពនរបស់ ពះ គ ងេលី 
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េយងី ចយល់ ន ៉ ងច ស់ អំពី តិកំេណីត ែដលេកីត  
រលត់ៗ លំ ប់ពី តិមួយេ តិមួយេទ ត។ ប់ពីកំេណីត
សុេមធ បស រហូតដល់កំេណីត សិទត នកំេណីត ប់

រយេ ដិេកតីនិងរលត់។ ប៉ុែន ម និងរូប ពី តិមួយេ តិ
មួយ េកតី បនប ប់មិនរលត់េឡយី េ ប បដូច ែខ ច ៉ ក់ 
ែដលត ប់ៗ ដូេ ះែដរ។ េហយីអីែដលបនដូច ែខ ច ៉ ក់
េ ះ គឺ រេកីតេឡងី និងរលត់េ វញិៃន ម និងរូបប៉ុេ ះ 
មិនែមនសត  មិនែមនបុគលេឡយី   េហយីវ ិ ណ   ឬ ពលឹង  
អមតៈ ឬជីវៈ េ ះកម៏ិនែមនែដរ។  េ យ ពអមតៈៃនជីវៈ មិន
ន ទិេទព ែដលេគែតងេ ល  អកបេងីតមនុស សត
ងំអស់េ ះ ក៏ពិត មិន នែដរ។   

 េ យ រែត ពះស សមុទ ទង់ បច ស់  “អត” 
មិន នេហតុេនះេហយី េទីប ពះអង ទង់ ប ស “ ទឹសី 
អន ” ។ បសិនេបីេយងីយល់ច ស់ពី “ ទសឹី អន ” េ ះ
េយងីនឹង យ សលយល់ពីស វពិតៃន ម និងរូបរបស់េយងី
េ យវបិស ណផងែដរ េហយីេយងីនឹង ចរចួ កអំពី
េសចកីទុក ងំពួង ន។ 
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រេកតេឡងនូវទិពចក និងអភិ ដៃទេទ ត   
 េ កុងមជ មិ ម ពះេ ធិសត ទង់បេ នចិតេ  
កុងទិពចកុ ឬេ  ចុតូប ត ណ។ ខណៈេពលេ ះ ទិព
ចកុ ក៏ នសេ មចដល់ ពះេ ធិសត ៉ ង យ។ ពះអង ច
េមីលេឃញីនូវសពសត ងំអស់ែដលេហ បនឹង ប់ និងសព
សតែដលេទីបែត ប់បដិសនិ េហយី ពះអង ចេមីលេឃញី
នូវសពសត ងំអស់កុងភូមិ ងំ ៣១។ 
 េ យពី ទង់ នេឃញីសតនរក ងំ យ    កំពុងែត
រងទុកេវទ េ យទិពចកុេហយី ទង់ពិ រ អំពីមូលេហតុ
ៃនេសចកីទុក ងំ យ ែដលសតនរក ងំេ ះកំពុងែតទទួល
រងទុក។ េពលេ ះ យ កមុបគអភិ  (ឬទិែដល ចដឹងនូវ
កមរបស់សត ងំ យ) ក៏សេ មចដល់ ពះអង េហយី ទង់ក៏
ចេមីល ប ៉ ង ក់ច ស់នូវ បកម ងំ យែដលសត

នរក ងំ យេ ះ ន ង លពីខួនេ រស់។ ដូច េនះ
ែដរ ពះអង ទង់ បនូវកុសលកម ងំ យ ែដលមនុស   
េទវ  និង ពហ ងំ យ ន ងេហយីេ យល។ ម ង៉
វញិេទ ត ពះអង ទង់ នយល់ ៉ ង ក់ច ស់  កមែដល
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បុគល នេធីេហយី នឹង ក់ែតងបុគលេ ះេ យប រៈ
៉ ងេ ះែដរ។   

រពិ រ កងបដិចសមុប ទធម៌ 
 េ កុងបចឹម មៃន តីេ ះ ពះេ ធិសត ទង់ពិ - 
រ អំពី បដិចសមុប ទធម៌។ េ េពលែដល ទង់ពិ រ
េមីលនូវសពសត ងំអស់កុងមួយែសនច ក ឡ ងំមូលេ យ
ជុំវញិ ែដលសិតេ កុងេវ ងំ៣គឺ អតីត បចុប ន និង
អ គត ពះអង ទង់េឈងយល់ ៉ ងច ស់  េបីេ ះ សព
សត ងំអស់ ន ពេផ ងៗ  មនុស  េទវ  ពហ នរក 
េ បត េហយីសិតេ កុងភពេផ ង ៉ ង ក៏េ យ ម
បរមត សពសត ងំអស់ តវ ន ប់ប ូ លកុងបដិចសមុប ទ
ធម៌ ងំ១២កងដូច គឺ អវ ិ  ស រ (កមអតីត មូល) 
វ ិ ណ មរូប ស យតន ផស  េវទ  ត  ឧ ន ភវ 
(កមបចុប ន មូល) តិ ជ  និងមរណ (ផលអ គត)។  
 និ មសំ ប់ ពះេ ធិសត គប់ ពះអង េ ៃថែដល
ស់ដឹង ពះស សមុទ ទង់ែតងពិ រ នូវ បដិចសមុ-

ប ទធម៌ពីេដីមដល់ចុង និងពីចុងដល់េដីម មលំ ប់។ ប ប់
មក ទង់ចេ មីននូវវបិស កម ន េហយី ទង់ នេឈងយល់
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៉ ង ក់ច ស់នូវបដិចសមុប ទធម៌ ងំ១២កង ន វបិស
រមណ៍។ មពុទវសិ័យ នច ក ឡ ងំអស់ ចំននួមួយ

ែសន   ដូេចះ េ កុងបដិចសមុប ទ ងំ១២កង ក៏ នច ក ឡ
ចំនួនមួយែសនែដរ។ សរុបមក រមណ៍ ងំអស់ នចំនួនមួយ
នពីរែសន។  

 អងនីមួយៗៃន បដិចសមុប ទ នចំនួនមួយ នពីរ
ែសន េ ះ តច់ូលេ កុង វបិស ណ ងំបីគឺ អនិចំ 
ទុកំ អន  ដូេចះេបសីរុបមក ម វជីរវបិស ណ ន
ចំនួន បី ន មំួយែសន។  

រ នយ់កនូវ ម វជីរវបិស ណ ចេធី ពះ
េ ធសិត យកុង រចេ មីននូវ វបិស ណ ងំ១០ មគ
៤ និងផល៤ ។  មគ៤ កំ តប់ង់នូវកិលស ងំ យ ពម
ងំអនុសយកិេលសផងែដរ។ ដូេចះ ខណៈេពលែដល អរហត

ផលេកីតេឡងី សព ុត ណក៏េកីតេឡងីកុងេពល មួយ
េ ះ េហយី ន ស់ ពះពុទកុងេពលេ ះឯង។ 

គប់ ពះេ ធិសត ងំអស់ មុននឹង ន ស់ដឹង សុទ 
ែត ទង់ នចេ មីននូវ បដិចសមុប ទធម៌ ពីេដីមរហូតដល់ទី
បំផុត េហយី ស់ តឡប់មកវញិ ទង់ នចេ មីននូវ វបិស
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កម ន ពិ រ នូវ បដិចសមុប ទ ងំ១២កង ន ម
លកណធម៌ ងំ៣ អនិចំ ទុកំ អន  រមណ៍ េហតុេនះ 
វក័ ងំ យក៏គួរគប ចីេ មីននូវ បដិចសមុប ទធម៌ និង

វបិស កម ន មគនងៃន ពះេ ធិសត គប់ ពះអងែដរ។  
កុងគមីរវសិុទិមគ(2.22)និងអដក ពះអភិធម(2.189) 
នសែមង       

 “ នបុគល ក់ សូម ែីតកុងសុបិន 
ចរចួ កអំពីេសចកីទុក នេឡយី បសិនេបី 

េគពុំ ច ច់បំ ក់នូវ ៉ សុីនៃនសង រវដេ លគឺ 
បដិចសមុប ទធម៌ េ យេ បី វុធគឺប  េហយី
ស មចេ យថសំេល ងគឺស ធិេ ះេទ” ។  
េហតុេនះ េ វចរ ងំ យ គប ចីេ មីននូវប ឱ

ក់ធុះកុង បដិចសមុប ទធម៌ ដូចសែមងទុកកុង ពះអភិធម៖ 
(១) េ កុងអតីត តិ ស័យេ យអវ ិ  ស រេកីត

    ន(ស រេកតី នេ ះអវ ិ ) 
(២) ស័យេ យ នស រ     វ ិ ណេកីត នកុង 

             បចុប នេនះ 
(៣) ស័យេ យវ ិ កចិត      មរូបេកីត ន 
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(៤) ស័យេ យ មរូប            ស យតនេកីត ន  
(៥) ស័យេ យស យតន  ផស េកីត ន 
(៦) ស័យេ យផស            េវទ េកីត ន 
(៧) ស័យេ យេវទ           ត េកីត ន 
(៨) ស័យេ យត           ឧ នេកីត ន 
(៩) ស័យេ យឧ ន  កមភវ និងឧបបតិភវ

      េកីត ន 
(១០) ស័យេ យកមភវ(បចុប ន) តិេកីត ន

      (កុងអ គត) 
(១១) ស័យេ យ តិ  ជ  មរណ េ ក បរេិទវ 

ទុក េ មនស   និង ឧ ស េកតី ន។ 
វធិី សចេ មីននូវបដិចសមុប ទធម៌េនះ នបេ ង ន

៉ ងពិ រេ  មជ មណលពុទ ស អនរ តិ េ ក 
បេទសមី ៉ ន ៉  (ភូ ) ។ េ វចរ ែដល ប់ចេ មីននូវ    
បដិចសមុប ទធម៌េនះ ពី តិមួយេ តិមួយ ចេមីល
េឃញី ៉ ងច ស់នូវ រេកីតេឡងី និង រលត់េ វញិៃន មរូប
េ កុងែខ ច ៉ ក់ដ៏ែវងមួយ េ ប បដូច  រេមីលនូវឈុត ក
ងំ សងៃនែខ ពយន ៉ ងេ ះែដរ។ 
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ពះធម៌របស់ ពះស សមុទ បកបេ យគុណសម តិ
ពិេសស ៦ ៉ ង បូករមួ ងំសនិដិក គឺ ដឹងពិត េឃញីពិត
េ យបចេវកណ ណ និង រ បតិបតិេ យខួនឯង ល់។ 
េបីអក ន េដមី សីិក  និង បតិបតិស ធិ សូមអេ ីញ
មកមណលស ធិអនរ តិ េ ក េយងីខុំរង់ ំ គមន៍ គប់
េពលេវ ។  

េ េពលែដលបុគលពិ រ នូវ បដិចសមុប ទធម៌ 
េ យបចេវកណ ណេហយី េគ ចពិ រ កុងេពល
មួយ េ ះ នូវវថិីចិត ែដលបនពី តិមួយេ តិមួយេទ ត
កុងែខ ច ៉ ក់ដ៏ែវងមួយ េហយីកមឱ ផល បនប ប់ េដមី ី
ទ ទង់នូវជីវតិថីមួយេទ ត។  
ភ័ស ងអំពី រចមងរបស់ចិត និងេចតសកិេ កងវថចីិត 

ភ័សុ ងមួយប ក់ពី រេកីតេឡងីៃនវថិីចិតេ កុងែខ
ជីវតិដ៏ែវងមួយគឺ  ចិត និងេចតសិក តវ នប ូ នពីចិតមួយ 
េ ចិតមួយេទ តេ កុងវថិីចិត។ សួរ  េហតុអី ន េយងី
េ ចង នំូវអីែដលេយងី នេរ ន លេ ពីកុ រ?េ ះគឺមក
ពីចំេណះដឹងែដលេយងី នេរ នេ ះ តវ នចមង ឬប ូ នពី
ចិតមួយេ ចិតមួយេទ ត េហយី នសុកទុកកុងវថិីចិត។ 
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មិនខុសអីនឹង រចមងសំេឡង ឬ   វេីដអូ  ពី សុីឌីមួយេ សុីឌី
មួយេទ តេឡយី។  

ណ ស  េវទ  កម ។ល។ តវ នចមងពីចិត
មួយេ ចិតមួយេទ ត េហយីសុកទុកេ កុងវថិីចិត។ វថិីចិត   
មិន ប់េឡយី េបីេ ះ រូប ង យេយងី ប់ក៏េ យ ដូេចះ 
វថិីចិតេនះ បនដំេណីរេ តិមួយេទ ត េ យ ំ េំ
មួយនូវ ណ ស  េវទ  និងកម ងំ យេ ះៗ ែដល
េយងី ន ងទុកកុងវថិីចិត េ ចនី តិមកេហយី។ 

េហតុេនះេហយី នមនុស េ ចីន ក់ទូ ងំសកល
េ កែដល ច ំ តិពីអតីតរបស់ពកួេគ ។ ស ប់អកែដល
មិន  ំ ចេ យេគសណំ (Hypnotize)  េហយីឱ េគ កសួរ
េរ ង ៉ វែដល ក់ទងនឹងអតីត េគ កដ េឆីយ ន ៉ ង តឹម
តវ។ េយងី ន នេហយីអំពី សីជន តិ េមរកិ ក់េ ះ
ៃថ ((Mrs. Tighe) ែដល ងចង ំ តិរបស់ ង េហយី ន
ប់  ពី តិមុន ងេ ះ Bridy Murphy  រស់េ កុង

បេទស Ireland  ( យែលនដ៍) លពី១៥០ មំុន។ 
ម ង៉េទ ត ក៏េយងី ប់ នដឹងមកេហយីែដរ អំពី ព  

អ រ ៃនកូនេកង ែដល នេទពេ សល ពិេសស ងំពី
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កំេណីតទូ ងំសកលេ ក។ គិសេស ន េហនិេកន (Christ-
ian Heineken)  េកង បសជន តិអង់េគស ក់ ែដល ច
និ យ ន ប ប់ពីេកីតមក នរយៈេពលពីរបីេ ៉ ងប៉ុេ ះ 
េហយី ចសូ ត ពះគមីររបស់ ស គិស ន ៉ ង ត ់
េ យុ តមឹែត១  ំ ពិេសសេទ តេ ះ កុ រេនះ ច
េឆីយសំណួរ ក់ទងេ នឹងភូមិ ស ន ៉ ង តឹម តវ េ
យុ តឹមែត ២ បំ៉ុេ ះ។ 

បិដក េ ៉ ង តុន ក និ ((Pitaka Maung Tun Kyine) 
េ បេទសភូ (មី ៉ ន់ ៉ ) ចសូ ត ពះៃ តបិដក លី ន
េ យមិន នេរ នេ យុ តឹមែត៦ បំ៉ុេ ះ។ េរ ង ៉ វ ងំ
េនះ ប ញឱ េឃញី  ចំេណះដឹងែដលេយងី នេរ នពី តិ
មុន តវ នចមងមកកុងវថិីចិតៃន តិបចុប នេនះ។ 

ពះស សមុទ ស់ ទង់េឈងយល់ពីអតីត តិ
របស់មនុស សត ងំអស់ ន េ យ ន់ែត បេមីលេមីលនូវ 
វថិីចិតរបស់សពសត ងំេ ះេ ះ  កម ងំ យែដលសត 
ន ប ពឹត េហយី តវ នសុកទុកកុងវថិីចិត ងំអស់។ មិន
តឹមែត ពះពុទបរម គប៉ុេ ះេទ សូម ែីតអកវទិ ស ជន
តិ េមរកិ ក់េ ះ េអដហ័រ យ(ីEdgar Cayce)ក៏ ន
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េ បីវធិីសណំ((Hypnosis)េ េលីមនុស េ ចីនរូប េហយីទទួល
នលទផលវជិ នគឺ  ពួកេគ ន បនូវបទពិេ ធន៍ ងំ 
យ ែដល នេធី លពី តិមុន េហយី នចមងមកដល់

បចុប ន តិេនះេទ ត។ េរ ង ៉ វពិ រ ក់ទងនឹងករណីេនះ 
នេរ ប ប់កុងជំពូក៣ៃនេស វេ េនះ។  

ភ័សុ ង ក់ទងនឹងេរ ងអតីត ល នេ កុងជំពូក
ទី៣ ចំែណកឯភ័សុ ង ក់ទងនឹងេរ ងកុងអ គត ល ន
េ កុងជំពូកទី៤ ែដលភ័សុ ង ងំអស់េនះសុទែត នប ញ
៉ ងច ស់អំពីកមផល និងដំេណីរ ប ពឹតេ ៃនជីវតិសពសត

កុងសំ រវដ។  
ឯក រេ ង 

1. Dr. Mehm Tin Mon. “Abhidhamma” (Higher Level) Vol I, pp. 
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សិទិេដម ីបេងតកមផល និង ស  

របស់ខនឯងេ យេសរ  
១.េសរ ព និងច ប់កម  
 េ យ និសង ៃន រយក ពះរតន ត័យ ទីពឹងទីរលឹក 
ពះសរណគមនេតរ គង់េ សុខ េ ចីន ន តិេ យមនិ 
ត់ ក់េ អ យភូមិេឡយី។ តិចុងេ យ កុងភទកប  

ៃន ពះសមណេ តមៃនេយងី េ ក ន ស់ ពះអរហន 
ងំពី ពះជន៧ េំម៉ះ េ យ ន់ែតសូ ត “ ពុទំ សរណំ     

គ ម,ិ  ធមំ  សរណំ  គ ម,ិ  សង ំ  សរណំ  គ មិ  ” ។ 
 កុង តិមួយេ ះ ពះម េ គ ន េកីត ណព  
ក់ េ យេជ េ េលី ក មូលប ច់របស់ បពន ងំងងឹត

ងងុល ក៏ ន យសំពង បិ របស់ខួន ែដល មនុស
ក់ និងជ ហូតដល់ ប់។ េ យអំ ចៃន អកុសលកម 

១១ 
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ណពេនះ  ប ប់ពី ប់េ នេ េ យទុកកុងអវចិីនរក 
អស់រយៈេពល េ ចីន ន ។ំ ប ប់ពី នរចួពីអវចិីនរក 
េហយី កុងកំេណីត ប់រយ តិ មនុស  តវ នេគ យសំពង 
ក់ែបកឆឹងខិច កំ ត់ៗ េហយី តវ ប់ ៉ ងេវទ ទី 

បំផុត។ មកដល់ តិចុងេ យបំផុត េ ះបី ន ពះម
េ គ ន អគ វក័េឆងរបស់ ពះសមណេ តម ឯតទគៈ
ងឫ នុ ព ៉ ង ក៏េ យ  ក៏េ ក តវ នេ រ  ៥០០ 
ក់ យសំេ ងដល់ ក់ឆឹងខិច   រហូតដល់ចូលបរនិិ ន។ 

 “ អំេពីល ែដលបុគល នេធីេហយី នឹងឱ ផល    
លេ ចីន ង ន់ ន រឯីអំេពី កក់ែដលបុគល
នេធីេហយី នឹងឱ ផល កក់េ ចីន ង ន់ ន 

ែដរ ” ។ 
 មច ប់កម បុគលែដល ន ងកម ៉ ង នឹង 
ទទួល ៉ ងេ ះវញិ ពុំ នបុគល មួយ ចេគចេវះ ន 
េឡយី េហយីក៏ពុំ ន ទិេទព ចជួយអក នេឡយី។ 
 ច ប់កម គឺ ច ប់ធម តិ ចំែណកឯច ប់វទិ -

ស ក៏ ច ប់ធម តិែដរ។ ច ប់េនះពុំ ន ពះ ស់ 
ឬ ទិេទព នីមួយបេងីតេឡយី។ អកវទិ ស ច
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ពន ល់េយងី ន អំពីភព ងំ យ ភពែផនដី ពះច័ន ពះ 
ទិត  និង ងំ យ េហយី ពះ ទិត េធីដំេណីរ ម 

គនងរបស់  េ កុងលំហរ សែដល នែដនកំណត់ ងំ 
អស់េនះ សុទែតសិតេ េ មច ប់ធម តិ។   

េ យេ បី ស់នូវច ប់ធម តិ អកវទិ ស ន 
បេងីតនូវឧបករណ៍េ បី ស់ និង ៉ សុីន េ ចនី ដូច  ែសត 
ថតចមង ទូរទកឹកក ទូរទស ន៍ និងកុំព ូទ័រ េដីម ។ល។ 

ប មពលសរ ី ង ងំ យ មពលបរ ណូ ន 
ក ងំ ងំ ងេគបំផុត។ មពលបរ ណូ តវ នេគបំែលង 

មពលអគិសនីេដីម យីកេ េ បី ស់ដូច  សំ ប់េបីក 
ទូក ណូត រេទះេភីង និងយនេ ះ េដីម។ ម ង៉េទ ត េគ 
បំែលងេ បែ់បក តូមិក និង ប់ែបក អុី ដែហ ន 
ែដល ចបំេផចបំ ញទី កង និងពិភពេ ក ន។   
 ដូច េនះែដរ អំ ចៃន ចិត និងកម ែដល ន 
មពល ងំ ង មពលបរ ណូេទ តេ ះ ក៏ ចេ បី 
ស់ េដីម ី បេ ជន៍ ឬ េសចកីវ ិ សដល់មនុស ខួន 

ឯង និងអកដៃទ នែដរ។ បសិនេបីេគអប់រចំិតឱ នល េគ
នឹង ចទទួល នេសចកីសុខចេ មីន ឬ ចសេ មច ននូវ 
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គុណសម តិខង់ខស់ ន រ ស់ដឹង ពះពុទ េដីម។ 
ចិតែដល នអប់រលំេហយី រែមង ុ ំងំមនុស  សត េទវ  ពហ  
ងំ យឱ រចួ កេសចកីទុក ន។ ផុយេ វញិ ចិតែដលមិន
នអប់រឱំ នលរែមង បំុគលេ ន់ អ យ ភូមិ ឬក៏ ច
នស មេ កេលីកទីបី ែដល ឱំ ន របំផិចបំ ញ

ដល់មនុស តិ។  
 ពត៌ នដ៏ នតៃមបំផុត េដីម េីឈងយល់  
មរយៈច ប់កម េយងី ចបេងីតេ គ ស របស់ 

េយងីេ យេសរ ី មែតេយងីចូលចិត និង ច គប់ គង 
េ គ ស របស់េយងី ន។ 

 អកនិពនេរ ងេ នដ៏ល មីួយរូបេ ះ វ ី ម េហ ក- 
េស រ(៍William Shakespare) នសរេសរ  “ខុំគឺ េមដឹក  ំៃន
ចិតរបស់ខុំ េហយីខុំក៏ អកសេ មចេ គ ស របស់ខុំែដរ” ។  
 ឥឡូវេយងី ចនិ យ  ខុំគឺ ស់េលីចិត និងេ គ 
ស របស់ខុំ។ 

២.មិ ទិដិ៣ ៉ ង 
 េ កុងអងុតរម វគ តិ យនសូ ត ពះស សមុទ 
ទង់សែមងអំពី មូល នមិ ទិដិ ៣ ៉ ង៖  
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((១). បុេពកតេហតុកទិដិ េសកីយល់ខុស  េសចកី 
សុខ និងេសចកីទុក ងំ យ ែដលសតកំពុងែត នគឺ ប ពឹត 
េ មកមពីអតីតែតម ង៉។ 

(២).ឥស រនិ ន ទ ឬវសិមេហតុកទិដិ េសចកីយល់ 
ខុស  េសចកីសុខ និងេសចកីទុក ងំ យ ែដលសតកំពុង
ែតជួប បទះគឺ តវ នបេងីតេឡងីេ យ ទិេទព ែដល អក
គប់ គងច ក ឡ ងំមូល គឺ ទិដិ ែដល ស កេហតុ
ផលពិត។ 

(៣).អេហតុកទិដិ េសចកីយល់ខុស  េសចកីសុខ និង 
េសចកីទុក ងំ យ ែដលសតកំពុងែតជួប បទះ េកតីេឡងី 
េ យ នេហតុ េ លគឺេកីតេឡងីេ យៃចដន ប៉ុេ ះ។  

ពះពុទបរម គ នចូលេ រក បស និង ហណ៍ 
ងំ យែដល អកបេ ង ននូវទិដិ ងំេនះ េហយី ទង់សួរ 
 “ លអក ងំ យ បុគលមួយចំនួន ន ប ពឹតនូវ  

ទេងីដ៏ មក ន រស ប់ លួចបន់ ប ពឹតខុសកុង ម 
េ ល ក កុហកមួលប ច់ និ យ ក កក់ េ យ យ 
ឥត បេ ជន៍ សំលឹងរៃំព ទព សម តិអកដៃទ ព ទ និង 
ប ន់នូវមិ ទិដិ េតបីុគល ងំេ ះ ប ពតឹនូវអំេពី ប ងំ 
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េនះ េ យ រែតកមពីអតីត ឬក៏ តវ ន ពះ ទិេទព  អក 
ដឹក  ំឬក៏េគេធីដូេចះេ យ នេហតុផលអីេទ?”” ។ 

បស និង ហណ៍ ងំ យេ ះ ពុំ ចផល់ចេមីយ 
សមរម ដល់ ពះអង នេឡយី។ បុគលែដល នទិដិ  េសចកី 
សុខ និងេសចកីទុក ងំ យ ែដលសតកំពុងែត នគឺ ប ពឹត 
េ េ យកមពីអតីតែតម ង៉ មិន នេសចកី េដីម បីំេពញ 
កុសល   និង   មិន នេសចកីព មកុង របំេពញកុសល   
េឡយី។ បសិនេបីពួកេគមិនយល់ច ស់នូវអលី និងអី កក់ 
អីែដលគួរេធី និង មិនគួរេធីេទ ពួកេគនឹងរស់េ កុងេសចកី   
ប ទ េ យ នកងល់ េ ះេគយល់  រេធីនូវេសចកីលពុំ
នផលេឡយី។  ទិដិែបបេនះេ   អកិរយិ ទ ។ 

ដូច េនះែដរ បុគលែដល នទិដិ  េសចកីសុខ និង 
េសចកីទុក ងំ យ ែដលសតកំពុងែតជួប បទះ គឺ ពះ    
ទិេទព អកបេងីត និងេកីតេឡងីេ យមិន នេហតុផល 

បុគល ងំេនះក៏ អក ប ន់កុង អកិរយិ ទែដរ េ ះេគយល់ 
 រេធីនូវេសចកីលពុំ នផលេឡយី។ 

៣.បុគលគប ីទីពឹងេលខនឯង 
 បសិនេបីបុគល ក់ែដលកំពុង នជីវតិរស់េ  េសចកី 
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សុខ និងេសចកីទុក គប់ ៉ ង តវ ន ពះ ទិេទព បេងីតឱ  
េ មឆនៈរបសេ់ កេ ះ ដូេចះ បុគលេ ះ កដ ន 
សិទិកុង រេធនីូវ រ រេផ ង  ៗ េដីម វីបិុល ពអភិវឌ ន៍ខួន
េឡយី។ អីែដល ត់ តវេធី គឺបួងសួងដល់ ពះ ទិេទព េពញ 
មួយៃថេដីម ទីទួល ននូវពរជ័យ។   

ប៉ុែន មេសចកីពិត បុគលែដល នេសចកីព ម 
បំេពញនូវ រ រ េហយីអងុយែតបួងសួងចំេ ះ ទិេទព ងំ 
យប់ ងំៃថេ ះ មិន ចេធីឱ ចេ មីន នេឡយី។ បុគល តវ
ែត បឹងែ បងបំេពញ រ រេ យខួនឯង េទបី បេ ជន៍េកតី 
ន ន។ ដូច នពំេ លមួយ ែតងេលីកេឡងី ៖  

“ ពះជួយែតនរ   ែដលជួយខួនឯងប៉ុេ ះ” ។  
ដូេចះ ពះជួយែតបុគល ែដល បឹងែ បងបំេពញ រ រ

ប៉ុេ ះ។ ខឹម រៃនទស នៈ ងេលីេនះ គឺ បុគល តវទីពឹង
េលីខួនឯង  និងព ងឹងសមត ពេធី រឱ រកីចេ មីនេឡងី ។ 

ពះស សមុទ ស់ ពះអង ទង់ បច ស់អំពីច ប់ 
កមផល និង បដិចសមុប ទធម៌ ទង់ ន ប សេទស ឱ  
សពសត ងំអស់េធីទឹពឹងដល់ខួនេ យខួនឯង េ ះ បុគល 
ពុំ ចយកវតុេ ខួនឱ ទីពឹងដល់ខួន នេឡយី ៖ 
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““ អ  ហិ អតេ  េ  េ  ហិ េ  បេ  សិ ” 
បុគល ហឹងឯង ទីពឹងរបស់ខួន េតីបុគលដៃទឯ នឹង 

 ទីពឹងដល់ខួន ន?       
       (ធមបទ ១៦០) 

 “ អតទី  ភិកេវ វហរថ អត សរ  អន  សរ  ”   
លភិកុ ងំ យ អក ងំ យចូរេធីខួនឯង េ ះ

ខួងឯង េហីយរស់េ េលីេ ះេ ះ េជ ក់ ទីពឹងេលី
ខួនឯង និងេ រពចំេ ះខួនឯង កុំទីពឹងេលីអកដៃទ ។  
“ធមទី  ភិកេវ វហរថ ធម សរ  អន  សរ ” 
លភិកុ ងំ យ អក ងំ យចូរេធីនូវ ពះធម៌ (ធម
តិ) ឱ េ ះ េហីយរស់េ េលីេ ះេ ះ េធីទីពឹងកុង
ពះធម៌ ុ ងំស ឱ ដល់ ពម េហីយេធីនូវេសចកីេ រព
កុង ពះធម៌េ ះ ចូរកុំយកវតុដៃទ ទីពឹងេឡីយ។   
េដីម ី ន ស់ដឹងនូវសព ុត ណ ពះស សមុទ
ល់ ពះអងពុំ នយកបុគល មួយ ឬវតុសក័សិទិឯ

នីមួយ ទីពឹងេឡយី។ ពះអងពុំ នទទួលនូវជំនួយពី ពះ
ទិេទព នីមួយេឡយី។ ពះអងទីពឹងេលីខួន ពះអង
ងំ សងេ យព ម បតិបតិនូវធម តិពិត េ  ពះ
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ធម៌ បំេពញ រមីអស់រយៈេពល ៤ អសេងយ  កៃ ម១ ែសន
កប  និង បតិបតិ ម អរយិអដងិកមគ េ យេសចកីព ម
ដ៏ៃ កែលង។ ដូេចះ ពះស សមុទ ន ស់ដឹងនូវ ពះធម៌
ងំពួង គឺេ យវរីយិ ពរបស់ ពះអង េ យ ល់។   
ប ប់ពី ន ស់ដឹង ពះពុទ េហយី ពះអង ទង់

នបេ ង ននូវសចធម៌ និងចងុលប ញនូវអរយិអដងិកមគ 
ឬក៏ៃ តសិ គឺ សីល ស ធិ និងប  េដីម កីំ ត់បង់នូវ
កិេលស១០ ែដល េហតុៃនេសចកីទុក ងំពួង។ េបីបុគល
បតិបតិ ម ៌ េនះេ យលិតលន់ េគនឹងទទួល ននូវ
សនិ ព និង សុភមងល កុងជីវតិ ៉ ងពិត កដ។  

“ ត គត ន់ែត អកប ញផូវប៉ុេ ះ  អក 
ងំ យ តវ បឹងែ បងេដីរេ យខួនឯង  េដីម  ី

រេំ ះអំពីេសចកីទុក ងំពួង  េ ះេនះ តួ ទី 
របស់អក ងំ យ ” ។ 
ដំបូ នដ៏បរសិុទរបស់ ពះអង គួរ តវ នពុទបរសិ័ទ

គប់រូបចង ទំុកកុងចិត និច។ េ ះបី ពះអង បុគលែដល
មនុស  សត េទវ  រ ពហ ងំ យេ រពក៏េ យ េ ះបី
ពះអង កំពូលៃនមនុស  និងេទវ ងំ យ កុងេ ក ងំ
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អស់ក៏េ យ ក៏ ពះអងពុំ ចជួយមនុស កក ់ ែដល នេធី
អំេពី បឱ រចួ កពី រេកីតកុងនរក    និងេសចកី ប់ ន   
េឡយី។ ពះអងពុំ ចជួយបុគលេ ះ ឱ េ េកីតកុង នសួគ៌
នេឡយី លុះ ែត បុគលេ ះេវ រ ក រេធីអំេពី ប 

េហយីបំេពញនូវអំេពីលេ យខួនឯង។ តួ ៉ ងដូច ពះម
េ គ ន ែដល កំពូលៃនអក នឬទិ ងំ យ ក៏មិន ច
េគចផុតអំពី បកម ែដលខួន ន ងេឡយី ៉ ង មិញ 
ពះស សមុទ ក៏ពុំ ចជួយបុគលែដល ង ប ឱ រចួផុត
អំពី បកមេ ះ នែដរ។  

“ បុគល េធី បេ យខួនឯង បុគលេ ះរែមងេ  
ហងេ យខួនឯង បុគល មិនេធី បេ យខួនឯង 
បុគលេ ះរែមងបរសិុទេ យខួនឯង េសចកីបរសិុទ និង
មិនបរសិុទ សិតេ េលីបុគលេរ ងៗខូន បុគល ុ ងំ
បុគលដៃទឱ បរសិុទពុំ នេឡីយ ”  ។ 

(ធមបទ ១៦៥) 
ចិត ែដលបុគល នេធីឱ េ ហងេ យខួនឯង ក៏ ច
តវេធីឱ បរសិុទេ យបុគលេ ះខួនឯងែដរ។ េ គ ង
េ ហង ែដលបុគល នេធីេហីយ ពះពុទ ឬ ពះ    
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ទិេទព មិន ចេធីឱ បុគលេ ះបរសិុទ នេឡីយ។ 
បសិនេបី  បុគល េដីម ី ននូវេសចកីសុខចេ មីន 
បុគល តវែត បតិបតិ មអរយិមគ ែដល ពះបរម គ ទង់
ប ញេហីយ។  

៤. ៌ េ ះេ រកេ គជ័យ និងរុងេរ ង 
កម ែដល ឱំ អក នមកេកីតកុង តកូលអក ន អក

ក ឬកុង តកូលខង់ខស់ ឬទន់ ប គឺ មរតកែដលអក ន
ងសន ទំុកមក។ អកនឹង នេសចកីសុខចេ មីន និង ន
យុែវង បសិនេបីអក នេសចកីព ម និងយល់ច ស់ពី

េរ ងជីវតិែដលអកកំពុងែតរស់េ ។  
ដូច េនះែដរ អកវទិ សប ូ ន យរណបចូលេ

កុង វថិី (គនងេ ចរៃន ) េ យេ បី ស់ ំ ជចរ ៉ែូកត 
េហយីេគ ច ស់បូរដេំណីរេ ចរៃន យរណប ន េ យ
ញ់បេ ះ ំ ជចរ ៉ូែកតតូចមួយចូលេ កុង យរណបេ ះ។  

 រូបមនេ គជ័យកុង ពះពុទ ស គឺ៖ កម ប  
និង វរីយិៈ។ កមកុងទីេនះ សំេ ដល់កម ងំកុងអតីត និង
កុងបចុប ន។ កមកុងបចុប ន ន រៈសំ ន់ ងកមកុង
អតីត េហយី ន មពល ងំ ង េ ះ ចឱ ផល
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េល ន ងកមអតីត។ អំេពីលកុងបចុប ន នឹងជួយជ មញ
ដល់អំេពីលកុងអតីតឱ ហុចផល។ ដូេចះ េយងី តវែតបំេពញ
េសចកីលឱ នេ ចីន េដីម ទីទួល ននូវផលល ងំកុង
បចុប ន តិ និងអ គត តិ។  
 េយងី នេកីតមក មនុស  ក៏េ យ រកុសលកម
ែដលេយងី ន ងទុកមក េ ចីន តិេរ ងៗខួន  អក 
ក់ែតង។ ភ័ពសំ ង ស់ ែដលេយងី នេកីត

មនុស  េហយី ន់ ពះពុទ ស  និងរស់េ កុងគនងធម៌
ៃន ពះដ៏ ន ពះ គ។ ម ង៉េទ ត េយងី នមកេកីតកុង
តកូល អកេ រព ពះពុទ ស  េហយី នឱ សេដីម ី
ទទួលយកនូវៃ តសរណគមន៍គឺ ពះពុទ ពះធម៌ និង ពះ
សង  ទីពឹងទីរលឹក។  ងេនះេ េទ ត េយងី ច ន 
ប់ និងេរ ននូវ ពះធម៌របស់ ពះស សមុទ ែដល មគុ-

េទសក៍ ក៏េធីជីវតិេ យឧតុងឧតម េនះេហយី ជីវតិដ៏ ន
តៃម  និង នេសចកីសុខបំផុត។  
 អីៗែដលេយងីសេ មច ន ងេលីេនះ     គឺ ផលៃន 
កុលសកម  ែដលមនុស ន ងសន ទំុកមកពី តិមួយេ
តិមួយ។ រ នេកីត មនុស ១ រ ន ប់ នឮនូវ ពះ
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សទម១ រ នស កុង ពះរតនៃ ត១ រ នសិក នូវ ពះ
សទម១ និង រ នបួសកុង ពះ ស ១ ងំ៥ ៉ ងេនះ
រ កដ៏ៃ កែលង ែដល លី   ទុលភ ។ សំ ប់ គហស

អកេ គប់ គងផះ ចទទួល ននូវក ម៤ ដូេចះកំេណីត
ែដលកំពុងែត នេនះ គឺ នតៃម និងខង់ខស់ ស់ េ ះ
រ កដ៏ៃ កែលង។ េយងីគួរ ែតរកី យ និង នេ ទន ព

ចំេ ះ រទទួល ននូវជីវតិដ៏ឧតមេនះ។ េយងី ច ត់ទុក
សមិទិផល ងំអស់េនះ ក់េដីមទុនរបស់េយងី។  
 េដីម ី យ អក ន  និងរុងេរ ង នសុខ ពល  ន 
េសចកីសុខ យសប យចិតេ កុងបចុប នេនះ េយងី តវែត
បំេពញនូវ រ រសុចរតិ បកបេ យប  និងេសចកី
ព ម។  
 េដីម រីស់ ន នជីវតិ មនុស គប់រូប តវែតេធី រ រ។ 
មនុស ែដល ន រ រេធី ត់ទុកដូច នចូលរមួចំែណក 
កុង រអភិវឌ ន៍សងម គ រ និងសងម តិ ងំមូល។ េ ះ
បី រ រអីក៏េ យ ឱ ែតេយងីេធី បកបេ យេ និេ ម- 
នសិ រ បឹងែ បងឱ អស់ពីសមត ព និងេសចកីព មដ៏
ប់ខួន  ពិេសសកុង រព ងឹងនូវចំេណះដឹង ក់ទងេ
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នឹង រ ររបស់េយងី។ បសិនេបី េយងីេធី ណិជកម េយងី
តវែតដឹងពីអីៗ គប់ ៉ ងែដល ក់ទងនឹង ណិជកម ដូេចះ
េយងីនឹងទទួល នេ គជ័យពុំ ន។  
 បុគលខះពុំ នចំេណះដឹង និងេសចកីព ម គប់
ន់កុង រេធី ណិជកម ដូេចះេពលែដលេគប ជ័យកុង
ណិជកម េគែតងបេ ស  មកពីកមខុំមិនល េហតុេនះ
ន ខុំរកសុីេចះែតប ជ័យ េហយីចំែណកអកដៃទេគរកសុី
នេ គជ័យ េ ះមកពីកមេគល។  កមកុងទីេនះ  សំេ

ដល់កមកុងអតីត េគមិន នគិត  រប ជ័យរបស់េគកុង
ណិជកម ស័យេ យកមកុងបចុប នេឡយី។ បសិន

េបីេគ ប ន់ទស នៈ  កមពីអតីត ល ដូេចះទស នៈ
របស់េគគឺ បុេពកតេហតុកទិដិ េសចកីយល់ខុស  កមអតីត
អកសេ មចេ គ ស ឱ េគ ។ 

ប   គឺ គុណសម តិដ៏សំ ន់របស់មនុស ែដល តវ
ែត ន។ េដីម ី នប  េយងី តវេ េរ នេ េរ ន
យក ងំវ ិ ផូវេ ក ផូវធម៌ និងវ ិ ជីវៈេផ ង  ៗ េដីម ចីិ ឹម
ជីវតិ។  ទនឹម េនះែដរ រយល់ដឹងពីច ប់កមផល ក៏ ន រៈ
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សំ នស់ំ ប់ជីវតិផងែដរ េ ះេ េពលែដលេយងីយល់ពីច ប់
កមផល ន តឹម តវេ ះេទីបេ ះ  េយងី ននូវ ស ទិដិ។   
 ស ទិដិ ឱំ នស សងប ៈ ស  ស កមន 
និង   ស ជីវៈ ែដល េហតុេធីឱ េយងី នសតិ ក់រលឹក 
េវ រ កនូវអំេពី កក់ េហយីបំេពញនូវេសចកីលឱ នេ ចីន។ 
ដូេចះ េ យកមល េយងីនឹង យ មនុស នគុណធម៌ និង
រកីចេ មីនេឡងី។  

អំេពីលែដលេយងីេធីកុងបចុប ន នឹង ប់េផីមឱ ផលពី
បចុប ន តិេនះតេ  េហយីនឹងេដីរតួ ឧបតមកកម ឱបសប
កុសលកមពីអតីតឱ ហុចផល។ បុគលែដល ន ងកុសល
កមេ ចីន រែមង បុគល នភ័ពសំ ង និងេធីកិច រអីៗ
ែតង នសេ មចេ យ យ។ 
 ដូេចះ េ េពលែដលេយងីេធី រ រ ឬជំនួញេផ ងៗ
បកបេ យ សុឆនៈ និង េចត ដ៏បរសិុទេ ះ េយងីក៏គួរែត
េធីអំេពលី បកបេ យេសចកីបរសិុទ និង សុឆនៈផងែដរ។ 
េដីម ទីទួល នេ គជ័យកុង រ រ េគ តវេធី បកបេ យ
ប  បូករមួ ងំេសចកីព មដ៏មុត ។ំ េ ពី ប  និង  
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វរីយិៈ េគគួរេសពគប់ឱ ន តឹម តវ និងែសងរកេពលេវ
កសមេដីម េីធី រ រឱ នល។   

 បុគលខះពឹងេលីកមពីអតីត ងំេពក ក៏ែបរ េធី រ រ
ងំ ប ប់ ប ល ់ េហយីេធស បែហស។ ឧ ហរណ៍  
បសិនេបីេគគិត  “ ខុំ មនុស នបុណ េ ចីនពីអតីត ”  
េហយីេ េ តចូលេភីង េ ះេគ កដ រ កពុំ ន េហយី
េបីចូលៃ ព  កដ តវ ពំុំ ន េ ះ ទេងី ឬកម
កុងបចុប ន ែដលេគេធីេនះគឺ ទេងីលង់េ  និងមិនសមេហតុ
ផល ល់ែតេ ះ។  
 នឧ ហរណ៍េ ប បេធ បមយួ និ យអំពី តបីីក ល។ 
នអកេន ទ ក់ នែចវទូកេ មដងទេន   េហយី ន

បង់សំ ញ់េ កុងទេន ក៏ ប់ ន តីបីក ល េហយី ត់ក៏
នយកមក ក់េលីទូក។ និ យពី តីមួយក លសង មឹេលី

សំ ងរបស់ខួន េហយីគិត  បសិនេបីសំ ងល អញនឹង
រចួខួនវញិ េហយីក៏សមំេ េស មកុងទូកេ ះ។ ទីបំផុត ក៏
តវ នេគយកេ ផះ េហយីចំអិន មូប ត់េ ។ ចំែណក តី
មួយក លេទ ត ទីពឹងេលីេសចកីព មរបស់ខួន េ យគិត

 អញនឹងេ តេចញពីទូកេនះ បសិនេបី ច ដូេចះ ក៏េចះ
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ែត បឹងេ ត ញឹក ប់ ប៉ុែនមិន ចេ តផុតេឡយី។ អក
េន ទ រមែ កង តីេ ះេ តរចួ ក៏យកច ទូកសំពង តី
េ ះរហូតដល់ ប់ ត់េ ។   

ចំែណក តីទីបីមួយក លេទ តេ ះ តី នប េ ចីន
គិត  េបីអញេ េស មេ យមិនេធីអីេ ះេ ះ កដ
តវ ប់មិន ន ម ង៉េទ ត បសិនេបី អញេ តេចញេ យ
េធស បែហសេ ះ កដ តវ ប់ដូច តីមួយក លេ ះ
មិន ន។ ដូេចះ ក៏សមំេ េស មរង់ ឱំ សល។ េ េពល
ែដលអកេន ទ េលីកសំ ញ់បង់េ កុងទេនមងេទ តេ ះ 
ទូកក៏េផ ង ងេឃញីឱ សល តីេ ះក៏េ តចូលេ កុង
ទេនវញិ បកបេ យសុវតិ ព ត់េ ។  

ឆង ត់ មបទពិេ ធន៏ ងេលី េយងីគួរែតយករូប
មនេនះមកេ បី៖ កម ប  និង វរីយិៈ  េដីម ទីទួល នេ គ
ជ័យកុង រ ររបស់េយងី។  
៥. គ រមយួជបួេសចកី សេ យ រខះ ប  និងវរយៈ  

កុងសម័យពុទ ល នេសដី ក់េ ះ   ម ធនៈ 
ន ទព ៨០០ នរូពី។ ត់ នកូន បសែត ក់គត់ ប៉ុែនពុំ
នឱ កូនសិក េរ នសូ តអីេឡយី េ យគតិ  ទព សម តិ
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ែដលអញ នប៉ុេណះគឺហួសពី គប់ ន់េដីម ឱី កូនរបស់អញ
េ យសុខរហូតមួយជីវតិ ដូេចះេហយីក៏បេ យឱ កូនគិត
ែតពីេលងេសីចសប យ។  

េ េពលែដលកូន បសេពញវយ័ ល  េសដីក៏េរ ប
ចំគូ សករឱ កូន បស មួយនឹងកូន សីៃនេសដី មិត ែដល
ន ទព ៨០០ នរូពីដូច ។ ដូេចះ េ យេពល បិ

ពួកេគ ន ប់ ត់េ  បី បពនវយ័េកង ងំពីរ ក់េនះ ន
េករមតក៌ចំនួន១៦០០ នរូពី េហតុេនះេយងីេឃញី  កមពី
អតីត តិរបស់ពួកេគបរបិូណ៌ ស់ ប៉ុែនពួកេគពុំ នចំេណះ
វ ិ អីបនិចេ ះេ បចុប ន តិេនះ។  

េ យមក ន កមអក បមឹក េ ចីន ក់ ចង់ ន  
ទពសម តិរបស់ពួកេគ ដូេចះក៏េធី សុំ ប់ ន មិត េហយី   
ល ួងឱ ផឹក មួយពួកេគ។ អក បមឹក ងំេ ះ ន ក់    

េ កុង ឈូក េហយីក៏ ំ េ កប េ ះេចញពី
ឈូកេ យេ បីបំពុង ឬទុេ ។ មិនយូរប៉ុ ន បុរសេនះក៏ យ
អកេញ នសុ ។ តច់ំ យលុយទិញចំណី រ និង

េ គ ង សវងឹ ពម ងំផល់ រ ន់េលីកទឹកចិតដល់អក េំ ច ង 
កំដរ ងំ យ។ 
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មិតរបស់បុរសេនះ េចះែតខីលុយពី ត់មងេហយីមង
េទ ត េហយីមិនែដលសងវញិ លែ់តេ ះ។ េ យ រខះ
ប  បុរសេនះខះ យ ស ក់រហូតដល់អស់ េហយីក៏ ប់
េផីមលក់ ទព សម តិ និងផះរបស់ខួនមងមួយៗ រហូតដល់
អស់រលីងពីខួន។ េ យមកក៏ ក់ខួនលំ កេ ក ៉ ក ន
ផះេ កេ ន និង នចំណីបរេិ គ។ ទីបំផុតក៏ យ អក
សុំ ន េដីរសុំលុយ និងសុំ យបរេិ គ មចិេ ីមថល់។   

េ េពលែដល ពះស សមុទ ទង់ ងេ ន់ កង
េដីម បីិណ ត ក៏ នជួបពួកេគ ងំពីរ កប់ី បពន ែដល
នវយ័ ស់ជ េ េហយី។ ទង់ក៏ នពុទដី េ ន់ ពះ
នន ៈ 

“ ល នន េមីលចុះបី បពន ងំពីរ ក់ែដលកំពុង
ែតេដីរសុំ នេគេ ះ គឺ កូនេសដី ងំពីរ អក ន ងេគ
េ កង វតីេនះ”។ ថីេបីពួកេគ នទទួលេករមត៌ក ៉ ងេ ចីន
ពី បិ ក៏ពិតែមន ប៉ុែនពួកេគមិនេចះ គប់ គង ទព សម តិ
េ ះ។ បុរស បី ប់ នអក បមឹកេធី មិត ក៏ តវ យខួន
អក បមឹកែដរ េហយី តវពួកេគេ កបេ តឱ េចញលុយសុី

ផឹក និងខីលុយ ញឹក ប់ េ យពុំសងវញិរហូតដល់អស់ពី
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ខួន េហយីទីបំផុត ក៏ យ អកសុំ ន មចិេ ីមថល់ ៉ ង
េនះ។   

បី បពន ងំពីរ នបុណ បរបិូណ៌េ យកមពីអតីត
តិ បសិនេបីពួកេគេធីជំនួញរកសុីសុចរតិ បកបេ យ ប  

និងវរីយិៈ ងំពីពួកេគេ េកង េៗ ះ េម៉ះពួកេគនឹង យ អក
នលំ ប់េលខ១ េហយី បសិនេបីពួកេគេ ងផួស ន់

យកនូវកម ន បុរស បីនឹង នសេ មចអរហតផល រឯី សី
បពននឹង នសេ មចអ មិផល។ ប៉ុែនពួកេគ ន ត់

បង់ឱ ស ងំពីរេនះេ េហយី។  
េ េពលែដលពួកេគ នដល់មជ មិវយ័ បសិនេបី េធី

ជំនួញរកសុីសុចរតិ បកបេ យប  និងវរីយិៈេ ះ ពួកេគ
នឹង យ អក នលំ ប់េលខ២ េហយី បសិនេបី ងផួស
នយ់កនូវកម ន បុរស បីនឹង នសេ មចអ មិផល 

ឯ សី បពននឹង នសេ មចសក មិផល។ ប៉ុែន ពួកេគក៏
ន ត់បង់ឱ ស ងំពីរេនះេ េហយីែដរ។  

េ េពលែដលពួកេគ នដល់បចឹមវយ័ បសិនេបីេធី
ជំនួញរកសុីសុចរតិ បកបេ យ ប  និងវរីយិៈេ ះ ពកួេគ
នឹង យ អក នលំ ប់េលខ៣ េហយី បសិនេបីេ ង

កម អក ងេ កពិត 

- 388 - 

ផួស ន់យកនូវកម ន បុរស បីនឹង នសេ មចសក មិ
ផល សី បពននឹង នសេ មចេ បតិផល។ ប៉ុែនគួរ   
ឱ យ ពកួេគក៏បេ យឱ ត់បង់ឱ សល ងំពីរេនះ    
េទ ត។   

ឥឡូវេនះ ពួកេគ ស់ ស់េ េហយី មិន ចេដីម ី
េធីជំនួញរកសុី ឬក៏េ ងផួសេរ នយកនូវកម នអីេទ ត 
េឡយី។ ពួកេគដូច សតេ ក ល(សត ប) ដ៏ ស់ជ ែដល
ក់ ប មិន ចេ ះេហរី េហយីឈរេ កុងបឹងដ៏សួតរង់
ំ តីេចញមកប៉ុេ ះ េ លគឺពួកេគកំពុងែតរង់ េំពលេវ

របស់មចុ ជប៉ុេ ះ។  
៦. អក នដល់កំពូល េ យកមលបចប ន ប   នងិ   វ រយៈ 
 េយីងមិនដឹង    េយីង ន ងអំេពីលអីខះេទកុងអតីត 
ល ប៉ុែនេយងី ចបំេពញកមលឱ នេ ចីន មែដលេយងី

េពញចិតកុងបចុប នេនះ។ កមលែដលេយងី ងកុងបចុប ន
េនះ  និងឱ ផល ប់ពីបចុប ន តិេនះតេ  េហយីនឹងជួយ  
ឱបសបអំេពីល ែដលេយងី ន ងពីអតីតៈ ឱ ហុចផលកុង
បចុប នេនះែដរ។ 
 កម គឺ ទេងីែដលេយងីេធី បកបេ យេចត ។  េយងី 
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គួរែតេធីអំេពីល ឬេធី រ រ ជីវកមេផ ងៗ ត មវ របឋម។ 
ប ប់មក េយងីគួរេធី រ រ ងំេ ះ បកបេ យប  ដ៏

សៃវ និងវរីយិៈ គឺេសចកីព មដ៏មុត ។ំ េនះ រូបមន 
េដីម េី ះេ រកចំណុចកំពូល។   
 លខុំេ និស តិៃន កលវទិ ល័យ ខុំ ន ន
អំពីែខ ជីវតិរបស់េ ក អ ម លីនខុន (Abraham 
Lincoln) ែដល ប ធិបតីទី១៦ របស់សហរដ េមរកិ 
េហយីខុំេ តសរេសីរ ត់ ៉ ង ងំ។ ត់េកីតេ កុងខមេឈី
មួយេ កុងៃ ព ត់ នឈប់េរ ន ងំពីេ េកង េដីម ជីួយ
ឪពុករបស់ ត់ ប់អុសកុងៃ ព។  

េ ះបី ៉ ង ក៏េ យ ត់មិនចង់ ប់អុសអស់មួយ
ជីវតិដូច ឪពុករបស់ ត់េ ះេទ ត់ចង់ យ អកដឹក  ំ
ដូេចះេហយី ត់ នព មេដីម ែីសងរកចំេណះដឹង។ ត់
នេ ផះអកជិត ង េហយី នខីេស វេ ស់ៗ ែដល
ស់ផះ ន នរចួ េហយីយកេ ន។ ត់ នេស វេ កុង

េពល ត់ទំេនរពី រ រ គឺេ េពលយប់េ យដុតេភីងបំភឺ។ 
ត់ ន ន នំូវចំណុចសំ ន់ៗៃនេស វេ មួយេហយី ក៏

េ បូរយកមួយក លេផ ងេទ ត ដូចេនះ ត់ក៏ នទទួល
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ចំេណះដឹង ៉ ងទូលំទូ យពីេស វេ ងំ យ ែដល ត់
ន ន។  

 ត់ ន បឡង ប់ែផកច ប់ េហយី យ េម វ ី
េ កុង  ំ១៨៣៧ ។ ត់ ន ប់ គិន ែដលែថង រណ៍ 

រណៈ េ ចនីរូប េហយី នហកឹ ត់និ យខួនឯង 
េ េលី លេ មួយ េ យ តទ់ុកេ កបី ែដលកំពុងសុីេ
សវនិកជន។ េ យេសចកីព មកុង រអនុវតន៍ ត់ក៏
ន យ គិនដ៏េឆមីមួយរូប ែដល បកបេ យចំេណះដឹង

ទូលំទូ យ។ ត់គឺ មនុស សុចរតិេទ ង តង់ ស់ ដូេចះ
េហយី ត់ ន យ េម វ ីនិង អកនេ យដ៏េ គជ័យ
មួយរូប។ ត់ ន យ អកតំ ង សរបស់ េមរកិពី  ំ
១៨៤៧ ដល់ ១៨៤៩។ ១ំ៨៥៨ កុង ម េបកជនៃន

រណរដ កុង ពឹទស េមរកិ ត់ នយកឈះពិនុ    
កុង រតស៊ូមតិ មួយេ ក សីហនិ អ.ដ ស់ (Stephen A.
Douglas)។ ត់ ន ត់ទុក ស ព  ពអយុតិធម៌ 
និង បកម េហយី ត់ ប ងំ ច់ តមិនឱ ន ស ព
េទ តេឡយី។ ត់ ន ប់េ ត ប ធិបតីៃន សហរដ 
េមរកិ កុង  ំ១៨៦០។ 
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លពីៃថទី៨ ែខ មិ  ២ំ០០៤  ន រចុះផ យ
េលីទំព័រទស វដីែថម េរ ប ប់សេងបអំពី បវតិរបស់េ ក 
េប ល េហត (Bill Gates)  ម េសដី េមរកិ ែដល អក ន
បំផុតកុងពិភពេ ក។ ត់ នលុយេ កុងកុង រចំនួន 
៤៦ េ ដិដុ រ។ ត់បរ ិ គលុយ ២៦ េ ដិដុ រ េដីម ី
ទ ទង់ “ មូលនិធិ េប លេហត” េដីម េីធី រ វ វ និងេលីក
សួយវសិ័យសុ ភិ ល  និង    វសិ័យអប់រកំុងពិភពេ ក។  
 េ យ រមនុស ធម៌ដ៏អ រ របស់េ ក កុង រេលីក
សួយកិច រសងមទូ ងំពិភពេ ក ស់ក តីយ ៍ េអលីហ
ែប៊ត ៃន បេទសអង់េគស ន ប ន រ (Knight Comm-
ander) ែដល រ ន់ដ៏ខស់បំផុត េ កុងច កភពអង់េគស
ដល់រូប ត់។ េតី េប ល េហត យ ម េសដីេលខ១ េលី
ពិភពេ កេ យវធិី ? 
 េប លេហត េកីតេ កុង តកូលែដល នជីវ ព ម
មួយកុង បេទស េមរកិ។  លែដល ត់កំពុងសិក េ
វទិ ល័យ េ យ រ របស់ ត់បំ ក់េ េ យកុពំ ូទ័រ 
ដូេចះ ត់ក៏ចូលចិតេ បី សក់ុំព ូទ័រ េពលែដល ត់ទំេនរ  
មងៗ េហយី ត់ ន រ ប់ រមណ៍ ចំេ ះ បព័នកុំព ូទ័រ
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ងំ ស់  ត់ែតងែតព មែសងយល់ពីគនឹះសំ ន់ៗ 
ៃនកុំព ូទ័រ។  

េ យ រ េសចកីព ម អនុវត បនប ប់េ ះ    
េប លេហត ន យ អកឯកេទស ងកុំព ូទ័រមួយរូប។ េ
េពលែដលម នីែផក គប់ គងច ចរណ៍ៃនម វទិ ល័យ េសីសុំ
ឱ ជួយបេងីត បព័ន គប់ គងច ចរណ៍ េ យេ បីកុំព ូទ័រេ ះ 
គបនុក ក់ ក៏ បគល់ប េនះឱ  េប ល េហត និងមិតរបស់
េគ ក់ អក ត់ែចង។  
 េប ល េហត ក៏ នទទួលបនុកេនះ េ យកីេ មនស  
េហយី ត់េធី ររហូតដល់យបេ់  េពលខះអត់ នចូល
ដំេណកេឡយី។  ចិតរបស់មនុស  ពិត នឥទិពល ងំ ង  
កុំព ូទ័រដ៏ទំេនីបេ េទ ត។ បំិតនឹង ន់ែតមុត សចេ េពល
ែដលេគយកេ សំេល ង បនប ប់ ៉ ង មិញចិតរបស់
មនុស នឹង ន់ែត សៃវមុះមុត េ េពលែដលេយងីព ម
ពិ រ េរ យៗ េហយីេ បី ស់េ យឧ យៃន ។  
 េ យេសចកីព មដ៏មុះមុត េប ល េហត នទទួល
េ គជ័យកុង រ ររបស់ ត ់ កុងរយៈេពល តឹមែតមួយែខ
ប៉ុេ ះ។ េ យមក រ រលំ ក ងំប៉ុ ន ក៏ តវ បគល់
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ឱ េប ល េហត  េ ះ យ បនប ប់ េហយី ត់ទទួល ន
េ គជ័យ បនប ប់ផងែដរ។ នអីេ គជ័យ ង រ ន
ទទួលេ គជ័យេ ះេទ េហយីក៏ នអីែដលែផមដូច េ គ
ជ័យេ ះេឡយី។   
 ប ប់ពីប ប់ រសិក េ វទិ ល័យ េប ល េហត ក៏ ន
ចូលសិក េ កលវទិ ល័យ េវតី (Harvard University)

េ យ រេពលេនះ េប ល េហត យល់េឃញី  េសដកិច
របសខ់ួន ចេ រចួ ដូេចះក៏ព មគិតែសងរកត មវ រ ម
បព័នកុំព ូទ័រ។ ត់ នេធី រ វ វពី សូែវរ៊ (Softwares)
កុំព ូទ័រ ែដល ចេ បី ស់ នេ ចនី ៉ ង េហយី ចជួយ
ស លដល់ រ រមនុស នខះ។ ត់ នបេងីត កមហ៊ុន 
ៃម៉ កសូហធ៍(Microsoft Company)មួយ េហយី ន ប់េផីម
ផលិត កមវធិីសូែវរ៊េផ ងៗ។  
 េ យ រ ត់ មនុស ជំ ញមុនេគែផកេនះ កមវធិី
កុំព ូទ័ររបស់ ត់ ន យ ត មវ រ ំ ច់េ េលីទីផ រ។ 
ត់ នបេងីត កម វ វមួយ េដីម ផីលិតកមវធិីកុំព ូទ័រ

ថីៗ េហយី ត់ក៏ ន យ ម េសដី ន ក់ ប់ ន
េ ដិ ៉ ង ប់រហ័ស។  
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 ចំេណះដឹងគឺ អំ ច។ ប  គឺ ជន៍ ស
ែដល នតៃម ត់ៃថមិន ន េហយី ចផលិតនូវ  
អីៗែដលមនុស ចង់ ន។ មិនេចះអស់េ ះេទ  
េ ះបីេ បី ៉ ង ក៏េ យ េហយីមិន នបុគល     

មួយ ចលួច នេឡយី។   
 េ កុងសម័យកុំព ូទ័រេនះ េបីបុគល មួយ ចបេងីត
កមវធិីកុំព ូទ័រថីៗ ែដល ន បេ ជន៍ដល់សងមេ ះ េគ ច
លក់  េហយីរកលុយ នេ យ យ។ 
 េ កុង សកមួយេ ះ ៃច ថូ (Kyike Hto)  កុងរដ មន     
( Mon State) បេទសភូ  នបុរសវយ័េកង ក់េ ះ 
ទីន (Ba Tiin) រកសុីចិ ឹមជីវតិេ យ រជីកថ យេ ក ម 

េដីម យីកេ េធីឥដលក់។  
ពូរបស់ ត់មកពី កង មណេល នេ េលង ត់   

េហយី នឱ េ បល់ ត់  រ ររបស់កួយ ន តឹមអងរ 
ចក ងំប៉ុេ ះ មិន ច យ អក ន នេទ។ េបីកួយ
ពិត ចង់យកមុខរបរជីកថេនះ ជីពេ ះ កួយគួរែតេ រក 
ជីកេ ដីែដល នរតនវតុេ ឯ ន ជិត ម តិ ជី   ជ-
នីៃនរដ កឈនី។ ពូ នមិត ក់េ ទីេ ះ ពូនឹងជួយែសង
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រកដីឱ មួយកែនង េបឯីងជីក នត ូង ឬវតុ នតៃមេផ ងៗ 
នឹង យ អក នពុំ ន។   

ទីន យល់ ពម េហយីក៏ ន កេចញេ ទី កងេ ះ        
តព់ មជីកដី ស់ក យ េរ ង ល់ៃថ។ ពីរបីែខេ យ 

មក ត់ជីក នត ូងដ៏ នតៃម េ ចនី េហយី ត់ក៏ ន
យេ អក ន។   

 ស ពៃន រ រ ឬកម ក៏ ន រៈសំ ន់ ងំ ស់ 
ែដរ។ អក ន  រែមងទទលួ ន ក់កៃ មល កុង រ រ 
របស់េគ។ ដូេចះ យុវជន ងំ យគួរែតខិតខំេរ នសូ តនូវមុខ 
វ ិ េផ ងៗ ដូច   កុំព ូទ័រ   ណិជកម  វសិកម  េពទ   ឬ 
វ ិ ជីវៈេផ ងៗ ែដល ចឱ ខួនទទួល ន រ រសមរម ៃថ 
អ គត។ មិន រ រអីក៏េ យ ឱ ែតេយងីេធី បកបេ យ 
ប   និងេសចកីឧស ហ៍ព ម   េ ះនឹងទទួល នេ គ 
ជ័យ ក់ មិន ន។  
 មិន តឹមែត រ រ  ែដលេធីឱ េយងី យ អក ន 
េទីបសំ ន់េ ះេទ រ រ  ែដលេធីឱ េយងីទទួល ន
បុណ កុសលេ ះ រងឹរតឹែតសំ ន់។ មពិត របំេពញបុណ
កុសល  គឺ ន រៈសំ ន់ ស់  េ ះ ជីវតិមិនេទ ង 
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ច ប់ គប់េពលេវ  និងមិនឱ េយងីេកីតកុង អ យភូមិ
េ យេពល ប់។ ដូេចះ គួរែត ប ប់ ប លេ់ធីនូវអំេពលី 
ឱ នេ ចីន ន់េយងីេ នឱ ស។ កុសលកម នឹងជួយ
ឧបតមេយងីឱ នសុខចេ មីន និង ទទួល នេ គជ័យកុង  
រ រ។   

៧. ឱ សស ប់កមល និង កម កក់ឱ ផល 
 នល័កខ័ណ៤ ៉ ង   ែដលជំរុញឱ កុសលកមឱ ផល     
េហយី ងំអកុសលកមពី រឱ ផលគឺ៖ 
 (១).គតិសម តិ ដល់ ពមេ យជីវតិេ រេពញ 

េ យេសចកីសុខ 
(២).ឧបធិសម តិ    ដល់ ពមេ យរូបសម តិល    

េ  
 (៣). លសម តិ ដល់ ពមេ យេវ ល ឱ សល 

(៤).បេ គសម តិ ដល់ ពមេ យព ម  រ ងំ
ចិត និង ។ 

នល័កខ័ណ៤ ៉ ងដូច     ែដលជំរុញអកុសលកម
ឱ ហុចផល េហយី ងំកុសលកមពី រឱ ផលគឺ៖ 

(១).គតិវបិតិ  ជីវតិ ស កេសចកីសុខ 
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(២).ឧបធិវបិតិ នរូបសម តិមិនល  
(៣). លវបិតិ ឆង ត់េពលេវ  និងឱ សមិន

    ល 
(៤).បេ គវបិតិ ស កព ម   រ ងំចិត 

និង ។ 
នមនុស  និងេទវេ ក នែដលេ រេពញេ យ

ជីវតិ សុខ។ េ ន ងំេនះ កុសលកម នឱ សឱ ផល 
ចំែណក  អកុសលកម   ពុំសូវ នឱ សនឹងឱ ផលេឡយី។  

សតតិរ ិ ន សតនរក េ បត អសុរ យ គឺ នែដល
េ រេពញេ យជីវតិ ទុក។ េ ន ងំេនះ កុសលកម ន
ឱ សឱ ផលេទ នែត អកុសលកម ប៉ុេ ះ ែដលឱ ផល
ន។  

េបីេ ប បេធ បនឹង សតតិរ ិ ន មនុស រស់េ នសុខ
េ ចីន ង ចំែណកឯ េ បត និងអសុរ យរស់េ េ យទុក
េវទ  ងសតតិរ ិ នេ េទ ត ប៉ុែន សតនរករស់េ េ យ
េសចកីទុកដ៏ៃ កែលង ងេគបំផុត។  

េបីេ ប បេធ បនឹងមនុស  េទវ នេសចកីសុខ ង 
ចនិ យ ន  េសីរែត នទុក។ ចំែណក ពពួក ពហ 
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នេសចកីសុខ ងពពួកេទវ េ េទ ត េ យពួកេគទទួល
េសចកីសុខពី រចេ មីននូវ ន បនប ប់។ េ ះបី ៉ ង

ក៏េ យ ពពួកេទវ  និង ពហ ងំ យពុំ នេសចកីមុះ
មុត អង់ ច កុង របំេពញបុណ កុសល ដូចពពួកមនុស
េ កេឡយី។ មនុស ច ុ ំងំេសចកីព មឱ មុះមុត រហូត
ដល់ ន ស់ដឹង ពះពុទ ប៉ុែនេទវ  និង ពហ ពុំ ច   
ស់ដឹង ពះពុទេឡយី។   
កុងចំេ ម ពពួកមនុស  អកែដល នរូបសម តិល 

េ ចីនែត នឱ សទទួល នផល បេ ជន៍ ងអកែដល
នរូបសម តិមិនល។ មនុស េយងី ធម  ចូលចិតេ រព 

និងសរេសីរចំេ ះមនុស ែដល នរូបសម តិល េហយីចង់ ប់
នពួកេគ។ មនុស េយងី មិនសូវឱ តៃមចំេ ះមនុស ែដល
នរូបសម តិ កក់ ឬពិ រអវយវៈ មួយ េហយីក៏មិនចង់

េសពគប់ពកួេគេឡយី។ េបីនិ យអំពី រ រវញិ េ ះបី ន
សមត ពេសី  េបីេគេ ជីសេរសី កដ តវេ ជីសេរសីអក
ែដល នរូបសម តិលេហយី។ ដូច ែដរ កុង រថត ពយន 
ប ញម៉ូត  ម៉ូែដល េដីម  អកែដល នរូបសម តិល កដ
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នឱ ស និងេ គជ័យេ ចីន ងមនុស ែដល នរូប
សម តិមិនល។   

រូបសម តិ សំ ប់ សី គឺសំ ន់ ងបុរស។ សីែដល ន
ស មស់ ត រែមង នមនុស ស ញ់ ប់ នេ ចីន 
ពិេសសគឺពួកបុរសៗ។ ដូចេនះ ពួកេគ ចេ ជីសេរសីមនុស
សី ែដលខួន ស ញ់បំផុត គូអ គត។ សី េ ចីន ែដល
នស មស់ ត េ ះបី េកីតកុង តកូល កី កមិនខង់ខស់
៉ ង ក៏េ យ ក៏ តវ ន ពះ  និង ពះអង ស់ ងំ 
យេ ជីសេរសី អគមេហសី។  

រជួប បទះនូវឱ ស និងេពលេវ  គឺ េរ ងសំ ន់
បំផុតផងែដរ។ េ េពលែដល បេទស ងំមូល បកបេ យ
សនិ ព េសដកិចរកីចេ មីន នឱ សល េដីម េីធី ណិជ
កមេផ ងៗ ប ពលរដ ចរក រ រេធីេ យ សល ទទួល
ន កក់ៃ មសមរម  នឹងរស់េ សុខ។ េ េពលេនះ

េហយី ែដលកុសលកម នឱ សកុង រឱ ផល។ ម ង៉វញិ
េទ ត បសិនេបី បេទស នសនិ ព ឬកំពុង នស ម 
ឬកំពុង នវបិតិេសដកិច ប ពលរដ ន រ រេធី ររកសុី
េផ ងៗប ជ័យ ប ជន តវេ ះបង់ផះសែម ងេ ល េហយី
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នឹងរស់េ ទុក។ េ េពលេនះេហយី  ែដលអកុសលកម ន
ឱ សឱ ផល។   

ល័កខ័ណទីបួន តវ នេសចកី បឹងែ បង ឧស ហ៍
ព ម និង បកបេ យប  ងំេនះគឺ ស័យេ យ
បុគលេរ ងៗខួន។ េយងីគួរែតខពំ ម ឧស ហ៍ បឹងែ បង
េដីម េី កបយកនូវចំេណះដឹងេផ ងៗឱ នេ ះ  េសចកី
ព ម  និង ចំេណះដឹង  ឬ  ប ងំពីរេនះ  គឺ គនឹះៃន
េ គជ័យ។  

េបី ន េសចកីព ម និងចំេណះដឹងេទ ននរ
ក់ ចេ គជ័យ នេឡយី េគនឹងរស់េ កុង ព កី កមិន
ន។ ដូចែដលេយងី ន នពី ងេលីរចួមកេហយី អំពីបី
បពនពីរ ក ់ អក ន ន ក់ខួន អកសុំ ន េ ះែត
ខះេសចកីព ម និងប នឹងឯង។ ដូេចះចូលេយងី គប់
ចង កំុងចិត នូវរូបមនេ គជ័យ៣ ៉ ង៖ កម ប  វរីយិៈ 
េហយីយកេ អនុវតកុំ ន។  

អកេនះេហីយគឺ ប នៃនចិតរបស់អក េហីយក៏
អកបេងីតនូវ ស របស់អកែដរ។ អក ច គប់ គង
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ចិត និងកម របស់អក េហីយបេងីតជីវតិរបស់អក ម
ែដលអកចង់ ន។  

៨.អកនងឹរងទុក បសិនេបអកេសពគប់នងឹមនសុ ល  
េ កុងមងលសូ ត ងំ ៣៨ ប រ កុង ទី១ ន

មងល ២ ប រ នសែមង ៖ (១)បុគលមិនគួរេសពគប់នឹង
បុគល លេឡយី (២)បុគលគួរេសពគប់នឹងបណិត។ ងំពីរ
េនះ មងលដ៏ឧតម េហយី ន រៈសំ ន់ ស់ ស ប់
រេជ នេល ន និងរកីចេ មីនកុងជីវតិេ ះ   មងល ងំពីរ

េនះផលឱ់ សសមរម  េដីម ី ុ ងំកុសលកមឱ ហុចផល និង
បិទឱ សអកុសលកមមិនឱ ហុចផល ន។  

បសិនេបី បុគលេសពគប់នឹងបុគល ល      េ ះេគនឹង 
យ បុគល លែដរ េហយីនឹង ត់បង់នូវគុណធម៌ ែដល

តៃមរបស់មនុស ។ បសិនេបី ត់បង់នូវគុណធម៌េហយី ជីវតិ
ក៏ នន័យែដរ េពល ប់េ នឹងេ េកីតកុង យភូមិមង
េហយីមងេទ ត។  

ដូច នសុ សិតរបស់ភូ  េ ល  “ តីកុងទូក េបី
សុយមួយសុយ ងំអស់ និង បសិនេបី េដីមេឈែីបកែមក
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េ ចីន កដ នសតបក បក ី ប់មុឺនក ល ជកេ
ទីេ ះ”” ។  

េ កុង គ រមយួ បសិនេបី ស ជិក ក់ នេធី ប
កម ៉ ងធន់ គ រ ងំមូល ឬសូម សីហគមន៍ ងំមូល នឹង
ជួប បទះនូវប លំ ក។ េបីេសពគប់នឹងបុគលែបបេនះ េគនឹង
សិតកុង ន ពដ៏លំ ក ( លវបិតិ) គឺ ន ព  ឬេពល
េវ មួយ ែដល អកុសលកម នឱ សលកុង រឱ ផល។  

កុង លែដល ពះពុទសមណេ តម ទង់គង់ធរ ន
េ  នភូមិមួយ នមនុស រសេ់ ១០០០ គ រ។ ពួកេគ
រស់េ េ យពឹងែផកេលី រេន ទ តី។ ៃថមួយ ភរ ិ ៃនអក
េន ទ ក់ នៃផេ ះ។ ប់ ងំពីៃថេ ះមក អកេន ទ
ងំអស់ ក៏េន ទ តីែលង ន។ េ យមកកុងភូមិ ងំមូល

ក៏ តវ នរដអំ ច ក់ រុណកម៧ដង និងដុតេ យេភីង
៧ដង។  

ពឹ រ កុងភូមិ ក៏ បជុំ ពិ ក  ពួកេគេជ ក់  
កុងភូមិេនះ កដ នបុគល មួយ ន បកមធនធ់រ
មិន ន។ ដូេចះ ពួកេគ នែបងែចកភូម ពីរែផក មួយែផក
ន៥០០ គ រ។ ែផកៃនភូមិែដល ន សី នៃផេ ះរស់



កម អក ងេ កពិត 

- 403 - 

េ េ ះ នជួប បទះនូវវបិតិ េ យ រែតអកភូមិេន ទ តី 
មិន ន េហតុេធីឱ ខះ ត រ។ ដូេចះ ពឹ រ ក៏ ន
ែចក កមេ ះ ពីរែផកេទ ត ែផកែដល សី នៃផេ ះរស់េ
ក៏ជួបនូវវបិតិដែដល។ េហតុេនះ េគក៏ែចក កមេ ះ ែផកតៗ
រហូតដល់សល់ែត សី នៃផេ ះេ ះែត ក់ឯង។   

សីេនះ នឆងទេនេ យេវទ បំផុត េហយីចិ ឹមកូន
េ យលំ ក។ េ េពលែដលកូនរបស់ខួន ចេដីរ ន ង
នឱ ផិលមួយដល់កូន េដីម េីដីរសុំ នេគ េហយីក៏រតេ់ ល

កូន ត់េ ។ េ េពលែដលកុ រេ ះ យុ ន៧  ំ ន
ជួបនឹង ពះ របីុត េ យកីករុ  េ កក៏ នបំបួសកុ រ
េ ះ មេណរ។ េ េពល គប់ យុេហយី ពះ របីុត ន
ឧបសម មេណរេ ះ ភិកុ ន ពះ ម  េ សកតិ-
ស េតរ។  

េ សកតិស េតរ ន ុ ំងំេសចកីព មដ៏មុះមុត
បតិបតិ សីល ស ធិ និងប  រហូតដល់ នសេ មច ពះ
អរហន។ េ ះបី ន ស់ ពះអរហនក៏េ យ េ កពុំ
ែដល នទទួលច ន់បិណ ត ន់ គប់ ន់ កុងៃថ មួយ
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េឡយី។ េ ៃថែដលេ កនឹងចូលបរនិិ ន េ ក ននិមន
េ បិណ ត មួយ ពះ របីុត។    

ពះ របីុត កព៏ុំ នទទួលច ន់បិណ ត សូម ែីត  
បនិច។ ពះ របីុត ក៏ ន ប់េ កឱ និមនេ េំ វត
វញិ េហយីក៏និមនបិណែតមួយអងឯង។ េពលេ ះ ន គ រ
មួយ ននិមន ពះ របីុតទទួលច ន់េ ផះពួកេគ ពះ
របីុត ន ប់េ ស់ផះ េដីម យីកច ន់ខះ េ បេគន

ពះេ សកតិស េតរ េ ឯវត។ េពលយកេ មផូវ បុរស
េ ះក៏ នបរេិ គអស់ េ យ រែតខួនេហវេពក េហយីក៏
េភចខួន។  

េ េពល ពះ របីុត និមនមកវតវញិ េឃញី ពះ      
េ សកតិស េតរ អត់ ន់ នច ន់ ន់េ េឡយី េ កក៏
ប ប ់និមនេ បិណ តេ ជ ងំ ពះ ទេ សល េហយី
បិណ តនូវចតុមធុ ែដលេធីពីេ គ ងផ ៤ំ ៉ ង េ បងល ទឹក
អំេ  ទឹកឃុ ំនិង បឺរ ឬទឹកេ ះ ប់។ ពះ របីុត ក៏និមនេ
វតវញិ េ យ នយ់កនូវចតុមធុេ ះ បេគនដល់ េ សក-    
តិស េតរ។ េនះ េលីកទីមួយកុងជីវតិេហយី  ែដល េ សក- 
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តិស េតរ ន ន់ រែឆត ប ប់ពី ន់រចួេហយី េ កក៏
នចូលបរនិិ ន។   

េតីេ សកតិស េតរ ន ង បកមអីែដរ លពី តិ
មុន? កុងពុទ ល ពះពុទ ទង់ ពះ ម កស ប េ សកតិស -
េតរ  គឺ ភិកុមួយអងបរបិូណ៌េ យសីល។ ៃថមួយ នភិកុ
មួយអង និមនមក ន់វតេនះ េហយី នេសី ក់េ ពីរបៃីថ។ 
ភិកុ ស់វត េឃញីពុទបរសិ័ទ ន រទំនុកបំរុងយកចិតទុក
ក់ចំេ ះភិកុ គនុកៈ េ កក៏ ប់ែត ន រ ចែណន

កុងចិត។  
ឧ សកអក ន ក ់ ននិមនភិកុ ងំពីរអងេ ះ 

េដីម ទីទួលច នេ់ ផះ ត់េ ពឹកែសក។ េពល ពឹក ពលឹម
ងៗភិកុ ស់វត នយក មៃដទះជួងេសីរៗ រចួេហយី

ក៏និមនេ ផះឧ សកេ ះ ត់េ ។ េពលេ ះឧ សក ស់
ផះ នទូលសួរភិកុេ ះ  េហតុអីភិកុ គនុកៈមិននិមន      
មក? េ កេឆីយ   ភិកុអងេ ះសឹង ទមក់ ស់ េ ះបី

យរ ងំេហយី ក៏េ ែតមិនេ កែដរ  ដូេចះ ក៏
និមនមកែតឯង។  

ដូេចះ    ស់ផះក៏ បេគនច ន់េ ក ៉ ងល បណីត 
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រចួេហយី ត់ក៏ នេរ បចំច នខ់ះ ក់កុង ត េដីម េីផីេ
បេគនដល់ភិកុ គនុកៈែដលេ ឯវត។ េ មផូវេ ន់
វត ភិកុេ ះគិត  េបីភិកុ គនុកៈេ ះ នច ន់ ញ់
ែបបេនះ ល់ៃថ កដ មិនេចញពីវតេនះេទ។ េ យេសចកី
ចែណនេនះ េ កក៏ ន កច់ ន់េ ះេ ល កុងែ សអស់
េ ។         
 េ េពលេ ដល់វត ប់ែតរកភិកុ គនុកៈមិន
េឃញីេ ះ។ េ យ រេ កដងឹពីទឹកចិតរបស់ភិកុ ស់
វត េ កក៏ ន កេចញពីវតេ ះ េ យេ ះេចញ ម

ស ត់េ ។  មពិតភិកុ គនុកៈ គឺ ពះអរហន។   
ភិកុ ស់វតេ ះ ក៏ នេសចកីេ ក យ ពិ ក

ចិតេពក សឹងមិនលក់ ន់មិន ន។ មិនយូរប៉ុ ន េ កក៏
នសុគត ត់េ  េហយីក៏ នេ េកតីកុងនរក។  េសចកី
ចែណន គឺពិត គួរឱ ភ័យ ច ស់។  

ប ប់ពី នរចួពីនរកេហយី ក៏ នមកេកីត យក ចំននួ
៥០០ តិ ប ប់មកេកីត សុនខ៥០០ តិ។ កុងកំេណីត
នីមួយៗ េ កមិនែដល ន របរេិ គ គប់ ន់េឡយី។ 
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ប ប់ពីកំេណីត សុនខ នផុតេ   េ ក នមកេកីតកុង
ៃផៃន បពនរបស់អកេន ទ ក់។   

េ យ ស័យកុសលកម ែដលេ ក ន ងទុកមក 
លេ កបួស ភិកុ ន ទ ទង់នូវសីលដ៏បរសិុទ កុងសម័យ
ពះពុទ កស បៈ ក៏ នមក ប់កំេណីត កុង នមនុស មង
េទ ត េហយីេ យមកក៏ នចូល ងផួស។ េហយីេ ក
ន បតិបតិៃ តសិ  ក៏ ន ស់ដឹង ពះអរហន។ េ យ
រែតកមដ៏ធន់ ែដលេ ក ន ក់ច ន់បិណ តរបស់

ពះអរហនេ លេ ះ កុងភូមិ ងំមូល ែដល ន ប ណ
១០០០ គ រេ ះ ក៏ តវរងទុកអត់ របរេិ គ ខណៈេពល
ែដលេ ក នេ ប់កំេណីត កុងៃផៃន បពនអកេន ទ 
ក់េ កុងភូមិេ ះ។  

ផលែដលេកីតពីកមដ៏ នទមន់េនះ ចេធីឱ បុគល
ែដលេសពគប់ មួយបុគលែដល ន បកមេ ះ រងទុកេ ស
ែដរ។ ដូេចះ េយងីគួរែត បង បយត័ កុង រេសពគប់មនុស  
រមិនេសពគប់នូវបុគល ល ងំ យ មងលដ៏ឧតម។  

េ កុងគមីរធមបទ  កុងេរ ង តេ ជនៈ  េយងី នដឹង 
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េហយីអំពីសំេ  ែដលដឹកអកដំេណីរ៧០០ ក់េចញពីេ តយី
ង លុះដល់ក លសមុ ទ ក៏ ប់ែតេគ ងេ យមិនដឹង

មកពីមូលេហតុអី។ េ េពលេ ះ ស់ទូកែដល ន រៃវ ត
នយល់េឃញី  កដ េលីសំេ េនះ នបុគល

មួយ ន បកមធន់មិន ន ដូេចះេហយី ក៏េសីេ យអកជិះ
សំេ ងំអស់ ប់ ក។   

េ េពលេ ះ បពន ស់ទូកដ៏ សស់ ត ក៏ ប់ ន
ក កក់ចំនួន៣ដង។ ដូេចះេគកយ៏កកមខ ច់ កក់ ង 

េហយីរុញទ ក់េ កុងសមុ ទ ត់េ ។ ប ប់មកសំេ េ ះ
ក៏េធីដំេណីរេ មុខដូចធម វញិ អកដំេណីរ ងំេ ះក៏ ន
សុវតិ ព។ េ យ រែត បកមដ៏ធន់ធរៃនបុគល ប មនុស
កុងសំេ ងំមូលក៏ ច ប់ែដរ។ 

េតី ង ន ង បកមអី លពី តិមុន? លពី តិ
មុន ងគឺ សីដ៏ នស មស់ ត ក់េ កុងភូមិមួយ។ បី 
របស់ ង ន ប់េ ល ង េហយី នេ េកីត ែឆ។ កូន
ែឆេ ះ េចះែតេដីរ ម ង គប់ទីកែនង ែដល ងែតងេ ។   
បុរសៗកុងភូមិេឃញីដូចេនះ ក៏ ំ េសីចចំអកេ យ ក  
“ េមីលចុះ ង នៃ ពេ ះ កំពុងេចញេ បរ ញ់ មួយែឆ
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របស់ ងេទ តេហយី ដូេចះៃថេនះេយងីនឹង នហូបសម រ ី
ច់ ន់មិន ន”” ។  

ង នេសចកីេអ ន ស់ ៉ ង ងំ េ យឮ ក  
េនះ។ ដូេចះ ងែតងែតរកវធិីេដញែឆេ ះកុំឱ េចះែតេដីរ ម
ង។ ប៉ុែនែឆេ ះេ ែតេដីរ ម ងដែដល។ ងខឹង ស់ 

ក៏យកកមខ ច់តូចមួយចងក  េហយីរុញទ ក់ទឹក ប យ
ត់េ ។ ដូេចះេហយី ន កុង តិប ប់េ ះ ង តវ ន

េគចងកេ យកមខ ច់   េហយីរុញទ ក់ទឹក។  
៩.បុគលេសពគប់ មយួបគុល នកមល រែមង នចេ មនរុងេរ ង 

បសិនេបី នកូន បស  ឬកូន សីែដល នកមល     
អ រ  េកីតកុង តកូល  តកូលេ ះនឹង នេសចកីសុខ  
ចេ មីន។ បសិនេបីបុគល ក់កុងចំេ ម ច់ តិ ងំេ ះ 
នទទួលបុណសកិធំ ច់ តិ ងំេ ះនឹង នទទួលនូវ

ផល បេ ជន៍ខះ ក់ មិន ន។ មនុស  េទវ  និង ពហ 
ប់ ន ក់ នរចួផុតពីេសចកីទុកេ យ រែត នជួបនឹង 
ពះស សមុទ េហយី នេ រព ប់ ន ពះពុទ កល ណ
បុគលដ៏អ រ មួយរូប។ 

េ បេទស សីល កុងរជ ល ពះ ទ តិកៈ បុគល 
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 បរេិ គ ច់េ នឹង តវពិន័យ ក់ ៉ ងេ ចីន។ អក
ែដល នលុយបង់ តវពិន័យេ េធី រកុង ជ ងំ េ សសំ ម 
សំ តទី េដីម។   

េ កុង តកូលមួយ  នកូន សី ក់ នរូបេ មេ ម
ល  េ េពលែដល ពះ ទង់ទតេឃញី ង ក៏ នេសចកី
បតិព័ទេស ៉ ង ងំ ។ េហយីក៏ នែតង ងំ ង ពះ
អគមេហសី េ យ ន ម  េទវ។ី គ រ និង ច់
តិ ង ងំអស់ ក៏ នរចួផុតពី រពិន័យ ែថម ងំ តវ ន

ពះ ប ន ទព សម តិ េហយីរស់េ សុខ។  
េ យ រែតកុសលកមដ៏លបូករមួ ងំស មស់របស់ សី

កមុំេ ះផង ច់ តិ ង ងំអស់ក៏ទទួល ននូវេសចកី
សុខចេ មីន និងសប យរកី យ ងំពីេពលេ ះតេរ ងមក។                      
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ច ប់កម 

ែដល នស ពសុីជេ  និង លិតសុខុម 
១. លកណៈរបស់ ម ែដល នស ពសុីជេ  និងលិតសុខុម 

ប់ ប់ ងំពីសម័យ េលស (Tales, 624-550 BC) 
ទស នវទិូបុ ណជន តិ កិច ែដល តវ នេគ ត់ទុក  បិ
ទស នវទិូេ ក ងលិច អកទស នវទិូសម័យេ ះ នេធី រ

វ វស វៈ ងំ យែដល នកុងធម តិ។ ២៦០០ ំ
នកនងផុតេ  ពួកេគេ ែតមិន ចែសងយល់ពីស វៈ ែដល
នេ កុងធម តិៃនរូប ងំ២៨ និង ម៥៣ (េចតសិក១ 

និង េចតសិក៥២) ។ 
េ កុងេទវវទិ នបរ ិ យអំពីច ក ឡ ែផនដី មនុស

តិ សតតិរ ិ ន និងេដីមេឈី ងំ យ គឺសុទែត ពះ ទិ-
េទព  អកបេងីត  េហយីភពែផនដី តវ ន ត់ទុក មជ -

១២ 
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មណលៃនច ក ឡ។ េ ះបី ៉ ង ក៏េ យ នីកូ ស ់   
កូេពីនីកុស (Nicholas Copernicus,1473-1543) វទិូ ជន
តិប៉ូឡូញ និង បនិកៃន បព័នកូេពីនីែខន (Founder of 

Copernican System)ែដល បព័នមួយ តវ នអកវទិ ស
សម័យទំេនបី យកមកេ បី ស់កុង វទិ  នចំ យ
េពលកុងមួយជីវតិរបស់ ត់សិក ពីចល ៃន  និងភព ងំ
យ។ េ កុង  ំ ១៥៤៣ ត់ ន ប ស់  គឺ ពះ
ទិត  មិនែមនែផនដីេទ ែដល មជ មណលៃន បព័ន ពះ
ទិត  េហយី  ែផនដីគឺ ភពដ៏តូចមួយប៉ុេ ះ  ែដលេធី 

ដំេណីរជុំវញិ ពះ ទិត ។  
លីេលអូ លីេល (Galileo Galilei, 1564-1642) 

វទិូ  គណិតវទិូ និងរូបវទិូ ជន តិអុី លី ែដល រ វ
វរបស់ ត់អំពីច ប់ធម តិ នបេងីត មូល នវេិ ធន

កមៃនវទិ សទំេនីប េហយី នបេងីតែកវយតឹ េហីយ ត់
គឺ អក ំ ទនូវ ទសឹីកូេពីនីកូស។ ស័យេ យមូល ន
វេិ ធនកមវទិ សេនះេហយី េទីបវទិ សទំេនីប ន
េ តេ ះរកីចំេរនី ៉ ង ងំ។ ែតេ ះបី ៉ ង  វទិ ស
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ដ៏ទំេនបីេនះ េ ែតមិន ចែសងយល់ពីស វៈចិតរហូតមក
ទល់បចុប នេនះ។  

េ យ រែតបុថុជនមិន ចយល់អំពីស វៈៃនចិត និង
េចតសិក ន ដូេចះពិ កកុង រេសងយល់ពីច ប់កមផលឱ
នសុីជេ ស់ េ ះ ទឹសីកមផល នទំ ក់ទំនង ៉ ង
ងំ មួយនឹងចិត និងេចតសិក។ រមិនេជ នូវកម និងផល

របស់កមែដល នពិត  ឱំ េគ ប ន់ កំុងមិ ទិដិ។  
អកែដល នជំេន េលីេទវនិយម ននិ យ  ពះ

ទិេទព ឬ ពះ ពហ អកបេងីតច ក ឡ ភពែផនដី និងសព
សត ងំអស់ េហយី ពះ អក គប់ គង និងសេ មច ស
របស់ពួកេគ។ ដូេចះ បុគល ក់ៗ នសិទិសេ មចេ គ ស
របស់ខួនេទ អីៗគឺ ពះ អក ក់ែតងរចួេ េហយី។ លទិេនះ
េ  ““ ឥស រនិ ន ទ ” ឬទិដិខុស ស់ កេហតុ(វសិម
េហតុកទិដិ)េជ ពះ អកបេងីត   និង គប់ គង់ច ក ឡ។ 

បុគលពួកខះេជ  េសចកីសុខ និងទុក ែដលេយងី   
ជួប បទះសពៃថេនះ គឺកមពីអតីត ល អក ក់ែតង។   
ដូេចះ េយងី នសិទិត ៉ េទ េ ះកម ន ក់ែតង ៉ ងេនះ
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េ េហយី។ មិ ទិដិេនះ េ  ““បុេពកតេហតុកទិដិ” េជ
អីៗកម ន ក់ែតងរចួេ េហយី។  

បុគលមួយពួកេទ តេជ    េសចកីសុខ   និង ទុកែដល 
េយងីកំពុងជួប បទះសពៃថ េកីតេឡងីេ យ នេហតុផលអី
ងំអស់។ បុគលពួកេនះមិន ន  េសចកីព ម  និង 
ព ំ ច់កុង របំេពញ រ រអីេទ។ មិ ទិដិ េនះេ    

“ អេហតុកទិដិ ” េជ អីៗ នេហតុ នផលេទ។   លទិេនះ 
តវ នបេ ង នេ យ រ ក ់ កុងចំេ ម រ ដ៏ល ៦ី
រូបេ ះ មកលិេ លៈ។  

បុគលមួយពួកេទ តេជ េ េលី “ អកិរយិ ទ ” េជ កម
មិន ន។ េ ះបីបុគលេធី បុណ កី បកី នកម ងំអស់។ 
បុគល បេភទេនះ មិន ន  មិន នេសចកីព ម   
និងមិន ំ ច់កុង រេធី រ រេឡយី េ ះេគេជ េ ះេធី
បុណ កី េធី បកី ក៏កមមិន ន។ លទិេនះ តវ នបេ ង ន
េ យ រ ដ៏ល ី ក់េ ះ បូ ណកស បៈ។  

រ ក់េទ តេ ះ អជិតេកសកមលៈ នបេ ង ន
លទិេ ះ  “នតិកទិដិ” េជ បុណ  និង បពិត ន ែត
ផលៃនបុណ  និង បមិន នេឡយី។ េគេជ  រ ក់ ត 
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ន បេ ជនេ៍ទ ចិ ឹម បិ  ក៏ នផល បេ ជន៍អីែដរ 
េហយី រេធខីុសចំេ ះ បិ  ក៏ ន បកមអី ងំអស់។ 
តិមុខមិន ន អំេពលី និង កក់ ែដលបុគល ន ង នឹង

រលត់អស់ េ េពលែដលេគ ប់ នអីេសសសល់េឡយី ប ប់
ពី ប់ តេ់ ។   

មិ ទិដិ ងំអស់ ងេលីេនះ គឺ នខឹម រ និង
បេ ជនេ៍ឡយី េ ះមិន នជំរុញឱ េយងី នស កុង រ
បំេពញកុសល។ បុគលអកេជ េ េលីលទិ ងំេនះ នឹងេ
េកីតកុងនរកេ យ ប់េ ។ មនុស គេ ចីនមិន នេ បី
េហតុផលកុង រគិតរបស់ពួកេគ េហយីក៏េជ លង់កុងលទិរបស់

រ ងំ៦រូបេនះ។  
េ េពល ពះ ស របស់ ពះពុទអង បសូន េ  

មិ ទិដិ របស់ រ ងំេនះនឹងរកីផ ពផ យកុងពិភពេ ក 
រហូតដល់ពុទ ល ពះពុទអងប ប់។ េរ ងនិ នរបស់ ពះ
េ ធិសត កុង រទ តក នឹងបរ ិ យ កទ់ងនឹង បវតិេនះ
ងេ ម។  

២. រទ តក អធិប យពីកមចែមកឱ ផល 
  េ កុងចេ ះរ ង ពះ ស  ៃន ពះពុទ កស បៈ  និង 
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ពះសមណេ តម ពះ ទង់ ពះ ម ឥងតិ េ យ ជ
នគរមិថិ  កុងែដន វេិទហ ជ។ ពះអង ទង់ េសច គប់ គង
បេទស បកបេ យទសពិធ ជធម៌។ ពះអង ទង់ ស ញ់
បុ តីែតមួយគត់របស់ ពះអង ៉ ង ងំ គឺ ពះអង ស់ក តយី ៍
រុស   ពះអង ទង់ ប នបុ ត៥ី០០ ក់ៃនម នី ងំ យ
បរ ិ រ េហយី ទង់ឱ ពះ ងគង់កុងវ ិ ន៧ ន។់ ពះអង ទង់
ឱ េគយក សស់  ៗសំេល កបំ ក់ និងចំណី រដ៏ បណីត
េ យ ពះ ង េរ ង ល់ៃថ។  

ពះ ង រុស  ទង់ សីដ៏ សស់ ត ន
ងៃវ េហយី សីគួរឱ េ រព។ ងគឺ សីែដល នបុណ
នសន ទំុកេហយីអស់ ល ង១ែសនកប ។ ពះ ែតង
ប ន ក់ដល់ ពះ ងចំនួន១ ន់កហបណៈ កុង១ ែខ ២
ដង េហយី ពះ ងយក ក់ ងំេ ះ បេគនដល់សមណ
ហណ៍ និងបរ ិ គដល់សូម ចក។ 
េ ៃថេពញបូណ៌មីៃនែខវចិិ  ៃថែដលេគ រពេធី

ពិធីបុណ នកតឬក  កុងនគរ មិថិ  េដីម ទីទួល គមន៍ៃន
រ បជុំ ៃន ងំ៧ េ  កតិ  េហយីទី កង ងំ

មូល តវ នលំអរេ េ យពនឺ ៉ ង សស់ ត។ េ ៃថេ ះ
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ែដរ ពះ ទ ឥងតិ ទង់ស ត ពះ ជ យ   េហយី បលន
េ យេ បង ន់ ប ប់េ យេ គ ងអល រ េហយី ទង់េ យ
ក េពល ច។ ប ប់មក ទង់គង់េ លៃន ពះ ជ ងំ
ែដល នេស ត េ ជុំវញិ ខណៈេពលេ ះ  ពះច័នេពញ
វង់ក៏ នរះេឡងីចិែ ងចិ ច េ េលី សដ៏ភឺ ែផក ង
េកីត ុ ងំ ពអន រៃន តីេ យភឺ ង។  

ពះ ទង់ នបនូល  “ៃហ ត ងំ យ ពះ
ច័នរះេពញវង់ល ស់ រឯីៃផេមឃក៏ សឡះគួរ ទីគយគន់ 
េតីេយងីគួរកំដរបិរ សែបបេនះេ យវធិី េ ?” េ ក
ម នីម ស ម េ ះ អ តៈ ែដល េមប រេ ទី
េ ះ នេឆីយមុន  “ បពិ ត ពះករុ ដ៏ចេ មីន េ កុង
បរ ិ សដ៏លែបបេនះ េយងីគួរែត បមូលកងទ័ពេ យលុក
យករដ ែដលេយងីពុំ ន់ នយក ” ។    
 កុង ី ក់េទ តេ ះ សុ មៈ “ បពិ ត ពះករុ ដ៏
ចេ មីន មិន នបុគល មួយ ៊ នបដិេសធនឹងឆនៈរបស់
ពះអងេឡយី េ កុងៃថឧេ សថ តីច័នេពញវង់ែបបេនះ 
ពះអងគួរែត ទង់េ យ ក ញ់ៗ ទង់ទតេមីលរ  ំ និង 
ចំេរ ងដ៏ពិេ ះៗ” ។ 

កម អក ងេ កពិត 

- 418 - 

កុង ី ក់េទ តេ ះ វជិយៈ “បពិ ត ពះករុ ដ៏ចេ មនី 
េសចកីសប យកុងប មគុណមិន រពិ កេទ េ កុង
តីដ៏មេ រម ែបបេនះ ពះអងគួរ ទង់ចូលេ ន់សមណ
ហណ៍ បណិតែដល ន ខង់ខស់ ចេ ះ យ

េសចកីស កុង ពះ ជហឬទ័យ ទង់ ន” ។  
ពះ ទង់ ពះស ប់ ត  វជិយៈ េហយី ទង់

សព ពះ ជហឬទ័យ េហយី ទង់ ស់  “ដូេចះេយងីនឹងចូល
េ រកសមណ ហណ៍” ។ េ កម នីម ស ម អ តៈ 
ឮដូចេនះក៏េ ល  “បពិ ត ពះករុ ដ៏ចេ មនី េបី ទង់
េដីម េី រកសមណ ហណ៍ ខុំ ពះអង ល់ សមេ ជិត
កង ណសី ន ហណ៍ ក់េ ះ គុណៈ ។ ហណ៍
េនះ នចំេណះខង់ខស់ ស់ េ ក ន តកូល កស បៈ 
េហយីមិនេស ក កអ់ី ងំអស់។ េ ក ចនិ យពីេរ ង ៉ វ
ចែមកៗគួរេ យចង់ ប់ ស់  ទូលបងំេជ ក់  ហណ៍
ក់េនះ នឹង ចជួយ យប កុង ពះ ជហឬទ័យ ទង់  
នមិន ន។” 

ពះ ក៏ ទង់យល់ សប េហយី ទង់ ងេ យរេទះ
េសះធំ នេស េ ចីន បរ ិ រ េពល ងជិតដល់ សម
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េហយី ទង់ចុះពីរេទះេសះ េហយីក៏ ទង់ ងេ ន់ទីែដល
ហណ៍េ ះ ក់េ េ យេសចកីេ រព។  
ប ប់ពីេធី រវកិចេ វញិេ មករចួេហយី  ពះ ទង់

េលីកសំណួរេនះេឡងី “ បពិ ត កស បៈ ដ៏ចេ មីន េតីេយងីគួរ
ទំនុកប មង បិ  ភរ ិ  បុ តធី  ជន ស់ជ  សមណ 
ហណ៍ និង ប សេ យវធិី ? ” ។  
ជំនួស រេឆីយសំណួរ ពះ  ហណ៍ នពន ល់ពី

លទិរបស់ខួន “ បពិ ត ពះ ដ៏ចេ មីន បុគលែដល បតិបតិនូវ
តបៈធម៌ ឬស ធិ នឹងមិន នផល បេ ជន៍ ឬគុណវបិតិអី
ងំអស់ េ ះ តិមុខមិន ន។ មិនែមន បិ  ឬ គ
ធ យ ឯ មកអប់រមំនុស កក់េ ះេទ។ េយងីមិន ំ
ច់េ រពចំេ ះមនុស ស់ជ េឡយី មនុស គប់រូប គឺេសី
ព  អកខះ ន អកខះ ក េ យ នេហតុផលអីេទ។ រ

បរ ិ គ ន មិន នផលេឡយី អកលង់ អកបរ ិ គ ឯអក
តេគ ែំតទទួល”។    

 “បពិ ត ពះ ដ៏ចេ មីន េ កុងេ កេនះ នែត តុ
៧ប៉ុេ ះគឺ៖ ដី ទឹក េភីង ខ ល់ សុខ ទុក និងជីវតិ។ នែត
វតុ តុ ងំ ៧ េនះ ប៉ុេ ះ ែដលសិតេសរ។ រស ប់ និង
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េប តេប នមិន នេឡយី។ បសិនេបី មនុស ក់ ត់កមនុស
ក់េទ ត េ យ បំិតដ៏មុត សច បំិតេ ះគឺឆង ត់ែតវតុ
តុ ងំ៧ប៉ុេ ះ ដូេចះ រស ប ់ គឺមិន នេឡយី។ េបី
រស ប់មិន ន េតេី េពលេធីអំេពី ប េយងីទទួល ប

កមេមចេ ? “ 
 “សពសត ងំអស់នឹងបរសិុទេ យខួនឯង ប ប់ពី៨៤
កប េ យ។ ដ ប កប ងំ៨៤មិន ន់ គប់ នបុគល

មួយ ចេធីខួនេ យបរសិុទ េ យ រស ត យ  
និង ចិត និងេ យ រេធីេសចកីល នេឡយី។ េ ះបីបុគល
េ ះ នេធីបុណ េ ចនី ៉ ង ក៏េ យ ដ ប កប ងំ
៨៤មិន ន់ គប់ គឺមិន ចបរសិុទ នេឡយី។ សពសត ងំ
អស់ ចរស់េ ន តឹមែត៨៤ កប ែផនដីប៉ុេ ះ។ ប ប់ពី
េ ះមក នអកមក ប់កំេណីតេទ តេទ ដូច   សមុ ទែដល
មិន ចឆងផុត ងំ ៉ ង  នមនុស ឆងផុត កំឡុង
េពលេ ះេឡយី។”     
 “ជំេន  បុណ  និង ប មិនឱ ផល រស បម់ិន
ន ៉ ងេនះគឺពិត េ ះ ក់ ងំណស់។ ជំេន េនះនឹងេធី

ឱ មនុស ែលងចង់េធីបុណ  េហយីេគនឹង ប ពឹតេធីអំេពី ប
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េ យេសរ។ី ទីបំផុតពិភពេ ក ងំមូលនឹង យ កែនង
នសុខសនិ ព េហយី មនុស តិនឹង តវបផំិចបំ ញ ។ 

    រ ំ ខនឯងមយួ មិន ចយល់ពីច ប់កមផល នេឡយ       

 េ កម នីម ស ម តៈ យល់ សបនឹងទស នៈ
របសក់ស ប ហណ៍េ យនិ យ  “ អីែដលេ ក គ     
កស បៈ នេលីកេឡងីគឺពិត តឹម តវ ស់។ ខុំេ ំ តិ
របស់ខុំ លពី តិមុនខុំ នេកីត អក ប់ ច់លក់ េ ះ 
បិងលៈ េ កុង កង ណសី។ ខុំ នេធី បកមេ ចីន ស់
េ យស ប់ េ កប ី ជក ពែព ៉ ងេ ចីន។ ប់ពី តិ
េ ះមក ខុំក៏ នមកេកីតកុង តកូលៃនេមទ័ពេនះ។ េហយី
ឥឡូវេនះ ខុំ ន យ ម នីេ កុង កងមិថិ េនះ។ ដូេចះ 
បកមមិន នផលអីេឡយី។    

 អ តៈ មិន នចង ំ តិទី២របស់ខួនេទ ែដលកុង
តិេ ះ ខួន នេធីបុណ េ ចីន េ យ របុណ កុសលេនះ 

េទីប ត់ នមកេកីតកុង តកូលេមទ័ពកុង តិេនះ។ អំេពី ប
ែដល ត់ នេធីកុង តិទី១េ ះមិន ន់ដល់េពលឱ ផលេ
េឡយី ប៉ុែន សមំេ កុងវថិីចិតរបស់ ត់រហូត េ ប បដូច
រេងីកេភីង ែដល គបដណប់េ យេផះ េ លគឺរង់ ែំតឱ ស
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នឹងឱ ផល។        
 េ េពលេ ះែដរ ន សករដ៏កំសត់ ក់ េ ះ      
ពីជកៈ  អករក សីលែដលេ ជិតេ ះ   នឮនូវអីែដល     
កស ប ហណ៍ នេរ ប ប់ ត់ក៏យំ ៉ ង ងំ ពះ
េឃញីដូចេនះ ក៏ ទង់សួរពីមូលេហតុ បុរស សករក៏ ន
ទូល ពះ ៖      
 “បពិ តម ជដ៏ចេ មីន ខុំ ពះអងក៏ ំ តិែដរ។ ល
េ ះខុំ ពះអង នេ ះ  វៈ អក នសុកសមមួយរូប
េ នគរ េកត និង អកបរ ិ គ ន រក សីល និងេធីែត
អំេពីលប៉ុេ ះ។ ខុំ ពះអង ំ  ខុំ ពះអងពុំែដល នេធីអំេពី
បអីេឡយី ប៉ុែនេ េពលែដលខុំ ពះអង ប់េ  ក៏ នមក

េកីតកុងៃផៃន សី ក់ សីៃនអកសូន ងំកុងនគរ មិថិ  
ដូេចះេហយី ខុំ ពះអងក៏ យ មនុស កំសត់ទុគ៌តរហូតមក ។
 ែតេ ះបី ខួន កលំ ក ៉ ង កី ខុំ ពះអងែតង 
ែចករែំលក រ ក់ក លដល់អកអត់ នរហូត េហយីខុំ
ពះអងរក ឧេ សថសីល ប់ខួន និច។ ខុំ ពះអងមិនែដល
េប តេប នេគ មិនែដលលួច ទព សម តិេគេឡយី ប៉ុែនដូច
េ កេមទ័ព អ តៈ ននិ យេហយី  អំេពីលែដលខុំ
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នេធីមិន នផលេឡយី។ ខុំ ពះអងេ ប ប ននឹងអកេលង
អុកដ៏លង់ែដលែតងែត ញ់េគ ចំែណកេ កេមទ័ព អ តៈ គឺ
ដូច អកេលងដ៏ សៃវ ែដលែតងែតឈះេគ ដ ប។  
េ យ រែតខុំ ពះអង មិន ចេមីលេឃញីផូវេ ន់ នសួគ៌
ន ដូេចះេហយី េ យេពល ន ប់នូវ ក របស់ កស ប
ហណ៍េទីបេធីឱ ខុំ ពះអងយ”ំ។    

 ពីជកៈ ប់ នេកីត កសិករ ក់ កុងពុទ លៃន ពះ
ពុទ កស បៈ។ េពលមួយ ត់ នចូលៃ ពេដីម ែីសងរកេ
របស់ខួន េ េពលេ ះ នភិកុមួយអង វេងងផូវកុងៃ ពេ ះ 
ែដរ េហយីេ កក៏ នសួរេ បុរសេ ះ ឱ ជួយប ញផូវ    
េចញ។ េ យ រមពី រ ត់េ របស់ខួន បុរសេ ះមិន ន
េឆីយ ប់េ កេឡយី េ េពលភិកុេ ះសួរមងេទ ត បុរស
េ ះខឹង េហយីក៏តប  “ េតីេ កឯង កូនអក សករឬ? 
េម៉ច ននិ យ ក អសុេ ះេម៉ះ? អក កដ កូន សករ
េហយីែមនេទ?” ដូេចះ បុរសេ ះ ក៏ ន ប ពឹត បកម ៉ ង
ធន់។         
 ប៉ុែន េ េពល  បុរសេ ះ ប់េ    បកមេ ះ   មិន
ន់ នឱ សឱ ផល ដូេចះអំេពីលែដល ត់ ន ងពីមុន
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មក     ក៏ ន ក់ែតងឱ ត់េកតីកុង តកូលអក នសុកសម
េ យេ ះ  វៈ ៉ ងេនះ។ េ ះបីកុង តិេ ះ វៈ ន
េធីបុណ េ ចនីកី ែតបុណ ងំេ ះ មិន ន់ នឱ សេដីរតួ
ផលិតកមេ េពលែដល ត់ ប់េឡយី។ បកមែដល

បុរស កសិករេ ះ នេ បី ក អសុរសេ េលីភិកុមួយអង 
នេដីរតួ ផលិតកម ក់ែតងកំេណីតឱ បុរសេ ះ នមក

េកីតកុងៃផៃន សី សី អកសូន ងំេនះឯង។ ប៉ុែន េ យ
រ ពីជកៈ មិនដឹងពីេរ ងេនះ ក៏ែបរ យល់ខុស  អំេពលី

ែដលខួន ន ងពុំ នផលេ វញិ។   
 ប ប់ពី ន ប់េរ ង ៉ វរបស់ អ តៈ និងពីជកៈ មក 
ពះ ទ ឥងតិ  ក៏ ទង់េជ េ េលីលទិរបស ់កស ប ហណ៍ 
ែដល  អំេពីល និងអំេពី កក់មិន នផលេឡយី។ ទង់ ន
ត់ទុក កស បៈ គ ងំពីៃថេ ះមក។  េ យ កស បៈ   

និ យ  រេ រពចំេ ះសមណ ហណ៍ មិន ន
បេ ជន៍ ពះ ក៏ ទង់មិនេ រព កស បៈ េឡយី េហយីក៏
ទង់ កេចញេ ។    
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អំេព ប ន់ែតរកដុះ លេប នមិ ទដិ ិ
ប់ ងំពី ពះ ទ ឥងតិ ទទួលយក លទិមិ ទិដិ មក 

ពះអងឈប់ ក់ តដល់សមណ ហណ៍ ឈប់បរ ិ គ
រដល់សូម ចកដូច ល់ៃថ េហយី ឆ ន កែនង

បរ ិ គដល់អកសូម ងំ យេ រ កង និងក លទី កង 
តវ នរុះេរេី លអស់។ ពះ ទង់ឱ ត ងំបីគឺវជិយៈ 
សុ មៈ និងអ តៈ អក ត់ែចងកិច រ ងំ យកុង ពះ
បរម ជ ងំ េហយី ទង់គង់េ េ យសុខនឹង មគុណ ម
េសចកី ។   

េ ះបី ពះអង នអគមេហសី និង សីសំ តៗ េ ចីន
េហយីកី ទង់ប ប់ឱ េគ ប់ សី កមុំ និងភរ ិ អកដៃទែដល
ទង់េពញចិតយកមកសប យ ពះ យ។ លពីមុន ពះអង
ទង់ គប់ គង បេទស បកបេ យទសពិធ ជធម៌ បេទស តិ
ងំមូល បកបេ យសុខសនិ ព ែតឥឡូវេនះ ពះ ទង់
ប ពឹតអំេពទីុចរតិ េហយីម នី ងំ យ ក៏ ំ េធីអំេពទីុចរតិ
ែដរ ែដល េហតុេធឱី បេទស ងំមូល ក់ចុះកុង ពវកឹវរ
េ រេពញ េ យ រភយ័ ច  និងេ មនស ។  

ភីេល ងរបស់ ពះ ង រសុ  នដឹងេរ ងេនះ   េហយីក៏ 
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េ ទូល យដល់ ពះ ង។ ពះ ង នស ប់េរ ងេនះ
េហយី ទង់មិនសប យ ពះទ័យ និង ទង់ ពះចិ  “េហតុអី
ន ពះបិ ទង់ ងេ កសួរ ហណ៍ែដល នសីល 
នហរិឱិតប ៈ និង នសំពត់បិទ ងំ ៉ ងេនះ? េហតុអី ន
ទង់មិន ងេ សួរសមណ ហណ៍ ែដល អក ទ ទង់

សីល និងបដិបតិស ធិ? េ េពលេនះ នែតអញេទ  ែដល
ចជួយ ពះបិ  ឱ េ ះបង់មិ ទិដិេនះ ន។ លពី តិ

មុន េ េពលែដលអញេកីត េទពធី  អញ ចដឹង ន៧
តិកុងអតីត ល និង៧ តិកុងអ គត ល។ ែតឥឡូវេនះ 

មិនែមន េពលេវ សមរម  េដីម ចីូល ល់ ពះបិ េ ះេទ 
មធម  អញគួរែតេ មុនេពលៃថឧេ សថប៉ុេ ះ។ អញ

នឹងសុំ ក១់ ន់កហបណៈពី ពះបិ  េហយី ពះបិ នឹង
េ ល ក  មិ ទិដិ របស់ ទង់ ដូេចះ ឱ សស ប់អញ     
ពន ល់ ពះអងេហយី”។  

             ពះ ងរុស ទង់ពន ល់ធម៌ដល់ ពះបិ
មុនៃថឧេ សថជិតមកដល់ ពះ ង រុស  តុបែតង

ពះ យេ យេ គ ងអល រ និងេ បងេម រចួេហយី ក៏េ ន់
សំ ក់ ពះ ជបិ មួយអេនីេ យភីេល ង បំេរ៥ី០០ ក់។ 
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េពលេ ដល់ ពះ ក៏ កសួរ “េតីកូន សីសុខ ពះ យឬេទ 
េតី ររស់េ កុងវ ិ ន៧ នេ់ ះ នេសចកីសុខេទ? េតកីូន
នហូប ញ់ េស ក ក់ ត ន ក មងែដលេគបេ មី     

ឱ េទ?” ។  
 “ខុំ ពះអងសូមអរ ពះគុណ ពះបិ  អីៗ គប់ ៉ ង បេសីរ 

ស់េ យ រគុណ រមី និង ពះករុ ទិគុណរបស់ ពះ  
បិ ។ ៃថែសកេនះ គឺ ៃថឧេ សថ ៃថែដលពពួកេទវ
ងំ យមក បជុំ  សូម ពះបិ ពះ ជ ន ក់១០០០

កហបណៈដល់ទូលបងំ ខុំ ពះអងនឹង យ នចំេ ះសមណ
ហណ៍ និងសូម ចក ងំ យ ”។   

 “ លបុ តី រេធី នពុំ នផលេឡយី ចូរកូនកុំចំ យ
កឥ់ត បេ ជន៍ ចូរកូនឈប់រក សីលេទ តេ  េ ះ មិន
នផលេឡយី កូនក៏មិន ំ ច់តម រេពល ចែដរ។      

េពលែដលបិ េ ឯ សមរបស់កស បៈ កូន បសរបស់ សី
ក់ នយំ ៉ ងជូរចត ់ េ យពី ន ប់ ក ទូ នរបស់

កស បៈ។ លបុ តសី ញ់ ចូរសប យកុងគំនរ ស ក់
សព រេព ីែដល នេ កុងវ ិ នអស់មួយជីវតិចុះ”។ 

“បពិ ត ពះបិ  បុគលេសពគប់នឹង ល  រែមង យ  
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បុគល លែដរ។ អ តៈ និង ពីជកៈ យ បុគល លេ យ
រែត ពួកេគេសពគប់នឹងកស ប ហណ៍ ែដល បុគល   
ល។ ប៉ុែន ពះបិ  ពះ ដ៏ ងៃវ ចែបងែចកអី ន
បេ ជន៍ និងមិន ន បេ ជន៍ អីែដលសមេហតុផល និង
មិនសមេហតុផល។ េហតុអី ន ពះបិ េជ េ េលីកស បៈ
ម តៈ និងពីជកៈ ដូេចះ? ពកួេគកំពុងែត ន់យកនូវ

មិ ទិដិេហយី។  
 “បពិ ត ពះបិ  េបីកស បៈេ ល បុណ  និង បមិន
នផលេ ះ េហតុអី ន េ ក ប ពឹតខួនឯង ដូច អក

បួស? មនុស លង់ែដលេជ  សពសត ងំអស់នឹងបរសិុទ
េ យឯងៗ េហយីរចួ កពីសង រវដេ េពលែដលកប ងំ
៨៤ គប់បរបិូណ៌ គឺ មនុស លង់ ែដលដល់នូវេសចកីវ ិ ស។ 
បុគល ងំេ ះ នឹងមិន ចរចួ កអំពី មិ ទិដិ នេឡយី 
េ ប បដូច តីរែមងមិនរចួផុតអំពីែផសនូច ៉ ងេ ះែដរ ។ 
 “បពិ ត ពះបិ  ខុំ ពះអងសូម យ ឧ ហរណ៍មួយ៖ 
អកជំនួញ យំកទំនិញរបស់ពួកេគបនិចមង  ៗកុងដំេណីរេ យ
ទូក េ េពលែដលពួកេគ បមូល នទំនិញេ ចីន ក៏េធីឱ ទូក
នទមន់ ងំ នឹង ចេធីឱ លិចទូក ន។ ៉ ង មិញ 
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បុគល លែដលសន នំូវអំេពី បបនិចមងៗ រហូតដល់អំេពី
បេ ះ នទមន់ ងំ នឹង ច ញបុគលេ ះ កក់ុងនរក
ន។ េបីសិនអំេពី បមិន ន់ នទមន់ គប់ នន់ឹងឱ ផល

េទ អ តៈ នឹងរស់េ សុខកុងបចុប នេនះ េ យអំ ច
ៃនកុសលកមពីអតីត លែដល ត់ ន ង។ េហយីេ
េពល កុសលកមេ ះ នក ងំេខ យ អ តៈ នឹង ក់េ
រងទុកកុងនរកពុំ ន។  
 “បពិ ត ពះបិ  ពីជកៈ កំពុងែត ងសន អំំេពលីបនិច
មងៗ ត់កំពុងែតសិតេ េលីផូវេ ន់ នសុគតិេហយី។ 
កុងេពលបចុប នេនះ ត់ ខុំបេ មីេគ េ យ រែត បកម
ែដល ត់ ន ងពីអតីត ល។ េ េពល បកមេ ះ ន
ក ងំេខ យ ពីជកៈ នឹងទទួល នេសចកសីុខកុងករណី
ត់លះបង់នូវមិ ទិដិ និងឈប់េជ មលទិរបសក់ស បៈ។  

 “បពិ ត ពះបិ  បសិនេបី បុគលេសពគប់នឹងបុគល
ែដល នមិ ទិដិ និង បតិបតិ មផូវខុស បុគលេ ះ កដ
េដីរផូវខុសែដរ។ ដូេចះបុគលអក ន  ែដល អកសប់

េខីមនូវអំេពី ប រែមងេវ រ ក រេសពគប់នឹងបុគល ប។ េបី
បុគលខប់ តីសុយេ យសឹកេឈី  សឹកេឈេី ះនឹង ន
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កិនសុយ។ ម ង៉វញិេទ ត េបីបុគលយកសឹកេឈេី ខប់  
សឹកេឈេី ះក៏នឹង នកិន កអូប។ េហតុេនះេហយី បុគលអក
ន រែមងេសពគប់ែតនឹងបុគល បណិត េហយីរែមងេវ រ
កបុគល ល។ បមិតរែមង េំយងី ក់េ នរក ចំែណក

កល ណមិតរែមង េំយងីេ នសួគ៌។  
 “បពិ ត ពះបិ  កុង តិមុន ខុំ ពះអងេកីត េទពធី
បំេរៃីនសកេទវ ជ។ កុង តិេ ះ ខុំ ពះអង ចេមីលេឃញី
ន៧ តកិុងអតីត ល និង៧ តកិុងអ គត ល។ េ

េពលអេ លេ កុង លវដសង រកុង តិមួយេ ះ ខុំ ពះអង
នេ េកីត កូន បសរបស់ ង ស ក់កុង កង ជ គឹះ។ 

េ កុង តិេ ះ ខុំ ពះអង នេសពគប់ បមិត ក់ េហយី
នេធីអំេពី ប េ ចនី នេពលមួយេ ះ ខុំ ពះអង នេ
ប់ បពនេគរេំ ភ។ ប៉ុែន េពលែដលខុំ ពះអង ប់ បកម

េ ះមិន ន់ឱ ផលេ េឡយី ប៉ុែន សមំេ កុងវថិីចិតរហូត 
បីដូចនឹងរេងីកេភីងែដល គប់ដណប់េ យេផះ ៉ ងេ ះែដរ។  
 “េ យកុសលកមឱ ផល  េទីបខុំ ពះអង នមកេកីត
កូន បសអក នសុកសម ក់េ កុងនគរេ សមី។ េ កុង
តិេ ះ ខុំ ពះអង នេសពគប់នឹងកល ណមិត ក់ អក
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នចំេណះដឹង េហយីក៏ ន ងសន េំសចកីល ៉ ងេ ចីន។ 
ខុំ ពះអងែតងរក សីលេរ ង ល់ៃថឧេ សថ ប់មិន ច់។ េ
េពលែដលខុំ ពះអង ប់ អំេពីល ងំេ ះពុំ ន់ឱ ផលេទ គឺ
េ សមំេ ប បដូច ជន៍ ស ែដលេ កំុងទឹកអណូង
៉ ងេ ះែដរ។  

 “េ េពលែដលខុំ ពះអង ប់េ  េ យ បកម ែដល
នស យសនន់ឹង បពនអកដៃទ ខុំ ពះអង នេ េកីតកុង 

េ រុវៈនរក េហយី តវ នេគយកេ ក់កុងខះេភីង ែដល ន
ទឹកពុះអស់រយៈេពល ៉ ងយូរ េ យទុកេ កុងនរកេ ះ ន
ៃថ ក ន។  
 េ េពលែដលខុំ ពះអងរចួផុតអំពីនរកេ ះេហយី ន
េ េកីត ពែពេ លេ កុងនគរ ពិ គតៈ។ េ យ ប 
កមែដល នស យសនន់ឹង បពនអកដៃទេ ះ អង តិ ឬ
ពង សរបស់ពែព តវ នេគេ ក វ េហយីេ យ នក ងំ
ងំ  ពែពេ ះ តវ នេគេ បីឱ អូសរេទះធន់ៗ េរ យៗ។ 

 ប ប់ពី ប់ពី តិ ពែពមក ខុំ ពះអង នេ េកីត
េ លេ កុងៃ ពដ៏េ មួយ។ េកតីេហយី ម យ

របស់ខុំ នយកេ បគល់ឱ េសច  េពលេ ះ ប់ែតេសច
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េ ះ យកំេទចអង តិខុំ។ េនះក៏េ យ រែត បកម
ែដលខុំ ពះអង នក ត់នឹង បពនខួនឯង េហយីេ ស យ
សន់ មួយ បពនអកដៃទ។ 
 ប ប់ពី ប់ពី តិ េ លមក    ខុំ ពះអង ន
េ េកីត េ េ លេ កុងរដមួយេ ះទស នៈ េ េ ះក៏
តវ នេគេ ក វេទ ត េនះក៏េ យ រែត បកមែដល ន
ស យសនន់ឹង បពនអកដៃទែដរ។  
 ប ប់ពី ប់ពី តិ េ េ លមក ខុំ ពះអង ន
េ េកីត  មនុស សីមិន សី បសមិន បស (េខីយ) េ កុង
គ រមួយ េមភូមិេ កុងរដវជ។ី េនះក៏េ យ រែត ប
កមែដល នស យសនន់ឹង បពនអកដៃទែដរ។  
 បពិ ត ពះបិ ដ៏ចេ មីន ប ប់ពីខុំ ពះអង ន ប់ពី
តិ មនុស េខីយេ ះមក ក៏ នេ េកីត េទពធី េ កុង

ឧទ ន ននវនៈ ៃន ន វតិង ។ ខុំ ពះអងគឺ សំៃន សកេទវ
ជ អកែដលពូែក ង  ំ និងេ ច ង។  េ កុង តិេ ះ ខុំ  
ពះអងដឹង ន៧ តិកុងអតីតៈ និង៧ តិកុងអ គត ។ េ
កុង តិ េទពធីតេ ះ និង តិ ងំ៧កុងអ គត ខុំ ពះអង  
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បរបិូណ៌េ យេសចកីសុខ។ តិ ងំ៧កុងអ គតេ ះ គឺ
ន៦ តិ សី   និង១ តិ េទវបុ តដ៏ នឬទិ។  

 បពិ ត ពះបិ ដ៏ចេ មីន យុរបស់ខុំ ពះអង១៦ គំឺខី
ស់េ កុង នសួគ៌។ ១០០  ំេ នមនុស េសីនឹង១ៃថ

េ ន វតិង ។ ពះបិ គួរែតកំណត់ទុកកុង ពះ ជហឬ-   
ទ័យ  អំេពីល និង អំេពី ប ែដលេយងី នេធីមិន ត់បង់
េឡយី នឹងអេ ល មេយងីេ ប បដូច សេ លអេ ល
ម ណ ៉ ងេ ះែដរ។  

 បពិ ត ពះបិ ដ៏ចេ មីន បសិនេបី បុគល មួយចង់
េកីត បស គប់ៗ តិ េគ តវែតេវ រ កឱ ននូវ េមសុមិ-

រៈ េ ះេ ប បដូច បុគល ន ងជ មះេហយីនូវេជីង
ែដល ប កេ់ យភក់។ បសិនេបី សី ចង់េកីត បស 
គប់ៗ តិ ង តវែតបំេរ ី មីរបស់ខួនេ យ ពេ ះ តង់
មិនផិតក ត់។  
 បពិ ត ពះបិ ដ៏ចេ មីន បសិនេបីបុគលចង់ នេសចកី
សុខ របស់មនុស  និងរបស់េទវ ែដលបរបិូណ៌េ យបរ ិ រ
ែហរហមអមដំេណីរ េគ តវែតេវ រ កនូវអំេពី កក់ ងំពួង 
េហយីបំេពញែតេសចកីលឱ នេ ចីនែដល ចេធី ន េហយី
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ព ម ត់ពត់ យ  និងចិត។ បុគលែដល ន ទព
សម តិេ ចីន នបរ ិ រេ ចីន គឺ មិត ឬ អកែដល នេធី
បុណ េ ចីនកុងអតីត តិ។ បពិ ត ពះបិ ដ៏ចេ មីន ពះអង
នអគមេហសី តៗ េ ចីន និង សីសំ េ ចីន បរ ិ រសុទ

ែតបរបិូណ៌េ យស មស់េ ប ប ននឹង សីសួគ៌។ េតី ពះអង
ទង់ បេទ  ងំេនះេតីមកពីមូលេហតុអីែដរ?  

 ពះ ង រុស  នពន ល់ ពះបិ របស់ ងេពញមួយ
ៃថមួយយប់ េដីម ឱី ទង់លះបង់នូវមិ ទិដិ េហយី ប់យកនូវ
ស ទិដិវញិ។ េ ះបី ពះ ង នខំពន ល់េលីកយកេហតុ
ផលសមរម  និងេរ ង ៉ វពីអតីត តិ េ ចនី ក់ទងនឹង រឱ
ផលរបស់កម ៉ ង កី ក៏ ពះ  ពុំ នលះបង់នូវមិ ទិដិ
េឡយី។ េ ប បដូច បិ  ែដលរកី យេពល នឮកូនរបស់
ពួកេគនិ យេលង ៉ ងសប យ ៉ ង មិញ ពះ ក៏
ទង់រកី យកុង ពះ ជហឬទ័យ េពលែដល ន ទង់ស ប់
នូវ ក េពជន៍ ដ៏សមេហតុផលរបស់ធី ទី ស ញ់ៃន ពះ
អង។  
 ម ជនសប យចិត ស់កុងៃថេ ះ េ យ នឮ
ដំណឹង ពះ ង រុស  ចពន ល់ ពះបិ របស់ខួនឱ ទង់
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លះបង់នូវមិ ទិដិ េហយីដឹក ំ បេទស បកបេ យទសពិធ
ជធម៌ េដីម េីសចកីសុខចំេរនី និងសនិ ពដល់ ប ស ងំ
យ។ ពកួេគ នរង់ ំ បកបេ យ ររពំឹងទុក ៉ ងខស។់  

   រទ ពហសែមងធមេទស    

 េ ះបី  មិន ចេធីឱ ពះ លះបង់នូវមិ ទិដិ ន
ក៏េ យ ក៏ ពះ ង រុស    ទង់មិនលះបង់នូវេសចកីព ម
េឡយី។ ពះ ង ទង់េលីក មៃដ ក់េលីសិរ  េហយី យ
បងំេ ទិស ងំអស់   េហយីបេ ញនូវ ងេ មេនះ ៖ 

 “ េ កុងេ កេនះ នសមណ ហណ៍ ងំ យ
អកបរបិូណ៌េ យ សីល និងស ធិ បុគលែដលមនុស
ងំ យយក ទីពឹង និង េ រពបូ ។ េ យអំ ចៃន

សីល និង រអធិ នរបស់ ងខុំ សូមឱសមណ ហណ៍
ងំ យេ ះនិមនមកកុងទីេនះ។ េ យអំ ចៃនេត នុ-
ព សូម ទង់ជួយេ សដល់ ពះបិ របស់ ងខុំ ពះ ទ

ឥងតិ ឱ រចួ កអំពីមិ ទិដិ េហយី ទង់ដឹក ំ បេទស បកប
េ យធម ៌េដីម េីសចកីសុខចេ មីនដល់ ប ស ងំ យ។  
 កុង លេ ះឯង ពះេ តមេ ធិសត ទង់ ពហ 
ន ពះ ម  រទៈ។ និ មសំ ប់ ពះេ ធិសត គប់ ពះ
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អង ទង់ផ យនូវេម ធម៌ចំេ ះសពសត ងំ យ និង ទង់
កេឡកេមីលនូវពិភពេ ក េដីម ី ទង់ បនូវឧបនិស យ័សត។
ខណៈេពលែដល រទ ពហ កំពុង កេឡកេមីលឧបនិស យ័សត 
ទង់ នឮនូវេសចកី របស់ ពះ ងរុស ។ េហយីក៏ ទង់
បែដរ  េ ពី ពះអងមិន នបុគល ចេដីម កីំ ត់

បង់នូវមិ ទិដិរបស់ ពះ ទ ឥងតិ នេឡយី។ ដូេចះ ទង់ក៏
សេ មច ពះទ័យ ងចុះមក នមនុស  េដីម ី បេ ជន៍ 
និងេសចកីសុខចេ មីនដល់ ពះ  និង ប ស ងំ យ។  
 ខណៈែដលម ជនកំពុង យបងំ ចំេ ះសមណ -
ហណ៍ េ េពលេ ះ រទ ពហ ែកង ពះឥសីមួយអង ដ៏
វេិសសបំផុត ទង់ ង ម ស យ ពះអងបេ ញពនឺ
៉ ងចិែ ញចិ ចេ ប ប ននឹងពនឺែខេពញវង់ េហយី ទង់

ចូលេ ន់ ពះ ជ ងំ ែដលវចិិ តេហយីេ យខឹមច័នន៍ េហយី
ទង់សិតេ េលី សកុងទីចំេ ះមុខៃន ពះ ទ ឥងតិ ។  

 ពះ ង រុស  ក៏ ប យបងំចំេ ះ ពះមុនីឥសី។ 
េ យ នុ ពៃន ពះមុនីឥសី ពះ មិន ច ទង់គង់េ សុខ 
ក៏ ទង់ ងេចញមក  េហយី ទង់សួរេ ន់ ពះមុនីឥសី ៖ 
 “បពិ ត ពះមុនីឥសី   ទង់ នរូបសម តិ សស់ តដូច 
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េទវ  េហយី ទង់ នរសីផ យេចញពី ពះ យ ដូច រសី
ៃន ពះច័ន ុ ងំ ជ ងំ ងំមូលឱ ភឺ ល េតី ទង់ ងមកពី
ទី ? េហយី ន ពះ មអីែដរ?” ។ 
 “បពិ តម ជ មកពី នសួគ៌ យរបស់
នរសីែចង ងំផ យេ គប់ទិសដូច រសីៃន ពះច័ន 
ន ម    រទៈ ឬ កស បៈ” ។  

 “ ច ងេ មក ម ស េហយី ទង់គង់េលី ស
ន េនះពិត អ រ ៃ កែលង បពិ ត ពះមុនីឥសី េតី នុ-
ព ងំេនះ នមកពី ?” ។  

 “បពិ តម ជ កុងអតីតៈ នចេ មីននូវធម៌៤
ប រគឺ និ យ ក ពតិ ែសងយល់ពីសចធម៌ ស ងមឥ នីយ៍
ងំ៦ និងបរ ិ គ ន។ េ យ រកុសលផលបុណ ងំេនះ 

េទីប នេត នុ ពេនះ េហយី ច ុ ំងំេសចកី
ែដល នកុងចិតរបស់ ឱសេ មច ន។  

 “បពិ ត ពះមុនីឥសី េ កេ លអំពីផលបុណ  ែដល
េ ក ន ងមកដូច នទំនុកចិត ស់ េបីសិន អំេពី
លពិត ឱ ផលែមន ចូរេ កប កឱ់ ច ស់េ េមីល”។ 
 “បពិ តម ជ ពះអង ទង់ដូច នស េ ចនី ស់ 
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សូម ពះអង ប់ មក នឹងជ មះនូវេសចកីសង យ័
េ យេហតុផល មច ប់កមផលដ៏សម ូរែបប” ។  

“បពិ ត ពះមុនីឥសី ខុំ ពះករុ នឹងេលីក សំណួរ ខុំ
ពះករុ  ឮេគនិ យ  េទវ ពិត ន បិ ពិត
ន បចុប នេ ក និងេ ក ងមុខពិត ន េតេីនះ រ

ពិតឬ?” ។ 
“បពិ តម ជ េនះ រពិត ងំអស់ ែដល  េទវ

ពិត ន បិ ពិត ន េ កេនះ និងេ ក ងមុខ
ពិត ន។េ យ រមនុស េ ក ន គៈ ត  និង
អវ ិ  គបដណប់ ដូេចះពួកេគេមីលមិនេឃញី និងមិនដឹង  
តិ ងមុខពិត នេ យេពល ប”់ ។  

 “ ពះ ទង់េសីច ក់ ពះមុនីឥសី េហយី ទង់ ពះ
ត ស់  បពិ ត ពះមុនីឥសី េបីេ កេជ  តិ ងមុខ ន
អុីចឹងសូមេ កឱ ខុំ ពះករុ ខី ក់ ៥០០ កហបណៈ សិន 
ំ តិេ យខុំ ពះករុ សងវញិ១០០០កហបណៈចុះ” ។  

 “បពិ តម ជ បសិនេបី ពះអង បុគលស ទិដិ 
កត ូជន និង អកបរបិូណ៌េ យសីល នឹងឱ ពះ

អងខី ក៥់០០កហបណៈេ ះ ប៉ុែន ពះអង បុគល ល 
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បុគលមិ ទិដិ ពះអងនឹងេ េកីតកុងនរកប ប់ពីេ យ
ទីវងតេ  េ យ ន កយ់កេ ម អុីចឹងេតីនរ នឹងេ
មយក ក់ពី ពះអងចំនួន ១០០០ កហបណៈេ ននរក

េ ះ?” ។ 
 “បពិ តម ជ េ នមនុស  បុគល បណិតអនុ-
តឱ ខី ក់ស ប់ែតបុគល ស ទិដិ អក នសីល 
អក នវរីយិ ព និង កត ូជន េ ះពួកេគច ស់ សង
ក់វញិេ យែថម ងំ រ ក់េទ ត” ។ 

 េ េពលែដល រទ ពហ ុ ំងំ ពះ ទ ឥងតិ ឱ ជះ
កមិ ទិដិេហយី ពះ ទង់គង់េ តុណី ព។ ពះ
ពហ េ ធសិត េ យេត នុ ពរបស់េ ក ទង់ ុ ំងំ
ម ជន ងំមូលកុងនគរមិថិ  ែដល ន ប ណ៧េ ជន៍ 
(៥៦ៃម៉ល៍)េ យជុំវញិ នឮនូវអីែដលេ ក នេដញេ ល
មួយនឹង ពះ ។ ម ជន នេសចកីេ តកអរ ពន់េពក

ែដលដឹង  ពះ ទ ឥងតិ ទង់លះបង់នូវមិ ទិដិ េ យពី
ន ប់ ពះធម៌េទស របស់ រទ ពហ។ 

រប ញ ននរក និង នសួគ៌  
 រទ ពហ ន ុ ំងំ ពះ ទ    ឥងតិ   ឱ ស ក 
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មិ ទិដិ  េ យេរ ប ប់ពីេរ ង ៉ វេ កុង ននរក េហយី ទង់
ជ មញទឹក ពះទ័យ ពះ េ យេលកីពីេរ ង ៉ វេ នសួគ៌។  
 “បពិ តម ជ េ េពល ពះអង កេ កេនះេ  
ពះអងនឹង នេឃញីនូវសតនរកែដល តវ ន សតែកក សត
ត សត ងំ និងសតែឆ ចំឹកែហកសុី។ ង យរបស់ ពះ

អងនឹងេ រេពញេ េ យ ម េ ះ តវ នសត ងំេ ះ
ចឹក  ំ និងែហក កំ ត់ៗ។ ដូចេនះ េតនីរ េ ហ៎នឹង
េ រ ក១់០០០កហបណៈពី ពះអង?”។ 
  “បពិ តម ជ បសិនេបី ពះអងមិនេ េកតីកុងនរក
េ ះេទ ពះអងនឹងេ េកីតកុងនរកមួយេទ តេ ះ  េ ក-
នរនរក។ នរកេនះែតងងងឹត ដ ប ពុំ នពនឺ ពះ ទិត  ពះ
ច័នេឡយី គឺងងឹតសូនឈងឹ និង នសេមងគួរឱ ភ័យ ច។ 
េបី ពះអង រងទុកេវទ េ កុងនរកេនះមឹងៗ េតនីរ េ ហ៎
នឹងេ រ ក១់០០០កហបណៈពី ពះអង?” ។ 
 “បពិ តម ជ េបី ពះអងមិនេ េកីត កុងេ កនរ-
នរកេទ ពះអងនឹងេ េកីតកុងនរកមួយេទ ត ទីេ ះ នែឆដ៏
កំ ចធំៗពីរក ល នេធញែដក នឹង សំុី ច់របស់ ពះ
អង ង យ ទង់នឹងេ រេពញេ យ ម និង ច់រែហក
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េខចខី េ ចីនបំែណក។ ដូចេនះ  េតីនរ េ ហ៎នឹងេ រ
ក១់០០០កហបណៈពី ពះអង?”។   

 “បពិ តម ជ េបី ពះអងមិនេ េកីតកុងនរកេ ះេទ 
ពះអងនឹងេ េកតីកុងនរកមួយេទ ត។  ទីេ ះ នអក ម
រនរកពីរ កន់ឹង ប់ ពះអងចង េហយីយកលំែពង និង ពញ
ក់ទមុះ ង យរបស់ ពះអង ពុះេ ច ក ពីរបែំណក ព ត់

េ ះ បកែស ក ពះអង។ ដូចេនះ េតីនរ េ ហ៎នឹងេ រ
ក១់០០០កហបណៈពី ពះអង?”។ 

 “បពិ តម ជ េបី ពះអងមិនេកីតកុងនរកេ ះេទ ពះ
អងនឹងេ េកីតកុងនរកមួយេទ ត។ េ ទីេ ះ នលំែពង 
ពញ ែផសនូច និងែផសម នឹង ក់ េភ ងចំេលីសីសៈរបស់
ពះអង។ ថែដលដុតេ យេភីងេ កហមេ  ដុំេ ហ តុ
ដ៏េ ក៏នឹង ក់េលី ពះអងែដរ។ េហយីខ ល់អគីនឹងបក់    
េ កមកេលី ពះអងេទ ត ពះអងនឹងរងទុកេវទ នេពល       
ស ក។ េ េពល ពះអងរងទុកេវទ មឹងៗ   េតីនរ េ
ហ៎នឹងេ រ ក១់០០០កហបណៈពី ពះអង?”។  
 “បពិ តម ជ បុរសែដល ប ពឹតខុសកុង បពនអក
ដៃទ និង ភរ ិ ែដលផិតបី នឹងេឡងីេដីមេឈែីដលេ រេពញ

កម អក ងេ កពិត 

- 442 - 

េ យប ែដក ៉ ង សច េហយី តវប ងំេ ះមុតរយះ
ែស ក និង ច់េ យ បែំណកៗ ម ង៉េទ ត នឹង តវេគយក
លំែពងដ៏មុត សច ក់ទមុះ ង យ រហូតដល់ ង យ ងំ
មូល ប ក់ បឡូសេ យ ម េហយី តវេគបងំឱ េឡងីរ
ែដកេទ ត។ រធី រុណកម ងំេនះ នឹងេធីឱ ពះអងរងទុក
េវទ ៉ ងៃ កែលងេសីររកេពលដកដេងីម ន។ េ េពល ពះ
អងរងទុកេវទ មឹងៗ េតីនរ េ ហ៎នឹងេ រ ក់១០០០ 
កហបណៈពី ពះអង?” ។   
 “បពិ តម ជ េដីមេឈី ងំេ ះសុទែត ន បំិត 
វ និងប ែដក សចៗ េហយីខស់ទល់នឹងពពក។ ពះអង
តវែតេឡងីេលីេដីមេឈី ងំេ ះ េហយី ពះអងនឹង ក់ចុះ
េ កុងេ ះមួយេ ះ  េវតរនី។ ទឹកេ ះេ ះេ ស់ 
ចរ ំ យេ ហ តុ ន េហយី នសឹក ឈូកដ៏មុត
សចេ ប ប ននឹងកំបិត។ ពះអងនឹង តវែហលកុងទឹកេ ះ
េ ះ ៉ ងេវទ ទីបំផុត។ េ េពល ពះអងរងទុកេវទ  
មឹងៗ េតីនរ េ ហ៎នឹងេ រ ក់១០០០ កហបណៈពី
ពះអង?”។   

 “េ យពី នឮនូវស ពដ៏គួរឱ ភយ័ ចៃន ននរក 
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នីមួយៗេហយី ពះ ទ ឥងតិ ន រភ័យ ច និងតក់សុត
៉ ង ងំ  េហយីក៏ នេ ល ក សូមេ សដូច ងេ ម ៖ 

 “បពិ ត ពះមុនីឥសី ប ប់ពី នស ប់នូវ រេរ ប
ប់របសេ់ កអំពី ននរក ងំ យមក ខុំពិត ន រ
តក់សុត ស់ ខុំ ន រមណ៍ដូច េដីមេឈ ី ែដល តវ ន
េគ ច់ឫសដូេ ះឯង ខុំ ក់ ន់ ងំ រត ី មិនដឹង តវ
េ ង មក េទ ខុំ ន រេ ក យ ស់ចំេ ះ 
ទេងីមិនគប ែីដលខុំ នេធី។ បពិ ត ពះមុនីឥសី ខុំសូមដល់
នូវេ ក ទីពឹង ទីស រៈ សូមេម ប ញផូវសួគ៌ដល់ខុំ
ផង។” 
 “បពិ តម ជ េ កុងអតីត ល ពះ ទ ធតរដ 
ពះ ទ េវស មិត ពះ ទ អដក ពះ ទយមទគិ ពះ ទ 
ឧសិនរ និង ពះ ទ សិវ ិ ជ ប់ ពុទ សនូបតម ក៏ ន
ទំនុកបំរុងបច័យបួនដល់សមណ ហណ៍ ងំ យ េ យពី
ប់េ នេ េកតីកុងសុគតិភព ។ បពិ តម ជ ចូរ

ពះអងេវ រ កនូវអំេពី ប ងំពួង េហយីបេំពញែតអំេពីល
គប់ ៉ ង នដូច ៖ ផល់ទឹក និង រដល់ជនទុគត៌អត់
ន ឱ  ទឹកអប់ សំេល កបំ ក់  ទ ប់េជីង ឆ័ ត ។ល។
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ដល់ជនែដល តវ រេរ ង ល់ៃថ។ ចូរផល់នូវ ទព សម តិដល់
ជនចូលនិវតន៍ ងំ យ ែដល ប់បេ មី ពះអង ដូច ល
ែដលេគេ េធី របេ មី ពះអង ន។ ចូរ ពះអងែថរក នូវ
វ ិ ណក ទព  និងអវ ិ ណក ទព ស់ៗ ងំ យរបស់
ប សកុំបីឱ វ ិ សេឡយី”។ 

េសចកីេ ប បេធ បនូវ នែដលបំេពញនូវបំណង
គប់ ៉ ង        

 ពះេ ធិសត រទ ពហ េ យពី នេរ ប ប់ពី រឱ
នរក សីលដល់ ពះ ទ ឥងតិ រចួេហយីក៏ ទង់ពិពណ៌

េសចកីេ ប បេធ បអំពីរថ េដីម ឱី ពះ ទង់ ប នែ់ត
ច ស់ ។       
 “បពិ តម ជ ពះ យរបស់ ពះអងទុកដូច តួៃន
រថ ចិតរបស់ ពះអង  យ រថី េសចកីេម របស់ ពះអង
េ  (សូល សំ ប់បងិល)ៃនរថ ររះិគន់ និង រែបងែចក

ខុស តវ ទ មៃនរថ ពះ របស់ ពះអង កង់ៃនរថ ពះ
ហសរបស់ ពះអង  ប ន់ៃដៃនរថ េ ះរបស់ ពះអង ដុំៃន
រថ រឯី ពះសូរេស ងរបស់ ពះអងគឺ  សេមងៃនរថ ។ 
 “បពិ តម ជ បកបេ យសចៈរបស់ ពះអង  គឺ 
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ឯកស នៃនរថ ែដល ឱំ នសុខ ឬេវ រ ក រ
ញុះញុងគឺ ទង់ជ័យ ែដល ក់េ ងមុខៃនរថ ដ៏
សទន់ បកបេ យេម របស់ ពះអង គឺ បំែណកៃនរថ ែដល
ផុំចូល ៉ ងល ដ៏ខង់ខស់ៃថថូររបស់ ពះអង គឺ រ
រច ៃនរថ ជំេន  និង ពមុឺង ៉ ត់របស់ ពះអង គឺ រថ ែដល
េគ នេធីេហយីេ យល ពសុ ព ប រ និង រេចះ
បេ នខួនរបស់ ពះអងគឺ ក ស់ ឬមុល ែដលេគ ក់ ប់
េ នឹងេ ៃនរថ ព ស់ទុំៃនឥ នីយ ៍ និង រប បខួនរបស់
ពះអង គឺ ទូកៃនរថ និង ររក នូវសីលរបស់ ពះអង គឺ
ែខ ចងនឹមេ នឹងទូកៃនរថ ៉ ងេ ះឯង” ។ 
 “បពិ តម ជ រមនិខឹងេ ធ រមនិស ប់ រ
មិនេប តេប ន និង រេចះអប់រខំួន ទុកដូច េសតឆ័ តែដល
េគ កេ់ ងមុខៃនរថ ៉ ងេ ះែដរ។ េហយីប  ដ៏វ ិ ល
េ ប បដូច បែងកខង េសចកីសបច់ិត េ ប បដូច េ គ ង
ក ល រេចះ ល់ លៈេទសៈេ ប បដូច េ គ ងអល រ
ដ៏វេិសសៃនរថ ព នេ ប បដូច ចនល់ចំ មែដល ក់
េ េ មនមឹ សតិេ ប បដូច លំែពងៃនរថ និង ស ធិេ ប ប
ដូច ែខ រថែដល ញេ យ យ រថី ៉ ងេ ះែដរ” ។  
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 “បពិ តម ជ ន់ែតេ ប បដូច  ពះអង ល
ងេធទីស នកិច ប ប់ពី នេរ បចំេសះ និងរថ ៉ ងល

េហយី ៉ ង មិញ ដំេណីរេ ន់ ពះនិ ន ច ប ពឹត
េ នលុះ ែត េយងី នអប់រទំូ ន និងស តចិតឱ ន
តផូរផង់។ ត កុងប មគុណ ផូវ េំ នអ់ យ

ភូមិ។ អប់រ ំ យ  និងចិត គឺ ផូវដ៏ តឹម តវេ ះេ ន់
សុគតិភព។ េ េពលែដលរថគឺ យកំពុងែតេធីដំេណីរេ េលី
ផូវែដល បកបេ យ របូ សំេឡង កិន រស និងេ ដព េពល
េ ះប េដីរតួ ទីសំ ន់ ស់ កុង រត មង់ទិសេ ឱ  
ន តឹម តវ។  រឯីចិតរបស់ ពះអងគឺ យ រថីៃនរថ គឺ យ

េនះឯង។  
 “បពិ តម ជ េពលែដល ពះអង នហកឹ ត់អប់រ ំ
ចិត ឬ នសតិសម ជ ៈលេហយី ពះអងនឹងមិន ក់េ កុង
អ យភូមិេឡយី រថរបស់ ពះអងនឹង េំ ន់សុគតិភព” ។ 
 រទ ពហ នទូ ន ពះ ទ  ឥងតិ  ដូច នេរ ប ប ់
មក ងេលីេនះេហយី ក៏ ន ុ ងំ ពះ ឱ ននូវស ទិដិ 
េវ រ កនូវ បមិត េសពគប់សប ុរស រក សីល និង ុ ងំ    
េសចកីព មកុងកុសលធម៌ឱ េកីតេឡងី។ រទ ពហ ក៏ ន
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េ លសរេសីរចំេ ះ ពះ ង រុស  េហយីផល់នូវឱ ទចំេ ះ
អគមេហសីៃន ពះ ពម ងំ សីសំ ងំ យ។ ប ប់មក 
ក៏ ងេ ន់ ពហេ កវញិ េ យសែមងនូវ ដិ រ ឱ
ម ជន ងំ យ នេឃញី។  

សរុប តកេនះ ពះ ទ ឥងតិ កុង លេ ះ នមក
ឧរុេវលកស បៈ អ តៈ នមក េទវទត សុ ម នមក
 ភទសី  វជិយៈ នមក  ពះ របីុត បុរសទុគ៌តពីជកៈ 
នមក ពះម េ គ ន      កស បៈ បស  នមក  

សុនកត ជកុ រ ៃននគរលិចវ ី រុស េទវ ី នមក ពះ នន 
រឯី រទ ពហកុង លេ ះ គឺ ត គតហងឹឯង។  

៣.េហតុអីអកេធ ប ន់ែត ន ឯអកេធលែបរ កី កេ ញ?  
សម័យបចុប ន នមនុស េ ចីន ក់ ែដលេធីអំេពី

កក់ែតេគ ន់ែត ន េហយីក៏ នមនុស មួយចំនួនែដរ   
ែដលេធីែតអំេពីល   េហយីេចះែត កេ ៗ។  

េ កុងភូមិមួយៃន បេទសភូ នបុរស ក់េ ះ   
េខត េធែីតជំនួញខុសច ប់ ប៉ុែន ត់ ន់ែត នេ ៗ នផះ
វ ី  និង ន ទំេនបីៗ ។ ចំែណកបរុស ក់េ ះ  ក់
េ ង វញិគឺ គបេ ង នេ វទិ ល័យ ត់ព មបេ ង ន
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សិស  េ យ រយកចិតទុក ក់ល មិនែតប៉ុេ ះ ត់
មនុស រក សីលេទ ត ប៉ុែន ត់ នជីវ ពខ តេ់ខ យ ស់ 
រក ពឹកខះ ច។ េតីេយងីគួរពន ល់េសចកីេនះ ៉ ងដូចេមច
េ ? 
 េយងី ចវ ិ គេសចកីេនះ ន ៉ ង យ េ យេមីល
េ េលីេ ល រណ៍េសដកិច។ បសិនេបី េខត េធីជំនួញធំ
ដុំ េ ះបី  កុសលកី អកុសលកី េ ះេគនងឹទទួល នផល
េ ចីន ឬេគនឹង យ អក ន។ ចំែណកឯ កេ់ ង វញិ
ក់ែខ គបេ ង នគឺតិចតួច េហយីម ង៉ ត់មិន ន រ រ

េ បែនមេទ ត ដូេចះ ត់េ ែត កី ក។ បសិនេបី ត់ បឹង
ែ បងបែនមេទ ត ត់ ច យ គ ក់ដ៏ល លី ញ េបីក
បេ ង នគួេ េ ៉ ង ឬបេ ង នសិស មផះ េដីម ត់
កដ នជីវ ពធូរ មិន ន។  

 ប៉ុែន េបីេយងីនិ យពចី ប់កមវញិ េខត គឺកំពុងែត
សន នំូវអកុសលកម ៉ ងេ ចីន ែដលនឹង ំ ត់េ នអ់ -
យភូមិេ យពី ប់េ  ។ ជីវតិមនុស មិនែវងប៉ុ នេឡយី 
ប ប់ពីេ យសុខកុងគំនរ ស ក់ នប៉ុ ន មំក េបី
េយងី តវ ក់េ េ យទុក កុងអ យភូមិអស់រយៈេពល
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េ ចីនកប  អុីចឹងេតី នន័យអី ដូេចះេយងីគួរេជ ស ងឱ ន។ 
ចំែណក កេ់ ង វញិគឺកំពុងែត ងសន នំូវអំេពីលែដល
េហតុ េំ ន់សុគតិភព។ េយងីគួរសមឹងេមីលឱ នែវង
យ មិន តឹមែតេរ បចំជីវតិរបស់េយងីឱ នលកុងបចុប ន

ប៉ុេ ះេទ ែត តវេរ បចំដំេណីរបរេ ករបស់េយងីឱ នល 
ផង។ ដូចេយងី ប់ នសិក េ កុង រទ តក ែដលនិ យ
ពី រឱ ផលរបស់កមែបកៗ ។ េ កុង តិមួយេ ះ បុរស
ទុគ៌តេ ះពីជកៈ ន ត់េ របស់ ត ់ ខណៈេពលកំពុង 
េដីររកកុងៃ ព នជួបនឹងភិកុមួយអងែដលវេងងផូវ េហយី ន
សួរេ ត់មងេហយីមងេទ ត ពីជកៈតបេ វញិ ងំកំហងឹ  
អកឯង កូនរបស់ សករេទដងឹ ន និ យ ក មិន     
ពិេ ះេ ះ? ន់ែតេ ល ក អសុេ ះប៉ុណឹងេ ះ ពីជកៈ
ន ុ ំងំអកុសលកម មវចី រឱ េកតីេឡងី។  

ប៉ុែន អកុសលកមេនះមិន ន់ឱ ផល មៗេទ ែត
សិតេ កុងវថិីចិតរបស់ ត ់ដូច រេងកីេភីងរុពំ័ទេ យេផះ ។ 
រហូតដល់កុសលកមរបស់ តអ់ន់ថយ ផលៃនអកុសលកម
េ ះ ក៏ ប់េផីមឱ ផលមង េហយីក៏ នមកេកីតកុង តកូលៃន
ង សី នេ ះ  ពីជកៈ េនះឯង។ េបីេ ះ  ពីជកៈ 
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េធីែតបុណ ៉ ង ក៏េ យ អកុសលវ ិ ក មិន ន់អស់ 
ត់េ ែត កដែដល។     

+   +   + 

េ កុង កង ជ គឹះ ចុន អកស ប់ ជក រស់េ ជិតវត
េវឡុវន័។  រដូវ បមូលផល សវមកដល់ ត់ែតងែតជិះរេទះពី
ភូមិមួយេ ភូមិមួយ េដីម ដីូរ សវយកកូន ជកេ ចិ ឹមេ  ទី
េ យផះរបស់ ត។់  េពល ជកធំ ត់េហយី េរ ង ល់

ៃថ ត់ែតងែតស ប់ ជកមួយក ល ៉ ងៃ ពៃផ ទីបំផុត។ 
ត់ចងេជីង ជកេ នឹងបេ ល ងំបួន េហយីេផកេ នឹងដី 

រចួេហយីចំហ ត់ េ យេ តេឈ ី េហយី ត់ យខួន ជក
េ យដំបងេដីម ឱី ច់ ទន់។        
 ប ប់មក ត់ ក់ទឹកេ េ កុង ត់ ជក ល់ែត
ទឹកែដលេចញ មគូថ ល។ េហយីេទីប ក់ទឹកេ េលីខួន
េដីម េី សែស ក ងេ ។ រចួមក ត់ តក់ ជក េហយី
យក ម ក់កុងធុង ត់យក ច់ែដលលបផំុត ជលក់កុង

ម។ ត់យក ច់ ងំេ ះឱ បពន ត់េធីមូបេរ ង ល់
ៃថ េហយី ច់ែដលេ សល់ ត់យកេ លក់េ ឯផ រ។  
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យ ចុន រស់េ េ យជីវ ព ៉ ងេនះអស់រយៈេពល
ង៥០ ។ំ េ យអកុសលកមែដល ត់ ន ងមកេ ចីន

េពក ៃថមួយ ត់ ក់ខួនឈ ឺ េភីងកុងអវចិីនរក ប ល
ឱ េឆះរ កេ ះេវ នរបស់ ត់។ េភីងេនះដុតេ លេ ះេវ ន
របស់ ត់ ងំ ងេពល ត់យកទឹកេ ក់ចូលកុងេ ះេវ ន
ជកេ េទ ត។ េ យ រែតេ ងំេពក តក់៏យែំ សក ៉ ង
ងំដូច សំេឡងៃន ជក េហយី ត់លូន បេ េលីក ល

ឥដេ ប បដូច េពលែដល ត់ ប់ចងៃដេជីង ជក បន់ឹង     
បេ ល ៉ ងេ ះឯង។ បពន និង កូនរបស់ ត់ឮសំេឡងដូច
េ ះ ន រ ៉ សមុខ ៉ ង ងំ េហយី នអងរឱ យ   
ចុន ឈប់យែំ សកេទ ត ស់េគ ស់ ប៉ុែន ត់មិន ន
ឈប់យែំ សកេឡយី េហយីេចះែតលូនេ លូនមកផងយផំង
រហូតអស់៧ៃថ។  

ៃថមួយេពល ភិកុសង កំពុងនិមនបិណ ត ត់ទីេ ះ 
េ ក នឮសំេឡងយែំ សក េហយីក៏ នទូល ពះដ៏ ន ពះ-
គ  “បពិ ត ពះអងដ៏ចេ មីន យ ចុន េនះ នបិទ រ      

ស ប់ ជកកុងផះរបស់ខួនអស់រយៈេពល៧ៃថេហយី បែហល
ត់េរ បចំេធីពិធីអីមួយេទដឹង?ប៉ុែន ពិត វៃ ពៃផ
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ស់ ស ប់ ជក ងំយប់ៃថដូចេនះ” ។ ពះបរម គ ទង់តប
េ ភិកុ ងំ យ  “ លភិកុ ងំ យ មិនែមន យចុន 
កំពុងែតស ប់ ជកេទ គឺ ត់កំពុងែតែ សកយរំងទុកេវទ
េ យ ស័យអកុសលកម ែដល ត់ ន ងេ ះឯង េភីង
អវចិីនរក នដុតេ លេ ះេវ ន ត់អស់រយៈេពល៧ៃថមក
េហយី។ េ ះែត មំិន ន ត់ នែ សកយដំូច ជក
ដូេចះ េហយីៃថេនះ ត់ ន ប់ តេ់ េហយី   ឥឡូវេនះ 
កំពុងែតេ យទុកកុងនរកអវចិី” ។ 

អំេព កក់នឹងមិនឱ ផលល        
េ េពលខុំផល់ ឋក មួយសីពីកម ខុំែតងែតនិ នេរ ង

មួយ។  េ កុងភូមិមួយ នមិតភកិពីរ ក់  មួយ ះ  (Mr. 

Ba) និង   (Mr. Hla) នេលងែល ងប ល់ ន់ និងែល ង
ប ល់េ  នផឹក  និងេលងេប រ។ ត់ នេធីអំេពី កក់
េ ចីន ស់។ េ ក  គឺ អក ន់ ស ។ ត់ នេ
វត និងេចតិយ  រក ឧេ សថ  េហីយ នបេ មី ពះភិកុសង  ។
 េ ៃថ ទិត មួយ ពួក ត់ នេឡងីេ េលីភំ មួយ   
េដីម ដីកផ តិ។ េ តង់ទីកែនងេ ត ងំពីរ ក់កុងចំេ ម
ពួក ត់ នរអិលដួល។  េ ក    ន រមណ៍ភ័យ េហីយ



កម អក ងេ កពិត 

- 453 - 

សរបស់ ត់ប៉ះេចញ ម។ េ ក  នរេមលពីរបី តឡប់ 
េហីយេ េទីេលីគុមឫស ។ី េ េពលេ ះ ត់ នេបីកែភក   
ត់ នេឃីញ សបីដុំ េហីយ នេរសីយក។ េ ក    មិន

សប យចិតេទ ។  េពលេ ះ  ត់ នេឃីញភិកុសង មួយអង
សគត់ សគំ  េហីយ ន យបងំ   េហីយេ ល   បពិ ត ពះ
េតជគុណដ៏ចេ មីន ខុំ ពះករុ នេធីនូវអំេពីល េ ចីន ដូច
េ រពវត ម  រក សីល  និង បេ មី ពះភិកុសង  ។ ប៉ុែន 

េ េពលែដលខុំ ពះករុ ដួល េ ឯចំេ តឯេជីងភំ  ខុំ ពះ
ករុ នែបក ស។ មិតភកិខុំ ពះករុ  គឺេ ក  ន
ប ពឹតអំេពីអកុសល េ ចីន េលងែល ងប ល់ ន់  និងែល ង
ប ល់េ  េលងេប រ  និង ផឹក ។  ប៉ុែន េ េពលែដល ត់
ដួល។  ត់េរសី ន សបីដុំ ។   ខុំ ពះករុ មិនសប យចិត
េទេ ក ស់។  

ពះភិកុសង  នសមឹងេមីលេ យទិពចកុ   េហីយ ន 
េ ល  លឧ សក េ កុងអតីត ល  អក នេ ះ
មួយបុរស ក់េ ះ  និង នស ប់ ត់។  អកុសលកមេ ះឱ
ផលេ េពលែដលអកដួល។ អកបំរុងែតនឹង ប់ ប៉ុែនអំេពីល
របស់អក ន រ រអក។ ដូេចះ ន តឹមែតែបក សប៉ុេ ះ។  
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 ម ង៉វញិេទ ត េ ក  សង់កុដិឫស  ីេហីយ ន បេគន
េ ពះសង  ។  េ េពល ត់រអិល ក់េ ះ  ត់បំរុងទទួល
ន សបី ងំ ផលរបស់កុសលកម ពីអតីតរបស់ ត់។  

េ យ រែតអកុសលកម េពលបចុប នរបស់ ត់ នទទួល
តឹមែត សបីដុំប៉ុេ ះ។ 

េ ក  នចិតសប យរកី យេឡីងវញិ។   េ យ
ន រេឃីញកមពីអតីតេ ះ  េយីងមិនគួរែបងែចកេ េលីឫស  

គល់ តឹមែតភសុ ងបចុប នប៉ុេ ះេទ។  
 អកុសលកម  មិនែដលឱ ផលលេទ នែត  

 ផល កក់។   កុសលកម មិនឱ ផល កក់  
 េទ រែមងឱ ផលល។            

    មិន ប ពឹតអំេពី បេ យេធស បែហស េ យ
និ យ “ នឹងមិនមករកខុំ ” ឧប ដូច តំណក់
ទឹក សូម ីមួយតក់ៗគង់េពញកុង ង ន ដូេចះ 
េសចកីលង់េ យ រ បមូលផុំបនិចៗ គង់េពញ ន
េ យអំេពី បខួនឯង។ 

(ធមបទ.១២១) 
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មិន ប ពឹតកុសល េ យេធស បែហស េ យ
និ យ “ នឹងខិតជិតមករកខុំ”ឧប ដូច តំណត់ទឹក 
សូម ីមួយតំណត់ៗគង់េពញ ង ន ដូេចះ បណិតរែមង
សន បំនិចៗ គង់េពញេ យអំេពីលស ប់ខួនឯង។ 

(ធមបទ.១២២) 
េ ះបី អក ប ពឹតអំេពី កក់េឃីញ  អំេពី

ល ដ ប អំេពី កក់មិន ន់ឱ ផល ប៉ុែន ល
ឱ ផលេពលេ ះ េឃីញ លទផល កក់។ 

(ធមបទ.១១៩) 
ដ ប  បុគលល េមីលេឃីញអំេពី កក់    

ដ បេ ះអំេពីលមិន ន់ឱ ផល ប៉ុែន ល ឱ ផល
េពលេ ះេគេឃីញ លទផលល។ 

                                  (ធមបទ.១២០) 
      ទឹកឃុំែផម ញ់ ដូច អំេពី កក់។ គិតដូេចះ 

 លង់ែមនែទន  មិន ន់ឱ ផល    ប៉ុែន ល ឱ
ផល  េពលេ ះ យ េសចកីទុក។ 

(ធមបទ.៦៩)     
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៤. េធ អក ន និងរងុេរ ង គប់ៗ   
មនុស េយងីចង់ ន ន មិន តឹមែតកុងបចុប ន តិ

ប៉ុេ ះេទ គឺចង់ ន គប់ៗអ គត តិេទ តផង។ ដូចេនះ 
តវែតែសងយល់ឱ នច ស់ពីច ប់កមផល េដីម េីរ បច ំ 
េ គ ស ជីវតិរបស់ខួនឱ នល គឺ តវយករូបមនេ គ
ជ័យ ដូច នេរ ប ប់ពីមុនមកអនុវត “  កម   ប    វរីយិៈ ”  
បតិបតិឱ នលនូវចណំុច ងំ៣េនះ េ ះអកនឹងមិន ក់
ខួន កេឡយី។  

កម សំេ ដល់េចត  ពះស សមុទ នសែមង ៉ ង
ច ស់ពីកុសលកម និង អកុសលកម។ អំេពី ងំ យ
ែដលេធីេ ឱំ តបង់ បេ ជន៍អកដៃទផង បេ ជន៍
របស់ខួនផង និង បេ ជន៍ ងំពីរ អំេពីេ ះ នេ ស 
អកុសលកម េហយីនឹងឱ ផល ប។ អំេពី ងំ យ
ែដលេធីេ មនិប៉ះ ល់ ដល់អកដៃទផង ដល់ខួនឯងផង និង
ដល់អក ងំពីរផង អំេពីេ ះមិន នេ ស កុសលកម 
េហយីនឹងឱ ផល បុណ ។  

មូល ន អំេពី បសំេ ដល់ អកុសលកមបថ១០ 
ច ងជ មះ នេ យ កុសលកមបថ ១០ ដូច ។ ពះ
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ពុេ ទ នសែមងទុក “ េវ រ ក រេធី ប ងំពួង បំេពញ
បុណ ឱ នេ ចីន និងជ មះចិតឱ ន តបរសិុទ” ទី១ ឱ
េយងីេវ រ កនូវ អកុសលកមបថ១០ ទី២ ឱ េយងី បតិបតិ
នូវកុសលកមបថ១០ េ លគឺេយងី តវរក សីល៥ ឬប សីល
ឱ ន ប់ខួនល។ ម ង៉េទ ត េដីម ឱី ន និសង េ ចីន 
េយងីគួរ យខួនចំេ ះ ពះរតន ត័យ រក សីល៥ យក ពះ
ពុទ ពះធម៌ និង ពះសង ទីពឹងទីរលឹក។ បុគលអក នដល់
នូវរតនៈ ងំ៣ ទីពឹងទីរលឹកេហយី រែមង ន និសង េ ចីន 
នេតជៈ នសុខចេ មីន និងមិនេ ន់អ យេឡយី។ 

 និសង  ែដលេកីតពី រេ រពបូ  ចំេ ះ ពះរតន
ត័យ និងរក សីល ៥ ច ុ ំងំអកុសលកម ែដលសួចេសីង
មិនឱ េកីតេឡងី ន។ តួ ៉ ងដូច ំ រ ក់េ ះ ធមិលៈ 
ែតងែតសួច តីេរ ង ល់ៃថ េហយី បពនរបស់ ត់យក តី ងំ
េ ះេ ដូរយកអងរ និងមូប។ ង ំ យ និងយក តីែដល
េសសសល់េធីមូប រស់េ េ យជីវ ព ៉ ងេនះអស់រយៈេពល
ង៥០ ។ំ  

េ យមកេពលវយ័ ន់ែតជ  ធមិលៈ ក៏ ន ក់ខួន
ឈ។ឺ េ េពលភិកុសង និមនមកបិណ តេ ផះរបស់ពួកេគ 
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បពនរបស់ ត់ ែតងសូមខ េ ស ល់េពលេ ះខួន ន
ច ន់ បេគន។ ភិកុមួយអង នសូម ងេដីម ចីូលេ សួរសុខ
ទុក ធមិលៈ េហយី ន ុ ងំឱ ត់រក នូវប សីល។ េ យ
ពី នទទួលនូវ ត័យសរណគមន៍េហយី ធមិលៈ មិន ច
ត់េកីតេទ តេឡយី។ េពលេ ះភិកុអងេ ះ ក៏និមនេចញេ

េ ចរបិណ តេ ផះទីៃទេទ ត។ េ េពលែដលេ កនិមន
េ ដល់វតវញិ ប់ែតេលចេចញឧ សក ក់ នរូបែចង
ងំ សិតេ កុងទីចំេ ះមុខ េហយី បសពំះេ ក។ 

េពលេ ះេ ក ក៏សួរេ ន់ឧ សកេ ះ ៈ  “ េតី
អក នរ ?”  

“ខុំ ពះអងគឺ  ធមិលៈ” ។ 
“ចុះេតីឧ សកេ ទី ”? 
“ឥឡូវេនះខុំ ពះអងេ នម ជិ ។ ខុំ ពះអងសូម

អរ ពះគុណេ ក ស់ អេនក ែដល ន ប ននូវ ត័យ
សរណគមន៍ ដល់ខុំ ពះអង បសិនេបី នទទួលនូវនិចសីល
េទ ត េ ះខុំ ពះអងនឹង នេ េកីតកុង នសួគ៌ ន់េលី ង
េនះ” ។  

ដូេចះ េយងីេឃញី  និសង ែដលេកីតពី រយក ពះ 



កម អក ងេ កពិត 

- 459 - 

រតន ត័យ ទីពឹង នគុ នុ ពៃថ ស់គឺ ចបេ ស
នូវអកុសលកម ែដល ត់ នសន អំស់រយៈេពល៥០  ំេ យ
រេន ទ តី េហយី ឱំ នេ េកីតកុងសុគតិភព។  

 កមលែតងែត នអំ ច ងំ ងកម កក់       
េសច មិលិន ន កសួរ ពះ គេសន  “បពិ ត ពះ

ម េថរ ដ៏ចេ មីន េ ក នេ ល  អកុសលកមែដលេកីត
ពី រស ប់ តីនឹង េំ េកីតកុងអ យ ប៉ុែនឥឡូវេនះធមិលៈ 
នស ប់ តេី ចីន ស់ េហយីមុន ត់ ប់ ន់ែត ន

ទទួលយក ត័យសរណគមន៍ ទីពឹងប៉ុណឹងេ ះ ត់ ន
េ ន់សុគតិភព ខុំ ពះករុ  មិនេជ េរ ងេនះេទ។ 

ចេមីយរបស់ ពះអរហន គេសន តង់ចំណុចេនះ គួរឱ
ប់ រមណ៍ ងំ ស់។  

“បពិ តម ជ  បសិនេបី   ពះអងេ លដុំថតូចមួយ 
េ កុងទឹក េតី នអីេកតីេឡងី?”  

“ដុំថេ ះនឹងលិចកុងទឹក” 
“ចុះ បសិនេបី ពះអងេ លដុំថមួយដុំធំេ កុងទឹកវញិ 

េតីនឹង នអីេកីតេឡងី?” 
“ដុំថមួយដុំធំេ ះ ក៏នឹងលិចកុងទឹកដូច ”។ 
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“ រពតិ ស់ េ យ រែតថធន់ ងទឹក ដូចេនះ 
តវែតលិចកុងទឹក េ ះបីថេ ះធំក៏េ យ តូចក៏េ យ។ ដូច
េនះែដរ បែដលេកីតពី រស ប់សតមិន  តិចកីេ ចីនកី 

នឹង េំ េកីតកុងអ យ  បសិនេបី នឱ សឱ ផលខណៈ
េពលេរ ប ប។់ ឧ ហរណ៍ ពះអង នសំេ ៉ ងធំមយួ 
េហយី ពះអង ក់ថ៥រេទះេ កុងសំេ េ ះ េតីសំេ េ ះ
នឹងលិចេទ? ”  

“ នឹងមិនលិចេទ” ។ 
“េបី មិនលិចេទ េតី ចេ ដល់េ លេ ឬេទ?”  
“ កដ នឹងេ ដល់” ។  
“ដូច េនះែដរ កុសលកមែដលេកីតពី រេ រព ចំេ ះ

គុណ ពះរតន ត័យ គឺ ន នុ ព ស់ េ ប បដូច សំេ
ដ៏រងឹ ំ ៉ ងេ ះែដរ។ ឯ អកុសលកមៃន រស ប់ តី ទុកដូច
ដុំថមួយដុំតូច ។ េ ប បដូចសំេ ែដល ចផុកនូវទមន់ៃនថ
៉ ងេ ចីន េហយីេធីដំេណីរេ ដល់េ លេ  ៉ ង មិញ 

កុសលកម េកីតពី រេ រពចំេ ះគុណៃន ពះរតន ត័យ ក៏
ចដឹក សំតេ ដល់េ លេ  េ លគឺសុគតិភព ៉ ងេ ះ

ែដរ” ។ 
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ពះ  ក៏ នេ លសរេសីរ  េនះពិត សមេហតុ
ផល ស់ ។ 

          ចូរ ងំ កម  ប   វរយៈ ឱ នតុល ព        
េដីម ី ុ ងំ កម ប  វរីយិៈ ឱ នតុល ព  េយីង តវ

ែត ល់ឱ នច ស់នូវ(េត នុ ព ពះពុទ ពះធម៌ ពះសង  
ែតម ង៉) ងំពី ន ពះរតន ត័យ ន រេ រពដ៏បរសិុទវេិសស
េ ះ កុសលកម នរកីចេ មីនេ យ រេ រព យបងំ  េហីយ
យកេត នុ ពៃនៃ តសរណគមន៍ ទីពឹង ទីរលឹក។  េយីងគួរ
ែតនិ នេរ ង ប់េកង  ៗ េ យពិពណ៌ អំពីផលបេ ជន៍ៃន
ៃ តសរណគមន៍ ពម ងំ និសង  ដ៏វេិសសបំផុត  របស់ ពះៃ ត
រតន៍ ដូេចះពួកេគ ចេ រព បតិបតិ ពះពុទ ពះធម៌ ពះសង  
បកបេ យប ។ មងេទ ត េដីម ី ចឱ េកងេធី រេ រព
បតិបតិ ពះៃ តរតន៍ បកបេ យេសចកីព មបំផុត  ពួកេគ
គួរ តវ នបេ ង នឱ នឹករលឹក គុណ ពះពុទ ដូច  អរហំ  មង
េហីយមងេទ ត េនះេ  ពុ នុស តិ ឬ ររលឹកគុណ ពះ
ពុទ។ ពួកេគគួរែតេរ ន បតិបតិឱ នសមរម   ផល់ បេ ជន៍   
កុសលកមដ៏ធំ។ កុងពុទសម័យ  េកង បស ក់ ច រ រខួន
ឯងពីយក សុី េ យ ន់ែតសូ ត   នេ  ពុទស  (ខុំសូមដល់
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ពះពុទ ទីពឹង)។    
 េ េពលពួកេគ នវយ័លមចូល មេតយ  ពួកេគ
គួរបេ ង នឱ ស ញ់សត េហីយេដីម ឱី ចេ មីននូវេម ចំេ ះ
សត ងំអស់។  ប ប់មក  ពួកេគគួរបេ ង នឱ ន់សីល ។ំ  
ចបេ ស រស ប់  រលួច  េ ល ក កុហក  ប ពឹត

ខុសកុង ម  ផឹកទឹក សវងឹ  េ ខណៈ  អកុសលកម ងំេនះ 
ន ប ងំេម   និងសនិសុខសងម។  ពួកេគគួរ តវ ននិ ន

េរ ងលៗ េ យពិពណ៌ អំពី បេ ជន៍ៃនសីល  ែដល ន
គុណបេ ជន៍ស ប់មនុស ។  ដូេចះ េបីមនុស ចរក ៃ ត
សរណគមន៍ និងនិចសីល ៉ ង ប់ខួនបំផុតេ កុងជីវតិ េគមិន
ច យ អក ក។  េគនឹង យ អក ន  និង នសេ មច

ជីវតិេ គជ័យ បកបេ យសុភមងលេ កុង តិ អ គត។
 កុងចំេ ម ““ កម  ប   វរីយិៈ ” ប  គឺ េមដឹក ។ំ   
ប នមូល នដ៏សំ ន់គឺពុទិកម និងផលរបស់កម។  ដូេចះ  
េយីង តវយល់ឱ នច ស់នូវពុទិកម េដីម េីធីឱ ន ស ទិដិ 
( រយល់ តវ) ។  ពុទិ េនះ នឹងបេងីនកុសលកម  េហីយប ូ ន
សពសតេ នសួគ៌េ យេពល ប់។
 េ េពលេកង នវយ័វឌ រលម  េដីម ចីូល   
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េយីង តវែតព មទទួល ននូវ រអប់រទំំេនីប។ រអនុេ ម
ម រេ ប ន បេ របស់ ពះពុទ។    

 ហុស ញ ច    - ហុសូ ត ន ប់ ន
          េរ ន  េចះេ ចីន  
 សិប ៈ            - របុិន បសប់កុងបេចកវទិ   
          និងសិប កម  
 វនិេ  ច សុសិកិេ  -វនិ័យែដលបុគលសិក េ យ
           បៃព  
 សុ សិ  ច     - ែដលបុគលេ លេ យ
          បៃព បកបេ យ បេ ជន៍។
 ងំេនះ មងលដ៏ឧតម។  ដូេចះ  បុគល មួយ ន
វ ិ ជីវៈ  និងបំណិន បសប់ ដូចេ ក េបល េហត(Bill Gate)។  
បុគលេ ះ  ច អក ន មៗ  និងចេ មីនរុងេរ ង។  
 េ យពី រទទួល នពុទិលៗ  និង រ រលៗ  បុគល
េ ះគួរែតព មសេ មចឱ ននូវមងលដ៏ឧតម។ 
 បិតុ  ឧប នំ   -  កិរ ិ បេ មីេ យយកចិតទុក
            ក់ចំេ ះ បិ  
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 បុត រស   សងេ  -  រសេ ះចំេ ះបុ ត និង
     ភរ ិ  

អ កុ   ច កម     -   រ រមិន ចបូក ចបល់ 
 ន ៈ             -    រឱ ន  
 ធមចរ ិ   ច    -   រ ប ពឹតនូវធម៌ ែដលេវ រ ក
          នូវអកុសលកមបថ១០  
 ត ន  សងេ  - រសេ ះ តិ ងំ យ
 អនវ និ  ក និ      - ររក នូវសិ បទ ឧេ សថ
                    និង រេធីកិច រ រសងម  
           ងំអស់
 ងំេនះ មងលដ៏ឧតម។ េដីម ទីទួល ននូវមងលដ៏
ឧតម គឺ បេសីរៃថ ដ៏ឧតុងឧតម។  មងល ងំអស់េនះ នឹង ំ
េ រកជីវតិដ៏ នសុភមងលេ គជ័យ។ 

េលន  ធមស វនំ      -បុគល ន ប់ នេរ ននូវធម៌
       ឧ ហរណ៍ រេ ប ន បេ របស់               

                ពះពុទ ម ល   
េលន ធម ក  - កិរ ិ សន  កសួរធម៌ ម

        ល   
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 តេ  ច   -េសចកីព មដុតនូវ បធម៌ គឺ
      ុ ងំកិេលស ែដលេ កុងខន      
     ស ន  ឱ េ រងីសួតអស់ 
 ពហ ចរយិ             -កិរ ិ ប ពឹតនូវធម៌ដ៏ឧតម េដីម  ី

  ចេ មីននូវ សីល  ស ធិ  ប  
អរយិ  ស ន  ទស នំ -កិរ ិ េឃីញនូវអរយិសចៈ 
និ ន សចិកិរិ  ច  -កិរ ិ េធីនូវ ពះនិ នឱ ក់ច ស់

   នេ យប ។ 
ងំេនះ មងលដ៏ឧតម ចសេ មចកុងជីវតិបចុប ន។      

ពះពុទ ស  េ ែតកំពុងែតរកីចេ មីនរុងេរ ង កុង បេទស ពះ
ពុទ ស េថរ ទ េហីយ ន គ រ  នសមត ពែដល
ចបេ ង នេ គី  េដីម ឱី ចេ មីនេឡីងនូវប  ដ៏ឧតមេ ះ 

េ  “ មមគប  ” ។ 
ដូេចះ  បុគល មួយសេ មច ននូវប េនះ    បុគល 

េ ះនឹង អរយិបុគល េហីយ ចសប យរកីខិតជិតចូលេ
កុងនិ នសុខ និរនរ។៍  មនុស ងំអស់  ចរស់េ ៉ ង
សប យេពញេលញ មួយ គ រ   េ យេជ ក់   នឹងមិន
េកីតកុងអ យភូមិ។  មនុស ងំអស់  តវ នខិតជិតចូលេ
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ន់ ពះនិ ន  និងមិនយូរមិន ប់   សតេ ក  នឹងចូលេ ដល់
ទីេ ះ។      

៥.. ចូរេយង ំ ែហលឆងសង រវដរួម រហូតដល់េ តយសវុតិ ព 
េរ ងេនះ េយីង ច ត់ែចងេ គ ស របស់េយីង េដីម ី

ឱសេ មចនូវ តិថីេផ ងេទ ត  េយីងទំនង បេងីតឱ េ បី មពល
កម  ែដល ន មពល ងំ ងក ងំ តូមិច គឺ ពត៌ ន
ដ៏រកី យបំផុត។ បសិនេបី  គូេសហ៍ បកបេ យ រសេ មចចិត
ពិត កដ និង នបំណង ដូច   ប ពឹត ៉ ងសប យ
ចិតនូវកុសលកមរួម   េហីយ នបំណង រួម េរ យៗ 
េ យឆង ត់សង រវដ  ពួកេគ ច នជីវតិរួម ពីជីវតិមួយ
េ ជីវតិមួយ េ ខណៈេពល  ពួកេគ ចកំពុងតស៊ូ  េដីម ទីទួល
ននូវ ររួច កពីេសចកីទុក ងំអស់។ 
សុេមធ បស   និង ងសុមិ    សី កមុំកុង តកូល 

ហណ៍ ឧ ហរណ៍ េ យ ន់ែតប ពឹតនូវកុសលកម ែដល
ន យ ឈូក  និង យបងំ ពះពុទ   ទីបងរ   រួម    និង   
រួម  េ យឆង ត់រយៈេពល ៉ ងយូរអស់បួនអសេងយ  

និងកៃ មមួយែសនកប  កុង លវដសង រ  ែដល េពលដ៏ខី
បំផុត ស ប់ ពះេ ធិសត  េដីម បីំេពញ រមី  េហីយព ម
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បន ប់រហូត  េដីម ី ន ស់ ពះពុទ។  ពួកេគ បី បពន
កុង តិ េ ចីន រហូតចុងប ប់ៃន តិ  េ េពលែដលពួកេគគឺ
ពះអង ស់ សិទត  និង ពះ ងយេ ធ  ែដល នអភិ-

េសក  បសូតបុ តមួយ ពះអង គឺ ហុលកុ រ។ ពួកេគ ងំអស់
នេ យនូវេសចកីសុខកុង ពះនិ ន។ 

 េ យ នជំនួយអំពី រ ក់ែតងកម  េយីង ច យ អក
នដូច េសដីេ តិកៈ ឬេយីង ចសប យរកី យបរបិូរណ៌េ យ
ភស រៈ ដូច ពះេថរៈ សីវលី   ឬេយីង ច យ មនុស
នគំនិត ងំ   ដូច េសច មិលិន  និង ពះេថរ គ-

េសន  ឬក៏បុគល យ មនុស  នសមស់សស់ ត ច់
េគដូច ងឱ ទនី ឬ បុគល មួយ ន សី  កមុំ បកប
េ យសមស ដ៏សស់ ត ល ច់េគ  ដូច ង ប ។ 
 េយងីគួរែត ធ យ និងពិ រ នូវ  អភិណសូ ត ឱ  
ន េរ យ េៗរ ង ល់ៃថ េដីម ី ស់េត នសតិប របស់េយងី

កុំឱ េភីតេភីន៖ 
 អហ ំ   = រខីុំ 

កមស   = នកម របស់ខួន 
 កម េ   = នកម ទ 
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 កមេ ន ិ  = នកម កំេណីត 
 កមពនូ  = នកម ត ិ
 កមប ដិស រេ  = នកម ទីពឹង 
 កល ណំ   = បុណ កី 
 បកំ   = បកី 
 យ ំកមំ ករសិ មិ =កម មួយខុំែដលេធី 
 តស  កមស  ភវសិ មិ= ខុំនឹងទទួលនូវ ផលៃនកមេ ះ 
         ពុំ នេឡយី។ 

រសិក ែសងយល់ពី ទឹសីកមផល ទុកដូច របំភឺ
ផូវ េដីម េីដរី ម ៌ េ ះេ រកេសចកីសុខសុភមងលកុង    
ជីវតិ។ ល េគយល់ច ស់ពីច ប់កមផលេហយី រែមង
ប ពឹតែតកម  ែដល ន បេ ជន៍ េហតុ នសេ មចនូវ
សម តិ ងំពួងេ យេវ រ កនូវអំេពី កក់ គប់ ៉ ង ព ម
ងែតអំេពីល និងដុះ ត់ស តចិតរបស់ខួនឱ បរសិុទផូរ

ផង់ ទីបំផុតនឹង នសេ មចមគផល ពុំ ន។   

28-9-2006   Dr.Mehm Tin  Mon 

 



កម អក ងេ កពិត 

- 469 - 

  

ជីវ បវតសេងបរបស់អកនិពន  

បណិត ែមម៉ ទីនមន (Dr. Mehm Tin Mon) 
បរ ិ ប ត វទិ សអប់រ ំ កលវទិ ល័យ ុ ងំហុន 
អនុបណិត វទិ សអប់រ ំនិងប ប់ ក់បណិត េ

សហរដ េមរកិ 
ន រ ៖ ម សទមេ តិកធជៈ 

ទី បឹក  កសួងធម រ និង ស ,  
រ  កលវទិ ល័យ ពុទ សនទូតេថរ ទ

អនរ តិ ទី កង ុ ងំហុន បេទសមី ៉ ន់ ៉  ។ 
បណិត ែម៉ម ទីន មន គឺ គីមីវទិូផង និង ទស នវទិូ

ែផក ពះពុទ ស ផង។ េ ក នយក ទឹសីវទិ សបូក
ប ូ ល មួយ ទឹសី ពះពុទ ស ប ត់បេ ង នេ កល-
វទិ ល័យរបស់េ កអស់ រយៈេពល ង៣៧ កំនងមកេនះ។  
េ យពីចូលនិវតន៍ពី រ  គីមីវទិ  េហយីេ ក ន
យ ទី បឹក ៃន កសួងធម រ និង ស  និង -
រ  េ កលវទិ ល័យ ពុទ សនទូតេថរ ទអនរ តិ កុង
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ទី កង ុ ងំហុន។ េ ក នបេ មី រ រ ងំពីរេនះ េ កុង
បេទស របស់េ ក ប់ ងំពី  ំ១៩៩៣មកេម៉ះ។  

ត់ខិតខំប ត់បេ ង ន ពះអភិធម ស ធិកម ន 
និងបេ ង ន ពះធម៌ មកែនង រណៈ េ ចីនកែនង ងំ
កុង បេទស និងេ បេទសអស់រយៈេពល េ ចីន ។ំ ត់
តវ នរ ភិ លៃន បេទស មី ៉ ន់ ៉  បគល់ រ  មម
សទមេ តិកធជៈ កុង ២ំ០០៣ ចំេ ះ ៃដ និង រផ ព-
ផ យ ពះពុទ ស េ កុង បេទស និងេ  បេទស ។ 

ត់ នសរេសរេស វេ ចំនួន២០ក ល ក់ទងនឹង
រអប់រ ំ៥០ក ល ក់ទងនឹង ពះពុទ ស  និង ង២០០

អតបទចុះផ យ មទស វដី និង ែសត។ របេ ង ន    
របស់ ត់ច ស់ ស់ ម  និងគួរ ទីេពញចិតែដលមនុស
េ ចីន ែតងែតេ លសរេសីរ ប់មិន ច់។  

បណិត ែម៉ម ទីនមន ក៏ ប នៃន មជ មណល េ ក 
ែដល កែនងបេ ង ន និង បតិបតិសមថៈ និងវបិស ដ៏ល ី
ល ញមួយេ កុងរដមន បេទសមី ៉ ន់ ៉ ផងែដរ ៕ 
 


