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ងសរករីទុកខរបស់មលួន និរស្ថា ល់រាស់នូវម្ភគ៌្នងដើមបីរងំោោះ
មលួន ឱ្យររួផុតពីងសរករីទុកខ។ 

ងោយងហតុងនោះ បានាអាតាម ភាពពាោមបកប្រប 
នូវងសៀវងៅ“សលិបៈននការរសន់ៅ”“THE ART OF LIVING” 
ពីភាស្ថអរ់ងគលសមកាភាស្ថប្មមរ ងដើមបីារបងោជន៍ដល់
ជនានុជនប្មមរ ប្ដលម្ភនបំណរររ់អានងដើមបីនឹរបណរុ ោះ
គំនិតលែ ងហើយររ់មកសិកា និររបតិបតរិវបិសសនាតាម
រងបៀបងនោះ ប្ដលនឹរនំាឱ្យបានររួផុតពីងសរករីទុកខបនរិរ    
មររៗតៗងៅ។ 

កាុរការប្របអតាបទធម៌ងនោះ ពិតាម្ភនការមុសឆារ
ភាល ំរភាល ត់ងោយអងរតនា ឬងោយស្ថររំងណោះដឹរងៅម្ភន
កំរតិាមិនខ្លន។ ដូរងនោះ សូមងោកអាកទំរឡាយជួយ
ប្កតរមូវកាុរន័យស្ថា បនា  ងោយអនុងរគ្នោះផររុោះ។ 
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អាតាម ភាព សូមប្ថលរអំណរគុណោ៉ាររាលងរៅ 
រំង ោះសិសសវបិសសនាទំរអស់ ប្ដលបានជួយប្កសរមួល 
និរវាយកំពយូទ័រងដើមបីបានងឡើរកាន់ងរារពុមព ។ 

ភាំងពញ នថងទី ១០ ប្មធាូ ឆ្ា ំ ២០១៣ 

ភិក្ខ ុសងឃនោធី ពូ តុងគវ 
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បុពវក្ថា 
មញុំម្ភនកតញ្ដុតាានិរចរំង ោះ វិបសសនាក្មមដ្ឋា ន 

ប្ដលបានងធវើ ឱ្យម្ភនការផ្លល ស់បរូរកាុរជីវតិរបស់មញុំ ។ ងៅ
ងពលប្ដលមញុំបានងរៀន បងរចកងទសងនោះងលើកដំបូរ មញុំចាប់
អារមមណ៍ថា មញុំហ្គក់ដូរាបានងដើរតរតុកងៅរកទីងៅគ្នម ន
កំណត់ ងៅកាុរររកផលូវររឹត ងហើយឥឡូវងនោះ ដល់ទីបំផុតមញុំ
បានរកង ើញផលូវរតរ់ ។ អស់ងពលាងររើនឆ្ា ំកនលរមក មញុំ
ងៅប្តងដើរតាមផលូវងនោះ ងហើយរគប់ជំហ្គនននម្ភគ៌្នងនោះ កាន់ 
ប្តភលឺរាស់ងឡើរៗ គឺការរងំោោះររួផុតពីទុកខទំរអស់ ការ
បានរតាស់ដឹរងពញបរបូិរណ៍។ មញុំមិនអារធានាអោះអារថា 
មញុំបានងៅដល់ងគ្នលងៅទីបញ្ច ប់ងហើយងទ ។ ប៉ាុប្នរមញុំឥត
សរស័យថា ផលូវងនោះនឹរដឹកនំាមញុំឱ្យងៅដល់ទីងនាោះ ។ 

មញុំម្ភនកតញ្ដុតាដ៏រាលងរៅាដរាប រំង ោះងោក
រគូ សាយជ ីអូបាឃនី ប្ដលបានបង្ហា ញផលូវងនោះ និរតំណ
ររគូ ប្ដលបានប្ថរកាបងរចកងទសងនោះ ទុកឱ្យរស់ងៅអស់
ងពលារពីរ ន់ឆ្ា ំ តំារពីរពោះពុទធបានរូលបរនិិ វ នងៅ។ 
តារនាមងោកទំរអស់ងនាោះ មញុំប្តរងលើកទឹករិតរមនុសស
ដនទងទៀត ឱ្យងដើរតាមផលូវងនោះ ងដើមបីរកឱ្យង ើញនូវម្ភគ៌្ន 
រងំោោះទុកខផរប្ដរ ។ 
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ងទោះបីម្ភនរបាជនាងររើន ន់នាក់ មកពីបរចិម
របងទសទំរឡាយ ប្ដលបានងរៀនបងរចកងទសងនោះករី រហូត
មកដល់ងពលងនោះ ងៅមិនទន់ម្ភនងសៀវងៅ ប្ដលពណ៌នា
ោ៉ារពិស្ថរ រអំពី វិបសសនា ងៅងឡើយករី។ ដល់ទីបំផុត 
ោ៉ារងហ្គរណ្ឌស់ មញុំសបាយរិតរប្ដលម្ភនងោគីហមត់រត់
ម្ភា ក់ បានទទួលរា៉ា ប់ររបំងពញកិរចការ ប្ដលងៅមវោះរងនាល ោះ 
ងនាោះ។ 

សូមឱ្យងសៀវងៅងនោះ ប្ណនំាអាកប្ដលរបតិបតរិ 
វិបសសនាក្មមដ្ឋា ន ឱ្យបានយល់រាលងរៅ និរងលើកទឹក
រិតរមនុសសដនទងទៀត ឱ្យស្ថកលបរបងរចកងទសងនោះ ងដើមបី
ពិងស្ថធង ើញនូវសុភមរាល ននការរងំោោះទុកខ។ សូមឱ្យអាក
អានទំរអស់គ្នា សិកានូវ សលិបៈននការរសន់ៅ រកង ើញ
នូវសនរិភាព និរសុមដុមរមនាងៅកាុរមលួន ងហើយផសពវផាយ
សនរិភាព និរសុមដុមរមនា ងៅដល់មនុសសដនទងទៀត។
សូមឱ្យសតវងោកទំរអស់បានរបកបងោយងសរករីសុម  

    ងោយងោករគូ ស.ន. នគោ ឥនកា  
ងធវើងៅទីរកុរបំងប ប្ម ងមស្ថ ឆ្ា ំ ១៩៨៦ 
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អារមភក្ថា 

កាុររំងណ្ឌមកមមោា នងផសរៗាងររើនរបងភទ ងៅកាុរ
ពិភពងោកបរចុបបនាងនោះ រងបៀបបងររៀន វិបសសនា ងោយ
ងោករគូស.ន. នគោ ឥនកា ម្ភនប្តមួយគត់។ បងរចកងទស
ងនោះ ាផលូវសមងហតុផល ងដើមបីងធវើឱ្យរិតរបានសងរមរសនរិ
ភាពពិតរបាកដ ខ្លរផលូវរិតរ នឹរដឹកនំាជីវតិឱ្យម្ភនងសរករី
សុមសបាយ និរម្ភនរបងោជន៍។ ងគបានរកាវាទុកឱ្យ
ងៅគរ់វរសអស់ងពលដ៏យូរ កាុរសហគមន៍ពុទធស្ថសនិកងៅ 
របងទសភូម្ភ។ វបិសសនា គ្នម នាប់ទក់ទិនាមួយធមមាតិ
របកាន់និកាយអវីងស្ថោះ មនុសសរគប់សរាមវបបធម៌ទំរអស់
អាររពមទទួលយកងៅអនុវតរបាន។ 

ងោករគូ ស.ន.នគោ ឥនកា ាឧសាហកររូល
និវតរន៍ ាអតីតងមដឹកនំាសហគមន៍ជនាតិឥណ្ឌា ម្ភា ក់ ងៅ
កាុររបងទសភូម្ភ ។ គ្នត់ងកើតងៅកាុររគួស្ថរហិណាូ បូរាណ       
និយម។ គ្នត់ម្ភនទុកខតំារពីងកមរមក ងោយស្ថរជមងឺរបកំារ
ឈឺកាលោ៉ារខ្លល ំរ។ ការប្សវររកអាកពាបាលជមងឺងនោះឱ្យ
ាសោះងសបើយ បាននំាគ្នត់ឱ្យងៅជួបងោករគូ សាយជី អ៊ូ
បាឃនិ ងៅឆ្ា ំ ១៩៥៥ ។ ងោករគ ូអ៊បូាឃនិ ធាល ប់បានងធវើ 
ាមន្តនរីសីុវលិាន់មពស់ បងរមើការងៅកាុរមុមង្ហរស្ថធាណៈ
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ផរ និរារគូបងររៀនកមមោា នឯកជនផរ។ ងោយបានងរៀន 
វិបសសនា ពីងោករគូ អ៊ូបាឃនិ ងោក ងហ្គា ឥនកា បានរក
ង ើញវធីិមួយ ប្ដលងរញចាកផុតពីជមងឺផលូវកាយ ផុតពី
ឧបសគាវបបធម៌ និរស្ថសនា។ ាសនសឹមៗ វិបសសនា 
បានប្កប្របជីវតិរបស់គ្នត់ តាមការរបតិបតរិអស់ងពលា
ងររើនឆ្ា ំកនលរមក និរការបានសិកាងរកាមការដឹកនំារបស់
រគូគ្នត់។ 

ងៅឆ្ា ំ១៩៦៩ ងោក ងហ្គា ឥនកា រតូវបានអនុញ្ញដ ត
ឱ្យងធវើារគូបងររៀន វិបសសនាក្មមដ្ឋា ន ពីងោករគូ អ៊ូបា 
ឃនិ។ ងៅឆ្ា ំងនាោះ គ្នត់បានអងញ្ជ ើញងៅរបងទសឥណ្ឌា  
បានចាប់ងផរើមបងររៀន វិបសសនា ងៅទីងនាោះ និរបាន
បញ្ចូ លបងរចកងទសងនោះាថមីងឡើរវញិ ងៅកាុរទឹកដីងដើម
កំងណើ តរបស់វបិសសនា។ ងៅកាុររបងទសមួយ ប្ដលម្ភន
ការប្បរប្រកវណាៈ និរស្ថសនាោ៉ារខ្លល ំរងៅងឡើយករី ការ
បងររៀនរបស់ងោក នគោ ឥនកា ក៏ងៅប្តបានទក់ទញ
មនុសសរាប់ ន់នាក់ពីរគប់សរាម វបបធម៌ទំរអស់។ ជន
ាតិបរចឹមរបងទសរាប់ ន់នាក់ បានរូលរមួកាុរធមមសិកា 
វិបសសនា ងោយម្ភនការចាប់អារមមណ៍ និរការអនុវតរន៍
តាមរាប់ធមមាតិននបងរចកងទស ។ 
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គុណសមបតរិរបស់ វិបសសនា បានផរល់ឱ្យតាមគំរូ
ាក់ប្សររ ងោយយកងោករគូ នគោ ឥនកា មលួនឯរផ្លា ល់
ងធវើាឧទហរណ៍។ គ្នត់ាមនុសសម្ភនការពិងស្ថធន៍រគប់
រគ្នន់យកាការបាន ម្ភនការទក់ទរាមួយងសរករីពិត
ធមមតាននជីវតិ ងហើយគ្នត់ប្តរប្តរកផលូវងោោះស្រស្ថយតាម   
សរចៈ ងោយការរបឹរប្របរាទីបំផុត។ ប៉ាុប្នររគប់ស្ថា ន
ការណ៍ទំរអស់ គ្នត់ប្តររការិតរឱ្យសាិតងៅសងប់ោ៉ារ   
អស្ថច រយបាន។ ស្រសបាមួយភាពសងប់ស្ថង ត់ងនាោះ គ្នត់ម្ភន
ប្តករណុ្ឌដ៏រាលងរៅរំង ោះអាកផរទំរពួរ ម្ភនសមតា-
ភាពប្រករបំ្លកគំនិតលែៗ ាក់ប្សររដល់មនុសសងោកទំរ
អស់។ ក៏ប៉ាុប្នរ គ្នម នអវីាឱ្ឡារកិអធិកអធមរំង ោះមលួនគ្នត់
ងទ ងៅកាុរការបងររៀនរបស់គ្នត់។ គ្នត់រូលរិតរនិោយ
កំប្បលរ សិសសរបស់គ្នត់ប្តរងៅចំាបានោ៉ារយូរអំពីការ  
ញញឹម និរសំងណើ ររបស់គ្នត់ និរការប្ថលរាញឹកញយ
ដប្ដលៗ របស់គ្នត់ថា “សមូឱ្យបានរបក្បនដ្ឋយនសចក្តី
សខុ”។ វារាស់ណ្ឌស់ថា វិបសសនា បាននំាសុភមរាល
ដល់គ្នត់ ររួគ្នត់ម្ភនរំណរ់ខ្លល ំរណ្ឌស់ ររ់ប្រករបំ្លក
សុភមរាលងនាោះ ងៅឱ្យអាកដនទងទៀត ងោយបង្ហា ញដល់
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អាកទំរអស់ងនាោះ នូវបងរចកងទសប្ដលបានផរល់ផលលែ
ណ្ឌស់រំង ោះមលួនគ្នត់ ។ 

ងទោះបីម្ភនងគងពញរិតរគ្នត់ោ៉ារណ្ឌករី ងោករគូ 
នគោ ឥនកា ឥតម្ភនបំណរររ់ងធវើារគូប្ដលបរវិលសិសស
គ្នត់ទំរអស់ ឱ្យងៅ មនុសសប្ដលងធវើងោយគ្នម នការគិត
ាសវ័យរបវតរិងស្ថោះងឡើយ។ ផាុយងៅវញិគ្នត់ប្តរបងររៀន
សិសសឱ្យងរោះទទួលមុសរតូវមលួនឯរផ្លា ល់។ គ្នត់ប្តរង ល
ថា ផលរបងោជន៍ពិតរបាកដរបស់ វិបសសនា គឺរតូវយក
ងៅអនុវតរកាុរជីវតិរបចំានថង។ គ្នត់ប្តរងលើកទឹករិតរងោគី 
ថា មិនរតូវងៅអរាុយរបណមយគ្នត់ាដរាបងទ ប៉ាុប្នររតូវ
ងរញងៅរស់ងៅកាុរងោកងោយសុមសបាយ ។ គ្នត់មិន
ររ់បានការសប្មររសទធ ងគ្នរពរបតិបតរិ រំង ោះមលួនគ្នត់ងទ 
ផាុយងៅវញិ គ្នត់ប្តរប្ណនំាសិសសគ្នត់ ឱ្យងជឿស៊ប់ងលើ
បងរចកងទស ងលើសរចធម៌ប្ដលសិសសបានង ើញងៅកាុរមលួន
ឯរផ្លា ល់។ 

ងៅរបងទសភូម្ភ តាមរបនពណីម្ភនប្តភិកខុសរឃ   
ពុទធស្ថសនាងទ ប្ដលម្ភនបុពវសិទធបងររៀនកមមោា ន។ ដូរ
ារគូរបស់គ្នត់ប្ដរ ងោករគូ នគោ ឥនកា ក៏ារគហសា និរ
ាងមរគួស្ថរធំផរ។ ប៉ាុប្នរ ភាពរាស់ោស់ននការបង្ហា ត់
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បងររៀនរបស់គ្នត់ និររបសិទធិភាពននបងរចកងទស នំាឱ្យ
ម្ភនជ័យជំនោះកាុរការយល់រពមពីភិកខុសរឃ ចាស់រពឹទធ ចារយ
ងៅកាុររបងទស ភូម្ភ ឥណ្ឌា  ស្រសីលង្ហា  ាងររើនបាននំាគ្នា
ងៅសិកា វិបសសនា ងរកាមការដឹកនំារបស់គ្នត់។  

ងដើមបីរកាភាពបរសុិទធរបស់ វិបសសនា ងោករគូ 
នគោ ឥនកា សរាត់បញ្ញជ ក់ថា កមមោា នមិនប្មនាមុមជំនួញ
ងឡើយ។ ធមមសិកា និរមជឈមណា លទំរឡាយ ងៅងរកាម
ការដឹកនំារបស់គ្នត់ ប្តររបរពឹតរងៅាអរាការឥតយក
កនរមងធវើាមូលោា នងទ។ មលួនគ្នត់ផ្លា ល់ ឥតទទួលយកប្ថល
ឈាូល ពីការបងររៀនរបស់គ្នត់ងស្ថោះ ងទោះាងោយរំង ោះ
មុម ឬមិនរំង ោះមុមករី។ រំប្ណកឯរគូជំនួយប្ដលគ្នត់បាន
អនុញ្ញដ តឱ្យបងររៀន ាតំណ្ឌរគ្នត់ក៏ឥតម្ភនទទួលរបាក់
ឈាួលប្ដរ។ គ្នត់ប្តរផសពវផាយបងរចកងទស វិបសសនា 
ងោយទុកថា ាការបងរមើមនុសសាតិសុទធស្ថធ ងដើមបីជួយ
មនុសសប្ដលរតូវការជំនួយ។  

ងោករគូ ស.ន.នគោ ឥនកា ាងមដឹកនំាកាុររំងណ្ឌម
ងមដឹកនំាខ្លរផលូវរិតរ ននជនាតិឥណ្ឌា ភាគតិរតូរពីរបីនាក់ 
ប្ដលរតូវទទួលបានការងគ្នរពដ៏មពរ់មពស់ ងៅកាុររបងទស
ឥណ្ឌា  ក៏ដូរាងៅកាុរបរចឹមរបងទសផរប្ដរ។ងទោះាោ៉ារ
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ណ្ឌក៏ងោយ គ្នត់មិនប្ដលផាយរករបារបិយភាពងទ 
គ្នត់រូលរិតរនិោយឱ្យងគស្ថរ ប់ ងដើមបីផសពវផាយផល    
របងោជន៍ វិបសសនា ។ គ្នត់ប្តរសរាត់បញ្ញជ ក់ានិរចអំពី
ស្ថរៈសំខ្លន់ននការរបតិបតរិ ក្មមដ្ឋា ន ពិតរបាកដពីម្ភត់
មួយងៅម្ភត់មួយ ងររើនារការប្ដលរគ្នន់ប្តសរងសរអំពី 
ក្មមដ្ឋា ន ។ ងហតុងនោះងហើយបានាងគទទួលស្ថា ល់ការ  
លបីលាញរបស់គ្នត់ តិរារគុណសមបតរិរបស់គ្នត់ ។ 
ងសៀវងៅងនោះ ការសិកាងពញលកខណៈងលើកដំបូរ សរីអំពី
ការបង្ហា ត់បងររៀនរបស់គ្នត់ ងរៀបរំងឡើរងរកាមការដឹកនំា
សមស្រសបតាមការយល់រពមរបស់គ្នត់ផរប្ដរ។  

សំងៅរបភពងដើមរមបរងៅកាុរងសៀវងៅងនោះ បាន
មកពីធមមងទសនារបស់ងោករគូ នគោ ឥនកា កាុរធមមសិកា 
វិបសសនា ១០នថង និរពីអតាបទសរងសរាភាស្ថអរ់ងគលសដ៏
តិរតួររបស់គ្នត់ ។ មញុំបានងរបើរបាស់សម្ភា រៈ  ឯកស្ថរទំរ
អស់ងនាោះងោយងសរ ី ងោយបានមចីមិនរគ្នន់រតឹមប្តបនាា ត់
ងលល រលល សំអារ និរ ការងរៀបរំារំណុរពិងសសៗ
ប៉ាុងណ្ឌា ោះងទ ប៉ាុប្នរបានយកទំរឧទហរណ៍កាុរធមមងទសនា 
 កយសុទធស្ថធប្ដលងរបើាញឹកញយងៅរតរ់កប្នលរមលោះ ឬ
ក៏យករបងោគទំរមូលផរងទៀត។រំង ោះសិសសប្ដលធាល ប់
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បានរូលរមួធមមសិកា វិបសសនាក្មមដ្ឋា ន ប្ដលគ្នត់បាន
បងររៀន លល ាងររើនងៅកាុរងសៀងៅងនោះ ពិតាងគធាល ប់
បានដឹរ ងគប្ថមទំរអារកត់រំណំ្ឌបានទំរង ម្ ោះ ធមម-
ងទសនា ឬអតាបទពិងសស ប្ដលបានងរបើងៅរតរ់រំណុរ
មលោះ ងៅកាុរងសៀវងៅងនោះផរ។  

ងៅកាុរងពលធមមសិកា ការពនយល់របស់ងោករគូ 
រតូវងោរតាមការពិងស្ថធន៍មួយជំហ្គនមររៗ របស់សិសស
កាុរការរំងរ ើន ក្មមដ្ឋា ន ។ ងៅទីងនោះ   ងៅងរ ើងរៀបរំាថមី
ងឡើរវញិ ងដើមបីារបងោជន៍ ដល់អាកស្ថរ ប់ងផសរងទៀត 
ប្ដលរគ្នន់ប្តាអាកអានសុទធស្ថធអំពីកមមោា ន ងោយឥត
ចំាបារ់បានរបតិបតរិងទ។ រំង ោះអាកអានប្បបងនាោះ វាាការ
ស្ថកលបរមួយ ងធវើងឡើរងដើមបីបង្ហា ញពីការបង្ហា ត់បងររៀន
ម្ភនលំនំាឱ្យដូរាការពិងស្ថធន៍ ប្ដលងោគីបានង ើញ
ពិត គឺការរងរមើនងជឿនងលឿនសមងហតុផលបនរាប់រហូត 
ចាប់តំារពីជំហ្គនទីមួយ រហូតងៅដល់ងគ្នលងៅទីបញ្ច ប់។ 
សររីារាទំរស្រសុរ រតូវបានងមើលង ើញោ៉ារង្ហយបំផុត
រំង ោះងោគី ប៉ាុប្នរងសៀវងៅងនោះលបរផរល់ឱ្យដល់អាកប្ដល
មិនប្មនាងោគីនូវរំណុររតួសៗ ននការងរបៀនរបងៅ
ប្ដលងបើកោតរតោរោ៉ាររាស់រំង ោះអាករបតិបតរិ។ 
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វគាមលោះរតូវទុកងៅដូរងដើមនូវ កយងពរន៍ ឱ្យដូរា 
សមរីនិោយ ងដើមបីងធវើឱ្យងគចាប់អារមមណ៍រស់រងវ ើកអំពីរងបៀប
ោ៉ាររស់រងវ ើក ប្ដលងោករគូ នគោ  ឥនកា ប្តរបងររៀន។ 
វគាទំរអស់ងនាោះ ម្ភនងរឿរនិទនងៅរងនាល ោះជំពូក និរ
សំណួររំងឡើយទំរឡាយ រតរ់កប្នលរបញ្ច ប់ជំពូកនីមួយៗ 
គឺាការសនានា ប្ដលបានដកស្រសរ់ងរញមកពីការពិភាកា
ប្មនប្ទន ាមួយសិសសងៅកាុរងពលធមមសិកា ឬងៅកាុរ
ការសម្ភា សន៍ាឯកជន។ ម្ភនងរឿរនិទនមលោះ បានដក
ស្រសរ់ពីរពឹតរិការណ៍ទំរឡាយ ប្ដលបានងកើតងឡើរងៅកាុរ
រពោះជនមននរពោះសមពុទធ ងរឿរនិទនមលោះងទៀត បានដកស្រសរ់ពី
ងរឿរងរពរាមត៌កោ៉ារសមបូរ ននជនាតិឥណ្ឌា  ងរឿរ
និទនដនទមលោះងទៀត បានដកស្រសរ់ពីការពិងស្ថធន៍ង ើញ
ផ្លា ល់របស់ងោករគូ នគោ ឥនកា ។ ងរឿរទំរអស់បាន
និទនតាមសមរីផ្លា ល់របស់គ្នត់ មិនប្មនកាុរងគ្នលបំណរ 
ងដើមបីប្កងរឿរងដើមឱ្យរតិប្តរបងសើរងឡើរងទៀតងនាោះងទ ប៉ាុប្នរ
ងដើមបីបង្ហា ញស្ថរ់ងរឿរឱ្យង ើញារងបៀបថមីប្រស ងោយ
សរាត់បញ្ញជ ក់ពីការ ក់ព័នធងៅនឹរការរបតិបតរិ ក្មមដ្ឋា ន។ 
ងរឿរទំរអស់ងនាោះ សំរាប់បំភលឺបរោិកាសរបាកដរបានន 
វិបសសនា និរនំាឱ្យដុោះគំនិតលែ តាមការពនយល់ា
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ឧទហរណ៍ នូវរំណុរសំខ្លន់ៗ ននការងរបៀនរបងៅកាុរ
ទរមរ់រទរ់រទយអារចំាបាន។ កាុររំងណ្ឌមងរឿរនិទនា
ងររើន ប្ដលបានងលើកយកមកសប្មររកាុរធមមសិកា ១០ នថង 
ងយើរងរជើសងរ ើសប្តមួយរំនួនតូរ មកបញ្ចូ លងៅទីងនោះ។ 

 កយដកស្រសរ់យកមកងរបើ គឺារពោះពុទធដីកាោ៉ារ
ចាស់បំផុត ស្ថា ល់ាទូងៅងៅកាុរ (សតុតនតបិដក្) ប្ដលងគ
បានរកាទុក ងៅកាុរភាស្ថបាលីសម័យបូរាណ ងៅ
របងទសកាន់ពុទធស្ថសនាខ្លរងថរវាទ។ ងដើមបីរការងបៀប  
កំរតិឱ្យងៅដូរគ្នា ទំរអស់ ងៅកាុរងសៀវងៅទំរមូលមញុំបាន
ស្ថកលបរបកប្របាថមី នូវវគាប្ដលបានដកស្រសរ់យកមក
ងរបើងៅទីងនោះ។ ការងធវើោ៉ារងនោះ មញុំក៏បានទទួលការប្ណនំា
កិរចការអំពីអាកបកប្របរំណ្ឌនៗ សម័យថមីផរប្ដរ។ ប៉ាុប្នរ
ងោយងហតុថា ងនោះមិនប្មនាការង្ហរសំរាប់ប្តរកុមអាក
របាជញងនាោះ មញុំមិនបករតរ់ៗ ពី កយមួយងៅ កយមួយងទ 
ងៅកាុរការបកប្របពីភាស្ថបាលី។ ផាុយងៅវញិ មញុំបានស្ថក
លបរបង្ហា ញឱ្យង ើញតាមភាស្ថរតរ់ៗ អំពីន័យរបស់វគា
នីមួយៗ ប្ដលងកើតងរញមកពីងោគី វិបសសនា ប្ដល
ង ើញតាមរយៈការពិងស្ថធន៍ ក្មមដ្ឋា ន របស់គ្នត់ 
របប្ហលាការបកប្រប កយមលោះ ឬវគាមលោះ ដូរាមិនរតូវតាម
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 កយធមមតា ប៉ាុប្នររំង ោះស្ថរៈសំខ្លន់វញិ មញុំសរឃឹមថា     
ភាស្ថអរ់ងគលសអារស្រសបតាមន័យរតរ់ៗ របស់ឯកស្ថរ  
ងដើម។  

ងដើមបីឱ្យម្ភនងសារភាព និរភាពាក់ោក់ រគប់សពា
ននពុទធវរនងរបើរបាស់ងៅកាុរអតាបទ រតូវបានទុកឱ្យងៅា
ភាស្ថបាលី សូមបីកាុរករណីមលោះភាស្ថសំស្តសាឹត ងគធាល ប់បាន
ស្ថា ល់ាងររើនសំរាប់អាកអានភាស្ថអរ់ងគលសករី។ 
ឧទហរណ៍បាលីថា ធមម រតូវបានងរបើាសំស្តសាឹត ធម៌, ក្មម 
ា ក្ម៌, និោវ ន ា នវ៌ិាណ, សង្ខខ រ ា ស៉ាំសាា រ ងដើមបងីធវើឱ្យ
ង្ហយយល់  កយបាលីរតូវបានងរបើាពហុវរន តាមរងបៀប
ភាស្ថអរ់ងគលស ងោយបប្នាមអកសរ S ខ្លររុរាទូងៅ
 កយបាលីងៅកាុរអតាបទ រតូវបានទុកឱ្យងៅសល់រតឹម
ោ៉ារតិរបំផុត ងដើមបីងជៀសវារភាពមិនរាស់ោស់ឥត
របងោជន៍។ ក៏ប៉ាុប្នរាញឹកញយ ងគងរបើអកសរកាត់ង្ហយៗ 
រំង ោះគំនិតមលោះ ប្ដលជនបរចឹមរបងទសមិនធាល ប់បានស្ថា ល់ 
មិនអារបងញ្ចញងោបល់បាន ា កយអរ់ងគលសប្តមួយ  
ម្ភ៉ា ត់។ ងោយងហតុងនោះ ងពលមលោះងគសុមរិតរងរបើភាស្ថបាលី 
ាារងរបើរបងោគប្វរអនាល យាភាស្ថអរ់ងគលស។ ទរមរ់
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ភាស្ថបាលីទំរអស់ រតូវបានងបាោះពុមពាអកសរដឹត រាស់ 
ប្ដលម្ភនកាុរសទា នុរកមងៅខ្លររុរងសៀវងៅងនោះ ។ 

បងរចកងទស វិបសសនា ផរល់ផលរបងោជន៍ងសមើគ្នា
ទំរអស់ ឱ្យមនុសសប្ដលបានរបតិបតរិ ងោយឥតរបកាន់
ពូជស្ថសន៍ ងទោះាស្ថសន៍ វណាៈ ឬងភទណ្ឌក៏ងោយ ។ 
ងដើមបីឱ្យងៅម្ភនជំងនឿមុតមំ្ភរំង ោះម្ភគ៌្នសកល មញុំបាន
ពាោមងជៀសវារងរបើភាស្ថតាមងភទរំៗ ងៅកាុរឯកស្ថរ 
ក៏ប៉ាុប្នរ មញុំបានងរបើសពានាម “គ្នត់ វា ងគ ារបងភទរបុស” 
ងដើមបីនិោយអំពីងោគី ងោយឥតរំង ោះប្តងភទរបុស ឬ
ស្រសីងទ។ អាកអានសូមចាត់ទុកការ ងរបើាងភទគ្នម នកំណត់។ 
មញុំគ្នម នបំណរនឹរផ្លត់ស្តសរីងរញ ររួងលើកតងមាើរបុរសងទ 
ងោយងហតុថា ការលំងអៀរងោយអគតិធម៌ប្បបងនាោះ វា
ផាុយនឹរមូលោា នននការងរបៀនរបងៅ និរ ងគ្នលគំនិត 
វិបសសនា ។ 

មញុំសូមសប្មររកតញ្ដុតារំង ោះមនុសសាងររើន ប្ដល
បានជួយងរាមប្រជរគងរម្ភរការងនោះ។ ាពិងសស មញុំសូម
ប្ថលរអំណរគុណ ដ៏រាលងរៅរំង ោះងោករគូ ស.ន. នគោ
ឥនកា ប្ដលបានងឆលៀតយកងពល ពីកមមវធីិដ៏មម្ភញឹករបស់
គ្នត់ ងដើមបីពិនិតយងមើលកិរចការ ប្ដលបានរងរមើនលូតោស់
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ងនោះ និរងលើសពីងនោះងៅងទៀត គ្នត់បានដឹកនំាឱ្យមញុំ ងបាោះពីរ
បីជំហ្គន ្នងដើរាដំបូរងៅងលើម្ភគ៌្ន ប្ដលបាន
ពណ៌នាងៅទីងនោះ ។ 

ងៅកាុរន័យដ៏រាលងរៅ អាកនិពនធងសៀវងៅងនោះពិត
របាកដ គឺងោករគូ ស.ន. នគោ ឥនកា ងោយងហតុថា 
ងគ្នលបំណររបស់មញុំ គឺរគ្នន់ប្តបង្ហា ញនូវការផសពវផាយ   
ពុទធវរនៈឱ្យងគស្ថា ល់។ បុណយកុសល ននកិរចការងនោះា
របស់គ្នត់។ កំហុសរបងភទណ្ឌក៏ងោយ ប្ដលម្ភនងៅកាុរ
ងសៀវងៅងនោះ គឺងៅកាុរការទទួលមុសរតូវរបស់មញុំផ្លា ល់ ។ 
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នសចក្តីនផតើម 
ឧបម្ភថា អាកម្ភនឱ្កាសលែ ងដើមបីរងំោោះមលួនឱ្យររួ

ផុតពីការទទួលមុសរតូវងៅកាុរងោកីយ៍ អស់ងពល១០នថង 
ងដើមបីងៅរស់ងៅកាុរកប្នលរសងប់ស្ថង ត់មួយ ឆ្ង យោរ់ពីងគ
ឯរ ងោយម្ភនងគការ រមិនឱ្យរខំ្លនរគប់ោ៉ារទំរអស់ ។ 
ងៅកប្នលរងនាោះ ងគផរល់ឱ្យអាកនូវបនាប់មួយម្ភនមុរ ពូក 
ងមាើយ ភួយ សមស្រសបតាមងសរករីរតូវការាចំាបារ់ និរ
ម្ភនមាូបអាហ្គរ ម្ភនអាកបំងរ ើ ងដើមបីបំងរ ើអាកឱ្យបានស្រសួល។ 
តបងៅងគវញិ ងគសំុកំុឱ្យទក់ទរាមួយមនុសសដនទងទៀត 
ងហើយងរៅពីសកមមភាពាចំាបារ់ ងគសំុឱ្យរំងរ ើនភាវនា
ងោយបិទប្ភាក ឱ្យតំាររិតរងៅាប់ាមួយអារមមណ៍របស់ 
សតិ។ ងតើអាកអារទទួលការងសាើសំុងនោះបានឬងទ ? 

ឧបម្ភថា អាករគ្នន់ប្តឮថា ឱ្កាសលែប្បបងនាោះកំពុរ
ម្ភនងហើយ ម្ភនមនុសសដូរាមលួនអាក ប្ដលមិនប្មនរគ្នន់
ប្តម្ភនរិតរររ់លមមៗងទ ប៉ាុប្នរម្ភនរំណរ់ខ្លល ំរកាល ណ្ឌស់ 
ររ់រំណ្ឌយងពលទំងនររបស់មលួនងធវើការរងបៀបងនាោះ ។ ងតើ
អាកអារពណ៌នា អំពីសកមមភាពងនាោះោ៉ារដូរងមររ?  អាក
អារនិោយថា មញុំសមលឹរងមើលមិនោក់ប្ភាក ងោយងកាត
សរងសើរ ឬងោយយករិតរទុកោក់ ហ្គ     ងគរងវសពី
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អារមមណ៍មិនលែ ឬការសមងំងៅោរ់ពីងគ ងដើមបីរងរមើនធម៌ 
ម្ភនការងញៀននឹរងរគឿរងញៀន និរងរគឿរស្រសវរឹមលួនឯរ ឬ
ការករវល់ពីមលួនឯរ ឬការពិនិតយងមើលមលួនឯរ ងធវើវភិាគពីមលួន
ឯរ។ ងទោះបី កយងនាោះម្ភនន័យោក់កំបំារ អារកក់ ឬលែ
ករី ការចាប់អារមមណ៍ាទូងៅអំពីកមមោា នម្ភនន័យថា ាការ
ដកមលួនងរញពីពិភពងោក។ ាការពិត ម្ភនបងរចកងទស
ប្ដលដំងណើ រការតាមរងបៀបងនោះ។ ប៉ាុប្នរ ភាវនាកមមោា ន ឥត
រតូវការរត់ងគរងវសងទ។ វាអារាមងធាបាយមួយងដើមបីជួប
របាស្រស័យទក់ទរនឹរពិភពងោក ងដើមបីឱ្យយល់ពិភព
ងោក និរយល់មលួនងយើរផរប្ដរ ។ 

មនុសសងោកទំរអស់ម្ភនទម្ភល ប់ស្ថម នថា ពិភព
ងោកពិតរបាកដ គឺងៅខ្លរងរៅជីវតិរស់ងៅ គឺរតូវទក់ទរ
ាមួយងសរករីពិតខ្លរងរៅ ងោយគិតប្តពីបញ្ចូ លងៅកាុរ
កាយ និររិតរនូវអវីៗពីខ្លរងរៅ។ មនុសសងយើរភាគងររើន 
មិនប្ដលងអើងពើយករិតរទុកោក់ការទក់ទរខ្លរងរៅ ងដើមបី
ពិនិតយរកងមើលអវីៗងកើតងឡើរងៅខ្លរកាុរងទ ។ គំនិតគិត
ដូងរាោះ របប្ហលាវាដូរាងគរំណ្ឌយងពលរាប់ងម្ភ៉ារងដើមបី
ងមើលប្តទូរទសសន៍ ប្ដលងៅាការទម្ភល ប់ ស្ថកលបររកឱ្យ
ង ើញអវីៗតាមកញ្ច ក់ទូរទសសទ៍ ។ ងយើរគួរប្តរកុរករម្ភង យ
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រំងហៀររពោះរ័នាម្ភខ រងទៀត ឬជងរៅបាតមហ្គសមុរទ ា
ាររកុរកទីជងរៅោក់មលួនងៅខ្លរកាុរមលួនងយើរ។ 

ប៉ាុប្នរ តាមពិតងោកសនាិវាសងនោះ ងៅម្ភនសរម្ភប់
ងយើរម្ភា ក់ៗ លុោះណ្ឌប្តងយើរ ពិងស្ថធង ើញងសរករីពិត
ងៅកាុរកាយ និររិតរ។ វាមិនងៅទីដនទណ្ឌងទៀតងទ វាងៅ
ាប់ានិរចងៅទីងនោះ ងពលឥឡូវងនោះ។ ងោយស្ថរបានរកុ 
រកងៅទីងនោះ ងពលឥឡូវងនោះ អំពីមលួនងយើរ ងយើរអាររកុរក
ងមើលពិភពងោក។ ដរាបណ្ឌ ងយើរមិនងសុើបអងរាតរក
ងមើលពិភពងោកខ្លរកាុរងទ ងយើរមិនអារដឹរងសរករីពិត
ងទ ងយើររគ្នន់ប្តដឹរងសរករីពិតងនាោះតាមជំងនឿរបស់ងយើរ 
ឬតាមរបាាញ ល្ សនវរបស់ងយើរ ។ ងទោះាោ៉ារណ្ឌក៏
ងោយ តាមការពិនិតយងមើលមលួនងយើរ ងយើរអារដឹរងសរករី
ពិតផ្លា ល់ និរអារងរៀនរកផលូវងោោះស្រស្ថយ ម្ភនរបងោជន៍
រតឹមរតូវតាមរងបៀបបងរាើតកស្ថរថមី ។ 

រងបៀបរកុរកងមើលងោកខ្លរកាុរគឺា វិបសសនាក្មម-
ដ្ឋា ន ប្ដលងរបៀនរបងៅងោយ ងោករគូ ស.ន នគោ ឥន
កា។ ងនោះាវធីិរបតិបតរិ ងដើមបីពិនិតយងសរករីពិតងៅកាុរ
កាយ និររិតររបស់មលួនផ្លា ល់ ងដើមបីរកឱ្យង ើញ និរងោោះ
ស្រស្ថយបញ្ញា ងផសរៗ ប្ដលបានកប់ោក់មលួនងៅរតរ់ទីងនាោះ 
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ងដើមបីពររីកឥទធិពលមិនទន់បានងរបើ និរបរាូរឥទធិពលងនាោះ 
សរម្ភប់ាងសរករីលែដល់មលួនឯរ និរដល់អាកដនទផរ ។ 

វិបសសនា ម្ភនន័យថា “ការយល់ធលុោះងរៅ” តាម
ភាស្ថបាលីចាស់បូរាណននរបងទសឥណ្ឌា ។ វាាមលឹមស្ថរ
ននការងរបៀនរបងៅរបស់រពោះពុទធ ាការពិងស្ថធន៍ង ើញ 
នូវសរចធម៌ពិតរបាកដ ប្ដលរពោះអរាបានរតាស់សប្មរររពោះ
ពុទធរពោះអរាឯរ បានងៅដល់ការពិងស្ថធន៍ងនាោះ តាមការ
របតិបតរិកមមោា នផ្លា ល់ ដូងរាោះងហើយ រពោះអរាក៏បងររៀន    
កមមោា នាបឋម។ រពោះពុទធវរនៈម្ភនការកត់រតាទុកនូវការ
ពិងស្ថធន៍របស់រពោះអរាអំពីកមមោា ន រពមទំរទូនាម នោ៉ារ
ពិស្ថរ រអំពីរងបៀបរបតិបតរិ ងដើមបីឱ្យបានងៅដល់ងគ្នលងៅ 
ប្ដលរពោះអរាបានសងរមរររួងហើយ ង លគឺការពិងស្ថធន៍
ង ើញនូវសរចធម៌ ។ 

ងរឿរងនោះ រតូវបានរពមទទួលយកពីសំណ្ឌក់មនុសស
ាងររើនទូងៅ ប៉ាុប្នរបញ្ញា សាិតងៅរតរ់ថា ងតើរតូវងធវើោ៉ារដូរ
ងមររឱ្យងគយល់ និរឲ្យអនុវតរបទបញ្ញជ  ប្ដលរពោះពុទធា
ម្ភច ស់រទរ់បានរបទន។ ងៅងពលប្ដលពុទធវរនៈងនោះ រតូវ
បានរកាទុកកាុរឯកស្ថរប្ដលងគទទួលស្ថា ល់ថា រតឹមរតូវ
តាមរាប់ធមមាតិ ការបកស្រស្ថយ កយងរបៀនរបងៅអំពី 
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កមមោា ន របស់រពោះពុទធាការលំបាក ងោយមិនម្ភនអតាបទ
សរីអំពីងសរករីរបតិបតរិាធរម្ភន ។ 

ប៉ាុប្នរ ងបើបងរចកងទសវាងៅម្ភន ប្ដលរតូវងគបាន    
ប្ថរកាទុក ងោយមនុសសងររើនតំណរ ប្ដលងគមិនស្ថា ល់ 
ប្ដលផរល់លទធផលពិតរបាកដ ដូរប្ដលរពោះពុទធរទរ់បាន
បញ្ញជ ក់ផរ ងហើយងបើវាអនុងោមងៅតាមបទបញ្ញជ របស់
រពោះអរារាស់ោស់ប្មន ងហើយវាបំភលឺរំណុរទំរឡាយា
ងររើន ប្ដលដូរាររឹតអស់ងពលយូរមកងហើយន៎ុោះ ងពល
ងនោះបងរចកងទសហាឹរ សវោះប្សវររកពិតៗ ។ វិបសសនា គឺា
វធីិហាឹរងហើយ គឺាបងរចកងទសអស្ថច រយមួយង្ហយស្រសួល មិន
សមុគស្ថម ញ របាសចាកលទធិទំរអស់ និរវាផរល់នូវលទធផល
សំខ្លន់ងលើសអវីៗទំរអស់ ។ 

វិបសសនាក្មមដ្ឋា ន រតូវបានបងររៀនាធមមសិកា
១០នថង ងបើករំហរំង ោះអាកប្ដលរបាថាា ររ់ងរៀនងោយងស្ថម ោះ
នូវបងរចកងទស និររំង ោះអាកប្ដលម្ភនសមតាភាពខ្លរផលូវ
កាយ និរផលូវរិតរ សមរមយលមមនឹររបតិបតរិបាន។ ងៅកាុរ   
កំឡុរងពល១០នថង សិសសរតូវសាិតងៅកាុរបរងិវនមណា ល  
ធមមសិកា ងោយផ្លរ រ់ការទក់ទរាមួយពិភពងោកខ្លរ
ងរៅ។ ងគហ្គមការអានងសៀវងៅនិរសរងសរ និរសំុឱ្យផ្លែ ក
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ទុកមួយអងនលើសិន នូវការងគ្នរពឬអវីងផសរៗងទៀត ។ ងគសំុឱ្យ
ប្តភាវនាឱ្យរតឹមរតូវ ស្រសបតាមបទបញ្ញជ ប្ដលងគបង្ហា ប់ ។ 
កាុរកំឡុរធមមសិកា ងគរតូវប្តងគ្នរពវន័ិយាមូលោា ន គឺ
សីល ប្ដលរតូវរាប់បញ្ចូ លទំរការរកាភាពងៅលីវ និររតូវ
ងរៀរចាក្ការសេពសររឿងស្េវងឹទាំងអេ់ផង ។ សរររូវរក្ា
ភាពេងប់ស្ងង រ់ រឺរមនិយាយជាមួយេិេសផងគ្នន អេ់សពល
៩ថ្ងងដាំបូង សទោះបីជា សរអនុញ្ញា រឱ្យេិេសពិភាក្ាអាំពី   
ក្មមដ្ឋា នជាមួយសោក្ររូ និងទក់្ទងជាមួយរក្ុមអភិបាល
បានអាំពីបញ្ញា េម្ភា រៈក៏្សដ្ឋយ។ 

កាុរងពលបីនថងកនលោះដំបូរ សិសសរតូវហ្គត់ហវឹកហវឺនងធវើ
សម្ភធិ គឺការរបមូលរិតរឱ្យមូល។ ងនោះាការរបុរងរបៀប
ងរៀបរំននបងរចកងទស វិបសសនា ប្ដលរតូវងរៀនងៅនថងទី៤ 
ជំហ្គនងផសរៗបនរងៅងទៀត រតូវងធវើាងរៀររាល់នថងរហូត
ទ  ប្តបានបងរចកងទសរតួសៗទំរមូលមួយ ងៅទីបញ្ច ប់
ធមមសិកា។ ងៅនថងទី១០ ការតមនិោយងឆលើយឆលរគ្នា  រតូវ
រប់ ងហើយងោគីរតូវការរតឡប់ភាជ ប់ងៅកាន់ម្ភគ៌្ន ននជីវតិ
ខ្លរងរៅងឡើងវញិ។ធមមសិការតូវបញ្ច ប់ងៅរពឹកនថងទី១១ ។ 

ការពិងស្ថធន៍១០នថង របប្ហលាម្ភនការប្បលករិតរា
ងររើន រំង ោះអាករំងរ ើនកមមោា ន។ ាដំបូរកមមោា នងនោះម្ភន
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ការងនឿយហត់ណ្ឌស់។ គំនិតស្ថមញ្ដប្ដលយល់ថា ងនោះ
ារបងភទអសកមមមួយ ឬាការលំប្ហរសរម្ភកកាយងនាោះ 
ដល់ទីបំផុតមិនយូរប៉ាុនាម ន វាងៅាម្ភនការភាន់ររឡំ គ្នត់
យល់មុស។ ងគរតូវអនុវតរបនររហូត ងដើមបីតំររ់រងបៀបរបរពឹតរ
ងៅរបស់រិតរ ឱ្យងៅរតរ់តាមផលូវពិងសសមួយ ។ រតូវប្ត
របតិបតរិតាមបទបញ្ញជ ងោយមំរបឹរប្របរងពញទី ប៉ាុប្នរកំុឱ្យ
ម្ភនការតានតឹររិតរ ទល់ប្តងគបានងរោះរងបៀបងនោះ ការ
ហវឹកហវឺនអារមិនបានសំងររ ឬងធវើឱ្យអស់កម្ភល ំរ។ 

ការប្បលកមួយងទៀតថា របាាញ ចាក់ធលុោះបានមកពីការ
ពិនិតយងមើលមលួនឯរ មិនប្មនសុទធប្តាទីងពញរិតរ និរាទី
រកីរាយសបាយទំរអស់ងទ។ តាមធមមតា ងយើរទមទរ
អំពីរបូភាពរបស់ងយើរផ្លា ល់ខ្លល ំរណ្ឌស់។ កាលណ្ឌងយើរ
រកងឡកងមើលកាុរកញ្ច ក់ ងយើររបុររបយ័តាងរៀបឫកមលួនឱ្យ
សង្ហា របំផុត ឱ្យម្ភនទឹកមុមស្រសស់គ្នប់រិតរបំផុត ។ តាម
រងបៀបដូរគ្នា ងនោះប្ដរ មលួនងយើរម្ភា ក់ៗ ប្តរម្ភនគំនិតគិត
អំពីរបូភាពមលួនងយើរ ប្ដលសរាត់បញ្ចូ លបប្នាមគុណសមបតរិ
គួរសរងសើរ ដកបនាយគុណវបិតរិ និរបំងភលរនូវប្ផាកមលោះនន
ររតិលកខណៈរបស់មលួនងយើរផរ ។ ងយើរង ើញរបូភាព
ប្ដលងយើររបាថាា ររ់ង ើញ ប្ដលមិនប្មនារបូភាពពិត។ 
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ប៉ាុប្នរ វិបសសនាក្មមដ្ឋា ន ាបងរចកងទសងដើមបីពិនិតយងមើល
ងសរករីពិតរគប់រជុរងរាយ។ ផាុយពីការពិនិតយងផាៀរផ្លា ត់
យករិតរទុកោក់របុររបយ័តាប្តងលើរបូមលួនឯរ ងោគីរតូវ
របឈមមុមនឹរងសរករីពិតប្ដលគ្នម នការរតួតរតា។ ទិដាភាព
មលោះននងសរករីពិតងនាោះ មុមាពិបាកនឹររពមទទួលយក ។ 

ជួនកាល វាហ្គក់បីដូរាថា ជំនួសការរកង ើញ  
សនរិភាពងៅកាុរមលួន ងោយស្ថរការរងរមើនកមមោា ន ងគគ្នម ន
ង ើញអវីងស្ថោះងរៅពីភាពអនាោះអប្នារញប់ញ័ររិតរ។ អវីទំរ
អស់ប្ដលទក់ទរនឹរធមមសិកា វិបសសនា ដូរាមិនអារ
ងធវើងៅងកើត មិនអាររពមទទួលយកបាន គឺកាលវភិាគដ៏
ធងន់ធងរ  ការផាត់ផារ់ វន័ិយ បទបញ្ញជ  ដំបូនាម នរបស់ងោករគូ 
និរបងរចកងទសរបស់ងគងនាោះប្តមររ។ 

ងទោះាោ៉ារណ្ឌក៏ងោយ វាម្ភនការប្បលករិតរមួយ
ងទៀត គឺថាការលំបាកាងររើន បានរោយបាត់អស់។ ងៅ
រតរ់រំណុរមលោះ ងោគីងរៀនពាោមងោយមិនបារ់របឹរ 
ងដើមបីរកាភាពវារនវបានោ៉ារធូរ ការទក់ទរ់ឥតាប់ 
រំណរ។ ាជំនួសការមំពុោះ រ ងគប្របងៅាសលុរងៅកាុរ
ងសរករីរបតិបតរិ។ ឥឡូវងនោះភាពមិនរគប់រគ្នន់ កាុរការផាត់
ផារ់ដូរាមិនសំខ្លន់ វន័ិយបានងៅាការជួយគំ្នរទ ងពល



សស្ចកតីសផតើម្ 

-21- 

ងវោបានកនលរផុតងៅោ៉ារឆ្ប់រហ័ស ងោយឥតរបាប់មុន
ងៅវញិ។ រិតរប្របងៅាសងប់ ដូរាបឹរងៅកាុរភាំនាងពលនថង
ងទើបរោះ ប្ដលបញ្ញច រំពនលឺភលឺរាស់ណ្ឌស់ងៅជំុវញិ ងហើយ
ងៅងពលរពមាមួយគ្នា ងនាោះ វាបងញ្ចញឱ្យង ើញទីជងរៅ
របស់វា រំង ោះអាកប្ដលសមលឹរងមើលជិត។ កាលណ្ឌពនលឺភលឺ
រាស់ងលរងរញមក រគប់មណៈង រងពញងៅងោយការ
ធានាអោះអារនូវងស្ថភណភាព និរសនរិភាព ។ 

ដូងរាោះ ងោគីរកង ើញថា បងរចកងទសពិតាម្ភន
របសិទធភាពប្មន ។ ជំហ្គននីមួយៗ អារាការងបាោះជំហ្គន
ោ៉ារសងមបើមមួយ។ ប៉ាុប្នរងពលហាឹរ ងោគីង ើញថា មលួន
ឯរអាររបតិបតរិបាន។ ងពលបញ្ច ប់ធមមសិកា១០នថង ងយើរ
យល់កាន់ប្តរាស់ងឡើរថា រយៈងពលននការងធវើដំងណើ រ
តំារពីងដើមដំបូរននធមមសិកាមក ម្ភនរម្ភង យឆ្ង យប៉ាុន
ណ្ឌ។ ងោគីបានពិងស្ថធង ើញ ដំងណើ រការដូរគ្នា នឹរការ
វោះកាត់យកមាុោះងរញពីដំងៅ។ ការវោះកាត់ និរសរាត់ររបារ់
ដំងៅយកមាុោះងរញងនោះ ប្តរម្ភនការឈឺចាប់ណ្ឌស់ ក៏ប៉ាុប្នរ
ងបើគ្នម នការវោះកាត់ងទ ដំងៅងនោះមិនាងឡើយ។ ងៅងពល
ប្ដលងគយកមាុោះងរញបានងហើយ ងគនឹរម្ភនងសរភីាព និរ
បាត់ការឈឺចាប់ ងហើយអារទទួលបាននូវសុមភាពមំ្ភមួន
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ងឡើរវញិ។ ដូរគ្នា ងនោះប្ដរ ងោយបានបំងពញធមមសិកាវគា
១០នថងងនោះររួងហើយ ងោគីអារងធវើឱ្យភាពតានតឹររិតរបាន
ធូរស្រស្ថល និរទទួលការសបាយ ប្ដលសុមភាពផលូវរិតរ
កាន់ប្តរបងសើរងឡើរបានផរល់ឲ្យ។ កមមវធីិ វបិសសនា បានងធវើ
ការផ្លល ស់បរូរដ៏ងរៅងៅខ្លរកាុរ។ ការផ្លល ស់បរូរងនោះ ទទូរ
ម្ភនាដរាបបនាា ប់ពីបញ្ច ប់ធមមសិកា។ ងោគីប្តរយល់
ង ើញថា អវីាកម្ភល ំររិតរប្ដលបានទទួល អវីប្ដលបានងរៀន
កាុរកំឡុរងពលធមមសិកាងនោះ អារយកងៅបដិបតរិកាុរជីវតិ
រស់ងៅរបចំានថង សរម្ភប់របងោជន៍ផ្លា ល់មលួនឯរផរ និរ
ងសរករីសុមដល់អាកដនទផរ។ ជីវតិប្របងៅាម្ភនសុមដុម-
រមនា ម្ភនផលរបងោជន៍ និរសុភមរាលកាន់ប្តរបងសើរ
ងឡើរៗ ។ 

បងរចកងទសប្ដលងោករគូ ស.ន. នគោ ឥនកា បាន
បងររៀនាបងរចកងទស ប្ដលគ្នត់បានងរៀនពីរគូគ្នត់ង ម្ ោះ
ងោករគូ សាយ៉ជី អ៊ូបាឃនិ ងៅរបងទសភូម្ភ ប្ដលបាន
បងររៀន វិបសសនា បនរពីងោក សាយ៉អ៊ូនថត ារគ ូ    
កមមោា ន ម្ភនង ម្ ោះលបីលាញងៅកាុររបងទសភូម្ភ ងៅ
 ក់កណ្ឌរ លខ្លរងដើមននសតវតសទី២០។ ងោករគូ សាយ៉
អ៊ូនថត ាសិសសរបស់ងោករគូ នេឌីសាយ៉ដ័រ ាភិកខុ
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សរឃអាករបាជញដ៏ងឆាើមាតិភូម្ភ ងៅរុរសតវតសទី១៩ និរ
ងដើមសតវតសទី២០ ។ មុនងនោះងទៀត គ្នម នឯកស្ថរនិោយពី
ង ម្ ោះរគូបងររៀន បងរចកងទស វិបសសនា ប្បបងនោះងទ ប៉ាុប្នរ 
ងគងជឿតាមអាកប្ដលបានរបតិបតរិថា ងោករគូ នេឌី សា
យ៉ដ័រ បានងរៀន វិបសសនាក្មមដ្ឋា ន ពីរគូារបនពណី 
ប្ដលបានរកាបងរចកងទសងនោះទុកាងររើនតំណរ តំារពី
សម័យបូរាណ ងៅងពលប្ដលពុទធវរនៈ បានផសពវផាយ
រូលមកកាុររបងទសភូម្ភាងលើកដំបូរ ។ 

ពិតាបងរចកងទសស្រសបគ្នា  ាមួយបញ្ដតរិរបស់រពោះ
ពុទធ សរីអំពីកមមោា ន ងោយងធវើងៅតាមពុទធវរនៈម្ភនន័យ  
រតរ់ៗង្ហយៗាទីបំផុត។ សំខ្លន់បំផុត បងរចកងទសផរល់នូវ
លទធផលលែផ្លា ល់មលួនាក់ប្សររភាល មៗ ។ 

ងសៀវងៅងនោះ មិនប្មនាកបួនខ្លា តសរម្ភប់រងរមើន 
វិបសសនា ក្មមដ្ឋា ន ងោយមលួនឯរងទ ងហើយអាកប្ដល
រងរសងធវើ រតូវរា៉ា ប់ររទទួលមុសរតូវពីងរគ្នោះថាា ក់ងោយមលួន
ឯរផ្លា ល់។ បងរចកងទសរតូវងរៀនតាមធមមសិកា ប្ដលម្ភន
បរោិកាសរតឹមរតូវ ងដើមបីរទរទរ់ងោគី ងរកាមការដឹកនំា
របស់រគូ ប្ដលបានហវឹកហវឺនរតឹមរតូវ។ កមមោា នាធម៌ហមត់ 
រត់ ាពិងសសបងរចកងទស វិបសសនា ប្ដលរតូវទក់ទរ
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ដល់ទីជងរៅរបស់រិតរ មិនរតូវងមើលស្រស្ថលៗ ឬងសើរៗងទ។ 
ងបើការអានងសៀវងៅងនោះ នំាឱ្យអាកដុោះគំនិតលែ ងដើមបីស្ថក
លបរ វិបសសនា អាកអារទក់ទរតាមរយៈអាស័យោា ន
ម្ភនរុោះងៅខ្លរមារងសៀវងៅ ងដើមបីឱ្យដឹរពីងពលងវោ ទី
កប្នលរប្ដលងគនឹរបងររៀន វិបសសនា ។ 

ងគ្នលបំណរងៅទីងនោះ គឺរគ្នន់ប្តផរល់រំណុរ
សំខ្លន់រតួសៗ ពីរងបៀប វិបសសនា ប្ដលងោករគូ ស.ន. 

នគោ ឥនកា បានបងររៀន ងហើយម្ភនសរឃឹមថា ងសៀវងៅ
ងនោះ នឹរពររីកការយល់នូវពុងទធ វាទឱ្យរកីធំងឡើរ និរ
ពររីកការយល់អំពីបងរចកងទស ក្មមដ្ឋា ន ប្ដលាមលឹមស្ថរ
របស់បងរចកងទសហាឹរ ។ 
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វិទាសាស្តសតថ្ហ្លទឹក្ 
កាលងណ្ឌោះ ម្ភនស្រស្ថស្ថរ ចារយងកមរម្ភា ក់ បានងធវើ

ដំងណើ រងោយសំងៅតាមសមុរទ។ គ្នត់ាអាកម្ភនតរមិោះ
វាិជ មពរ់មពស់ ម្ភនសញ្ញដ ប័រតងររើនមុម ប៉ាុប្នរ ម្ភនការ
ពិងស្ថធន៍បនរិរបនរួរងៅកាុរជីវតិ។ ម្ភននាវកិមិនងរោះអកសរ
ចាស់ម្ភា ក់ ងធវើការងៅកាុរសំងៅងនាោះប្ដរ ។ រាល់ោង រគ្នត់
ប្តររូលងៅងលរកាុរបនាប់ងោកស្រស្ថស្ថរ ចារយ ងដើមបីស្ថរ ប់
គ្នត់និទនងរឿរងផសរៗ  ងោកតាចាប់អារមមណ៍ខ្លល ំរណ្ឌស់
នឹររំងណោះដឹររបស់ស្រស្ថស្ថរ ចារយងកមរងនោះ ។ 

ងៅងពលោង រមួយ ងរកាយពីបានស្ថរ ប់ងរឿរអស់     
រយៈងពលាងររើនងម្ភ៉ារ នាវកិងរៀបនឹរងរញពីបនាប់ងៅ
ងហើយ ងោកស្ថស្តស្ថរ ចារយក៏បានសួរថា “ងោកតា ! ងោក
តាធាល ប់ប្ដលបានងរៀនភូគពាស្ថស្តសរប្ដរឬងទ ?” 

ងតើអវីហាឹរងោក ? 

ាវទិាស្ថស្តសរនិោយអំពីប្ផនដី ។ 

ងទងោក មញុំមិនប្ដលបានងៅងរៀនស្ថោ ឬអនុវទិា-
ល័យណ្ឌមួយងទ  មញុំមិនប្ដលបានងរៀនអវីងស្ថោះងឡើយ 
 ងោកតា ងោកបានខ្លតអាយុអស់មួយភាគបួន
ងហើយ! 



សិ្លបៈ          

-26- 

ងោយទឹកមុមស្រសរូតស្រសង្ហត់ នាវកិបានងរញងៅ  
បាត់។ គ្នត់គិតថា ងបើមនុសសអាកងរោះដឹរប្បបហាឹរនិោយ
ដូងរាោះ វាពិតារតូវប្មនងហើយ មញុំបានខ្លតអាយុអស់មួយ
ភាគបួនប្មន!។      

 ោង របនាា ប់មកងទៀត ងៅងពលប្ដលនាវកិងរៀបនឹរ
ងរញពីបនាប់ ងោកស្ថស្តស្ថរ ចារយបានសួរគ្នត់ងទៀតថា 
ងោកតា! ងោកតាធាល ប់ប្ដលបានងរៀនមហ្គសមុរទស្ថស្តសរ
ប្ដរឬងទ ? 

ងតើអវីងៅងោក ? 

ាវទិាស្ថស្តសរសរីអំពីសមុរទ។ 

ងទងោក ! មញុំមិនប្ដលបានងរៀនអវីងស្ថោះងទ ។ 

ងោកតា ! ងោកបានខ្លតអាយុអស់ ក់កណ្ឌរ ល
ងហើយ! 

ងោយទឹកមុមកាន់ប្តស្រសរូតស្រសង្ហត់ នាវកិបាន
ងរញងៅបាត់ ។ មញុំបានខ្លតអាយុអស់ ក់កណ្ឌរ លប្មន
ងហើយ បុរសាអាកងរោះដឹរងនោះ បាននិោយោ៉ារដូងរាោះ !។ 

ងពលោង របនាា ប់មកងទៀត ងោកស្ថស្តស្ថរ ចារយងកមរ 
បានសួរនាវកិចាស់ថា ងោកតា! ងោកបានងរៀនឧតុនិយម
ស្ថស្តសរឬងទ ?       
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ងតើអវីហាឹរងោក ? មញុំឥតប្ដលបានឮងទ! ាវទិា   
ស្ថស្តសរអំពីមយល់ អំពីងភលៀរ អំពីធាតុអាកាស ងោកតា។
 ងទងោក ! ដូរបាននិោយរបាប់ងោកររួងហើយ មញុំ
ឥតប្ដលបានងៅងរៀនឯស្ថោណ្ឌមួយងទ ឥតប្ដលបាន
ងរៀនអវីងស្ថោះ។ អាកឥតបានងរៀនវទិាស្ថស្តសរអំពីប្ផនដីប្ដល
អាករតូវរស់ងៅងលើងទ   អាកឥតបានងរៀនវទិាស្ថស្តសរអំពី   
សមុរទប្ដលអាករតូវរកសីុរិញ្ច ឹមជីវតិងៅទីងនាោះ អាកឥត
បានងរៀនវទិាស្ថស្តសរ អំពីធាតុអាកាស ប្ដលអាកជួបរបទោះ
ងរៀររាល់នថងឬ? ងោកតា ! ងោកតាបានខ្លតអាយុអស់បី
ភាគបួនងហើយ ។ តាចាស់នាវកិពិបាករិតរខ្លល ំរណ្ឌស់ 
ងោកស្ថស្តស្ថរ ចារយអាកងរោះដឹរបាននិោយថា មញុំបានខ្លត
អាយុអស់បីភាគបួនងហើយ ពិតាមញុំបានខ្លតអាយុអស់បី
ភាគបួនប្មនងហើយ! នថងបនាា ប់មកងទៀត ដល់ងវននាវកិនាវា
មររ គ្នត់បានរត់មកបនាប់ងោកស្ថស្តស្ថរ ចារយងកមរ ររួបាន
ប្ស្រសកថា ៖      

 ងោកស្ថស្តស្ថរ ចារយ! ងោកបានងរៀនប្ហលទឹកឬងទ ?
 វទិាស្ថស្តសរប្ហលទឹកឬ ? ងតើម្ភនន័យោ៉ារដូរងមររ
ហាឹរ ? ងតើងោកអារប្ហលទឹកបានឬងទ ?  

 ងទ ! មញុំមិនងរោះប្ហលទឹកងទ !   
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 ងោកស្ថស្តស្ថរ ចារយ ! ងោករតូវខ្លតអាយុអស់ទំរ
មូលងហើយ សំងៅបានប៉ាោះទរាិរនឹរថម វារតូវលិរឥឡួវងនោះ។ 
អាកប្ដលអារប្ហលទឹកបាន នឹរប្ហលងៅដល់ងឆារសមុរទ
ងៅជិតងនោះ រំប្ណកឯអាកប្ដលមិនអារប្ហលទឹកបាន នឹរ
រតូវលរ់ទឹកស្ថល ប់។ មញុំស្ថរ យណ្ឌស់ ងោកស្ថស្តស្ថរ ចារយ ! 

ងោកពិតារតូវបាត់បរ់ជីវតិរបស់ងោក ។ 

អាកអារងរៀនងរោះស្ថស្តសរកាុរងោកទំរអស់ ប៉ាុប្នរងបើ
អាកមិនងរៀនប្ហលទឹកងទ ការសិការបស់អាកឥតរបងោជន៍
ទំរអស់។ អាកអារអាន និរសរងសរងសៀវងៅវាិជ ប្ហល
ទឹក អាកអារនិោយប្វកប្ញកតទល់អំពីទិដាភាពរទឹសរីោ៉ារ
លែិតលែន់ ប៉ាុប្នរងតើនឹរជួយអាកោ៉ារដូរងមររបាន ? ងបើអាក
មិនរពមរុោះងៅកាុរទឹកមលួនឯរងស្ថោះ អាករតូវប្តងរៀនរងបៀប
ប្ហលទឹក ។ 

 
 
 

rYs 
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ជ៉ាំពូក្ទី ១ 
ការថ្សវងរក្ 

មនុសសងយើរទំរអស់គ្នា  ប្តរប្សវររកសនរិភាព និរ
សុមដុមរមនា ងរ ោះងយើរងៅមវោះគុណធម៌ហាឹរ កាុរជីវតិ
របស់ងយើរ។ ងយើរររ់បានសុមសបាយរគប់គ្នា ទំរអស់ 
ងរ ោះងយើរគិតទុកវាថា ាសិទធិរបស់ងយើរ ។ ម៉ាារងទៀត ករី
សុមសបាយាងគ្នលងៅ ប្ដលងយើរមំរបឹរោ៉ារខ្លល ំរ
ងដើមបីឱ្យបានសងរមរ ។ ជួនកាលងយើរពិងស្ថធង ើញការ
អាក់អន់រិតរងៅកាុរជីវតិ ដូរាការញប់ញ័រ ករីងៅរ រកហ្គយ
មួរហមរ ភាពឥតសុមដុមរមនា ងសរករីទុកខ។ សូមបីងៅងពល
ងនោះ ងយើរគ្នម នការអាក់អន់រិតរប្បបងនាោះករី ងយើរអារចំា
បានទំរអស់ នូវងពលប្ដលវាងធវើឱ្យម្ភនទុកខងវទនាដល់មលួន
ងយើរ នឹរអារយល់ង ើញាមុន ងៅងពលប្ដលវាអារងកើត
ម្ភនងឡើរ។ ាយថាងហតុ ងយើរទំរអស់គ្នា រតូវរបឈម
មុមតទល់នឹរមរណទុកខ។ 

ងយើរមិនប្ដលរកាការអាក់អន់រិតររបស់ងយើរងនាោះ 
ទុកសំរាប់រតឹមប្តមលួនងយើរម្ភា ក់ឯរងទ ផាុយងៅវញិ ងយើរ
ងរោះប្តប្រករបំ្លកងសរលករីទុកខរបស់ងយើរងៅឱ្យអាកដនទ។
បរោិកាសមិនសបាយរិតរងៅជំុវញិមលួនម្ភា ក់ៗ អាកមិន
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សបាយរិតរ ប្របាផាុកងពញងៅងោយការញប់ញ័ររិតរ។
ដូងរាោះមនុសសទំរអស់ ប្ដលរូលងៅកាុរបរោិកាសងនាោះ 
អារទទួលការអនាោះអប្នារ ញប់ញ័រកាុររិតរ និរមិន
សបាយរិតរផរប្ដរ ។ តាមរងបៀបងនោះ ការតានតឹររិតរ
ផ្លា ល់មលួនម្ភា ក់ៗ រមួបញ្ចូ លគ្នា បងរាើតបានាការតានតឹរងៅ
កាុរសរាម។ 

ងនោះាឬសគល់បញ្ញា ជីវតិ ាធមមាតិមិនាទីគ្នប់
រិតរ។ អវីៗប្ដលងយើរមិនររ់បាន ងរោះប្តងកើតម្ភនងឡើរ ឯ
វតាុប្ដលងយើរររ់បានវញិ ឥតងកើតម្ភនងឡើរងទ។ ងយើរមិន
ដឹរថា ងតើងហតុោ៉ារដូរងមររ ឬងតើងហតុអវី បានាដំងណើ រ
ការវារបរពឹតរងៅរងបៀបងនោះ ហ្គក់បីដូរាថា ងយើរម្ភា ក់ៗ 
មិនដឹរការចាប់ងផរើម និរទីបញ្ច ប់របស់មលួនងយើរផ្លា ល់ ។ 

ងៅភាគខ្លរងជើរននរបងទសឥណ្ឌា  កាលពីនមារបំា
សតវតសរក៍នលរមកងហើយងនោះ ម្ភនបុគាលម្ភា ក់បានសងរមរ
រិតរថា រតូវប្តងសុើបអងរាតរកងមើលបញ្ញា ងនោះ គឺងសរករីទុកខ
របស់មនុសសងោក។ បនាា ប់ពីបានប្សវររក និរស្ថកលបរ
នូវរងបៀបងផសរៗអស់ងពលាងររើនឆ្ា ំមក ងោកបានរក
ង ើញផលូវមួយ ងដើមបបីានសងរមរនូវរបាាញ ញណចាក់ធលុោះ
ោ៉ារងរៅ អំពីងសរករីពិតរបស់ធមមាតិមលួនឯរផ្លា ល់ និរ
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ពិងស្ថធង ើញការរងោោះររួផុតពីងសរករីទុកខ ។ ងោយបាន
ងៅដល់ងគ្នលងៅមពស់បំផុតននការរងំោោះទុកខនិរការទំនាស់
របទញរបទរកាុររិតរ  ងោកបានបូាជីវតិប្ដលងៅសល់
របស់ងោក ងដើមបីជួយមនុសសដនទងទៀត ឲ្យបានដូរប្ដល
ងោកបានងធវើររួងហើយ ងដើមបីបង្ហា ញផលូវឲ្យងគរងោោះទុកខ
ងោយមលួនងគផរ។ បុគាលងនាោះគឺ រពះសទិធតថនោតម ប្ដល
ងគស្ថា ល់ថាារពោះពុទធ “ាបុគាលបានរតាស់ដឹរ” រពោះអរា
មិនប្ដលអោះអារថា រពោះអរាាសតវងោកដនទងរៅអំពី
មនុសសងោកងទ។ ដូរារគូធំៗទំរឡាយប្ដរ រពោះអរាក៏
ប្របកាល យាកមមវតាុននងរឿរងរពរ ប៉ាុប្នរ ងទោះាងរឿរបាន
ង លពីអតីតជីវតិ ឬអំណ្ឌរអពាូតងហតុរបស់រពោះអរា ងទោះ 
អស្ថច រយោ៉ារណ្ឌករី តាមរបាយការណ៍ទំរអស់ ងគងៅប្ត
យល់រពមថា រពោះអរាមិនប្ដលអោះអារថា រពោះអរាារពោះ
អាទិងទព ឬោរតាមរពោះអាទិងទពណ្ឌងឡើយ។ ងទោះបីា
គុណសមបតរិពិងសសប្ដលរពោះអរាម្ភន ក៏ាគុណសមបតរិ
ាក់ប្សរររបស់មនុសសប្ដលនំាឱ្យបានលែឥតងខ្លច ោះករី។ដូងរាោះ
អវីៗប្ដលរពោះអរាបានសងរមរ គឺងៅកាុរសមតាភាពរបស់
មនុសសងោកងធវើបាន ឲ្យប្តអាកងនាោះរបតិបតរិ ដូរប្ដលរពោះ
អរាបានងធវើររួមកងហើយ ។ 
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រពោះពុទធមិនបានបងររៀនស្ថសនា ឬទសសនវាិជ  ឬ
របព័នធជំងនឿណ្ឌមួយងទ។ រពោះអរា បានងៅ កយងរបៀន
របងៅរបស់រពោះអរាថា ៖ ធម៌ គឺ “រាប់” ារកឹតយរកម របស់
ធមមាតិ ។ រពោះអរាឥតចាប់អារមមណ៍កាុរលទធិ ឬគំនិតស្ថម ន
ឥតរបងោជន៍ងទ។ ផាុយងៅវញិរពោះអរា បានផរល់ដំងណ្ឌោះ
ស្រស្ថយាស្ថកល ប្ដលអារយកងៅអនុវតរ ងដើមបីងោោះ
ស្រស្ថយបញ្ញា ស្ថកលបាន។ រពោះអរាបានង លថាងៅងពល
បរចុបបនាងនោះ ក៏ដូរាពីងពលមុនប្ដរ “តថាគត ប្តរបងររៀន
អំពីទុកខ និរការរលំត់ទុកខ”(១)។ រពោះអរាបដិងសធមិនរពម
ពិភាកាពីអវីប្ដលមិនបាននំាឱ្យរងំោោះឲ្យររួពីទុកខងទ ។ 

កាុរការងរបៀនរបងៅងនោះ រពោះអរាសរាត់បញ្ញជ ក់ថា 
មិនប្មនាធម៌ប្ដលរពោះអរាបានបងរាើត ឬរពោះអាទិងទពបាន
បងញ្ចញឱ្យង ើញរំង ោះរពោះអរាងទ។ វារគ្នន់ប្តាសរចធម៌ 
ាងសរករីពិតប្ដលបានរកង ើញ តាមងសរករីមំរបឹរប្របរ
ផ្លា ល់របស់រពោះអរា ដូរាមនុសសាងររើនបានងធវើមុនរពោះ  
អរា។ រពោះអរាបានអោះអារថា សរចធម៌មិនប្មនាសិទធិផ្លរ រ់
មុមរបស់រពោះអរាងទ ។ 

រពោះអរារទរ់មិនបានង លសំអារ ងៅងលើអំណ្ឌរ
ពិងសសណ្ឌមួយ កាុរការងរបៀនរបងៅរបស់រពោះអរា ងរ ោះ
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ជំងនឿប្ដលងគម្ភនងៅកាុរមលួនរពោះអរា ងរ ោះការសមងហតុ
ផលសំបកងរៅ អំពីធម៌ប្ដលរពោះអរាបានងរបៀនរបងៅ ។ 
ផាុយងៅវញិរពោះអរាបានប្ថលរថា វាសមរមយណ្ឌស់ងដើមបី
សរស័យ និរប្វកប្ញកពីអវីៗ ប្ដលវាងៅហួសផុតពីការ
ពិងស្ថធន៍របស់មលួនផ្លា ល់ ៖ 
“រូរកំុអាលងជឿនូវអវីប្ដលងគនិោយរបាប់ ឬនូវអវី
ប្ដលងគនិោយតៗពីតំណមុនៗាងររើនមក ឬ
នូវអវីប្ដលាងោបល់ទូងៅ ឬនូវអវីប្ដលគមពីរបាន
ប្ររមកថាោ៉ារងនាោះ ។ រូរកំុរពមទទួលយកនូវអវី  
ប្ដលរគ្នន់ប្តសមងហតុផលថាពិត ឬរគ្នន់ប្ត 
បានង ើញតាមសំបកងរៅ ឬតាមភាគមលោះននមតិ
មលោះ ឬងរ ោះទំនាយគួរឱ្យងជឿ ឬងរ ោះរគូអាកបាន
ង លថាោ៉ារងនាោះ។ ប៉ាុប្នរកាលណ្ឌ អាកដឹរ
ងោយមលួនឯរផ្លា ល់ថា “ងគ្នលការណ៍ទំរងនាោះ វា
ាអកុសល គួរឲ្យសរីបងនាា ស រតូវបានផរនាា ងទស
ពីបណាិ តងហើយ លុោះអាករពមយកងៅអនុវតរ វានំា
ងៅរកទុកខងទស” រគ្នងនាោះ អាករតូវងបាោះបរ់វា
ងចាលឲ្យអស់ងៅ។កាលណ្ឌអាកដឹរមលួនឯរផ្លា ល់
ថា ងគ្នលការណ៍ទំរងនាោះាកុសល ឥតងទស



សិ្លបៈ          

-34- 

រតូវបានសរងសើរពីបណាិ ត។ លុោះអាករពមយកងៅ
អនុវតរ វានំាងៅរកសុភមរាល និរងសរករីសុម
សបាយងនាោះ រូរអាករពមទទួលយកងៅរបតិបតរិ
តាមរុោះ (២ )។ 

វបុិលភាពធំបំផុត គឺការពិងស្ថន៍ង ើញមលួនឯរផ្លា ល់
នូវសរចធម៌។ គ្នម នអវីប្ដលរតូវរពមទទួលយកងោយជំងនឿប្ត
ម៉ាារងស្ថោះ។ ងយើររតូវប្តពិនិតយងមើលឱ្យង ើញថា ងតើវា 
សមងហតុផលឬងទ? អារយកវាងៅរបតិបតរិបានឬងទ? អារ
ម្ភនផលរបងោជន៍ឬងទ? មិនប្មនរគ្នន់ប្តពិនិតយងមើលនូវ
ពុទធវរនៈ ងៅតាមប្តការពិចារណ្ឌយល់ង ើញសមងហតុ
ផលរគប់រគ្នន់លមមរបស់ងយើរ ងដើមបីរពមទទួលយកា  
ងសរករីពិត តាមការឆ្ល ត ល្ សនវងនាោះងទ។ ងបើងយើររតូវ
បានផលរបងោជន៍ពីងសរករីពិត ងយើររតូវប្តពិងស្ថធឱ្យ
ង ើញមលួនឯរផ្លា ល់។ ទល់ប្តងធវើោ៉ារងនាោះ ងទើបងយើរអារ
ដឹរថា ងនោះាសរចធម៌ពិតរបាកដ។ រពោះពុទធសរាត់បញ្ញជ ក់
ានិរចថា រពោះអរាបងររៀនប្តអវីប្ដលរពោះអរាបានពិងស្ថធ
ង ើញតាមរពោះបញ្ញដ ញណតរមិោះវាិជ ផ្លា ល់រពោះអរាងទ ររួ
រពោះអរាក៏ងលើកទឹករិតរអាកឯងទៀត ឱ្យពររីកវាិជ ប្បបងនាោះ
ងោយមលួនឯរ ងដើមបីឱ្យបានារបស់មលួនឯរផ្លា ល់។ “ងយើរ
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ម្ភា ក់ៗរតូវងធវើមលួនឱ្យងៅាងកាោះ រតូវងធវើមលួនឯរឱ្យងៅាទី
ពឹររបស់មលួនឯរ គ្នា នរតូវទីពឹរអវីដនទងទៀតងទ។ រូរយក  
សរចធម៌ាងកាោះរបស់មលួនឯរ យកសរចធម៌ាទីពឹររបស់
មលួនឯរ គ្នម នអវីងផសរាទីពឹរងទៀតងទ”(៣)។ 

ពំុនឹរពិតរបាកដប្តមួយគត់កាុរជីវតិ ទីកប្នលរដ៏ររឹមំ្ភ
ប្តមួយគត់ប្ដលអាកឈរងលើ សិទធិអំណ្ឌរប្តមួយគត់ប្ដល
អាកអារយកាការប្ណនំា និរកិរចការ ររតឹមរតូវ គឺសរច
ធម៌  រាប់ធមមាតិប្ដលបានពិងស្ថធង ើញ និរបញ្ញជ ក់
ងមើលងោយមលួនឯរ។ ដូងរាោះ ងៅកាុរការងរបៀនរបងៅរបស់
រពោះអរា រពោះពុទធរទរ់ប្តរផរល់ស្ថរៈសំខ្លន់មពស់បំផុតានិរច 
ងៅងលើការពិងស្ថធន៍ង ើញផ្លា ល់នូវសរចៈ។ អវីៗប្ដលរពោះ
អរាបានពិងស្ថធង ើញរពោះអរាប្តរប្តពនយល់ោ៉ាររាស់ៗ
ប្ដលអារងធវើបាន ងដើមបីឱ្យមនុសសដនទងទៀត អារយកងៅ
ងធវើាងគ្នលការណ៍ប្ណនំារបតិបតរិ ងឆ្ព ោះងៅរកការបាន
សងរមរនូវសរចៈមលួនឯរ។ រពោះអរាបានង លថាៈ “ឱ្វាទ
ប្ដលតថាគតបានសំប្ដរ មិនបានបំប្បកបកស្រស្ថយខ្លរ
ងរៅ និរខ្លរកាុរឱ្យប្បកងរញពីគ្នា ងទ។ គ្នម នអវីងស្ថោះប្ដល
រតូវរកាទុកាអាថ៌កំបំារ ងៅកាុរកណ្ឌរ ប់នដរគូងទ”(៤)

 រពោះ
អរាឥតងរបៀនរបងៅធម៌ សរម្ភប់មនុសសប្តមួយការ ប់តូរ
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ងទ។ ផាុយងៅវញិ រពោះអរារបាថាា ររ់ប្តងធវើឱ្យរាប់ធមមាតិ 
រតូវបានដឹរដ៏ទូលំទូោយដល់មនុសសាងររើន ប្ដលអារ
របតិបតរិបាន ងដើមបឱី្យមនុសសាងររើន អារបានផល
របងោជន៍ពីរពោះធម៌ ។ 

រពោះអរាឥតចាប់អារមមណ៍ កាុរការបងរាើតនិកាយ ឬ
លទធិបុគាលនិយម ងោយទុករពោះអរាឯរារំណុរសំខ្លន់
ងនាោះងទ។ បុគាលិកលកខណៈននអាកប្ដលបងររៀន រពោះអរា
បានទុកាងសរករីសំខ្លន់តូរតារ ងបើងរបៀបងធៀបងៅនឹរ
ការងរបៀនរបងៅ។ ងគ្នលបំណររពោះអរា គឺងដើមបីបង្ហា ញឱ្យ
មនុសសឯងទៀតង ើញថា រតូវរងំោោះមលួនឯរឱ្យររួផុតពីទុកខ 
ងោយមិនបរវិលមនុសសទំរអស់ងនាោះ ឱ្យរូលងៅកាុរសទធ
ខ្លវ ក់ងទ។ រំង ោះស្ថវក័ម្ភា ក់ ប្ដលបានងធវើសកាា របូារពោះ
អរាហួសងពក រពោះអរាបានរតាស់ថា “ងតើអាកបានរំងណញអវី 
អំពីការបានង ើញរបូកាយ ប្ដលរតូវពុករលួយងនោះ? អាក
ណ្ឌង ើញធម៌ អាកងនាោះង ម្ ោះថាង ើញ តថាគត អាកណ្ឌ
ង ើញ តថាគត អាកងនាោះង ើញធម៌ ” (៥)។ 

ការម្ភនសទធ ងជឿបុគាលដនទ ងទោះអាកងនាោះារពោះ
អរហនរករី ក៏ងៅមិនទន់រគប់រគ្នន់ ងដើមបីរងំោោះអាកណ្ឌម្ភា ក់
បានងឡើយ។ វាមិនអារាការរងោោះ ឬាការជួយសងន្តង្ហា ោះ
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បានងទ ងបើគ្នម នការពិងស្ថធន៍ឲ្យង ើញផ្លា ល់នូវសរចធម៌។ 
ដូងរាោះ សរចៈម្ភនស្ថរៈសំខ្លន់ាទីបំផុត មិនប្មន កយ
រគ្នន់ប្តការនិោយងនាោះងទ។ ងសរករីងគ្នរពទំរអស់ រតូវ
ងធវើរំង ោះអាកណ្ឌ ប្ដលបងររៀនសរចៈ ប៉ាុប្នររងបៀបរបងសើរ
បំផុត ងដើមបីសំប្ដរងសរករីងគ្នរពងនាោះ គឺរបតិបតរិងដើមបីឱ្យ
បានសងរមរនូវសរចៈងោយមលួនឯរ។ កាលណ្ឌ ងគបាន
ថាវ យកិតរិយសដ៏រាលងរៅរំង ោះរពោះអរា ងៅងពលប្ដល
រពោះអរាជិតរូលនិ វ ន រពោះពុទធបានរទរ់រតាស់ថា “ងនោះមិន
ប្មនារងបៀបរតូវថាវ យកិតរិយសរតឹមរតូវ រំង ោះបុគាលអាក
បានរតាស់ដឹរ ឬសំប្ដរងសរករីងគ្នរព ឬការងគ្នរពោ៉ារ
រាលងរៅ ឬការងធវើសកាា រៈបូាងទ។ ផាុយងៅវញិ ភិកខុ 
ភិកខុនី ឧបាសក ឧបាសិកា ាស្ថវក័ប្ដលងដើរោ៉ារខ្លជ ប់មជួន
តាមគនលរម្ភគ៌្នរពោះធម៌ ចាប់តំារពីជំហ្គនទីមួយ ងៅដល់
ងគ្នលងៅទីបញ្ច ប់ ប្ដលរបតិបតរិធម៌តាមផលូវរតូវ ការថាវ យ
កិតរិយស ងសរករីងគ្នរព ការងគ្នរពដ៏មពរ់មពស់ និរការងធវើ
សកាា របូារំង ោះបុគាលអាកបានរតាស់ដឹរ ោ៉ារងនាោះា
ងសរករីងគ្នរពោ៉ាររបងសើរបំផុត” (៦)

 ។ 

អវីប្ដលរពោះពុទធបានបងររៀន គឺាម្ភគ៌្នប្ដលមនុសស
ងោកម្ភា ក់ៗ អារយកងៅរបតិបតរិតាមបាន។ រពោះអរាងៅ
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ម្ភគ៌្នងនាោះថា អរយិអដាងោិក្មគោ ម្ភនន័យថា ងសរករី
របតិបតរិផលួវម្ភនអរា៨ ប្ដលម្ភនាប់ទក់ទរគ្នា ងៅវញិងៅ
មក។ អរយិ ម្ភនន័យថា បុគាលណ្ឌប្ដលបានងដើរតាម
គនលរម្ភគ៌្ននឹរកាល យាមនុសសម្ភនរិតរា អរយិ ារពោះ
អរហនរ ាមនុសសបានរងោោះររួផុតពីទុកខ ។ 

ម្ភគ៌្នតាមរបាាញ ចាក់ធលុោះងរៅងៅកាុរងសរករីពិត តាម
ធមមាតិ ាម្ភគ៌្នបានសងរមរងសរករីពិត។ ងដើមបីងោោះ
ស្រស្ថយបញ្ញា របស់ងយើរ ងយើររតូវប្តពិនិតយងមើលឱ្យង ើញ 
នូវស្ថា នភាពរបស់ងយើរតាមភាពពិត។ ងយើររតូវងរៀនស្ថា ល់
នូវសរចៈងសើៗ សមមតិសរចៈ ររួឱ្យរាបរូលងរៅហួសផុតពី
សរចៈងសើៗ ងដើមបីកត់សំគ្នល់ឱ្យង ើញនូវសរចៈលែិតលែន់ 
បរមតថសចចៈ ដល់ទីបញ្ច ប់ ពិងស្ថធង ើញនូវសរចៈននការ
រងោោះររួផុតពីទុកខ។ ងទោះាងយើរ យកង ម្ ោះអវីងៅោក់
ឱ្យសរចៈននការរងោោះទុកខ ងោយោក់ឲ្យថាារពោះនិ វ ន 
“ឋានសួគ៌” ឬអវីឯងទៀតក៏ងោយវាគ្នម នសំខ្លន់ងទ ។  

មងធាបាយប្តមួយគត់ ងដើមបីពិងស្ថធឱ្យង ើញសរចៈ
ផ្លា ល់ គឺងមើលខ្លរកាុរពិនិតយងមើលមលួនឯរ។ ងពញជីវតិងយើរ
ទំរមូល ងយើរធាល ប់ប្តងមើលខ្លរងរៅ ងយើរចាប់អារមមណ៍ 
ានិរចនឹរអវីប្ដលងកើតងឡើរខ្លរងរៅ និរអំងពើអវីប្ដល
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មនុសសឯងទៀតកំពុរងធវើ។ ងយើរករមស្ថកលបរពិនិតយងមើល
មលួនងយើរ ពិនិតយងមើលររនាសមព័នធរិតរ និរកាយរបស់មលួន
ងយើរ ពិនិតយងមើលនូវការរបរពឹតររបស់មលួនងយើរ នូវសរចៈ
របស់មលួនងយើរផ្លា ល់។ ដូងរាោះ ងយើរសាិតងៅកាុរសភាពឥត
ស្ថា ល់មលួនងយើរ។ ងយើរមិនយល់ថា ងតើងសរករីលងរ់ងលល វាឱ្យ
ទុកខងទសោ៉ារណ្ឌ ងតើងយើរនឹរងៅាមញុំកញ្ជ ោះននកម្ភល ំរ
កាុរមលួនងយើរ ប្ដលងយើរមិនដឹរអស់រយៈងពលប៉ាុណ្ឌា ។ 

ភាពររឹតឈឹរងៅខ្លរកាុរ រតូវប្តកំចាត់ងចាលឱ្យ
អស់ងដើមបីយល់ងសរករីពិត។ ងយើរ រតូវប្តបានសងរមរ 
វិបសសនាញាណ ងោយមលួនឯរផ្លា ល់ ងដើមបីយល់ធមមាតិ
ននជីវតិ។ ដូងរាោះ ម្ភគ៌្នប្ដលរពោះពុទធបានបង្ហា ញ ាម្ភគ៌្នសំ
រាប់ពិនិតយងមើលមលួនឯរ។ រពោះអរាបានរទរ់រតាស់ថា “ងៅ
កាុររបូកាយងនោះប្តមររ ប្ដលម្ភនរិតរាប់ងោយសញ្ញដ មនធ
ាមួយផរ តថាគតងធវើឱ្យស្ថា ល់នូវងោកសនាិវាស គឺ
កំងណើ តរបស់ងោកសនាិវាស ការរលត់ននងោកសនាិវាស 
និរផលូវប្ដលដឹកនំាងៅរកការរលត់ននងោកសនាិវាស”(៧) ។ 
ងោកសនាិវាស និររាប់ធមមាតិទំរមូល ប្ដលរបរពឹតរ
ងៅរតូវបានពិងស្ថធឱ្យង ើញងៅកាុរមលួនផ្លា ល់។ វាអាររតូវ
ងគពិងស្ថធង ើញវាបានងៅកាុរមលួនងគផ្លា ល់ប្តប៉ាុងណ្ឌា ោះ ។ 
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ម្ភគ៌្ន គឺាម្ភគ៌្នងដើមបីសំអាតរិតរឱ្យបរសុិទធ។ ងយើរ
អងរាតរកងមើលងសរករីពិតអំពីមលួនងយើរផ្លា ល់ មិនប្មនរបកប
ងោយរបាាញ  រគ្នន់ប្តររ់ង ើញភាពរប្មលកឥតរបងោជន៍
ងទ ប៉ាុប្នរផាុយងៅវញិ គឺងោយម្ភនងគ្នលបំណររាស់   
ោស់។ ងោយស្ថរបានពិនិតយងមើលមលួនឯរផ្លា ល់ ងយើរប្រប
ងៅាម្ភនសតិដឹរាដំបូរ នូវការរបតិកមមរបទក់របទរគ្នា  
នូវងសរករីលំងអៀរ បងរាើតាពពកបំារ ការងមើលង ើញប្វរ
ឆ្ង យរបស់រិតរងយើរ និរោក់បំពួនងសរករីពិតរំង ោះងយើរ
ងហើយនំាឱ្យងយើរររទុកខ ។ ងយើរទទួលភាពតានតឹររិតរ
ប្ដលងយើរបានសនសំគរទុកងៅខ្លរកាុរ ងរោះប្តងធវើឱ្យងយើរ
ញប់ញ័រអនាោះអប្នារររទុកខលំបាក ររួងយើរយល់ថា ងយើរ
អារបំបាត់នូវងសរករីទុកខទំរអស់ងនាោះងចាលឱ្យអស់។ 
ងយើរងរៀនបនរិរមររៗ អំពីរងបៀបងធវើឱ្យភាពតានតឹររិតរងនាោះ 
រោយបាត់អស់ោ៉ារណ្ឌ ររួងហើយរិតរងយើរក៏ប្របងៅា  
បរសុិទធ ម្ភនសនរិភាព និរបានសុមសបាយ ។ 

ម្ភគ៌្ន គឺារងបៀបរបរពឹតរងៅមួយ តរមូវឱ្យងយើរ    
អនុវតរបនរាប់រហូត។ មួយរងំពរភាល មងនាោះ ស្រស្ថប់ប្តអវី
សំខ្លន់មួយអារងលរងរញមក ប៉ាុប្នរងនោះវាាលទធផលនន
ការមំរបឹរប្របរបនរបនាា ប់ប៉ាុងណ្ឌា ោះ។ ាចំាបារ់រតូវរបតិបតរិ
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មួយជំហ្គនមររៗងទោះាោ៉ារណ្ឌក៏ងោយផលរបងោជន៍
រតូវបានភាល មៗរគប់ជំហ្គន ។ ងយើរមិនប្មនរបរពឹតរតាម
ម្ភគ៌្ន ងោយសរឃឹមថា ផលរបងោជន៍នឹររតូវបានប្តងៅ
កាុរអនាគតកាល ឬថានឹរបានងៅងកើតឯឋានសួគ៌ងរកាយ
ងពលស្ថល ប់ងៅ ប្ដលងគដឹរតាមប្តការស្ថម នៗប៉ាុងណ្ឌា ោះងទ។ 
ផលរបងោជន៍រាស់ោស់រស់រងវ ើកផ្លា ល់មលួន រតូវបាន
ពិងស្ថធង ើញងៅទីងនោះងពលឥឡូវងនោះ ។ 

សំខ្លន់ណ្ឌស់ងៅងទៀត គឺាការងរបៀនរបងៅមួយប្ដល
រតូវប្តរបតិបតរិ។ រគ្នន់ប្តម្ភន សទធ ងជឿងលើរពោះពុទធ ឬឱ្វាទ
របស់រពោះអរាមុមាឥតបានផល ងដើមបីរងំោោះងយើរឱ្យររួផុត
ពីទុកខងឡើយ។ ការរគ្នន់ប្តយល់នូវម្ភគ៌្ន របកបងោយ 
ចិនាត មយបញ្ញា  សុទធស្ថធ ក៏ឥតរងំោោះងយើរឱ្យររួផុតពីទុកខ
ដូរគ្នា ប្ដរ។ ការម្ភនសទធ ងជឿងលើរពោះពុទធ និរការយល់នូវ
ម្ភគ៌្នរបកបងោយ ចនិាត មយបញ្ញា  ទំរពីរ ប្របងៅាម្ភន
តនមលបាន ងបើវាជរមុញរិតរងយើរឱ្យដុោះគំនិតលែ ងដើមបីយក 
ពុទធវចនៈ មករបតិបតរិ ។ ម្ភនប្តងសរករីរបតិបតរិពិត
របាកដ អំពីអវីប្ដលរពោះអរាបានបងររៀនងទ ងទើបឱ្យលទធ
ផលរាស់ោស់ រួរនឹរផ្លល ស់បរូរជីវតិរបស់ងយើរឱ្យបាន
របងសើរងឡើរ។ រពោះពុទធរទរ់រតាស់ថា ៖ 
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អាកប្ដលអារសូរតធម៌ ងៅកាុរគមពីរបានងររើន
ប៉ាុប្នរឥតបានរបតិបតរិធម៌ មនុសសប្ដលឥតយក
រិតរទុកោក់ប្បបងនាោះ ងរបៀបបីដូរអាកលវ លងគ្ន
ប្ដលរគ្នន់ប្តរាប់ងគ្នឱ្យម្ភច ស់ងគ។ កាុរឋានៈា
អាកប្សវររកសរចធម៌ គ្នត់ឥតបានរកីរាយនឹរផល
លែ ប្ដលងកើតងឡើរងៅកាុរជីវតិងទ” ។ 

មនុសសម្ភា ក់ងទៀត អារសូរតធម៌បានរតឹមប្ត
បនរិរបនរួរងៅកាុរគមពីរ ប៉ាុប្នរគ្នត់រស់ងៅកាុរជីវតិ
របកបងោយធម៌ ងដើរកាុរម្ភគ៌្នចាប់តំារពីងដើម 
រហូតដល់ទីបញ្ច ប់  អាកងនាោះងទើបបានសបាយ
រកីរាយនឹរផលលែ ប្ដលងកើតងឡើរងៅកាុរជីវតិ 
កាុរឋានៈាអាកប្សវររកសរចៈធម៌ (៨)

 ។ 

ម្ភគ៌្នរតូវប្តរបរពឹតរតាម ឱ្វាទរតូវប្តអនុវតរ ងបើមិន
ដូងចាា ោះងទ វាាការហវឹកហវឺនឥតម្ភនន័យងស្ថោះងឡើយ។ មិន
ចំាបារ់ងៅមលួនឯរថា ាពុទធស្ថសនិក ងដើមបីរបតិបតរិនូវ
ពុទធឱ្វាទងទ ការោក់ង ម្ ោះ ឥតាប់ទក់ទរនឹរឱ្វាទ
ងស្ថោះ។ ងសរករីទុកខគ្នម នប្បលកគ្នា ងទ ប៉ាុប្នរ ាទូងៅវាសរម្ភប់
មនុសសទំរអស់ ដូងរាោះឱ្សថរតូវប្តម្ភនរបសិទធភាព រតវូ
ប្តយកងៅពាបាលឱ្យបានងសមើគ្នា  រគប់មនុសសទំរអស់



ការប្ស្វងរក 

-43- 

ងោយឥតងរ ើសមុម។ ងសរករីរបតិបតរិ មិនប្មនសំរាប់ប្តអាក 
ប្ដលលោះបរ់ជីវតិរស់ងៅធមមតា ងៅបួសារពោះសរឃងទ ។ 
ពិតប្មនងហើយ រំង ោះអាកបូាមលួនទំរស្រសុរ ងដើមបីងរៀន
រងបៀបរបតិបតរិ រតូវកំណត់ងពលឱ្យរបាកដ ប៉ាុប្នរងរកាយពី
បានរបតិបតរិររួងហើយ រតូវប្តយកឱ្វាទមកអនុវតរងៅកាុរ
ជីវតិរបចំានថង។ អាកប្ដលលោះបរ់ផាោះ និរការទទួលមុសរតូវ
នាងោកកីយ៍ ងដើមបីរបតិបតរិតាមម្ភគ៌្ន ម្ភនឱ្កាសលែងដើមបី
ភាវនាឱ្យបានខ្លល ំរកាល ងររើនងឡើរៗ របងោជន៍ញុរំឱ្វាទឱ្យ
រជួតរាបកាន់ប្តងរៅងៅៗ និរអាស្រស័យងហតុងនោះ ការ
រងរមើនងជឿនងលឿន ក៏ងៅាឆ្ប់រហ័សងររើនងឡើរ។ ផាុយ
ងៅវញិ អាកប្ដលាប់ជំ ក់កាុរជីវតិងោកីយ៍ ប្តរប្តរុោះ
ងឡើរងៅតាមការទទួលមុសរតូវងផសរៗាងររើន អារម្ភន
ករមិតងពលងវោរតឹមប្តតិរតូរងដើមបីរបតិបតរិ។ ប៉ាុប្នរងទោះ
បីាបពវជិតករី ឬរគហសាករីងគរតូវប្តអនុវតររពោះធម៌។  

ម្ភនប្តការអនុវតរន៍រពោះធម៌ងទ ងទើបអារបានលទធ-
ផល។ របសិនងបើងនោះ ពិតាផលូវងដើមបីរងំោោះមលួនឱ្យររួផុតពី
ទុកខ ងៅរកសុមសនរិភាពប្មន ងពលងនាោះកាលណ្ឌងយើរ
ងរោះប្តរំងរ ើនងជឿនងលឿនងៅកាុរងសរករីរបតិបតរិ ងយើររតូវ
ប្តប្របងៅាបានសុមសបាយងររើនងឡើរ ងៅកាុរជីវតិ
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របចំានថង បានសុមដុមរមនាងររើនងឡើរ បានសនរិភាពងររើន
ងៅកាុរមលួនងយើរ។ ងៅងពលាមួយគ្នា ងនោះ ការទក់ទរ
របស់ងយើរាមួយអាកដនទ រតូវប្របងៅាម្ភនសនរិភាព និរ
សុមដុមរមនាកាន់ប្តងររើនងឡើរងទៀត ។ ផាុយពីផរល់ភាព
តានតឹរបប្នាមងៅឲ្យសរាម ងយើររតូវម្ភនលទធភាព និរងធវើ
វភិាគទនាកុសល បងរាើនសុភមរាល និរសុមម្ភលភាព
ងៅឱ្យមនុសសងោកទំរអស់។ ងដើមបីរបរពឹតរតាមម្ភគ៌្ន 
ងយើររតូវប្តរស់ងៅកាុរជីវតិម្ភនធម៌សរចៈ ភាពបរសុិទធ 
ស្ថែ តលែ ។ ងនោះងហើយាផលូវរតឹមរតូវ ងដើមបីអនុវតរនូវរពោះ    
ឱ្វាទ។ រពោះធម៌ប្ដលងគរបតិបតរិបានរតឹមរតូវ គឺាសិលបៈ
ននការរស់ងៅ ។ 

ស៉ាំណួរ និងចនមលើយ 
ស៉ាំណួរ- ងោកងរោះប្តនិោយងោរងៅរករពោះពុទធ។ ងតើ
ងោកបងររៀនរពោះពុទធស្ថសនាឬ? 
ចនមលើយ - ងោករគូ ស.ន. នគោ ឥនកា មញុំឥតចាប់អារមមណ៍
អំពី “ស្ថសនានិយម” ងទ។ មញុំបងររៀនធម៌ គឺអំពីអវីប្ដលរពោះ
ពុទធបានបងររៀន។ រពោះអរាមិនប្ដលបងររៀន “ស្ថសនា
និយម” ឬធម៌របកាន់និកាយងទ។ រពោះអរាបានបងររៀននូវ
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អវីៗ ប្ដលមនុសសរគប់ស្រសទប់កាុរសរាមទំរអស់ អារ
ទញយកផលរបងោជន៍បាន គឺរងបៀបរស់ងៅ។ ការឋិត
ងៅកាុរភាពលងរ់ងលល  ប្តរឱ្យទុកខងទសរំង ោះមនុសសរគប់
របូទំរអស់ ការពររីកបញ្ញដ  ផរល់ងសរករីលែដល់មនុសស
រគប់របូទំរអស់ ។ ដូងរាោះបុគាលណ្ឌ ប្ដលបានរបតិបតរិ
បងរចកងទសងនោះ ប្តរបានផលរបងោជន៍ ។ អាករគិស្ថា ន 
នឹរងៅារគិស្ថា នលែ អាកឈវីស នឹរងៅាឈវីសលែ អាក
មូសលីម នឹរប្របងៅាមូសលីមលែ អាកហិណាូ  នឹរងៅាហិណាូ
លែ អាកពុទធស្ថសនិក នឹរងៅាពុទធស្ថសនិកលែ។ អាករតូវ
ប្តប្របកាល យងៅាមនុសសងោកលែ ពំុងនាោះងស្ថតងទ អាក
មិនអារារគិស្ថា នលែ ាឈវីសលែ ាមូសលីមលែ ាហិណាូ
លែ ាពុទធស្ថសនិកលែងឡើយ ។ រងបៀបងធវើមលួនឱ្យងៅា
មនុសសងោកលែងនោះាស្ថរៈសំខ្លន់បំផុត ។ 

ស៉ាំណួរ- ងោកនិោយអំពីការោក់កំរតិ ងតើការបងររៀនងនោះ 
ពិតាមិនប្មនរបងភទ ននការោក់ករមិតឱ្យរិតរប្មនឬ សូមបី
ាលកខម័ណា លែករី ? 

ចនមលើយ- ផាុយងៅវញិ គឺារងបៀបដកល័កខម័ណា ងរញពីរិតរ
ងទ ាការបរខំឱ្យម្ភនអវីមួយងៅងលើរិតរ រតូវដកយកវាងរញ
ាសវ័យរបវតរិនូវលកខម័ណា អកុសល ងដើមបីឱ្យងៅសល់ប្ត
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កុសលប្តអំងពើលែ។ ងោយបានបំបាត់ងចាលនូវអកុសល ងគ
ង ើញម្ភនប្តកុសល ប្ដលាធមមាតិ ាមូលោា នននរិតរ
បរសុិទធ ។ 

ស៉ាំណួរ- ប៉ាុប្នរអស់ងពលាងររើន ការអរាុយតាមឥរោិបថ
ពិងសសមួយ និរតរមរ់សតិងៅរកកប្នលរមួយ គឺារទរ់
រទយមួយននការោក់ករមិតឱ្យរិតរឬ? 

ចនមលើយ- ងបើអាកងធវើដូរាងលរប្លបរ ឬដូរាពិធីទំងនៀម
ទម្ភល ប់ដូរាម្ភ៉ា សីុនងពលងនាោះ រតូវប្មនងហើយ អាកោក់
ករមិតឱ្យរិតរ។ ប៉ាុប្នរងនោះ គឺាការងរបើវបិសសនាមុស។ កាល
ណ្ឌអាករបតិបតរិឱ្យរតឹមរតូវ វាជួយអាកឱ្យពិងស្ថធង ើញនូវ
សរចៈផ្លា ល់សរម្ភប់មលួនអាក។ ងោយស្ថរការពិងស្ថធន៍ងនោះ 
តាមធមមាតិការយល់ប្តររកីរងរមើនងឡើរ ប្ដលនឹរបំបាត់
នូវល័កខម័ណា មុនៗងចាលងៅទំរអស់ ។ 

ស៉ាំណួរ- ងតើវាមិនប្មនាការគិតប្តរបងោជន៍ផ្លា ល់មលួនងទ 
ឬ? ងោយបំងភលរងចាលនូវពិភពងោក និរងោយរគ្នន់ប្ត
អរាុយរំងរ ើន ក្មមដ្ឋា ន រាល់នថងទំរអស់ ? 

ចនមលើយ - វានឹរងៅាោ៉ារដូងចាា ោះប្មន ងបើងគរបរពឹតរោ៉ារ
ងនោះ រហូតដល់ទីបញ្ច ប់ ប៉ាុប្នរវាគឺាមងធាបាយងដើមបីងៅឱ្យ
ដល់ទីបញ្ច ប់ ងនាោះមិនប្មនការគិតប្តរបងោជន៍ផ្លា ល់មលួន
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ទល់ប្តងស្ថោះ គឺងដើមបីងធវើរិតរឱ្យម្ភនសុមភាពលែ។ កាល
ណ្ឌរបូកាយអាកឈឺ អាករតូវងៅពាបាលងៅកាុរមនាីងពទយ 
ងដើមបីបានសុមភាពលែងឡើរវញិ ។ អាកមិនប្មនរូលងៅទី
ងនាោះ អស់ងពញមួយជីវតិរបស់អាកងទ ប៉ាុប្នររគ្នន់ប្តឱ្យបាន
សុមភាពលែងឡើរវញិ ប្ដលអាកនឹរងរបើងៅកាុរជីវតិរស់ងៅ
ាធមមតា។ ដូរគ្នា ងនោះប្ដរ អាកអងញ្ជ ើញមករំងរ ើនកមមោា ន 
ងដើមបីឱ្យរិតរបានសុមភាពលែ ប្ដលអាកនឹរងរបើកាុរជីវតិរស់
ងៅាធមមតា សរម្ភប់ាងសរករីលែមលួនអាកផរ និរអាកដនទ
ផរ ។ 

ស៉ាំណួរ- អាកងរោះប្តងៅសុមសបាយ និរម្ភនសនរិភាព 
ងទោះបីាបានង ើញអាកដនទ គ្នា រតូវបានរបឈមមុមនឹរ
ងសរករីទុកខក៏ងោយ ងនាោះវាមិនងៅាការមិនចាប់អារមមណ៍ 
នឹរទុកខរបស់អាកដនទងទឬ ? 

ចនមលើយ- ការចាប់អារមមណ៍នឹរទុកខរបស់អាកដនទ មិនប្មន
បានន័យថា អាករតូវប្តកាល យងៅារពួយរិតរមលួនឯរងទ ។ 
ផាុយងៅវញិ អាករតូវសាិតងៅសងប់ស្ថង ត់ ម្ភនតុលយភាព 
ងដើមបីឱ្យអាកអាររបរពឹតរអំងពើលែ ងដើមបីសរម្ភលទុកខរបស់អាក
ដនទ ។ ងបើអាកប្របងៅារពួយរិតរផរប្ដរ អាកនឹរបងរាើន
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អពមរាលងៅជំុវញិមលួនអាក។ ទំរមិនប្មនជួយអាកដនទផរ 
និរមិនប្មនជួយមលួនឯរផរ ។ 

ស៉ាំណួរ- ងហតុអវី ងយើរមិនអាររស់ងៅងោយសនរិភាព   
ចនមលើយ- ងរ ោះងយើរមវោះបញ្ញដ ។ ជីវតិឥតបញ្ញដ ាជីវតិរបកប
ងោយការវងរវរភាន់ររឡំគឺ នមាហ្ៈ ប្ដលាភាពញប់ញ័រ
អនាោះអប្នារាងសរករីទុកខ។ ការទទួលមុសរតូវទីមួយរបស់
ងយើរ គឺរតូវរស់ងៅាជីវតិសុមសបាយ ាជីវតិម្ភនសុម- 
ដុមរមនាលែសរម្ភប់មលួនងយើរផរ និរមនុសសដនទទំរអស់
ផរ។ ងដើមបីបំងពញកិរចការងនាោះបាន ងយើររតូវប្តងរៀនងរបើ
ឥទធិពលរបស់ងយើរ ងដើមបីពិនិតយងមើលមលួនឯរ ពិនិតយងមើល
សរចៈ ។ 

ស៉ាំណួរ- ងហតុអវីបានាចំាបារ់រតូវរូលរមួធមមសិកា១០នថង 
ងដើមបីងរៀនបងរចកងទស ? 

ចនមលើយ- ងបើអាកអារអងញ្ជ ើញមកអស់ងពលយូរារងនោះ នឹរ
រតឹប្តរបងសើរណ្ឌស់ ! ប៉ាុប្នរងពល១០នថងាងពលោ៉ារតិរ
បំផុតប្ដលអារចាប់យកឲ្យបានខ្លជ ប់មជួន នូវរំណុរសំខ្លន់
ននបងរចកងទស ។ 

ស៉ាំណួរ- ងហតុអវីបានាងយើរ រតូវងៅកាុរកប្នលរធមមសិកា 
ឱ្យអស់ងពល១០នថង ? 
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ចនមលើយ- ងរ ោះអាកងៅទីងនោះ ងដើមបីងធវើការវោះកាត់រិតររបស់  
អាក។ ការវោះកាត់រតូវងធវើបានប្តកាុរមនាីរងពទយ ងៅកាុរបនាប់
វោះកាត់ប្ដលរតូវបានងគការ រកំុឱ្យម្ភនភាពកមវក់។ ងៅទី
ងនោះ  កាុររពំប្ដនធមមសិកាងនោះ អាកអារងធវើការវោះកាត់បាន 
ងោយឥតម្ភនការរខំ្លនអវី ពីខ្លរងរៅណ្ឌមួយងឡើយ។ 
កាលណ្ឌធមមសិការប់ ការវោះកាត់ក៏បានរប់ប្ដរ ររួអាកក៏
បានរបុរងរបៀបមលួន ងដើមបីរបឈមមុមនឹរពិភពងោកាថមី
មររងទៀត ។  

ស៉ាំណួរ- ងតើបងរចកងទសងនោះ ងធវើរបូកាយឱ្យាសោះងសបើយឬ ? 

ចនមលើយ- បាទាលទធផលបនាា ប់បនសំ។ ជមងឺប្ដលបណ្ឌរ ល  
មកពីរិតរាងររើន តាមធមមតារតូវបានាសោះងសបើយ កាល
ណ្ឌភាពតានតឹររិតរបានរោយបាត់អស់។ ងបើរិតរញប់
ញ័រ ជមងឺផលូវកាយនឹររកីរំងរ ើនងឡើរ។ កាលណ្ឌរិតរប្របងៅ
ាសងប់ បរសុិទធ ជមងឺផលូវកាយនឹររតូវស្ថបសូនយអស់ឯក     
ឯរ។ ប៉ាុប្នរ ងបើអាកយកការពាបាលជមងឺផលូវកាយ ងធវើា
ងគ្នលងៅរបស់អាក ាារការសំអាតរិតរឱ្យបរសុិទធងនាោះ 
អាកនឹរខ្លតបរ់ទំរការពាបាល ឱ្យានូវជមងឺផលូវកាយផរ 
និរការសំអាតរិតរឱ្យបរសុិទធផរ ។ មញុំបានរបទោះង ើញ
មនុសសប្ដលមកងរៀនវបិសសនា ងោយបំណរររ់ងធវើឱ្យជមងឺ
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ផលូវកាយាសោះងសបើយ បានតរមរ់សតិររាប់ប្តនឹរជមងឺ
របស់មលួន អស់ងពលធមមសិកាទំរមូល ងគងរោះប្តគិតថា 
“នថងងនោះបានរគ្នន់ងបើងទ  ដូរាឥតបានរគ្នប់ងបើងទ... នថង
ងនោះបានរបងសើរងឡើរងទ? ឥតបានរបងសើរងឡើរងទ”។ តាម
រងបៀបងនោះងពញទំរ១០នថង ងគមជោះខ្លជ យងពលអាស្ថរឥត  
ការ។ ប៉ាុប្នរងបើម្ភនបំណរ រគ្នន់ប្តងដើមបីសំអាតរិតរឱ្យ
បរសុិទធ ងពលងនាោះជមងឺាងររើននឹរបានាសោះងសបើយសវ័យ
របវតរិ ប្ដលាលទធផលរបស់ការរំងរ ើនកមមោា ន ។ 

ស៉ាំណួរ- ងតើអវីៗប្ដលងោករគូនិោយងនោះ ាងគ្នលបំណរ
របស់ជីវតិឬ ? 

ចនមលើយ- ងដើមបីរងំោោះមលួនឱ្យររួផុតពីទុកខ។ មនុសសងោក
ម្ភនការបិុនរបសប់អស្ថច រយ ងដើមបីពិនិតយងមើលងសរករីពិត
រូលងរៅងៅខ្លរកាុរ ងដើមបីរងំោោះមលួនឱ្យររួផុតពីទុកខ។ ងបើ
អាកមិនងរបើការបិុនរបសប់ងនោះងទ គឺាការមជោះខ្លជ យជីវតិ
របស់មលួនអស្ថរឥតការ។ រូរងរបើសមតាភាពងនោះ ងដើមបីរស់
ងៅ ាជីវតិរបកបងោយសុមភាពពិតរបាកដ ាជីវតិសុម
សបាយ ។ 

ស៉ាំណួរ- ងោករគូនិោយអំពីសតវងោក រតូវបានរគប
សរាត់ងោយអកុសលធម៌។ ងតើោ៉ារដូរងមររប្ដរ រំង ោះ
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សតវងោកប្ដលរតូវបានរគបសរាត់ ងោយកុសលធម៌ 
ឧទហរណ៍ ងោយងមតារ  គឺងសាហ្គបរសុិទធ ? 

ចនមលើយ- អវីប្ដលងោកងៅថា “កុសលធម៌” គឺាធមមាតិ
ពិតរបាកដននរិតរ។ ងពលណ្ឌ រិតរបានរងំោោះររួផុតពី
សង្ហខ រងហើយ ារិតរង រងពញងៅងោយងមតារ  ងសរករី
ងសាហ្គបរសុិទធ អាកងស្ថយអារមមណ៍ម្ភនសនរិភាព សុម   
សបាយ។ ងបើអាកដកយកអកុសលធម៌ងរញ ងពលងនាោះ អវី
ប្ដលងៅសល់គឺកុសលធម៌ ងសរករីបរសុិទធ។ ទុកឱ្យពិភព
ងោកទំរមូល ង រងពញងោយកុសលរុោះ ។ 
 

rYs 
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ការនដើរនៅនលើមាោ៌ 
ងៅកាុររបងទសឥណ្ឌា ភាគខ្លរងជើរ នាទីរកុរស្ថវតាី 

រពោះពុទធម្ភន មជឈមណឌ លវិបសសនាក្មមដ្ឋា ន មួយោ៉ារធំ
ទូោយ ប្ដលមហ្គជនងៅរំងរ ើនកមមោា ន និរស្ថរ ប់ធមម
ងទសនា។ រាល់ោង រ ម្ភនម្ភណពម្ភា ក់ធាល ប់បានមកស្ថរ ប់
ធមមងទសនារបស់រពោះអរាប្ដរ។ ាងររើនឆ្ា ំ គ្នត់បានមក
ស្ថរ ប់ធម៌រពោះសមពុទធ ប៉ាុប្នរមិនប្ដលយកឱ្វាទងៅរបតិបតរិ
ងស្ថោះងឡើយ ។ 

ពីរបីឆ្ា ំងរកាយមក ោង រមួយងនាោះ បុរសងនោះបានមក
ដល់មុនងគបនរិរ ង ើញរពោះសមពុទធគរ់ងៅប្តមួយរពោះអរា  
ឯរ។ គ្នត់បានរូលងៅជិតរពោះអរា ររួទូលសួរថា “បពិរត
រពោះអរាដ៏រំងរ ើន មញុំរពោះអរាម្ភនបញ្ញា មួយកាុររិតរ នំាឱ្យមញុំរពោះ
ករណុ្ឌម្ភនការសរស័យ”។ 

“ឱ្ ! មិនរតូវឱ្យម្ភនការសរស័យងស្ថោះ ងៅកាុរម្ភគ៌្ន
រពោះធម៌ រតូវបំភលឺឱ្យបានរាស់ ោស់ងឡើរ។ ងតើអវីងៅបញ្ញា
របស់អាក?” 

បពិរតរពោះអរាដ៏រំងរ ើន ងររើនឆ្ា ំមកងហើយ មកទល់
ងពលប្ដលមញុំរពោះករុណ្ឌ បានមកមជឈមណា លរបស់រពោះអរា 
មញុំរពោះករុណ្ឌបានសម្ភា ល់ង ើញម្ភនបពវជិតាងររើន ងៅជំុ
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វញិរពោះអរាម្ភនភិកខុ ភិកខុនី និររគហសា ដូរាឧបាសក 
ឧបាសិកា ទយក ទយិកាដ៏ងររើន។ អស់ងពលាងររើនឆ្ា ំ 
កាុររំងណ្ឌមមនុសសប្ដលបានមកជួបរពោះអរា មញុំរពោះករណុ្ឌ
អារសម្ភា ល់ង ើញថា ម្ភនអាកមលោះបានសងរមរដល់ថាា ក់ទី
បញ្ច ប់ពិតរបាកដ ងគបានររួរងោោះងពញបរបូិណ៍ងហើយ។ មញុំ
រពោះករុណ្ឌបានសម្ភា ល់ង ើញប្ដរថា អាកមលោះងទៀត បាន
ពិងស្ថធង ើញការផ្លល ស់បរូរមលោះៗ ងៅកាុរជីវភាពរស់ងៅ
របស់ងគៗបានរបងសើរារមុន ងទោះបីាមញុំរពោះអរាមិនអារ
និោយថា ងគបានររួរងោោះងពញបរបូិរណ៍ងហើយករី ។ ប៉ាុប្នរ
បពិរតរពោះអរាដ៏រំងរ ើន មញុំរពោះករណុ្ឌ បានសម្ភា ល់ង ើញ
ងទៀតថា ម្ភនមហ្គជនមួយរំនួនធំ រមួទំរមលួនមញុំករណុ្ឌផរ 
ងៅប្តដប្ដលដូរពីមុន ឬ ជួនកាលដូរារតឹប្តអារកក់   
ងឡើរ។ ងគគ្នម នការផ្លល ស់បរូរទល់ប្តងស្ថោះ ឬគ្នម នការផ្លល ស់
បរូរឲ្យបានរគ្នន់ងបើអវីងស្ថោះងឡើយ ។ 

ងតើងហតុអវីបានាោ៉ារដូងរាោះរពោះអរា ? មហ្គជន
ប្ដលបានមករករពោះអរា រពោះអរាាមហ្គបុរស ាបុគាល
បានរតាស់ដឹរងពញទី ម្ភនអំណ្ឌរ ម្ភនករណុ្ឌធម៌ប្បប 
ហាឹរ។ ងហតុអវីរពោះអរាមិនងរបើអំណ្ឌរ និរករណុ្ឌធម៌របស់
រពោះអរា ងដើមបីរងំោោះមនុសសទំរអស់ងនាោះផង? 
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រពោះសមពុទធរទរ់ញញឹម ររួរតាស់ថា ៖ 
 ម្ភា លម្ភណព អាករស់ងៅទីណ្ឌហាឹរ ? ងតើកប្នលរ
កំងណើ តរបស់អាកង ម្ ោះអវី ?    

បពិរតរពោះអរាដ៏រំងរ ើន មញុំរពោះអរាងៅកាុរទីរកុរស្ថវតាី
ងនោះ ារាជធានីននរដាងកាសល។ 

រំងរ ើនពរ ប៉ាុប្នររទរ់រទយមុមម្ភត់បង្ហា ញឱ្យង ើញថា 
អាកមិនប្មនងៅកាុររបងទសងនោះងទ ងតើអាកម្ភនងដើមកំងណើ ត
មកពីទីណ្ឌ ? 

បពិរតរពោះអរាដ៏រំងរ ើន មញុំរពោះករណុ្ឌមកពីទីរកុររាជ
រគឹោះ ារាជធានីនននគរមគធៈ។ មញុំរពោះករណុ្ឌបានមកតំារ
ទីលំងៅកាុររកុរស្ថវតាីងនោះអស់ងពលពីរបីឆ្ា ំងហើយ។ 

អាកបានផ្លរ រ់ការទក់ទរទំរអស់ ាមួយរកុររាជ
រគឹោះងហើយឬ ? 

ងទ ! រពោះអរា មញុំងៅម្ភនញតិសនារ នងៅទីងនាោះ។ 
ម្ភនមិតរភករិ ម្ភនមុមរបរជំនួញងៅទីងនាោះងៅងឡើយ។ 
 ងបើោ៉ារងនាោះ អាកពិតារតូវងរញពីស្ថវតាី ងៅកាន់
នគររាជរគឹោះាញឹកញយងហើយ? រពោះករុណ្ឌរពោះអរា រាល់
ប្តឆ្ា ំ ងហើយាងររើនងលើកផរ មញុំរពោះករណុ្ឌប្តរងៅនគរ 
រាជរគឹោះ ររួរតឡប់មកស្ថវតាីវញិ ។   
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 ងោយបានងធវើដំងណើ រងៅមកងររើនដរ ពីទីងនោះងៅ
នរររាជរគឹោះ អាកពិតាស្ថា ល់ផលូវងនោះរាស់ណ្ឌស់ប្មនងទ ? 

 “ឱ្ ! ពិតងហើយរពោះអរា មញុំរពោះករណុ្ឌស្ថា ល់ផលូវរាស់
ណ្ឌស់។ មញុំរពោះករុណ្ឌងសាើប្តនិោយបានថា ងទោះាបិទ
ប្ភាកក៏អាររកផលូវង ើញងៅដល់រកុររាជរគឹោះប្ដរ ងរ ោះធាល ប់
បានងៅតាមផលូវហាឹរ។ ងហើយពួកមិតរភករិប្ដលស្ថា ល់អាក
រាស់ របាកដាដឹរថាអាកមកពីរាជរគឹោះ បានមករស់ងៅទី
ងនោះ   ងគដឹរថា អាកងរញរូលញឹកញប់ងៅនគររាជរគឹោះ 
ងហើយដឹរផលូវងៅរាជរគឹោះរាស់ណ្ឌស់ប្មនងទ    

ឱ្! របាកដងហើយរពោះអរា។ អាករាប់អានជិតដិត ដឹរ
ថា មញុំរពោះករណុ្ឌងរញរូលនគររាជរគឹោះញឹកញប់ ងហើយ
ស្ថា ល់ផលូវរាស់ណ្ឌស់។  

ដូងរាោះ វារាស់ាម្ភនអាកមលោះ មកសួរសំុឱ្យអាក
និោយពនយល់ផលូវងគងៅរាជរគឹោះ។ ងតើអាកោក់ទុក ឬក៏
និោយរបាប់ផលូវងគរាស់ោស់  “ងតើម្ភនអវីនឹរោក់បំារ
ងៅរពោះអរា? មញុំរពោះករុណ្ឌនឹររបាប់ផលូវងគោ៉ាររាស់ោស់ 
តាមងធវើបានថា៖  អាកចាប់ងរញពីងនោះ ងដើរងៅខ្លរងកើត 
ងហើយតរមរ់ងៅរកុរ រាណសី ររួងដើរបនររហូតដល់រកុរ 
គោ បនាា ប់មកងទៀតងទើបងៅនគររាជរគឹោះ។ មញុំរពោះករណុ្ឌ
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និោយ ពនយល់ងគឱ្យរាស់បំផុតោ៉ារងនោះរពោះអរា”។ 
 “ងហើយអាកទំរអស់ងនាោះ ប្ដលបានស្ថរ ប់អាកពនយល់
ោ៉ារហាឹរររួ ងតើងគបានងៅដល់នគររាជរគឹោះរគប់គ្នា ងទ ?” 
 “ងតើអារាអញ្ច ឹរោ៉ារងម៉ារងកើតរពោះអរា? អាកណ្ឌ
រពមងដើរតាមផលូវទំរមូលរហូតដល់រប់  ងទើបងគងៅដល់
នគររាជរគឹោះ” ។ 

 ហាឹរងហើយាអវីប្ដលតថាគតររ់របាប់អាក។ ម្ភន
មនុសសងររើនណ្ឌស់បានមកជួបតថាគត ងោយបានដឹរថា 
ាបុគាលម្ភា ក់ ប្ដលបានងដើរតាមគនលរម្ភគ៌្នពីទីងនោះ ងៅ
ដល់រពោះនិ វ ន និរស្ថា ល់ម្ភគ៌្នងនោះោ៉ាររាស់ណ្ឌស់ ។ 
មនុសសទំរអស់ងនាោះ បានមកសួរតថាគតអំពីម្ភគ៌្នងៅរពោះ
និ វ ន ងៅរកការររួរងោោះទុកខ។ងតើម្ភនអវីរតូវោក់?តថាគត
បានពនយល់ោ៉ាររាស់ណ្ឌស់ថា “ងនោះាម្ភគ៌្ន”  ផលូវងនោះ
អាករតូវងដើរតាមោ៉ារដូរងមររ   ងបើអាកណ្ឌរគ្នន់ប្តបាន 
ស្ថរ ប់ ងហើយរក់កាលថាវ យបរាំងឆលើយថា ស្ថធុ! ស្ថធុ! 
ស្ថធុ! ប៉ាុប្នរ ពួកងគមិនបានងដើរងលើម្ភគ៌្នដ៏អស្ថច រយងនោះងស្ថោះ 
ងនាោះងតើគ្នត់អារងៅដល់ងគ្នលងៅទីបញ្ច ប់ដូរងមររងកើត    

តថាគត មិនអារបញ្ជ ិោះអាកណ្ឌម្ភា ក់ ោក់ងលើស្ថម  
យកងៅោក់ដល់ទីបញ្ច ប់ងឡើយ។ គ្នម នជនណ្ឌអារបញ្ជ ិោះ
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អាកណ្ឌម្ភា ក់ងលើស្ថម  យកងៅោក់ឲ្យដល់ងគ្នលងៅទីបញ្ច ប់
បានងទ។ ោ៉ារងររើនណ្ឌស់ របកបងោយងមតារ  និរករណុ្ឌ
អាររតឹមនិោយបានថា៖ ងនោះាម្ភគ៌្ន ងនោះារងបៀបរតូវ
ងដើរងលើម្ភគ៌្ន។ អាករតូវរបតិបតរិផររតូវប្តងដើរផរងទើបអាក
នឹរងៅដល់ងគ្នលងៅទីបញ្ច ប់បាន។  ប៉ាុប្នរម្ភា ក់ៗ រតូវងដើរ
ងោយផ្លា ល់មលួន រតូវ្នមួយជំហ្គនមររៗ តាមផលូវងោយ
មលួនឯរ។ អាកណ្ឌងដើរតាមផលូវបានមួយជំហ្គន គឺងគបានងដើរ
ងៅជិតងគ្នលងៅ  បានមួយជំហ្គន។ អាកណ្ឌងដើរបានមួយ
រយជំហ្គន ងគបានងៅជិតងគ្នលងៅមួយរយជំហ្គន។ អាក
ប្ដលងដើរបានរគប់ជំហ្គនទំរអស់ងៅងលើផលូវងនាោះ គឺបាន
ងៅដល់ងគ្នលងៅទីបំផុត។  អាករតូវប្តងដើរងៅងលើផលូវងោយ
មលួនឯរផ្លា ល់។ 
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ជ៉ាំពូក្ទី ២ 
ច៉ាំណុចចាប់នផតើម 

របភពងដើមននងសរករីទុកខ ងដកសមងំងៅកាុរមលួនងយើរ
ម្ភា ក់ៗ។ កាលណ្ឌ ងយើរយល់អំពីងសរករីពិតរបស់ងយើរ 
ងយើរនឹរស្ថា ល់ដំងណ្ឌោះស្រស្ថយននបញ្ញា របស់ទុកខ។ បណាិ ត
បានទូនាម នថា៖“រតូវស្ថា ល់មលួនឯរ” ងយើររតូវចាប់ងផរើមស្ថា ល់
ពីធមមាតិរបស់មលួនឯរ ងបើពំុងនាោះងស្ថតងទ ងយើរមិនអារ
ងោោះស្រស្ថយទំរបញ្ញា របស់ងយើរផរ និរបញ្ញា របស់ពិភព
ងោកផរបានងទ។ តាមពិតងៅ ងតើងយើរស្ថា ល់មលួនងយើរ
ោ៉ារដូរងមររ? ងយើរម្ភា ក់ៗបានងជឿស៊ប់នូវងសរករីសំខ្លន់
អំពីមលួនងយើរ នូវភាពប្តមួយគត់អំពីមលួនងយើរ ប៉ាុប្នរការដឹរ
អំពីមលួនងយើរវាបានប្តងៅរតឹមនផាងលើប៉ាុងណ្ឌា ោះ។ ងៅថាា ក់
ោ៉ារងរៅ ងយើរឥតស្ថា ល់មលួនងយើរងស្ថោះងឡើយ។ 

រពោះសមពុទធ បានពិនិតយងមើលនូវបាតុភូតរបស់មនុសស
ងោក ងោយពិនិតយងមើលធមមាតិរបស់រពោះអរាផ្លា ល់ ។ 
ងោយទុកគំនិតគិតទុកាមុនទំរអស់មួយអងនលើសិន រពោះ
អរាបានរកុរកងសរករីពិតងៅខ្លរកាុរកាយ ងហើយយល់ថា 
រគប់សតវងោកទំរអស់ ផាុំងឡើរងោយមនធរបំា គឺនាមបួន 
និររបូមួយ ។ 
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របូ 
ងយើរចាប់ងផរើមាមួយនិោយពីរទរ់រទយរូបមលួន ។ 

វាាភាពងមើលង ើញរាស់បំផុត វាាប្ផាកសមបកងរៅ
របស់ងយើរ ប្ដលរតូវងគស្ថា ល់ដឹរបានតាមទវ រវញិ្ញដ ណទំរ
អស់ ។ ងតើងយើររតូវស្ថា ល់របូពិតបនរិរមររៗោ៉ារដូរងមររ។ 

អាកអាររតួតរតារបូងៅនផាងសើៗខ្លរងលើបាន អាកអារងដើរ
ងៅមុមងដើរថយងរកាយ និរងធវើរលនាងផសរៗ ស្រសបតាម    
ឆនាៈរបស់អាក។ ប៉ាុប្នរងៅថាា ក់ងផសរងទៀត សររីារាខ្លរកាុរ
ទំរអស់ ងធវើការហួសផុតពីការរតួតរតារបស់ងយើរ ហួស
ផុតពីការដឹររបស់ងយើរ។ ងៅរតរ់ថាា ក់ោ៉ារលែិត ងយើរ
គ្នម នដឹរអវីងស្ថោះ គ្នម នពិងស្ថធង ើញអវីងស្ថោះ នូវការរបតិកមម
ធាតុជីវគីមី ប្ដលងកើតម្ភនងឡើរឥតឈប់ឈរងៅខ្លរកាុរ 
ក្លាបៈ នីមួយៗននរបូ។ ប៉ាុប្នរ ងនោះក៏ងៅប្តមិនប្មនា 
បរមតថសចចៈ ននកាយបាតុភូតងៅងឡើយងទ ។ ដល់ទីបំផុត
ងៅ របូកាយង ើញហ្គក់បីដូរាកកររឹងនាោះ វាផសំផាុំងោយ
ដំុ អនុបរមាណូ ោ៉ារតូរឆ្ម រលែិតៗ និរទីរំហរទងទ។ ងតើ
ម្ភនអវីងទៀតសូមបីធាតុ អនុបរមាណូ ោ៉ារតូរឆ្ម រលែិតៗ 
ងនាោះក៏គ្នម នអវីាភាពររឹពិតរបាកដប្ដរករី រយៈងពលជីវតិ
របស់ ក្លាបៈ នីមួយៗ វាតិរារមួយងកាដិដរ ននវនិាទី
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ងៅងទៀត។ ធាតុ អនបុរមាណូ ោ៉ារតូរឆ្ម រលែិតៗ វាងរោះប្ត
ងកើតរលត់ ងកើតរលត់ តគ្នា ាប់រហូត បីដូរាការហូរងៅនន
ធាតុញ័រៗ។ ងនោះា បរមតថសចចៈ ននរបូកាយទំរអស់ ប្ដល
រពោះសមពុទធរទរ់បានរកង ើញ កាលពីារ២៥០០ឆ្ា ំកនលរ
ររួងៅងហើយ ។      
 តាមការងសុើបអងរាតស្រស្ថវរាវរក ងោយផ្លា ល់មលួន 
អាកវទិាស្ថស្តសរសម័យថមី បានទទួលស្ថា ល់ និររពមទទួល
យកនូវ បរមតថសចចៈ ននងោកសនាិវាស គឺរបូកាយងនោះ។ 
ប៉ាុប្នរ អាកវទិាស្ថស្តសរទំរអស់ងនាោះ មិនបានររួផុតពីទុកខ 
និរមិនបានាបុគាលអាករតាស់ដឹរងទ ។ អាស្រស័យការររ់
ដឹរររ់យល់ ងគបានងសុើបអងរាតពីធមមាតិរបស់ងោក-   
សនាិវាស ងោយងរបើ ចិនាត មយបញ្ញា  របស់មលួន និរពឹរប្ផែក
ងលើងរគឿររបោប់ ងដើមបីងផាៀរផ្លា ត់ងមើលរទឹសរីរបស់មលួន ។ 
ផាុយងៅវញិ រពោះសមពុទធររ់យល់នូវងហតុផលមិនប្មនរគ្នន់
ប្តរតឹមររ់ដឹរ ររ់យល់ប៉ាុងណ្ឌា ោះ រពោះអរាររ់រកឱ្យង ើញ
នូវផលូវរងំោោះទុកខ។ រពោះអរាឥតងរបើងរគឿររបោប់កាុរការងសុើប
អងរាតរកងមើលងរៅពីរិតររបស់រពោះអរាងទ។ សរចៈប្ដលរពោះ
អរាបានរកង ើញ មិនប្មនាលទធផលរបស់ ចិនាត មយ
បញ្ញា  ងទ ប៉ាុប្នរងោយស្ថរការពិងស្ថធន៍ង ើញផ្លា ល់របស់
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រពោះអរា ងហតុងនោះងហើយ បានារពោះអរាអាររងំោោះរពោះអរា
បាន។ រពោះអរាបានង ើញថា ងោកសនាិវាស (របូ)ទំរមូល 
បានផសំផាុំងោយប្ផាកោ៉ារតូរឆ្ម រលែិតៗ ប្ដលភាស្ថបាលី
ងៅថា ក្លាបៈ ឬ “អរាលែិតតូរៗប្ដលមិនអារប្បរប្រក  
តងៅងទៀតបាន”។ អរាតូរៗទំរងនាោះ ប្តរបង្ហា ញឱ្យង ើញ
នូវការផ្លល ស់បរូរគ្នម នទីបញ្ច ប់ នូវគុណសមបតរិាឬសគល់
របស់របូកាយគឺ៖ ធាតុដី (ធាតុររឹ) ធាតុទឹក (ធាតុតភាជ ប់) 

ធាតុងភលើរ (ធាតុងៅរ ) ធាតុមយល់ (ធាតុកំងរ ើក)។ ធាតុទំរអស់
ងនាោះរមួបញ្ចូ លាមួយគ្នា  ងដើមបីបានាររនាសមព័នធកាយ
ប្ដលហ្គក់ដូរាឥតប្របរបួល។ ប៉ាុប្នរតាមពិត វាបានផសំផាុំ
ងោយ ក្លាបៈ ទំរអស់ប្ដលងកើតរលត់តាប់រហូត។ ងនោះ
ា បរមតថសចចៈ ននរបូកាយគឺាររនរននកូនរលក ឬប្ផាក
ោ៉ារតូរឆ្ម រលែិតៗ ប្ដលហូរបនរគ្នា ឥតឈប់ឈរ ។ ងនោះ
ងហើយារបូកាយប្ដលងយើរម្ភា ក់ៗងៅថា“មលួនឯរ” ។  

 ចិតត 
ស្រសបាមួយរងបៀបរបរពឹតរងៅរបស់របូ (របូកខនធ) វា

ម្ភនដំងណើ ររបរពឹតរងៅរបស់រិតរ (នាមមនធ)។ ងទោះបីាងគ
មិនអារប៉ាោះ ល់ ឬងមើលង ើញវាបានករី វាហ្គក់បីដូរា
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ជិតសាិទធាមួយងយើរ ាររបូកាយងយើរ ងយើរអារគិត
ស្ថម នបានថា ម្ភនជីវតិខ្លរមុមងោយឥតរបូកាយ ប៉ាុប្នរ
ងយើរមិនអារស្រសនមថា ជីវតិងនាោះណ្ឌមួយងោយឥតរិតរ
បានងទ។ ងតើងយើរដឹរអំពីរិតរមលោះៗបានប៉ាុនណ្ឌ ងយើរអារ
រតួតរតារិតរណ្ឌ។ ងតើប៉ាុនាម នងលើក វារពមងធវើតាមរំណរ់ 
របស់ងយើរ ងហើយប៉ាុនាម នងលើកប្ដលវាងធវើតាមប្តទំងនើររបស់
វា, វាមិនរពមស្ថរ ប់បង្ហា ប់ងយើរ។ ការរតួតរតារបស់ងយើរ 
ងលើវញិ្ញដ ណរិតរមិនររឹបឹុររគប់រគ្នន់ងទ រំប្ណកខ្លរ ភវងោ-
ចិតត វាដូរាងៅហួសផុតពីអំណ្ឌរ ឬការយល់ដឹររបស់
ងយើរទំរស្រសុរ វាម្ភនកម្ភល ំរខ្លល ំរកាល  ប្ដលងយើរមិនអារ  
បង្ហា ប់បញ្ញជ  ឬម្ភនសតិដឹរបាន ។ 

កាលពិនិតយងមើលរបូកាយ រពោះពុទធក៏បានពិនិតយងមើល
រិតរផរប្ដរ ងហើយរពោះអរាបានង ើញោ៉ារទូលំទូោយ 
ងោយសរបុម្ភនមនធបួនគឺ៖ វញិ្ញដ ណ (ការដឹរ) សញ្ញដ  (ការ
សំគ្នល់ង ើញ) ងវទនា (ការងស្ថយអារមមណ៍) សង្ហខ រ (ការ
តាក់ប្តរ) ។ 

ខនធទី ១  គឺវញិ្ញដ ណ ាប្ផាកសរម្ភប់ទទួលរបស់រិតរ 
ាកិរចការទទួលដឹរទទួលស្ថា ល់ងសើរៗ ងោយមិនប្វកប្ញក
ងទ។ វារគ្នន់ប្តកត់ទុកនូវបាតុភូតអវីមួយ ប្ដលងកើតងឡើរ 
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ទទួលយកនូវអវីៗ ប្ដលរតូវោក់បញ្ចូ លឱ្យកាយ ឬរិតរ។ វា
កត់រតាប្តព័ត៌ម្ភនងៅៗ ប្ដលពិងស្ថធង ើញងោយឥតបិទ
ផ្លល ក ឬងធវើការវនិិរឆ័យវាយតនមលងឡើយ ។ 

ខនធទី ២ គឺសញ្ញដ  ាប្ផាកម្ភនកិរចការសរម្ភប់ទទួល
ស្ថា ល់។ ប្ផាកងនោះចំាបាននូវអវីៗ ប្ដលវញិ្ញដ ណបានរបាប់   
មក។វាដឹរនូវលកខណៈប្ដលប្បលកគ្នា  ោក់ផ្លល ក ប្រកពត៌ម្ភន
ងៅាពួកៗ ប្ដលរូលមក និរវាយតនមលថាលែ ឬអារកក់ ។ 

ខនធទី ៣ រឺងវទនា តាមពិតកាលណ្ឌ ងគបានទទួល
ការបញ្ចូ ល រំណីអវីមួយឲ្យរូលមក ងវទនាក៏ងកើតងឡើរភាល ម 
ាការរបាប់ឱ្យដឹរថា ម្ភនអវីមួយងកើតងឡើរងហើយ។ កាល
ណ្ឌ រំណីបញ្ចូ លមកងនាោះ មិនទន់បានវាយតនមលងៅ
ងឡើយងទ ងវទនាវាសាិតងៅាអពារកឹត។ ប៉ាុប្នរកាលណ្ឌ 
ការវាយតនមលបានរូលរមួាប់ាមួយនឹរពត៌ម្ភន ប្ដលបាន
រូលមកងនាោះ ររួងវទនាក៏ប្របងៅាម្ភនការងពញរិតរ ឬមិន
ងពញរិតរ អាស្រស័យងោយការវាយតនមលងនាោះ។ 

ងបើាងវទនាងពញរិតរ ងគពិងស្ថធង ើញនូវរំណរ់
ប្ដលររ់បនរឱ្យបានងៅយូរ និរឱ្យរតឹប្តរកីខ្លល ំរងឡើរ ងបើា
ងវទនាមិនងពញរិតរវញិ ងគររ់ប្តបញ្ឈប់និររចានវាងចាល។ 
រិតរប្តររបតិកមមាស្រសឡាញ់ ឬសែប់(១)។ ឧទហរណ៍ថា៖ 
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កាលណ្ឌអាកម្ភនរតងរៀកងៅងរបើការបានធមមតា បានឮសូរ
សងមលរមួយ(ងពលហាឹរ)សងមលររតូវបានស្ថា ល់ថា ា កយ
លែ ឬអារកក់ សញ្ញដ ចាប់ងផរើមងធវើការ តងៅងវទនាចាប់ងផរើម
ងដើរតួ។ ងបើា កយសរងសើរ ងវទនាាទីងពញរិតរមួយងកើត
ងឡើរ ងបើា កយនិនាា  ងវទនាមិនាទីងពញរិតរមួយងកើត 
ងឡើរ។ ភាល មងនាោះការរបតិកមម ក៏បំងពញតួនាទីរបស់មលួន ។ 
ងបើងវទនាាទីងពញរិតរ ងគចាប់ស្រសឡាញ់ ររ់បាន កយ 
សរងសើរងនាោះឱ្យបានងររើនងទៀត។ងបើាងវទនាមិនាទីងពញ
រិតរ ងគចាប់ងផរើមសែប់ ររ់បញ្ឈប់ កយនិនាា ងនាោះ ។ 

ជំហ្គនដូរៗគ្នា  ប្តរងកើតម្ភនងឡើរ កាលណ្ឌ   
អាយតនៈ ដនទងទៀត រតូវទទួលនូវអារមមណ៍អវីមួយគឺ តាម
វញិ្ញដ ណ សញ្ញដ  ងវទនា សង្ហខ រ។ មនធទំរបួនងនោះ ងធវើការ
រហ័សារការប្របរបួលននប្ផាកោ៉ារតូរឆ្ម រលែិតៗ ប្ដលផសំ
ផាុំបានាសម្ភា រៈពិតគឺ របូកាយងនោះខ្លល ំរណ្ឌស់ងៅងទៀត។ 
រគប់ប្តមណៈនីមួយៗ ប្ដលអាយតនៈទំរឡាយបានងៅ
ប៉ាោះនឹរអារមមណ៍អវីមួយ នាមមនធទំរបួន វាងធវើការងលឿន
រហ័សដូរងផលកបងនាា រ ររួវាងធវើងឡើរវញិមលួនឯរប្តដប្ដលៗ
មររងហើយមររងទៀត រគប់មណៈនីមួយៗ ប្ដលងកើតងឡើរ
ខ្លរងរកាយ ាបនរបនាា ប់មក។ ប៉ាុប្នររងបៀបងនោះ វាងកើតងឡើរ
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រហ័សណ្ឌស់ រហូតដល់អាកមិនអារម្ភនសតិដឹរថា ម្ភនអវី
ងកើតងឡើរងទ។ ទល់ប្តម្ភនការរបតិកមមពិងសសណ្ឌមួយ
បានងកើតងឡើរវញិមររងហើយមររងទៀត អស់ងពលោ៉ារយូរ
ងទើបងធវើឱ្យង ើញកាយកាន់ប្តរាស់ងឡើរៗ រតឹប្តភលឺរាស់
ងឡើរ ងទើបសតិដឹរងរឿរងនោះឱ្យរំងរ ើនលូតោស់ ងៅរតរ់
ថាា ក់វញិ្ញដ ណ។ 

ទិដាភាពប្ដលគួរឱ្យចាប់អារមមណ៍ខ្លល ំរបំផុត កាុរការ
ពណ៌នាអំពីតួមនុសសងោកងនោះ មិនប្មននិោយប្តពីអវី
ប្ដលរតូវបញ្ចូ លងៅឲ្យងនាោះងទ ប៉ាុប្នររតូវនិោយពីអវីប្ដល
បានបំងភលរងចាលងនាោះផរ ។ ងទោះបី ងយើរាអាកបសចិម
របងទស ឬបូ ៌របងទសករី ងទោះបីារគិស្ថា ន ាឈវីស ា
មូសលីម ាហិណាូ  ាពុទធស្ថសនិក ាអាកមិនងជឿរពោះអាទិ-
ងទព ឬាអាករបងភទណ្ឌករី ងយើរម្ភា ក់ៗម្ភនទំនុកទុករិតរពី
កំងណើ តមកថាម្ភន“អញ”ងៅរតរ់ណ្ឌមួយកាុរមលួនងយើរ ា
អតរសញ្ញដ ណមួយតមករហូត។ ងយើរប្តរងធវើកិរចរបតិបតរិ
ការតាមគំនិតឥតគិតស្ថម នទុកាមុនថា មនុសសប្ដលបាន
រស់ងៅកាលពី១០ឆ្ា ំមុន គឺាមនុសសដប្ដលដូរគ្នា  និរ
មនុសសប្ដលកំពុររស់ងៅកាុរងពលបរចុបបនាងនោះ។ ចាប់តំារ
ពីងពលឥឡូវងនោះងៅ អាកណ្ឌម្ភា ក់នឹររស់ងៅបាន១០ឆ្ា ំ
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ងទៀត របប្ហលអាកនឹររស់ងៅកាុរជីវតិអនាគត ងរកាយ
ងពលស្ថល ប់ងៅ។ ងទោះបីាទសសនៈវាិជ  ឬរទឹសរី ឬជំងនឿអវីក៏
ងោយ ប្ដលអាករបកាន់យកវាាសរចៈ តាមពិតងយើរម្ភា ក់ៗ 
រស់ងៅរបកបងោយជំងនឿស៊ប់ ប្ដលចាក់ឫសកប់ោ៉ារងរៅ
ថា “មញុំបានរស់ងៅោ៉ារងនោះ មញុំកំពុរប្តរស់ងៅោ៉ារងនោះ មញុំ
នឹររស់ងៅោ៉ារងនោះ” ។ 

រពោះសមពុទធ បានរតាស់បដិងសធនឹរការង លអោះអារ 
អំពីអតរសញ្ញដ ណងនោះ។ តាមដំងណើ រហាឹរ រពោះអរាមិនបាន
អធិបាយមតិមិនរបាកដមររងទៀត ងដើមបីតទល់នឹររទឹសរី 
របស់បុគាលដនទងទ។ រពោះអរាបញ្ញជ ក់ាញឹកញប់ថា រពោះ
អរា មិនបានបំផុសងោបល់អវីងទ ប៉ាុប្នររគ្នន់ប្តរបាប់ងសរករី
ពិតថា រពោះអរាបានពិងស្ថធង ើញររួងហើយថា មនុសស   
ធមមតាណ្ឌក៏អារពិងស្ថធង ើញប្ដរ។ រពោះអរាម្ភនបនាូល
ថាៈ  “បុគាលអាកបានរតាស់ដឹរ បានងបាោះបរ់ងចាលនូវរទឹសរី
ទំរអស់មួយអងនលើសិន” ងរ ោះ “រពោះអរាបានង ើញងសរករី
ពិតអំពីមនធរបំាគឺ របូ ងវទនា សញ្ញដ  សង្ហខ រ និរវញិ្ញដ ណ រពម
ទំរការងកើត និររលត់បាត់ងៅវញិរបស់មនធទំរ៥”(២)។ ថវី
ងបើរគ្នន់ប្តាសំបកងរៅក៏ងោយ រពោះអរាបានង ើញថា 
មនុសសងោកម្ភា ក់ៗ តាមពិតារពឹតរិការណ៍ងផសរៗតគ្នា  
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ប៉ាុប្នរ រពឹតរិការណ៍ទំរងនាោះ វាាប់ទក់ទរគ្នា ងៅវញិងៅ   
មក។ រពឹតរិការណ៍នីមួយៗ ាលទធផលននរពឹតរិការណ៍កាល
ពីមុនមក ររួវាបនរគ្នា ាហូរប្ហឥតោរ់។ ដំងណើ រនន
រពឹតរិការណ៍តាប់គ្នា ោ៉ារជិតសាិទធមិនោរ់ងនោះ ងមើលងៅ
ង ើញទំនរដូរាាប់គ្នា រហូត ដូរាងរគឿរសម្ភា ល់ថា ា
របស់ប្មនប្ទន ក៏ប៉ាុប្នរ ងនោះវារគ្នន់ប្តាងសរករីពិតសមបក
ងរៅប៉ាុងណ្ឌា ោះ  មិនប្មនា បរមតថសចចៈ ងទ ។  

ងយើរអារោក់ង ម្ ោះឱ្យសាឹរមួយ ប៉ាុប្នរតាមពិត សាឹរ
វាហូរងៅមិនឈប់ឈរ។ ងយើរអារគិតអំពីពនលឺងទៀន ថាដូរ
ាវាងៅនឹរឥតប្របរបួល ប៉ាុប្នរងបើងយើរពិនិតយវាឱ្យជិតដិត
ដល់ងៅងយើរនឹរង ើញថា ពិតាម្ភនអណ្ឌរ តងភលើរ ប្ដល
ងលរងរញមកមកពីរបងឆោះ ប្ដលងឆោះអស់មួយមណៈ ររួ
រតូវបានអណ្ឌរ តងភលើរថមីមួយមកជំនួសភាល ម ពីមណៈមួយ
ងៅមណៈមួយងទៀត ។ ងយើរសូមនិោយអំពីងរឿរងភលើរ
រងរាៀរអគាិសនីមួយ ប្ដលងរោះប្តងឆោះឥតឈប់ឈរ ងោយ
គិតថា វាម្ភនការពិត។ ដូរទឹកសាឹរ ហូរឥតឈប់ងនាោះ មក
ងរបៀបងធៀបនឹរករណីននការហូរងៅ ននថាមពលអគាិសនី 
ប្ដលបណ្ឌរ លមកពីការប្របរបួល ោ៉ារញឹកញប់រហ័សា
ទីបំផុត ងកើតងឡើរងៅកាុរប្មសលួសតូរឆ្ម រ។ រគប់មណៈ វា
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ប្តរម្ភនអវីមួយថមីងកើតងឡើរាផលិតផលរបស់អតីត រូល
មកបរូរជំនួសឲ្យបានាអវីមួយថមីងទៀត ងៅកាុរមណៈងរកាយ
បនរតងៅ។ រពឹតរិការណ៍របរពឹតរងៅតៗគ្នា រហ័សណ្ឌស់ និរ
តាប់រហូត ពិបាកនឹរយល់ាទីបំផុត។ ងៅរតរ់រំណុរ
ពិងសសមួយ កាុររងបៀបរបរពឹតរងៅ ងគមិនអារនិោយថា 
អវីៗប្ដលងកើតងឡើរកាុរងពលងនោះ វាដូរប្តគ្នា  នឹរអវីប្ដល
បានងកើតងឡើរកាលពីងពលមុន ឬក៏ថា វាមិនប្មនដូរគ្នា
ងនាោះបានងទ។ ងទោះាោ៉ារណ្ឌក៏ងោយ រងបៀបរបរពឹតរងៅ 
វាប្តរងកើតម្ភនងឡើរតាមធមមតា ។  

តាមរងបៀបដូរគ្នា ងនោះ រពោះសមពុទធបានរកង ើញថា 
មនុសសមិនប្មនាសតវងោកម្ភនទីបញ្ច ប់រតឹមងនោះងទ មិន
ប្មនាអរាភាពឥតផ្លល ស់បរូរងទ ប៉ាុប្នរារងបៀបរបរពឹតរងៅ
មួយ ប្ដលងរោះប្តហូរងៅពីមណៈមួយងៅមណៈមួយឥត
ឈប់ឈរ។ ងនោះមិនប្មនា “សតវនលាក្” ពិតរបាកដងទ វា
រគ្នន់ប្តាការហូរងៅមុមងទៀតមួយ ារងបៀបរបរពឹតរតាប់
រហូត ននការវលិងកើតងទៀតគឺ ភព ។ ាការពិតងៅកាុរជីវតិ
របចំានថង ងយើររតូវប្តងោោះស្រស្ថយាមួយគ្នា ងៅវញិងៅមក 
និរមនុសសងររើន ឬតិរ ាធមមាតិឥតផ្លល ស់បរូរ។ ងយើររតូវ
ប្តរពមទទួលយកងសរករីពិតខ្លរងរៅ ងសរករីពិតសំបក
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ងរៅ ឬអវីមួយងផសរងទៀត ពំុងនាោះងស្ថតងទ ងយើរមិនអារងធវើ
អវីបានងឡើយ។ ងសរករីពិតខ្លរងរៅ គឺរគ្នន់ប្តាងសរករី
ពិតមួយ ងៅនផាងលើងសើៗប៉ាុងណ្ឌា ោះ ។ ងសរករីពិតងៅថាា ក់
ោ៉ារងរៅ គឺថាសកលងោកទំរមូល សតវម្ភនវញិ្ញដ ណ 
ទំរសតវឥតវញិ្ញដ ណ កំពុរម្ភនការវលិងកើតស្ថល ប់ងទៀត ឥត
ឈប់ឈរកាុរការងកើតរលត់។ តាមពិតងយើរម្ភា ក់ៗ គឺា
ររនរននធាតុ អនុបរមាណូ ោ៉ារតូរឆ្ម រៗលែិត ប្ដលផ្លល ស់ 
បរូរានិរច ស្រសបរពមាមួយនឹរដំងណើ ររបរពឹតរងៅ នន 
វញិ្ញដ ណ សញ្ញដ  ងវទនា សង្ហខ រ ប្ដលផ្លល ស់បរូរងលឿនារ
រងបៀបរបរពឹតរងៅថ្នរបូកាយងៅងទៀត ។ 

ងនោះា បរមតថសចចៈ អំពីមលួនអញ ប្ដលងយើរម្ភា ក់ៗ 
យករិតរទុកោក់ខ្លល ំរណ្ឌស់។ ងនោះគឺារងបៀបហូរងៅនន
រពឹតរិការណ៍ ប្ដលងយើរបានាប់ ក់ព័នធររួមកងហើយ។ ងបើ
ងយើរ អារយល់វារតឹមរតូវ តាមការពិងស្ថធន៍ផ្លា ល់បាន
ងនាោះ ងយើរនឹរង ើញសញ្ញដ បង្ហា ញផលូវ ងដើមបីនំាងយើរឱ្យររួ
ផុតពីងសរករីទុកខ ។ 
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ស៉ាំណួរ នងិច៉ាំនេើយ 
ស៉ាំណួរ - ងពលងោករគូនិោយថា “ចិតត” មញុំមិនរបាកដថា 
ងោករគូររ់និោយពីអវីងទ មញុំមិនអារងមើលង ើញរិតរងទ ។ 
ច៉ាំនេើយ - ងោករគូ ស.ន. នគោ ឥនកា៖ រិតរម្ភនងៅរគប់ទី
កប្នលរទំរអស់ក្នុងកាយ ងៅាមួយរគប់អាតូម។ ទីណ្ឌក៏
ងោយងៅងលើកាយ ងពលអាកងស្ថយអារមមណ៍ដឹរអវីមួយ 
រិតរម្ភនងៅរតរ់ទីងនាោះ។ ចិរតជាអនក្សស្ងយអារមមណ៍ដឹង ។ 

ស៉ាំណួរ- ដូសចនោះ កយថា រិតរ ឥតម្ភនន័យថា មួរកាលងទឬ?

ច៉ាំនេើយ- ឱ្ ! ងទ ងទ មិនប្មនងទ ងៅទីងនោះ ងៅបសចិម
របងទសងនោះ ងបើអាកគិតថា រិតរម្ភនងៅប្តកាុរកាល ងនាោះ
ាការយល់មុសងហើយ ។             
ស៉ាំណួរ- រិតរម្ភនងៅ សងពញកាយទំរមូលឬ ? 

ច៉ាំនេើយ- បាទ ! ប្មនងហើយ ។ កាយទំរមូល ម្ភនរិតរាប់
ាមួយងៅ សងពញស្ថ ៌រា កាយទំរមូលម្ភនរិតរ ។ 
ស៉ាំណួរ - ងោករគូបានង លពីការពិងស្ថធន៍ង ើញ “អញ” 
ង ើញប្តខ្លររជុរអារកក់។ ងតើម្ភនខ្លរលែឬងទ? ងតើ “អញ” 
អារពិងស្ថធង ើញនូវការរកីរាយ សនរិភាព បីតិឬងទ? 

ច៉ាំនេើយ- ងោយការរំងរ ើនកមមោា ន អាកនឹរង ើញថា ងវទនា
ាទីរកីរាយប្បបងនាោះ សុទធប្តមិនឋិតងថរទំរអស់ វាងកើត
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ងឡើរងហើយ ររួវារលត់បាត់ងៅវញិ។ ងបើ “អញ” ងនោះពិតា
សបាយរកីរាយ នឹរសុមងវទនាងនាោះប្មន ងបើម្ភនការ
សបាយរកីរាយ “របស់អញ”ប្មន ងពលងនាោះ “អញ” រតូវប្ត
ម្ភនភាពាម្ភច ស់ងលើសុមងវទនាមលោះ ប៉ាុប្នរវារគ្នន់ប្តងកើតររួ
រលត់បាត់ងៅវញិ ប្ដលមញុំឥតរតួតរតាវាបាន ។ ងតើ “អញ” 
អវីប្ដលម្ភនងៅរតរ់ទីងនាោះ ? 

ស៉ាំណួរ- មញុំមិននិោយអំពីការសបាយរកីរាយតាមវញិ្ញដ ណ
ងទ ប៉ាុប្នរ មញុំនិោយអំពីការសបាយរកីរាយ ងៅរតរ់ថាា ក់
ងរៅបំផុត ។ 

ច៉ាំនេើយ- ងៅរតរ់ថាា ក់ងនាោះ“អញ”ឥតសំខ្លន់ងស្ថោះងឡើយ។ 
កាលណ្ឌអាកងឡើរងៅដល់ថាា ក់ងនាោះ“អញ”រតូវរោយបាត់
អស់ វាម្ភនប្តការសបាយរកីរាយប៉ាុងណ្ឌា ោះ ។ ងពលងនាោះ
សំណួរអំពី “អញ” ឥតងចាទងឡើរងទៀតងឡើយ ។ 

ស៉ាំណួរ- សបើអញ្ច ឹរាជំនួស “អញ” សូមនិោយអំពីការ
ពិងស្ថធន៍ង ើញរបស់មនុសសមកងមើល ។ 

ច៉ាំនេើយ- ការងស្ថយអារមមណ៍ រគ្នន់ប្តងស្ថយអារមមណ៍ដឹរ 
វាគ្នម នជនណ្ឌម្ភា ក់ ងស្ថយអារមមណ៍ដឹរងទ។ សភាវធម៌
រគ្នន់ប្តងកើតងឡើរប្តប៉ាុណាឹ រ។ ឥឡូវងនោះរំង ោះអាក វាទំនរ
ដូរាថារតូវប្តម្ភន “អញ” ប្ដលងស្ថយអារមមណ៍ដឹរ ប៉ាុប្នរ
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ងបើអាករបតិបតរិ អាកនឹរងៅដល់ថាា ក់ប្ដល“អញ”រតូវរោយ
បាត់អស់។ ងពលងនាោះសំណួររបស់អាក ក៏រតូវរោយងៅ
បាត់អស់ប្ដរ ! 
ស៉ាំណួរ- មញុំមកទីងនោះ ងរ ោះមញុំម្ភនអារមមណ៍ថា“អញ”រតូវការ
មកទីងនោះ ។ 

ច៉ាំនេើយ- បាទ ពិតប្មនងហើយ។ សរម្ភប់ការសនមត់ ងយើរ
មិនអាររត់ងរញពី “អញ” ឬ “របសអ់ញ” ងឡើយ។ ប៉ាុប្នរការ
ជំ ក់ាប់នឹរវា ចាត់ទុកវាថាពិត តាមន័យ បរមតថសចចៈ 
ងនាោះវាមុមានំាទុកខមកឱ្យមលួនងយើរប៉ាុងណ្ឌា ោះ ។ 

ស៉ាំណួរ- មញុំសរស័យថា ងតើម្ភនមនុសសប្ដលបងរាើតទុកខឱ្យ
ងយើរឬងទ ? 

ច៉ាំនេើយ- គ្នម នជនណ្ឌបងរាើតទុកខឱ្យអាកងទ។ អាកបងរាើតទុកខ
ឱ្យមលួនឯរ ងោយបងរាើតភាពតានតឹររងរែៀតររែល់ងៅកាុរ
រិតរ។ ងបើអាកដឹររងបៀបមិនបងរាើតភាពតានតឹរកាុររិតរងនាោះ 
វាប្របងៅាង្ហយ នឹរសាិតងៅងោយម្ភនសនរិភាព និរសុម
សបាយរគប់ស្ថា នការណ៍ទំរអស់ ។  

ស៉ាំណួរ- រុោះោ៉ារដូរងមររងៅប្ដរ កាលណ្ឌម្ភនអាកដនទងគ
ងធវើមុសមកងលើងយើរ ? 
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ច៉ាំនេើយ- អាកមិនរតូវអនុញ្ញដ តឱ្យងគងធវើមុសមកងលើអាកងទ។ 
កាលណ្ឌម្ភនជនណ្ឌងធវើអវីមួយមុស ឱ្យទុកខងទសដល់អាក
ដនទ ងៅងពលដំណ្ឌលគ្នា  ជនងនាោះឱ្យទុកខងទសដល់មលួន 
ឯរប្ដរ។ ងបើអាកអនុញ្ញដ តឱ្យគ្នត់ងធវើមុស អាកងលើកទឹករិតរ
គ្នត់ឱ្យងធវើមុសងហើយ ។ អាករតូវប្តងរបើកម្ភល ំររិតររបស់អាក
ទំរអស់ងដើមបីបញ្ឈប់គ្នត់ ប៉ាុប្នរ ទល់ប្តរបកបងោយ  
បំណរលែ ករណុ្ឌ និរមុទិតារំង ោះមនុសសងនាោះផរ។ ងបើ
អាកងធវើងោយម្ភនការសែប់ងមពើម ឬម្ភនងទសៈងនាោះអាកញុរំ
ស្ថា នការណ៍ឱ្យរតឹប្តធងន់ធងរងឡើរ។ ប៉ាុប្នរ អាកមិនអារម្ភន
បំណរលែ រំង ោះមនុសសងនាោះងទ ដរាបណ្ឌរិតរអាកឥតសងប់ 
ឥតម្ភនសនរិភាព។ ដូងរាោះរតូវរបតិបតរិងដើមបីពររីកសនរិភាព
ងៅកាុរមលួនអាកាមុនសិន ងពលងនាោះអាកអារងោោះស្រស្ថយ
បញ្ញា ងនាោះបាន។ 

ស៉ាំណួរ- ងតើអវីារំណុរ កាុរការប្សវររកសនរិភាពងៅខ្លរ
កាុរ កាលណ្ឌងបើគ្នម នសនរិភាព ងៅកាុរពិភពងោកងទ  
ចនមលើយ - ពិភពងោកនឹរម្ភនសនរិភាព កាលណ្ឌរបាជន
កាុរពិភពងោកម្ភនសនរិភាព និរសុមសបាយ។ ការផ្លល ស់
បរូររតូវចាប់ងផរើមពីបុគាលម្ភា ក់ៗងឡើរងៅ។ ងបើនរពងឈើសវិត 
ស្រសង ន ររួអាកររ់ងធវើវាឱ្យម្ភនជីវតិដូរងដើមងឡើរវញិ អាក
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រតូវប្តងស្រស្ថរទឹកងដើមងឈើនីមួយៗ ងៅកាុរនរពងនាោះ។ ងបើ
អាកររ់ឱ្យពិភពងោកម្ភនសនរិភាព អាករតូវប្តងរៀនរងបៀប
ងធវើឱ្យម្ភនសនរិភាពមលួនឯរសិន ។ ទល់ប្តងធវើោ៉ារងនាោះ 
ងទើបអាកអារនំាសនរិភាព ឱ្យដល់ពិភពងោកបាន ។  

ស៉ាំណួរ- មញុំអារយល់ថា ងតើកមមោា ននឹរជួយរបាជន ប្ដល
មិនរុោះសរមុរ នឹរមនុសសឯងទៀត ប្ដលឥតសុមសបាយ
ងនាោះោ៉ារណ្ឌ ក៏ប៉ាុប្នររំង ោះមនុសសប្ដលងពញរិតរនឹរជីវតិ 
របស់មលួនស្រស្ថប់ងហើយ ប្ដលសុមសបាយស្រស្ថប់ងហើយ
ងនាោះ ងតើវាោ៉ារងម៉ារងៅវញិ  
ច៉ាំនេើយ- មនុសសប្ដលងពញរិតរ នឹរការរកីរាយសបាយ
កាុរជីវតិងៅនផាងសើៗខ្លរងលើ ាមនុសសលងរ់ មិនដឹរថាម្ភន
ការញប់ញ័រងៅងរៅកាុររិតរ។ គ្នត់សាិតងៅងរកាមការភាន់
ររឡំ (នមាហ្ៈ) ថា គ្នត់ាមនុសសសបាយរិតរ ប៉ាុប្នរការរកី
រាយសបាយរបស់គ្នត់ មិនឋិតងថរងៅបានយូរងទ ងហើយ
ភាពតានតឹររិតរ ប្ដលគ្នត់បានបងរាើតងៅកាុរ ភវងោ ងរោះ
ប្តរកីធំងឡើរ មិនយូរមិនឆ្ប់ រតូវងរើបងឡើរមកដល់ថាា ក់
វញិ្ញដ ណរិតរ។ កាលណ្ឌ វាងរើបងឡើរមកងហើយ មនុសស
ប្ដលងៅថាសបាយរិតរងនាោះ ប្របងៅាររទុកខ។ ដូងរាោះ
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ងហើយ ងហតុអវីបានាមិនចាប់ងផរើមរបតិបតរិពីទីងនោះ ពីឥឡូវ
ងនោះងៅ ងដើមបីបង្ហា រកំុឱ្យស្ថា នការណ៍ងនាោះងកើតម្ភនងឡើរ ? 
ស៉ាំណួរ- ងតើងោករគូបងររៀន មគយន ឬ ហ្នីយន?  
ចនមលើយ- មញុំឥតបងររៀនទំរពីរ។  កយថា យន តាមពិត
ម្ភនន័យថា ោនជំនិោះ ងរគឿរដឹកនំា ប្ដលនឹរដឹកនំាអាកឲ្យ
ងៅដល់ងគ្នលងៅទីបញ្ច ប់ ប៉ាុប្នរសម័យឥឡូវងនោះងគឱ្យន័យ
មុសថា និកាយ ។ រពោះពុទធ មិនប្ដលបងររៀនអវីមួយា
និកាយងទ ។ រពោះអរាបងររៀនធម៌ប្ដលាស្ថកល ។ ធម៌
ស្ថកលងនោះ បានទញស្រសូបមញុំងៅរកការងរបៀនរបងៅរបស់
រពោះពុទធ ប្ដលបានផរល់ផលរបងោជន៍ឱ្យមញុំ ររួដូងរាោះធម៌
ស្ថកលងនោះងហើយ ប្ដលមញុំបានផរល់ជូនងៅឱ្យមនុសសទំរ
អស់របកបងោយ ងមតារ  និរករណុ្ឌ។ រំង ោះមញុំ ធម៌មិនប្មន
ា មគយន ឬ ហ្នីយន ងទ មិនប្មនានិកាយណ្ឌ
មួយងឡើយ ។ 
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រពះពទុធ នងិអនក្វទិាសាស្តសត 
រគប់មណៈទំរអស់ ងសរករីពិតននរបូកាយ ប្តរ

ផ្លល ស់បរូរឥតឈប់ឈរ។ ងនោះាអវីៗ ប្ដលរពោះសមពុទធបាន
សងរមរងោយរទរ់ពិនិតយងមើលរពោះកាយ ងោយរពោះអរា     
ឯរ។ ាមួយការរបមូលរិតរឱ្យមូល គឺសម្ភធិដ៏ខ្លល ំរមំ្ភងនោះ 
រពោះអរាបានរូលោ៉ារងរៅ ងៅកាុរធមមាតិរបស់រពោះអរា 
ររួរពោះអរាបានង ើញថា ររនាសមព័នធកាយទំរមូល គឺា
ការផសំផាុំងឡើរងោយប្ផាក អនុបរមាណូ ោ៉ារតូរឆ្ម រលែិតៗ 
ប្ដលងរោះប្តងកើតរលត់តាប់រហូត ។ រពោះអរាបានប្ថលរថាៈ 
កាុរការផ្លា ត់រម្ភមនដមររ ឬមួយពរពិចភ្ភនក្ ភ្ផនក្នីមួយៗថ្ន
ធារុ អនុបរមាណូ ស ោះ សក្ើរនិងរលរ់បារ់សៅវញិ អេ់
សពលជាសរចើនរាប់ោនសកាដិដង ។ “មិនគួរឱ្យងជឿងស្ថោះ
ងឡើយ” អាកប្ដលពិនិតយងមើលប្តងសរករីពិតសមបកងរៅ នន
របូកាយនឹរគិតថា វាដូរាកកររឹមំ្ភណ្ឌស់ វាដូរាឋិត
ងថរងៅាប់រហូត ។ មញុំបានងរបើ កយងោយសនមតងៅកាុរ
របងោគថា “អស់ងពលាងររើនរាប់ងកាដិដរ” អារាលល
មិនរតូវប្មនប្ទនងទ។ ប៉ាុប្នរ អាកវទិាស្ថស្តសរសម័យថមី បាន
បញ្ញជ ក់ កយប្ថលរងនោះ។  
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ាងររើនឆ្ា ំកនលរងៅ អាកវទិាស្ថស្តសរអាងមរកំិារម្ភា ក់
បានទទួលរង្ហវ ន់ណូប្បល ខ្លររបូស្ថស្តសរ។ អស់ងពលោ៉ារ
យូរ គ្នត់បានសិកានិរងធវើការពិងស្ថធន៍អំពីធាតុ អនុបរ-  
មាណូ ោ៉ារតូរឆ្ម រលែិតៗទំរអស់ងនាោះ ប្ដលរទរទរ់
ស្ថកលងោក។ ងគសម្ភា ល់ង ើញថា អនុបរម្ភណូតូរឆ្ម រ
លែិតៗ ងកើតររួរលត់ងៅវញិ ងោយងលបឿនោ៉ារងលឿនាទី
បំផុតមររងហើយមររងទៀត។ ងពលហាឹរ អាកវទិាស្ថស្តសរងនោះ 
បានសងរមរថា រតូវបងរាើតរបោប់មួយ ងដើមបីវាស់ឱ្យដឹរថា 
ងតើអស់រយៈងពលប៉ាុនាម នងៅ ប្ដលប្ផាកោ៉ារតូរៗឆ្ម រមួយ
គឺ ក្លាបៈ ងនាោះវាងកើត និររលត់កាុរមួយវនិាទី។ គ្នត់ោក់
ង ម្ ោះរតូវណ្ឌស់ថារបោប់ប្ដលគ្នត់បានបងរាើតារបោប់
សរម្ភប់វាស់ពពុោះទឹក ងហើយគ្នត់បានង ើញថា កាុរមួយ     
វនិាទីប្ផាក អនុបរមាណូ ោ៉ារតូរឆ្ម រលែិតៗ ក្លាបៈ ងនាោះ 
វាងកើតររួរលត់បាត់ងៅវញិងសមើ ១០២២ (ដប់គុណនឹរដប់
រំនួន២២ដរ) ។                                         

ងសរករីពិត ប្ដលអាកវទិាស្ថស្តសរងនោះបានរកង ើញ 
ដូរគ្នា នឹរសរចៈ ប្ដលរពោះពុទធបានរកង ើញប្ដរ ប៉ាុប្នរម្ភន
ភាពប្បលកគ្នា មួយដ៏ធំ រវាររពោះពុទធ និរអាកវទិាស្ថស្តសរងនោះ។ 
សិសសអាងមរកំិារមលោះ ប្ដលបានមកងរៀន វិបសសនា ងៅ
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របងទសឥណ្ឌា  ររួរតឡប់ងៅ ស.រ.អា វញិ បានងៅជួបនឹរ
អាកវទិាស្ថស្តសរងនោះ ងគបានរបាប់មញុំថា ថវីតបិតប្តគ្នត់បាន
រកង ើញសរចៈងនោះករី គ្នត់ងៅប្តដូរាមនុសសធមមតា រស់
ាមួយលល រំទុកខធមមតា ដូរមនុសសទូងៅ គ្នត់ឥតបានររួ
រងោោះររួផុតពីទុកខងទ ។  

អាកវទិាស្ថស្តសរងនាោះ មិនបានប្របងៅាមនុសសបាន
រតាស់ដឹរងទ មិនបានររួរងោោះទុកខងទ ងរ ោះគ្នត់មិនបាន
ពិងស្ថធង ើញសរចៈផ្លា ល់ងទ។ អវីប្ដលគ្នត់បានងរៀន ងៅ
រតឹមប្ត ចិនាត មយបញ្ញា  ប៉ាុងណ្ឌា ោះ។ គ្នត់ម្ភនជំងនឿងលើសរចៈ
ងនោះ ងរ ោះគ្នត់បានងជឿប្តងៅងលើរបោប់ ប្ដលគ្នត់បាន
បងរាើត ប៉ាុប្នរ គ្នត់ឥតបានពិងស្ថធន៍ង ើញសរចៈផ្លា ល់មលួន
ឯរងទ។  

មញុំគ្នម នរបឆំ្រនឹរមនុសសងនោះ គ្នម នរបឆំ្រនឹរវទិា
ស្ថស្តសរសម័យថមីងឡើយ។ ងទោះាោ៉ារណ្ឌក៏ងោយ អាក
មិនរតូវរគ្នន់ប្តាអាកវទិាស្ថស្តសរ រតឹមប្តអំពីងោកខ្លរ
ងរៅងទ។ ឯរពោះពុទធវញិ ាអាកវទិាស្ថស្តសរងោកខ្លរកាុរ
ផរ ងដើមបីពិងស្ថធង ើញសរចៈផ្លា ល់ផរ។ ការបានសំងររ 
សរចៈងោយមលួនឯរ នឹរផ្លល ស់បរូរឯកឯរនូវផាត់ទម្ភល ប់របស់
រិតរ ងដើមបីចាប់ងផរើមរស់ងៅស្រសបតាមសរចៈ។ រគប់អំងពើទំរ
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អស់រតូវប្បតរមរ់ងៅរក ងសរករីលែសរម្ភប់មលួនឯរ និរ  
ងសរករីលែរំង ោះអាកដនទ។ ងបើការពិងស្ថធន៍ខ្លរកាុរងនោះ 
មិនម្ភនងទ វទិាស្ថស្តសរមុមាងរបើកាុរផលូវមុស ងដើមបីបំផលិរ
បំផ្លល ញងហើយ។ ប៉ាុប្នរងបើងយើរប្របងៅាអាកវទិាស្ថស្តសរ 
ម្ភនសរចៈពីខ្លរកាុរវញិ ងយើរនឹរងរបើវទិាស្ថស្តសរបានរតឹម
រតូវ សំរាប់សុភមរាលរគប់មនុសសទំរអស់។ 
 
 

rYs 
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ជ៉ាំពូក្ទី ៣ 
នហ្តុថ្ដលនក្ើតភ្លល មៗ 

ពិភងពងោកពិតរបាកដមិនដូរគ្នា  នឹរពិភពងោក
ងៅកាុរងរឿររបឌិតងទប្ដលថា មនុសសរគប់របូប្តររស់ងៅ 
ងោយសុមសបាយាដរាបងនាោះងទ។ ងយើរមិនអារងជៀស
វារ សចចធម៌ ប្ដលថា ជីវតិរស់ងៅគឺមិនលែរគប់ដប់ មិន
ងពញងលញរគប់រគ្នន់ មិនងពញរិតរគឺ សរចធម៌របចំាជីវតិសរី
អំពីទុកខ។ 

អំពីងសរករីពិតងនោះ ការសំខ្លន់សរម្ភប់ងយើរគឺរតូវឲ្យ
ដឹរថា ងសរករីទុកខម្ភនងហតុឬងទ ងបើម្ភន ងតើងគអារម្ភន
លទធភាពដកយកងហតុងនោះងរញ ងដើមបីកំចាត់ទុកខងនាោះ
ងចាលឱ្យអស់បានឬងទ។ ងបើរពឹតរិការណ៍ប្ដលបណ្ឌរ លឱ្យ
ងកើតទុកខរបស់ងយើរ រគ្នន់ប្តងកើតងឡើរងោយនរដនយ ប្ដល
ងយើរមិនអាររតួតរតា ឬ ម្ភនអានុភាពងលើវាបានងនាោះ 
ងយើរគ្នម នអំណ្ឌរងស្ថោះងឡើយ ងហើយអារនំាឲ្យងយើររតូវ
លោះបរ់បំណរប៉ារងចាល រកមងធាបាយរងំោោះឱ្យររួផុតពី
ទុកខ។ ឬមួយរបសិនងបើទុកខរបស់ងយើរ បានបញ្ញជ ងោយ
មនុសសម្ភនអំណ្ឌរដ៏ធំនរកប្លរប្ដលងធវើតាមប្តរិតរ ងពល



សិ្លបៈ          

-82- 

ងនាោះ ងយើររតូវរកឱ្យង ើញថា ងតើរតូវងធវើសតវងោកងនោះ
ឱ្យសងប់រិតរោ៉ារណ្ឌ ងដើមបីកំុឱ្យងយើរររទុកខតងៅងទៀត។ 

រពោះពុទធបានរកង ើញថា ទុកខរបស់ងយើរមិនប្មន
រគ្នន់ប្តាផលិតផលរបស់ងរពរសំណ្ឌរងទ។ វាម្ភនងហតុ
ងៅពីងរកាយវា ពីងរ ោះបាតុភូតទំរអស់ងកើតងឡើរងោយ
ងហតុ។ រាប់ងហតុ និរផលគឺរាប់ ក្មម ាស្ថកល និរា
ងគ្នលការណ៍សំខ្លន់របស់ជីវតិ ។ វាក៏មិនប្មនាងហតុ 
ប្ដលងៅហួសពីការរតួតរតារបស់ងយើរងទ។ 

ក្មម 
 កយ ក្មម (ឬភាស្ថសំស្តសាឹតថា កម៌) ប្ដលងគងររើន

យល់ាទូងៅថាា “ វាសនា ”។ អភ័ពវណ្ឌស់ ន័យរបស់
 កយងនោះ វាផាុយស្រសឡោះពី កយ ក្មម ប្ដលរពោះពុទធបានររ់
របទន ន័យ។ វាសនា គឺាអវីមួយប្ដលងៅខ្លរងរៅការ
រតួតរតារបស់ងយើរ ារកឹតយរកមរបស់រពោះអាទិងទព ាអវី
ប្ដលបានកំណត់ទុកាមុនសំរាប់ងយើរម្ភា ក់ៗ។ ប៉ាុប្នរ ក្មម 
ម្ភនន័យរតរ់ៗថា “ អ៉ាំនពើ ” ។ អំងពើរបស់ងយើរ ាងហតុនន
អវីៗប្ដលងយើរពិងស្ថធង ើញ “សតវងោកទំរអស់ម្ភនកមម
ារបស់មលួន ម្ភនកមមាមត៌ករបស់មលួន ម្ភនកមមាកំងណើ ត 
ម្ភនកមមាងៅពរស ម្ភនកមមាទីពឹរ។ អាកងធវើនូវកមមណ្ឌ 
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ាកមមលែករី អារកក់ករី អាករតូវទទួលនូវផលននកមមងនាោះមិន
ខ្លន ”(១ ) ។ 

អវីៗប្ដលងយើរជួបរបទោះងៅកាុរជីវតិ ាលទធផលនន
អំងពើរបស់មលួនងយើរផ្លា ល់។ ដូរងនោះងហើយ ងយើរម្ភា ក់ៗអារ
ប្របងៅាម្ភច ស់វាសនារបស់មលួនឯរ ងោយងយើរកាល យា
ម្ភច ស់ននអំងពើរបស់ងយើរ។ ងយើរម្ភា ក់ៗាអាកទទួលមុសរតូវ
ងលើអំងពើប្ដលនំាឱ្យងកើតទុកខ។ ងយើរម្ភា ក់ៗ ម្ភនមងធាបាយ
ងដើមបីបញ្ច ប់ទុកខ ប្ដលងកើតងឡើរពីអំងពើរបស់មលួនងយើរ។ 

រពោះពុទធម្ភនរពោះបនាូលថាៈ 
អាកាម្ភច ស់ងលើមលួនអាក     

អាកាអាកស្ថរអនាគតសរម្ភប់មលួនអាក (២ ) ។ 

តាមពិតងយើរម្ភា ក់ៗ ងរបៀបដូរាមនុសសម្ភា ក់ រតូវ
ងគររបិទមុមជិត មិនប្ដលបានងរៀនងបើកឡាន អរាុយពី
ខ្លរងរកាយររាូត ងពលឡានកំពុរបរោ៉ារងលឿន ងលើផលូវ
ម្ភនឡានាងររើន ។ ងគមិនអារងៅដល់ទីងៅ ងោយឥត
ងរគ្នោះថាា ក់បានងទ ។ ងគអាររតឹមគិតថា ងគាអាកបរឡាន 
ប៉ាុប្នរតាមពិតឡានបរងគងៅវញិងទ។ ងបើងគររ់ងជៀសវារ
ងរគ្នោះថាា ក់ ងហើយងៅឱ្យដល់ទីងៅ ងគរតូវដកយករកណ្ឌត់
បិទមុមងរញ រតូវងរៀនងបើកឡាន ររួការ់ររាូតងគរងរញពី
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ងរគ្នោះថាា ក់ោ៉ារឆ្ប់តាមរងបៀបប្ដលអារងធវើបាន។ ដូរគ្នា
ងនោះប្ដរ ងយើររតូវប្តម្ភនសតិដឹរនូវអវីៗប្ដលរតូវងធវើ ររួរតូវ
ងរៀនងធវើអំងពើងនាោះ ប្ដលនឹរនំាងយើរងៅទីណ្ឌ ប្ដលងយើរ
ររ់ងៅ ។ 

អ៉ាំនពើមានបីថ្បប 
អំងពើម្ភនបីប្បបគឺ ងោយកាយ ងោយវាចា និរងោយ

រិតរ តាមធមមតា ងយើរឱ្យងសរករីសំខ្លន់បំផុត ងៅងលើអំងពើ
ងោយកាយ តិរារងៅងលើអំងពើងោយវាចា ប្តបនរិរបនរួរ
ងទ ងៅងលើអំងពើងោយរិតរ។ ការវាយតប់ងគរំង ោះងយើរដូរ
ាអំងពើធងន់ារការងជរ ររួការវាយតប់ និរការងជរទំរពីរ
ងនោះ ដូរាធងន់ងររើនងទៀត ងលើសារការររគំនំុគំគួនងលើ
ងគ។ ប្មនងហើយ អំងពើទំរអស់ងនោះ ាមតិស្រសបតាមរាប់ 
ប្ដលមនុសសបានបងរាើត ងៅកាុររបងទសនីមួយៗ។ ប៉ាុប្នរ
តាមធម៌ តាមរាប់ធមមាតិ អំងពើងោយរិតរងទ ប្ដលសំខ្លន់
បំផុត។ អំងពើងោយកាយ ឬងោយវាចាឱ្យផលងផសរៗគ្នា
ទំរស្រសុរ ស្រសបតាមងរតនារបស់ងយើរបានងធវើ ។ 

ងដើមបីជួយសងន្តង្ហា ោះជីវតិអាកជមងឺម្ភា ក់ រគូងពទយវោះកាត់ 
បានយកកំាបិតវោះង ោះអាកជមងឺ អាកជមងឺងនាោះ ក៏រតូវស្ថល ប់
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បាត់បរ់ជីវតិ។ លតកម្ភា ក់ បានយកកំាបិតចាក់ង ោះ
មនុសសម្ភា ក់ស្ថល ប់ងៅ។ អំងពើងោយកាយដូរគ្នា  បានផល
ដូរគ្នា  ប៉ាុប្នរមងនាសងញ្ច តនាងផសរគ្នា ទំរស្រសុរ។រគូងពទយវោះ
កាត់បានរបរពឹតរិអំងពើងោយរិតរករណុ្ឌ រំប្ណកឯលតក 
របកបងោយការសែប់ងមពើម ងោយងទសៈ។ លទធផល នឹរ
រតូវបានទទួលងផសរគ្នា ទំរស្រសុរ ស្រសមតាមមងនាកមមរបស់
ម្ភា ក់ៗ។ 

ដូរគ្នា ងនោះប្ដរ ងៅកាុរវរីកមម ងរតនាសំខ្លន់បំផុត។ 
ម្ភនមនុសសម្ភា ក់ង ល្ ោះរបប្កក ាមួយអាករមួកិរចការងហើយ
ក៏ងជរថាអារំកួត គ្នត់ងជរងោយកំហឹរ។ មនុសសដប្ដល
ហាឹរ គ្នត់ង ើញកូនគ្នត់ងលររបឡាក់ភក់ ក៏តំារនិោយ
ោ៉ារទន់ភលន់ថា អារំកួត។ គ្នត់និោយងោយស្រសឡាញ់។ 
កាុរករណីទំរពីរងនោះ កយសំដីដូរគ្នា ប៉ាុប្នរមងនាសងញ្ច តនា
ផាុយគ្នា  គឺងរតនាងពលនិោយវញិងទ ប្ដលរតូវបានយក
មកសងរមរាលទធផល។  

 កយសំដី និរអំងពើ ឬសកមមភាពរបស់វា ងរញមក
ខ្លរងរៅឲ្យង ើញងនាោះ រគ្នន់ប្តាផលននមងនាកមម ។ ងគ
អារវនិិរឆ័យវាោ៉ាររតឹមរតូវ ស្រសបតាមធមមាតិននងរតនា 
ប្ដលបានបង្ហា ញមកឱ្យង ើញ។ មងនាកមមប្ដលា ក្មម ពិត
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របាកដងនោះ ាងហតុប្ដលនឹរឱ្យលទធផលងៅអនាគត។ 
ងោយរទរ់បានរាបនូវសរចៈងនោះងហើយ ងទើបរពោះសមពុទធ
បានសំប្ដរថាៈ 
រិតរារំបរងលើ (ងកើតងឡើរមុនងគ...)បាតុភូតទំរ
អស់។ រិតរសំខ្លន់ាទីបំផុត អវីៗសុទធប្តងកើតងឡើរ
ពីរិតរទំរអស់។ ងបើអាកនិោយ ឬងធវើអំងពើអវីរបកប
ងោយរិតរមិនបរសុិទធងនាោះ ងសរកាីទុកខ ប្តរងៅ
តាមអាក ដូរាករ់រងទោះប្ដលងរោះប្តវលិតាមស្ថា ម
ងជើរសតវអូសរងទោះ។ ងបើអាកនិោយ ឬងធវើអំងពើអវី 
របកបងោយរិតរបរសុិទធងនាោះ ងសរករីសុមប្តរងៅ
តាមអាកដូរាស្រសងម្ភលប្ដលងរោះប្តអងនាា លងៅ
តាមរបាណ (៣ ) ។ 

នហ្តុរបសទ់ុក្ខ 
ងតើមងនាកមមណ្ឌ ប្ដលកំណត់វាសនារបស់ងយើរ ? 

ងបើរិតរគ្នម នអវី ងរៅប្តពីវញិ្ញដ ណ សញ្ញដ  ងវទនា និរសង្ហខ រងទ
ងនាោះ ងតើមនធណ្ឌប្ដលបងរាើតងសរករីទុកខ? ។ មនធនីមួយៗ 
ប្តរាប់ទក់ទរងោយករមិតមលោះ តាមរងបៀបរបរពឹតរងៅនន
ទុកខ។ ប៉ាុប្នរមនធទំរបីខ្លរងដើម ាអាកទទួល។ វញិ្ញដ ណ
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រគ្នន់ប្តទទួលពត៌ម្ភនងៅៗ ប្ដលបានពិងស្ថធង ើញ 
សញ្ញដ  ងរៀបរំព័ត៌ម្ភនាពួក ងវទនារបាប់ដំណឹរពីអវីៗប្ដល
ងកើតងឡើរបនរពីជំហ្គនមុន ។ មុមនាទីរបស់មនធទំរបីងនោះ 
រគ្នន់ប្តគិតគូរោ៉ារលែិតលែន់ នូវព័ត៌ម្ភនប្ដលបានរូលមក
ប៉ាុងណ្ឌា ោះងទ។ ប៉ាុប្នរកាលណ្ឌរិតរចាប់ងផរើមរបតិកមម វានំាផលូវ
ងៅរកការទញទុក ឬរចានងរញ ស្រសឡាញ់ ឬសែប់ គឺរាគៈ 
ឬងទសៈ។ ការរបតិកមមងនោះ វលិរូលងៅកាុរប្មសររវាក់ថមី នន
រពឹតរិការណ៍ទំរឡាយ។ ងៅខ្លរងដើមននប្មសររវាក់ គឺម្ភន
ការរបតិកមមង ម្ ោះថា សង្ខខ រ។ ងហតុងនោះងហើយ បានារពោះ
ពុទធសំប្ដរថាៈ 

ងសរករីទុកខរបងភទណ្ឌក៏ងោយ ប្ដលងកើតងឡើរ 
ងរ ោះម្ភនការរបតិកមម (គឺសង្ហខ រ) ាងហតុ។ ងបើ
សង្ហខ រទំរអស់រតូវបានរលត់ងហើយ ងពលងនាោះ 
វាគ្នម នទុកខងទៀតងឡើយ (៤ )។ 
កមមពិត ងហតុពិតរបស់ទុកខ គឺរិតររបតិកមម ។ ការ

របតិកមមមួយរហ័សណ្ឌស់ាស្រសឡាញ់ ឬាសែប់ វាអារ
មិនាខ្លល ំរណ្ឌស់ណ្ឌ ឬអារមិនឱ្យលទធផលងររើនណ្ឌស់
ណ្ឌងទ ប៉ាុប្នរ វាអារបានាផលគររតួតៗងលើគ្នា  ។ ការ
របតិកមមមររងហើយមររងទៀត ពីមណៈមួយងៅមួយមណៈ 
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បងរាើនឱ្យរតឹប្តខ្លល ំរងឡើរៗ ាមួយរគប់ការរបតិកមមា   
ដប្ដលៗប្ថមងទៀត ររួវារកីធំងឡើរៗារាគៈ ឬងទសៈ។
ងនោះាធម៌ងៅកាុរធមមងទសនាទី១របស់រពោះពុទធ ងៅថា 
តណាា  ប្ដលប្របថា “ងស្រសកលល ន” គឺទម្ភល ប់រិតរប្ដលងស្រសក
លល នររ់បានមិនងរោះប្ឆែត នូវអវីៗប្ដលគ្នម ននិរបញ្ញជ ក់នូវ
ការមិនគ្នប់រិតរនឹរអវីៗប្ដលមលួនម្ភន(៥)។ ការររ់បាន និរ
ការមិនគ្នប់រិតរ ម្ភនកម្ភល ំរកាន់ប្តខ្លល ំរងឡើរៗ អានុភាព
របស់វាងលើគំនិត ងលើវាចា និរងលើអំងពើរបស់ងយើរ ក៏កាន់ប្ត
ងរៅងៅៗ ងសរករីទុកខ នឹរងកើតម្ភនកាន់ប្តងររើនងឡើរៗ
ងទៀត ។ 

រពោះពុទធបានសំប្ដរថា ការរបតិកមមមលោះ ងរបៀបដូរា
គំនូសគូសវាសងលើទឹក កាលណ្ឌងគគូសងហើយ ស្ថា ម
គំនូសរតូវរោយបាត់អស់។ ការរបតិកមមដនទងទៀត ងរបៀប
ដូរាគំនូសគូសវាសងៅងលើងឆារមារ់ងៅងពលរពឹក ។  វា 
រោយបាត់ងៅវញិងពលោង រ វាងោយងៅតាមទឹកជំងនារ 
ឬតាមមយល់។ ការរបតិកមមងផសរងទៀត ងរបៀបដូរាងគយក
ញញួរ និរពនាល កងៅោប់ងលើថមោ៉ារងរៅ។ វាគរ់ប្តរោយ
បាត់អស់ងៅវញិងទ ប៉ាុប្នររតូវងរបើងពលយូរអប្រវរណ្ឌស់(៦ )។ 



សែតុប្ លសកើតភ្លល ម្ៗ 

-89- 

កាុរជីវតិងយើរមួយនថងៗ រិតរងរោះប្តបងរាើតសង្ហខ រ ប៉ាុប្នរ
ងៅងពលោង រ ងបើងយើរស្ថកលបររឮំកងឡើរវញិ ងយើរអារ
នឹកង ើញបានប្តសង្ហខ រមួយ ឬពីរ ប្ដលងធវើឱ្យចាប់អារមមណ៍ 
ខ្លល ំរកាុរនថងហាឹរ។ ាថមីមររងទៀត ងៅងពលោរ់ប្ម ងបើងយើរ
ស្ថកលបររកនឹកសង្ហខ រទំរអស់ងនាោះ ងយើរអារចំាបានប្ត
មួយ ឬពីរ ប្ដលងធវើឱ្យចាប់អារមមណ៍ោ៉ារខ្លល ំរបំផុតកាុរប្ម
ហាឹរ។ ាថមីមររងទៀត ងៅងពលោរ់ឆ្ា ំ ងយើរនឹររឮំកបាន
ប្តសង្ហខ រមួយ ឬពីរ ប្ដលដក់ាប់កាុរអារមមណ៍ោ៉ារធំបំផុត 
កាុរកំឡុរងពលមួយឆ្ា ំ។ សង្ហខ រោ៉ារងរៅខ្លល ំរបំផុតប្បប
ងនាោះ ម្ភនងរគ្នោះថាា ក់ខ្លល ំរណ្ឌស់។ វានឹរនំាងៅរកទុកខដ៏ធំ 
មហិម្ភ។ 

ជំហ្គនទីមួយ ងរញចាកពីទុកខប្បបងនាោះ គឺរតូវរពម
ទទួលយកងសរករីពិតអំពីទុកខ តាមភាពពិតរបស់វា មិនប្មន
ទទួលយកងរ ោះតាមគំនិតទសសនវាិជ  ឬម្ភនគមពីរងនាោះងទ 
ប៉ាុប្នរតាមងហតុការណ៍ននជីវតិ ប្ដលម្ភនាប់ទក់ទរនឹរ
ងយើរម្ភា ក់ៗងៅកាុរជីវតិរបស់ងយើរ។ របកបងោយការរពម
ទទួលយកប្បបងនោះ និរបានយល់ថាអវីាទុកខ និរងហតុ
ប្ដលនំាឲ្យររទុកខ ងយើរអារបញ្ឈប់ប្លរឱ្យម្ភនទុកខ ដឹកនំា
ងយើរបាន ររួចាប់ងផរើមរបតិបតរិងោយមលួនឯរ។ ងោយស្ថរ
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បានងរៀនបានយល់ស្ថា ល់ធមមាតិរបស់មលួនឯរផ្លា ល់ ងយើរ
អារតមាល់មលួនងយើរងៅងលើម្ភគ៌្ន ប្ដលនឹរដឹកនំាឱ្យងរញ
ររួផុតពីទុកខ ។ 

ស៉ាំណួរ និងច៉ាំនេើយ 
ស៉ាំណួរ- ងតើងសរករីទុកខមិនប្មនាប្ផាកធមមតាមួយននជីវតិងទ
ឬ ? ងហតុអវីបានាងយើរស្ថកលបររត់ងគរងរញពីទុកខ? 

ច៉ាំនេើយ- ងោករគូ ស.ន. នគោ ឥនកា ងយើរបានាប់ទក់
ទរាមួយទុកខខ្លល ំរណ្ឌស់ ទល់ប្តងធវើឱ្យយល់ថាការរងំោោះ
ទំនរដូរាមិនធមមតា។ ប៉ាុប្នរ កាលណ្ឌអាកពិងស្ថធង ើញ
សុភមរាលពិតរបាកដននរិតរបរសុិទធ អាកនឹរស្ថា ល់ថា ងនោះ
ាភាពធមមតារបស់រិតរបរសុិទធ។ 

ស៉ាំណួរ- ងតើការពិងស្ថធន៍ង ើញទុកខ មិនអារងធវើមនុសសឱ្យ
ងៅា អរយិបុគោល និរជួយងគឱ្យរកីរំងរ ើនងៅកាុរលកខណៈ
របស់ងគងទឬ ?              
ច៉ាំនេើយ- ប្មនងហើយ តាមពិត បងរចកងទសងនោះយកងសរករី
ទុកខងោយងរតនាងធវើាឧបករណ៍ ងដើមបីងធវើមនុសសឱ្យកាល យ
ងៅាអរយិបុគាល។ ប៉ាុប្នរវាម្ភនរបសិទធភាព ប្តកាលណ្ឌ
អាកដឹររងបៀបពិនិតយងមើលងសរករីទុកខ ងោយឥតលំងអៀរ។ 
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ងបើអាកររមលួនអាកឱ្យាប់នឹរទុកខ ការពិងស្ថធន៍នឹរមិនងធវើឱ្យ
អាកកាល យងៅាអរយិបុគាលងទ អាកងៅាមនុសសររទុកខា
និរចងៅវញិ ។ 

ស៉ាំណួរ- ងតើការរតួតរតាងលើទងរវើរបស់មលួនឯរ មិនប្មនា
របងភទននការបន្តង្ហា បងទឬ? 

ច៉ាំនេើយ- ងទ ! មិនប្មនងទ អាកងរៀនរគ្នន់ប្តពិនិតយងមើល
ងោយឥតលំងអៀរនូវអវី ប្ដលកំពុរប្តងកើតម្ភនងឡើរប្ត
ប៉ាុងណ្ឌា ោះ ។ របសិនងបើអាកណ្ឌម្ភា ក់មឹរ ងហើយពាោម
ោក់កំហឹរ ងលបវា ងពលងនាោះអញ្ច ឹរប្មនងហើយ វាាការ  
បន្តង្ហា ប ។ ប៉ាុប្នរងោយស្ថរការពិនិតយងមើលកំហឹរ អាកនឹរ
ង ើញថាកំហឹររតូវរលត់អស់រលីរាសវ័យរបវតរិ។ អាកបាន
រងោោះររួពីកំហឹរ ងបើអាកដឹររងបៀបពិនិតយងមើលវាងោយឥត
លំងអៀរ។          
ស៉ាំណួរ- ងបើងយើរងរោះប្តពិនិតយងមើលមលួនឯរ ងតើងយើរអារ
រស់ងៅ ាជីវតិធមមតាបានោ៉ារដូរងមររងកើត? ងយើរនឹរ
ាប់រវល់ងមើលប្តមលួនឯរ រហូតទល់ប្តមិនអារងធវើអវីបាន
ងោយងសរ ីឬក៏ងធវើឯកឯរធមមតាបានងឡើយ ។ 

ច៉ាំនេើយ- ងនោះមិនប្មនាលទធផល ប្ដលអាកទទួលបាន
ងរកាយពីបានរបតិបតរិធមមសិកា កមមោា នរប់មួយងលើកររួ
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ងហើយងនាោះងទ។ ងៅទីងនោះ អាកងរៀនរងបៀបហ្គត់ហវឹកហវឺន
រិតរ ប្ដលផរល់នូវការបិុនរបសប់ ងដើមបីពិនិតយងមើលមលួនឯរ 
ងៅកាុរជីវតិរបចំានថង ងពលណ្ឌអាកណ្ឌរតូវការររ់ងធវើអវី    
មួយ។ មិនប្មនថា អាករតូវងរោះប្តរបតិបតរិ ងោយងធមរប្ភាក
រគប់នថងទំរអស់ងពញមួយជីវតិរបស់អាកងទ ផាុយងៅវញិ វា
រគ្នន់ប្តដូរាកម្ភល ំរប្ដលអាក បានពររឹរឱ្យររឹមំ្ភមួនងឡើរ 
បីដូរាការហ្គត់របាណ ប្ដលនឹរជួយអាកកាុរជីវតិរបចំានថង 
ដូងរាោះ ការហ្គត់ហវឹកហវឺនរិតរងនោះ នឹរជួយពររឹររិតរអាកឲ្យ
ម្ភនកម្ភល ំរររឹមំ្ភមួនងឡើរប្ដរ។ អវីប្ដលអាកងៅថា “អំងពើងធវើ
ងោយងសរ ីធមមតា និរងោយឯកឯរ” ងនាោះគឺាការរបតិកមម
ទំរខ្លវ ក់ររឹតររល់ពិតរបាកដ ប្ដលនំាឱ្យម្ភនទុកខងទស
ាដរាប។ ងោយងរោះពិនិតយងមើលមលួនឯរ អាកនឹរង ើញថា 
កាលណ្ឌម្ភនស្ថា នការណ៍ដ៏លំបាកងកើតងឡើរកាុរជីវតិ អាក
អាររការិតរអាកឱ្យម្ភនតុលយភាពបាន ។ ាមួយនឹររិតរ
ម្ភនតុលយភាពងនោះ អាកអារងរជើសងរ ើសងោយងសរ ី យក
រងបៀបរបរពឹតរអំងពើណ្ឌមួយបាន។ អាកនឹរងធវើប្តអំងពើរបាកដ
របា ប្ដលលែានិរច ម្ភនផលរបងោជន៍សំរាប់មលួនអាកផរ 
និរសរម្ភប់មនុសសឯងទៀតទំរអស់ផរ។  
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ស៉ាំណួរ- ងតើឥតម្ភនងរពរសំណ្ឌរងផសរៗណ្ឌមួយ ងកើត
ងឡើរឬងទ  ងតើម្ភនការនរដនយ អារងកើតងឡើរងោយឥត
ងហតុឬងទ ? 

ច៉ាំនេើយ- គ្នម នអវីងកើតងឡើរងោយឥតងហតុងទ វាឥតម្ភន
លទធភាពងស្ថោះងឡើយ។ ជួនកាលករមិតវញិ្ញដ ណរបស់ងយើរ 
និរ ចិនាត មយបញ្ញា  របស់ងយើរមិនអារងមើលង ើញរាស់
ងទ ប៉ាុប្នរឥតម្ភនន័យថាឥតងហតុងនាោះងទ ។ 
ស៉ាំណួរ- ងតើងោករគូកំពុរប្តនិោយថា អវីៗទំរអស់កាុរ
ជីវតិ សុទធប្តរតូវងគបានកំណត់ទុកពីមុនមកឬ ? 

ចនមលើយ - ពិតងហើយថាអំងពើរបស់ងយើរពីអតីតកាល ប្តរឱ្យ
ផលលែ ឬអារកក់។ វានឹរកំណត់របងភទជីវតិងយើរ កំណត់
ស្ថា នការណ៍ទូងៅ ប្ដលងយើរនឹរង ើញមលួនងយើរ។ ប៉ាុប្នរ
ងនាោះឥតម្ភនន័យថា អវីប្ដលងកើតងឡើររំង ោះងយើរគឺបុពវ-
វាសនា បានកំណត់ាមុនងស្រសរ តាមអំងពើរបស់ងយើរពី
អតីតទំរអស់ងទ ងហើយគ្នម នអវីឯងទៀត អារនឹរងកើតងឡើរ 
បានងស្ថោះងនាោះងឡើយ។ មិនប្មនោ៉ារងនាោះងទ។ អំងពើ(កមម)
ចាស់របស់ងយើរពីអតីត ម្ភនអានុភាពងលើការហូរងៅនន
ជីវតិរបស់ងយើរ តរមរ់ងៅរកការពិងស្ថធន៍ង ើញការងពញ
រិតរ ឬមិនងពញរិតរ ប៉ាុប្នរ អំងពើ(កមម) បរចុបបនាសំខ្លន់ដូរ
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គ្នា ។ ធមមាតិបានផរល់ឱ្យងយើរនូវសមតាភាព ឲ្យងយើរបាន
ងធវើាម្ភច ស់ងលើអំងពើបរចុបបនារបស់ងយើរ ។ ាមួយភាពា
ម្ភច ស់ងនាោះ ងយើរអារផ្លល ស់បរូរអនាគតរបស់ងយើរបាន ។ 

ស៉ាំណួរ- ប៉ាុប្នរ អំងពើរបស់អាកដនទ ពិតាម្ភនឥទធិពលងលើ
ងយើរឬ ? 

ចនមលើយ - អញ្ច ឹរប្មនងហើយ។ ងយើរប្តរបានទទួលឥទធិពល
ពីមនុសសងៅជំុវញិមលួនងយើរ និរពីបរោិកាសរបស់ងយើរ 
ងហើយបញ្ញជ ក់ឥទធិពលងនាោះ ងៅវញិដូរគ្នា ប្ដរ ។ ម្ភនា
ឧបម្ភថា ងបើមនុសសភាគងររើនយល់ស្រសបងរបើហិរា ងនាោះ 
រមាំរ និរការបំផលិរបំផ្លល ញនឹរងកើតងឡើរ ប្ដលនឹរ         
បណ្ឌរ លឱ្យមនុសសររទុកខាងររើន។ ប៉ាុប្នរ ងបើមនុសសចាប់ 
ងផរើមសំអាតរិតររបស់មលួនឱ្យបរសុិទធងៅវញិ ងនាោះហិរាមិន
អារងកើតងឡើរងឡើយ។ ឫសគល់របស់បញ្ញា  ប្តរកប់ាប់
ងៅកាុររិតររបស់មនុសសងោកម្ភា ក់ៗ ងរ ោះសរាមមនុសសវា 
ផសំផាុំងកើតងឡើរពីបុគាលម្ភា ក់ៗ។ ងបើមនុសសម្ភា ក់ៗ ចាប់ងផរើម
ផ្លល ស់បរូរ ងពលងនាោះសរាមនឹរផ្លល ស់បរូរឯកឯរ រំប្ណកឯ
រមាំរ និរការបំផលិរបំផ្លល ញ នឹរងៅារពឹតរិការណ៍ដ៏ករម
ម្ភនងៅវញិងហើយ។ 
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ស៉ាំណួរ- ងតើងយើរអារជួយគ្នា ងៅវញិងៅមកោ៉ារងម៉ារងកើត 
ងបើមនុសសម្ភា ក់ៗ រតូវប្តរបឈមមុមនឹរលទធផលរបស់អំងពើ
មលួនឯរផ្លា ល់ ?              
ច៉ាំនេើយ- មងនាកមមរបស់ងយើរ ម្ភនឥទធិពលងលើមនុសស     
ដនទ។ ងបើងយើរគ្នម នបងរាើតអវី ងរៅប្តពីអកុសលងៅកាុររិតរ
ងទ អំងពើអកុសលងនាោះនឹរម្ភនផលអារកក់ ងៅងលើអាក
ប្ដលបានទក់ទរាមួយងយើរ។ ងបើងយើរបំងពញរិតរងយើរ
ងោយកុសល ងោយបំណរលែ រំង ោះអាកដនទ ងពលងនាោះ
វានឹរជួយឱ្យម្ភនផលលែ ដល់មនុសសប្ដលងៅជំុវញិមលួន  
ងយើរ។ អាកមិនអាររតួតរតាងលើ ក្មម ង លគឺអំងពើរបស់អាក
ដនទបានងទ ប៉ាុប្នរអាកអារប្របងៅាម្ភច ស់ងលើមលួនឯរ ងដើមបី
ឱ្យម្ភនឥទធិពលាកុសល ងលើមនុសសប្ដលងៅជំុវញិមលួន  
អាក ។   
ស៉ាំណួរ- ងតើងហតុអវី បានាថាអាកម្ភនរទពយសមបតរិ គឺាអាក
ម្ភនកមមលែ? ងបើោ៉ារដូងចាា ោះប្មន វាម្ភនន័យងដើមបីង លថា 
របាជនភាគងររើនងៅបរចិមរបងទសម្ភនកមមលែ រំប្ណកឯ
របាជនភាគងររើនងៅកាុរងោកទីបី គ្នា ម្ភនកមមអារកក់ឬ?

ច៉ាំនេើយ- រទពយសមបតរិប្តម៉ាារ មិនប្មនាកមមលែងទ។ ងបើ
អាកម្ភនរទពយសមបតរិ ប៉ាុប្នរររទុកខ ងតើអាកងរបើរទពយសមបតរិ
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ងនោះងដើមបីអវី? ការម្ភនរទពយសមបតរិរពមទំរម្ភនសុភមរាល
ផរ ាសុភមរាលពិតរបាកដ ងនាោះងហើយាកមមលែ។ ងសរ-
ករីសំខ្លន់បំផុតគឺសុមសបាយ ងទោះបីអាកម្ភនរទពយសមបតរិ 
ឬឥតរទពយសមបតរិករី។             
ស៉ាំណួរ- ងបើមិនរបតិកមមងស្ថោះ ងតើវាងៅាមិនធមមតាងទឬ ? 

ច៉ាំនេើយ- វាទំនរដូរាោ៉ារងនាោះប្មន ងបើអាកបានពិងស្ថធ
ង ើញ ប្តផាត់ទម្ភល ប់មុសននរិតរមិនបរសុិទធ។ ប៉ាុប្នរវាាធមម-
ាតិរបស់រិតរបរសុិទធ ប្ដលវាសាិតងៅឥតាប់រំណរ ា
រិតរង រងពញងោយ ងមតារ  ករណុ្ឌ បំណរលែ មុទិតា 
ឧងបកាខ ។ រតូវងរៀនងដើមបីពិងស្ថធង ើញនូវ រពហមវហិ្គរធម៌
ងនាោះ។               
ស៉ាំណួរ- ងតើងយើរអារាប់ទក់ទរកាុរជីវតិ ោ៉ារដូរងមររ 
ដរាបណ្ឌងយើរមិនរបតិកមមងទ ?  
ចនមលើយ - ាជំនួសការរបតិកមម អាកងរៀនរបរពឹតរអំងពើសកមម 
របកបងោយរិតរម្ភន តុលយភាព។ អាករំងរ ើនវបិសសនា មិន
រតូវងៅងសងៀមដូរាបប្នល ទុកឱ្យងគមកកាត់តាមរិតរងទ។ ងគ
រតូវងរៀនរងបៀបរបរពឹតរអំងពើសុររតិ អំងពើកុសល ។ ងបើអាក
អារផ្លល ស់បរួរផាត់ទម្ភល ប់ជីវតិរបតិកមម ងដើមបីរបរពឹតរអំងពើលែ 
អំងពើកុសលបានងនាោះ អាកនឹរបានងៅដល់របស់ប្ដលម្ភន
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តនមលាទីបំផុត។ អាកអារផ្លល ស់បរូរផាត់ទម្ភល ប់របតិកមមងនាោះ 
បានងោយរបតិបតរិ វបិសសនា។ 
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ពូជ និងថ្ផល 
ងបើងហតុោ៉ារណ្ឌ ផលមុមាោ៉ារងនាោះ ងបើពូជោ៉ារ

ណ្ឌ ប្ផលមុមាោ៉ារងនាោះ ។ ងបើអំងពើោ៉ារណ្ឌ លទធផលក៏
ាោ៉ារងនាោះប្ដរ។ ងៅងលើដីដូរគ្នា  អាកប្ស្រសម្ភា ក់បានោំ
ពូជពីរមុម មួយមុមាពូជអំងៅ មួយមុមងទៀតាពូជងឈើ
លវីរណ្ឌស់ ប្ដលងៅថា ងដើមងៅរ ។ ពូជទំរពីរមុម ោំ
ងៅងលើដីដូរគ្នា  ងគងស្រស្ថរទឹកដូរគ្នា  រតូវពនលឺនថងមយល់ដូរគ្នា  
ធមមាតិផរល់ជីវាតិឲ្យពូជទំរពីរដូរគ្នា ។ កូនងឈើតូរៗពីរ
បានដុោះធំងឡើរ។ ងតើម្ភនអវីងកើតងឡើរដល់ងដើមងៅរ វាបាន
ដុោះធំងឡើរាងឈើលវីរ រំប្ណកឯអំងៅ វាបានលូតោស់ធំ
ងឡើរាងឈើប្ផែម។ ងហតុអវីបានាធមមាតិ ឬងបើអាករូល
រិតរនិោយថា ងហតុអវីបានារពោះអាទិងទព រិតរលែរំង ោះ
ងឈើមួយងដើម ងហើយរិតរអារកក់រំង ោះងឈើមួយងដើមងទៀត? 

ងទ! ងទ ធមមាតិឥតរិតរលែ ឬអារកក់ងទ។ ធមមាតិងធវើ
ការស្រសបតាមរាប់ ប្ដលបានកំណត់ទុករួរងហើយ ។ ធមម-
ាតិបានរតឹមរគ្នន់ប្តជួយពូជងនាោះ ឲ្យបងញ្ចញគុណភាពវា
មក ឱ្យង ើញាក់ប្សររប្តប៉ាុងណ្ឌា ោះ ។ ជីវាតិទំរអស់
រគ្នន់ប្តជួយរគ្នប់ពូជឲ្យបងញ្ចញមក ឱ្យង ើញនូវគុណភាព 
ប្ដលោក់កប់ាប់ងៅខ្លរកាុរមលួនវា។ រគ្នប់ពូជអំងៅ ម្ភន
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គុណភាពប្ផែម ដូងរាោះ ងដើមអំងៅគ្នម នអវីងរៅពីប្ផែមងឡើយ ។ 
រគ្នប់ពូជងៅរ ម្ភនគុណភាពលវីរ វាគ្នម នអវីងរៅពីលវីរងឡើយ 
ងបើពូជោ៉ារណ្ឌ ប្ផលមុមាោ៉ារងនាោះងហើយ។ 

អាកប្ស្រសរូលងៅងរកាមងដើមងៅរ  ថាវ យបរាំបីដរ ងដើរ
របទកសិណ ១០៨ជំុ ថាវ យផ្លា  ធូប ងទៀន ប្ផលងឈើ និរបប្រែម។ 
ររួងគសូរតធម៌បន់ស្រសន់ថា “ឱ្! រពោះអាទិងទពងដើមងៅរ ងអើយ 
សូមករណុ្ឌឱ្យប្ផលស្ថវ យប្ផែមមកមញុំ, មញុំររ់បានប្ផលស្ថវ យ
ប្ផែម!” រពោះអាទិងទពងដើមងៅរ ដ៏កំសត់ មិនអារឱ្យប្ផលស្ថវ យ
ប្ផែមបានងទ រពោះអរាគ្នម នអំណ្ឌរនឹរងធវើដូងចាា ោះបានងទ។ ងបើ
ងគររ់បានស្ថវ យប្ផែម ងគរតូវប្តោំរគ្នប់ស្ថវ យប្ផែម។ ងពល
ងនាោះ ងគមិនបារ់យំប្ស្រសក ឬអរវរកសំុជំនួយពីអាកណ្ឌងទ។ 
ប្ផលប្ដលនឹរបាន មុមាគ្នម នអវីងរៅពីស្ថវ យប្ផែមងទ។ ងបើពូជ
ោ៉ារណ្ឌ ប្ផលមុមាោ៉ារងនាោះងហើយ។ 

ងសរករីលំបាករបស់ងយើរ ងសរករីលងរ់ងលល របស់ងយើរ
ងៅរតរ់ថា ងយើរមិនយករិតរទុកោក់ងទងៅងពលោំ។ងយើរ
ងរោះប្តោំពូជងៅរ  ប៉ាុប្នរដល់ងពលប្ផល ងយើរររងឡមររឡាម 
ររ់បានប្ផលស្ថវ យប្ផែម។ ររួងយើរងរោះប្តប្ស្រសករទងហ្គ ងរោះ
ប្តសូរតធម៌បន់ស្រសន់ ងរោះប្តសរឃឹមររ់បានប្ផលស្ថវ យ។ 
អំងពើប្បបងនោះ ឥតបានការងស្ថោះងឡើយ(៧)។  
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ជ៉ាំពូក្ទី ៤ 
ឫសគលរ់បសប់ញ្ញា  

រពោះពុទធបានសំប្ដរថា “ទុក្ខសចចៈ” រតូវប្តរកឱ្យង ើញ
រហូតដល់ទីបញ្ច ប់របស់វា(១)។ ងៅយប់ប្ដលរពោះអរារទរ់
បានរតាស់ដឹរ រពោះអរាបានគរ់ងោយអធិោា នោ៉ារមំ្ភថា 
រពោះអរានឹរមិនងរកាកងទ ងៅគរ់រហូតទល់ប្តបានយល់ថា 
ងសរករីទុកខចាប់ងផរើមងកើតោ៉ារណ្ឌ   រតូវរងលើរោរ់ឬស
គល់ោ៉ារដូរងមររ  

លក្ខណៈរបសទ់ុក្ខ 
រពោះអរាបានង ើញរាស់ណ្ឌស់ថា ទុកខម្ភនពិត។ ងនោះ

ារពឹតរិការណ៍ ប្ដលមិនអារងគរររួ ងទោះបីពិបាករទំរទ
ោ៉ារណ្ឌករី។ ងសរករីទុកខចាប់ងផរើមងឡើរ ាមួយការចាប់ 
ងផរើមននជីវតិ។ ងយើរឥតចំាបានងទកាលរស់ងៅកាុរគភ៌ម្ភរ យ 
ប៉ាុប្នរ ការពិងស្ថធន៍ាទូងៅង ើញថា ងយើរងកើតមកងយើរ
ប្ស្រសកយំ។ ការងកើតគឺាទុកខសំងបើម។ 

លុោះជីវតិបានចាប់ងផរើម ងយើរទំរអស់គ្នា រតូវជួបរបទោះ
នូវទុកខពីជមងឺងផសរៗ និរចាស់ជរារគំ្នរគ្ន។ ប៉ាុប្នរងទោះបីម្ភន
ជមងឺ ចាស់រគំ្នរគ្ន និរចាស់រយីករោកោ៉ារណ្ឌករី គ្នម ន
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អាកណ្ឌម្ភា ក់ររ់ស្ថល ប់ងទ ងរ ោះងសរករីស្ថល ប់គឺាទុកខដ៏ធំ ។
 រគប់សតវម្ភនជីវតិទំរអស់ រតូវប្តរបឈមមុមនឹរ
ទុកខទំរងនាោះ។ កាលណ្ឌម្ភនជីវតិងហើយ ងយើរមុមារតូវ
ជួបរបទោះនឹរទុកខងផសរៗតាមផលូវកាយ និរតាមផលូវរិតរមិន 
ខ្លន។ ងយើរប្តរាប់ជំ ក់ នឹរអវីប្ដលមិនាទីងពញរិតរ 
និររ ត់របាសពីអវីប្ដលាទីងពញរិតរ ។ ងយើរមិនងរោះប្ត
បានអវីប្ដលងយើរររ់បានងទ ប្តផាុយងៅវញិ វាងៅាបានអវី
ប្ដលងយើរមិនររ់បាន។ ស្ថា នការណ៍ងនាោះសុទធប្តាទុកខ។ 

ការងកើតម្ភនងឡើរនូវទុកខទំរអស់ងនាោះ អាកប្ដលបាន
គិតគូលែិតលែន់ពីវា បានបង្ហា ញឱ្យង ើញររួមកងហើយ ។ 
ប៉ាុប្នររពោះង ធិសតវមិនទន់ងពញរពោះទ័យាមួយការពនយល់
ងោយ ចិនាត មយបញ្ញា  រតឹមករមិតងនោះងទ។ រពោះអរាបាន
បនរការអងរាតរកងមើលកាុររពោះកាយរពោះអរា ងដើមបីពិងស្ថធ
ឱ្យង ើញនូវធមមាតិពិតរបស់ទុកខ ងហើយរពោះអរាបានរក
ង ើញថា “ការជំ ក់ាប់នឹរមនធ៥ គឺាទុកខ”(២)។ ងៅរតរ់
ថាា ក់ោ៉ារងរៅបំផុត ងសរករីទុកខគឺរំណរហួសងហតុប្ដល
ងយើរម្ភា ក់ៗ បានពររីកងៅងលើកាយ និររិតរ ងោយម្ភន
វញិ្ញដ ណ សញ្ញដ  ងវទនា និរសង្ហខ រងនោះ ។ មនុសសប្តរាប់
ជំ ក់ខ្លល ំរណ្ឌស់នឹរអញ រិតរអញ កាយអញ ប្ដលតាម
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ពិត វារគ្នន់ប្តារងបៀបរបរពឹតរងៅាលំោប់ប៉ាុងណ្ឌា ោះឯរ។ 
ការាប់ជំ ក់នឹរគំនិតមុសងោយយល់ថា ម្ភនមលួនអញ 
នឹរអវីមួយប្ដលតាមពិត វាផ្លល ស់បរូរានិរចងនាោះ គឺាទុកខ ។ 

ច៉ាំណង 
ច៉ាំណងមាននរចើនថ្បប 

រំណរទីមួយ គឺការាប់ជំ ក់នឹរទម្ភល ប់ប្សវររកការ
សបាយរកីរាយ តាមទវ រវញិ្ញដ ណ។ មនុសសងញៀននឹរថាា ំ
ងញៀន ងរ ោះងគររ់ពិងស្ថធឲ្យង ើញងវទនាាទីរកីរាយ
ប្ដលថាា ំងញៀនងនាោះផរល់ឱ្យមលួន សូមបីងគដឹរថា ការងសពវា
ងៅ វាបប្នាមកម្ភល ំរឱ្យរតឹប្តងញៀនប្ថមងទៀតករី។ វាដូរប្តគ្នា
នឹរងរឿរងយើរងញៀននឹរតណ្ឌា ។ ងពលណ្ឌតណ្ឌា មួយបាន
ប្ឆែតងហើយ ងយើរបងរាើតតណ្ឌា មួយងទៀត។ វតាុអារមមណ៍
រគ្នន់ប្តាការបនាា ប់បនសំងទ ការពិតាដំុប្មនប្ទនងនាោះគឺ
ងយើរប្សវររកតណ្ឌា មកបនរឱ្យបានាប់រហូត ងរ ោះតណ្ឌា
ហាឹរឯរវាងធើវឱ្យងយើរម្ភនងវទនាាទីរកីរាយ ប្ដលងយើរររ់
ប្តបនរឱ្យវាងៅបានយូរ។ តណ្ឌា កាល យងៅាទម្ភល ប់ ប្ដល
ងយើរមិនអារការ់បំបាក់វាងចាលបាន គឺឲ្យងៅាងញៀននឹរ
វា។ ងពលណ្ឌអាកងញៀន អាកពររីកការរូលរិតរាលំោប់ 
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ងឆ្ព ោះងៅរកងរគឿរងញៀន ងោយងរោះប្តបប្នាមវាឱ្យធំងឡើរ 
ឱ្យកាន់ប្តងញៀនប្ថមងទៀត តណ្ឌា របស់ងយើរក៏កាល យងៅា
ខ្លល ំរធំងឡើរងៅងទៀតាលំោប់ ងយើរក៏រតូវមវល់ខ្លវ យងររើន 
ងដើមបីបំងពញវាឱ្យងពញ។ តាមរងបៀបងនោះ ងយើរមិនអារងៅ
ដល់ទីកាុរបញ្ច ប់ននតណ្ឌា បានងឡើយ។ ដរាបណ្ឌងយើរម្ភន
តណ្ឌា  ដរាបងនាោះ ងយើរមិនអារបានសុមសបាយងទ។ 
រំណរមួយងទៀតដ៏ធំងធរគឺ ការាប់ជំ ក់នឹរ“អញ” 

មលួនអញ ស្រសងម្ភលរបូ ប្ដលងយើររបឌិតអំពីមលួនងយើរ ។ 
រំង ោះងយើរម្ភា ក់ៗ “អញ” គឺសំខ្លន់បំផុតងៅកាុរងោក ។ 
ងយើររបរពឹតរដូរាងមប្ដក រុឆំក់ព័ទធជំុវញិងោយសនស    
ប្ដក។ វាងរៀបរំងោយឯកឯរ ឲ្យសនសប្ដកងនាោះរុជំុំវញិ។ 
ងបើម្ភនអវីបនរិរបនរួរចំាររូលមក ងយើរស្ថកលបរងរៀបរំ
ងោយឯកឯរ ឲ្យពិភពងោកទំរមូលងដើរស្រសបតាមការ
រូលរិតររបស់ងយើរ ងោយមំស្រសវាទញរូលនូវអវី ប្ដល
ងពញរិតរ និររចានងរញនូវអវីប្ដលមិនងពញរិតរ។ប៉ាុប្នរងយើរ
មិនប្មនម្ភនរតឹមប្តម្ភា ក់ឯរឯណ្ឌ ងៅកាុរពិភពងោកហាឹរ 
“អញ”មួយងនោះ មុមារតូវងៅប៉ាោះទរាិរនឹរ “អញ” មួយងផសរ
ងទៀត។ ផាត់គំនិតនីមួយៗ ប្ដលងយើរបងរាើតរប្មររតូវបាន
រខំ្លន ពីកម្ភល ំរងមប្ដកឆក់របស់អាកដនទ ររួមលួនងយើរក៏កាល យ
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ងៅម្ភននិនាា ការាអាកខ្លរទញរូល ឬរចានងរញ។ លទធ-
ផលអារបានរគ្នន់រតឹមប្តការមិនសបាយរិតរ គឺបានទុកខ។ 
ងយើរមិនប្មនរគ្នន់ប្តម្ភនរំណរររាប់នឹរ “អញ”

ប៉ាុងណ្ឌា ោះងទ ងយើរប្តរោតសនធឹរងៅដល់ “របស់អញ” ងៅ
ងលើរបស់របរសពវរគប់របស់ងយើរ។ ងយើរម្ភា ក់ៗរប្មរពររីក
រំណរដ៏ធំងធរ ររាប់នឹរអវីប្ដលងយើរម្ភន ងរ ោះរបស់
ងនាោះវាងៅាមួយនឹរងយើរ វាគំ្នរទស្រសងម្ភលរបូភាព “អញ” 
រំណរងនោះ មិនបណ្ឌរ លឱ្យម្ភនបញ្ញា ងទ ងបើអវីប្ដលងគងៅ
ថា “របស់អញ”ងនាោះ វាតំារងៅាប់រហូតងហើយ “អញ” ងរោះ
ប្តងៅសបាយរកីរាយាមួយវាាប់រហូតងនាោះ។ ប៉ាុប្នរការ
ពិតគឺថាមិនយូរមិនឆ្ប់ “អញ” រតូវរ ត់របាស់ពី “របស់
អញ”។ ងពលប្បកគ្នា មុមាមកដល់។ កាលណ្ឌវាមកដល់ 
រំណរររាប់នឹរ “របស់អញ” ធំប៉ាុណ្ឌា  ទុកខមុមាធំ
ប៉ាុងណ្ឌា ោះប្ដរ ។ 

 បនាា ប់មកងទៀត រំណរប្តរោតសនធឹរកាន់ប្តធំ    
តងៅងទៀត ងៅររាប់នឹរងោបល់របស់ងយើរ ជំងនឿរបស់
ងយើរ។ ងទោះបីងោបល់ ឬជំងនឿងនាោះរតូវ ឬមុសករី ងបើម្ភន
រំណរររាប់នឹរងោបល់ ឬជំងនឿងហើយ វាពិតានឹរងធវើ
ឱ្យងយើរមិនសបាយរិតរ។ងយើរម្ភា ក់ៗងជឿាក់ថា ងោបល់ 
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និររបនពណីរបស់ងយើរលែបំផុត ។ កាលណ្ឌឮងគទិងទៀន
ងយើរ ងយើរអាក់អន់រិតរខ្លល ំរណ្ឌស់។ ងបើងយើរស្ថកលបរ
ពនយល់ងោបល់ងយើរ ងហើយងគមិនរពមយល់តាមងយើរ 
ងយើរអាក់អន់រិតរងទៀត ។ ងយើរមិនរពមទទួលស្ថា ល់ថា 
មនុសសម្ភា ក់ៗ ងគម្ភនជំងនឿរបស់មលួនងគផ្លា ល់ ។ វាឥត
របងោជន៍អវីនឹរជប្ជកប្វកប្ញកថា ងោបល់ណ្ឌងទើបវា
រតឹមរតូវងនាោះងទ វាម្ភនផលរបងោជន៍ងររើនងទៀត នឹរទុក
មួយអងនលើសិននូវមតិពីមុនមលោះ ងហើយស្ថកលបររកងមើល  
ងសរករីពិតវញិ ។ ប៉ាុប្នរ រំណរររាប់នឹរងោបល់ងយើរ 
ការ រងយើរមិនឱ្យងធវើដូងចាា ោះ ងនាោះវានំាឱ្យងយើរររទុកខ ។ 

ាទីបញ្ច ប់ វាម្ភនរំណរររាប់នឹរពិធីការខ្លរ
ស្ថសនា និរពិធីបុណយទនទំរឡាយ។ ងយើររប្មរងទរ
ទន់សរាត់បញ្ញជ ក់ងៅងលើអាការៈខ្លរងរៅ ងររើនារងៅ
ងលើន័យពិតរបស់ស្ថសនា ររួងយើរចាប់អារមមណ៍ថា អាក
ប្ដលមិនងធវើបុណយស្ថសនាប្បបងនាោះ មិនអារាមនុសស
កាន់ស្ថសនាពិតរបាកដងឡើយ ។ ងយើរងភលរមលឹមស្ថរអស់ 
ង ើញប្តរទរ់រទយពិធីការស្ថសនាសមបកទងទ។ របសិន
ងបើរិតរងៅប្តម្ភនកំហឹរ តណ្ឌា  ការពាបាទងនាោះ ការនិយម
សូរតធម៌ ឬងធវើបុណយទន គឺឥតតនមលងស្ថោះ។ ងដើមបីឱ្យបាន
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ងៅា អាកកាន់ស្ថសនាពិតរបាកដ ងយើររតូវប្តពររីក
អាកបបកិរោិ ាអាកកាន់ស្ថសនា គឺម្ភនរិតរបរសុិទធ ងមតារ  
ករណុ្ឌរំង ោះមនុសសទំរអស់ ។ ប៉ាុប្នររំណររបស់ងយើរ 
ររាប់នឹរអាការៈខ្លរងរៅរបស់ស្ថសនា ប្តរដឹកនំា
ងយើរឱ្យផរល់ស្ថរៈសំខ្លន់ ប្តងៅងលើន័យមិនពិតារន័យ
ពិតរបស់ស្ថសនា។ ងយើរបាត់បរ់មលឹមស្ថររបស់ស្ថសនា
អស់ ដូងរាោះងហើយងយើរងៅប្តររទុកខ ។ 

ទុកខរបស់ងយើរទំរអស់ ងទោះបីាទុកខរបងភទណ្ឌក៏
ងោយ ប្តរ ក់ព័នធនឹររំណរណ្ឌមួយ កាុររំងណ្ឌម
រំណរទំរអស់ងនាោះ ។ រំណរ និរទុកខរបរពឹតរងៅរពម
ាមួយគ្នា ានិរច។ 

បដិចចសមុបាទ 
ប្មសររវាក់ នហ្តុ និរ ផល  ប្ដលនំាឱ្យងកើត ទុក្ខ 
ងតើអវីប្ដលបណ្ឌរ លឱ្យម្ភនឧបាទន? ងតើវាងកើតងឡើរ

ោ៉ារដូរងមររ ? ងោយបានងធវើវភិាគអំពីធមមាតិរពោះកាយ
រពោះអរាផ្លា ល់ រពោះង ធិសតវបានរកង ើញថា ឧបាទន វា
រកីរងរមើនធំងឡើរ ងរ ោះរិតរងរោះប្តរបតិកមមរគប់មណៈា
ស្រសឡាញ់ និរសែប់ គឺរាគៈ និរងទសៈ។ ងោយសងរខប 
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ោ៉ាររហ័សទំរមិនដឹរមលួន ការរបតិកមមដប្ដលៗ បាន
របរពឹតរងៅមររងហើយមររងទៀត ងហើយវាបងរាើនកម្ភល ំរវាឱ្យរតឹ
ប្តខ្លល ំរងឡើរៗ ពីមណៈមួយងៅមណៈមួយ រកីកាន់ប្តធំ
ងៅៗ កាុរអំណ្ឌរការទញរូល (រាគៈ) ការរចានងរញ 
(ងទសៈ) រូលងៅកាុររំណរគឺឧបាទនទំរអស់។ រំណរ
រគ្នន់ប្តារទរ់រទយននការរបតិកមមោ៉ារឆ្ប់រហ័ស ប្ដល
វាបានរកីធំងឡើរ។ ងនោះាងហតុភាល មៗននទុកខ ។ 
ងតើអវីាងហតុជំរញុឲ្យងកើតងសរករីស្រសឡាញ់ និរសែប់ ? 

ងោយបានពិនិតយងមើលោ៉ារងរៅងៅ រពោះអរាបានង ើញថា
ការរបតិកមមងកើតងឡើរងរ ោះ នវទនា ។ ងយើរងស្ថយងវទនា
ងពញរិតរ ងយើរក៏ស្រសឡាញ់វា ។ ងយើរងស្ថយងវទនាមិន
ងពញរិតរ ងយើរក៏សែប់វា ។ 
រុោះងហតុអវីបានាម្ភនងវទនា ? ងតើអវីបណ្ឌរ លឱ្យម្ភន

ងវទនា ? ងោយបានពិនិតយងមើល ងៅកាុររពោះកាយងៅមុម
ងទៀត រពោះអរាបានង ើញថា ងវទនាងកើតងឡើរងរ ោះ ការប៉ះ 
គឺប្ភាកប៉ាោះនឹររបូ រតងរៀកប៉ាោះនឹរសងមលរ ររមុោះប៉ាោះនឹរកលិន   
អណ្ឌរ តប៉ាោះនឹររសាតិ កាយប៉ាោះនឹរវតាុប្ដល ល់រតូវ រិតរ
ប៉ាោះនឹរគំនិត ការរជួំលរិតរ គំនិត ការស្រសនម ឬការចំាបាន។ 
តាមរយៈកាយវញិ្ញដ ណទំររបំា និរ មងនាវញិ្ញដ ណមួយ 
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ងយើរពិងស្ថធង ើញពិភពងោក។ កាលណ្ឌម្ភនអារមមណ៍
អវីមួយ ឬបាតុភូតមួយមកប៉ាោះនឹរ អាយតនៈ ខ្លរកាុរណ្ឌ
មួយ កាុររំងណ្ឌម អាយតនៈ ខ្លរកាុរទំរ៦ ងវទនាប្តរ
ងកើតងឡើរាងពញរិតរ ឬមិនងពញរិតរ។  
ងតើងហតុអវីបានាម្ភនការប៉ាោះងកើតងឡើរាងលើកដំបូរ? 

រពោះង ធិសតវបានរកង ើញថា ងរ ោះម្ភនអាយតនៈខ្លរ
ងរៅទំរ៦ គឺកាយវញិ្ញដ ណរបំានិរមងនាវញិ្ញដ ណមួយ ប្ដល
បានងៅប៉ាោះ អាយតនៈ ខ្លរកាុរទំរ៦ ។ ពិភពងោកងពញ
ងោយបាតុភូតរាប់មិនអស់គឺ របូ សងមលរ កលិន ឱ្ារស វតាុ
ប្ដលប៉ាោះ ល់បាន គំនិត និរការរជួំលរិតរងផសរៗ។  ដរាប
ណ្ឌ អាយតនៈ ាអាកទទួលរបស់ងយើរងៅងធវើការបាន ការ
ប៉ាោះមិនអារងជៀសវារបានងឡើយ។ 

ងតើងហតុអវីបានាម្ភន អាយតនៈ ទំរ៦ ? ងរ ោះា
រំណុររតូវការចំាបារ់សរម្ភប់ការហូរងៅនននាម និរ របូ ។ 
ងតើងហតុអវីបានាម្ភនការហូរងៅនននាម និររបូ ? ងតើអវី     
បណ្ឌរ លឱ្យវាងកើតម្ភនងឡើរ? រពោះង ធិសតវបានយល់ថា 
រងបៀបរបរពឹតរងៅងកើតម្ភនងឡើរ ងរ ោះវញិ្ញដ ណគឺការដឹរ
ប្ដលប្រកងោកងនោះ ាអាកដឹរនិរវតាុប្ដលរតូវដឹរ “អញ” 
និរ“អាកដនទ”។ លទធផលប្ដលបានពីការបំប្បកងរញពីគ្នា
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ងនោះមកបានា អតរសញ្ញដ ណ ងរគឿរសំគ្នល់គឺ “ាតិ”។ 
រគប់មណៈវញិ្ញដ ណប្តរងកើតងឡើរ ររួកាន់យកនូវមុមង្ហរ
ផលូវរិតរ និរកាយមួយោ៉ារាក់ោក់។ មណៈបនាា ប់មកា
ថមីមររងទៀត វិញ្ញា ណ កាន់យកនូវរបូរារងផសរពីមុនបនរិរ។ 
ងពញមួយជីវតិទំរមូល វញិ្ញដ ណប្តរហូរងៅ និរផ្លល ស់បរូរ
ាដរាប។ ងៅទីបញ្ច ប់ងសរករីស្ថល ប់ក៏មកដល់ ប៉ាុប្នរវញិ្ញដ ណ
ឥតឈប់រតរ់ងនាោះងទ។ ងោយឥតទុកឲ្យម្ភនរងនាល ោះងស្ថោះ
មណៈបនាា ប់មក វាក៏កាន់យកនូវរបូរារមួយថមីងទៀត។ ពី
ជីវតិមួយ ងៅជីវតិាបនាា ប់ ជីវតិមួយងហើយមួយងទៀត ការ
ហូរងៅននវញិ្ញដ ណ ងរោះប្តហូរតាប់រហូត។ 

រគ្នងនាោះ ងតើអវីបណ្ឌរ លឱ្យម្ភនការហូរងៅននវញិ្ញដ ណ
ងនោះ? រពោះអរាបានង ើញថា វាងកើតម្ភនងឡើរងរ ោះការ
របតិកមមគឺ សង្ហខ រ។ រិតរងរោះប្តរបតិកមមានិរចឥតឈប់ឈរ 
ងហើយរគប់ៗ ការរបតិកមមទំរអស់ ប្តរផរល់នូវកម្ភល ំរ       
ជរមុញរញុរចានឲ្យរូលងៅកាុរររវរ់ ការហូរងៅននវញិ្ញដ ណ 
ងដើមបីឱ្យវាបនរងៅមណៈងរកាយងទៀត។ ការរបតិកមមកាន់ប្ត
ខ្លល ំរ កម្ភល ំររញុរចានក៏រតឹប្តធំប្ដរ។ ការរបតិកមមដ៏តិរតួរ
មួយមណៈ រទរទរ់ការហូរងៅននវញិ្ញដ ណប្តមួយមណៈងទ
ប៉ាុប្នរ ងបើការរបតិកមមមររម្ភា លាស្រសឡាញ់ និរសែប់ បងរាើត
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បានារាគៈ ឬងទសៈខ្លល ំរងឡើរៗ វាបងរាើនកម្ភល ំរងទៀត និរ
រទរទរ់ការហូរងៅននវញិ្ញដ ណងនាោះ ឱ្យបានងររើនមណៈ 
ងររើននាទី ងររើនងម្ភ៉ារ។ ងបើការរបតិកមមា រាគៈ និរា   
ងទសៈងកើនរតឹប្តខ្លល ំរងឡើរៗតងៅងទៀត វារទរទរ់ការហូរ
ងៅននវញិ្ញដ ណបានងររើននថង ងររើនប្ម របប្ហលាងររើនឆ្ា ំ 
ផរ។ ងបើងពញមួយជីវតិទំរមូល ងគងរោះប្តទងនាញងហើយ
ទងនាញងទៀត ររួងរោះប្តបងរាើនការរបតិកមមមលោះៗឲ្យរតឹប្តខ្លល ំរ
ងឡើរៗ វាពររីកកម្ភល ំរវាលមមរគប់រគ្នន់ងដើមបីរទរទរ់ការហូរ
ងៅននវញិ្ញដ ណ មិនប្មនរគ្នន់ប្តពីមួយមណៈងៅមណៈ
បនាា ប់ ពីមួយនថងងៅនថងបនាា ប់ ពីមួយឆ្ា ំងៅឆ្ា ំបនាា ប់ងទ 
ប៉ាុប្នរពីមួយជីវតិ ងៅជីវតិបនាា ប់ងៅងទៀត។ 

ងតើអវីប្ដលបណ្ឌរ លឱ្យម្ភនការរបតិកមមទំរអស់ងនាោះ? 

ងោយបានពិនិតយងមើលរតរ់ថាា ក់ សរចៈោ៉ារងរៅបំផុត រពោះ
អរាបានយល់ថាការរបតិកមមងកើតម្ភនងឡើរងរ ោះ អវិជ្ជា  
(ងសរករីលងរ់ងលល )។ ងយើរមិនដឹរនូវអំងពើប្ដលងយើររបតិកមម 
ងយើរមិនដឹរធមមាតិពិត ប្ដលងយើររបតិកមម។ ងយើរងឆ្ត
លងរ់មិនដឹរភាពមិនឋិតងឋរ មិនដឹរធមមាតិជីវតិរបស់ងយើរ 
ប្ដលមិនប្មនារបស់មលួន ងហើយលងរ់មិនដឹរថារំណរររ
ាប់នឹរវាងនាោះ គ្នម ននំាអវីមកឲ្យងរៅពីទុកខងឡើយ។ ងោយ
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ឥតបានដឹរពីធមមាតិពិតរបស់មលួនងយើរ ងយើររបតិកមមទំរ
ខ្លវ ក់ររឹតររល់ ងោយឥតទំរដឹរមលួនថា បានរបតិកមមផរ 
ងយើររបឹរប្តរបតិកមមទំរខ្លវ ក់ររឹតររល់ បងណ្ឌរ យឱ្យវា
រតឹប្តខ្លល ំរងឡើរៗ ដូងរាោះងយើរកាល យងៅាធាល ក់កាុរកណ្ឌរ ប់
នដទម្ភល ប់របតិកមម ងរ ោះប្តងសរករីលងរ់ងលល  គឺអវាិជ  ។ 

ននះជ្ជរនបៀបក្ង់ចរក្ទុក្ខចាប់នផតើមវិល 

ងបើអវាិជ  (ងសរករីលងរ់ងលល )ងកើតងឡើរ សង្ហខ រក៏ងកើតងឡើរ 
ងបើសង្ហខ រងកើតងឡើរ វញិ្ញដ ណងកើតងឡើរ 
ងបើវញិ្ញដ ណងកើតងឡើរ នាម និរ របូងកើតងឡើរ 

ងបើនាម និររបូងកើតងឡើរ អាយតនៈទំរ៦ ងកើតងឡើរ 

ងបើអាយតនៈទំរ៦ងកើតងឡើរ  ការប៉ាោះងកើតងឡើរ 

ងបើការប៉ាោះងកើតងឡើរ ងវទនាងកើតងឡើរ 

ងបើងវទនាងកើតងឡើរ រាគៈ និរងទសៈងកើតងឡើរ 

ងបើរាគៈ និរងទសៈងកើតងឡើរ រំណរងកើតងឡើរ 

ងបើរំណរងកើតងឡើរ  ដំងណើ ររបរពឹតរងៅននការវលិ
ងកើតងទៀត(ភព)ររូវងកើតងឡើរ 

ងបើរដំងណើ ររបរពឹតរងៅននការវលិងកើតងទៀត(ភព)ងកើត
ងឡើរ ាតិរតូវងកើតងឡើរ 
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ងបើាតិងកើតងឡើរ ចាស់ជរានិរងសរករីស្ថល ប់ងកើតងឡើរ  
រមួាមួយគ្នា នឹរការយំងស្ថក ងសរករីមសឹកមសួល ងសរ-

ករីទុកខផលូវកាយ ងសរករីទុកខផលូវរិតរ និរងសរករីទុកខលំបាក   
ងផសរៗ ងកើតងឡើរ។ ដូងរាោះភាំទុកខ គរងលើភាំទុកខ ប្តរងកើត
ងឡើរ (៣)។ 
តាមប្មសររវាក់ននងហតុ និរផលគឺ បដចិចសមុបាទ 

ងនោះ ងយើរបានរតូវរស្ថត់ធាល ក់មកដល់ងពលបរចុបបនាននជីវតិ
ហាឹរ ររួងហើយងយើររតូវរបឈមមុមនឹរងសរករីទុកខងៅខ្លរ
មុមងទៀត ។ 

ដល់ទីបញ្ច ប់រពោះអរាបានង ើញ សចចៈ ភលឺរាស់ណ្ឌស់
ថា ទុកខចាប់ងផរើមងឡើរាមួយ អវាិជ  (ងសរករីលងរ់ងលល ) មិន
ដឹរងសរករីពិត ពីធមមាតិពិតរបាកដរបស់មលួនឯរ  មិនដឹរ
ងរឿររប្មលកប្ដលនំាគ្នា សនមតថា “អញ” ។ ហាឹរបនាា ប់មក 
ងហតុនំាឱ្យងកើតទុកខគឺ សង្ហខ រទម្ភល ប់រិតរ ប្ដលរបតិកមម។ 
ងោយអវាិជ បិទបំារ ងយើរបងរាើតរបតិកមមា រាគៈ និរ   
នោសៈ ប្ដលនឹររកីរងរមើនបានារំណរ ដឹកនំាងៅរកទុកខ
រគប់ប្បបោ៉ារទំរអស់។ ទម្ភល ប់របតិកមមគឺ ក្មម ាមុម
រពួញតំររ់ងៅរកអនាគតរបស់ងយើរប្តមា៉ារ។ របតិកមមងកើត
ម្ភនងឡើរ ងរ ោះងសរករីលងរ់ងលល  មិនដឹរធមមាតិពិតរបស់
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ងយើរប្តម៉ាារ។ ងម្ភហៈ រាគៈ និរងទសៈ ាឫសគល់បី 
សរម្ភប់ពររីកទុកខទំរអស់កាុរជីវតិងយើរឱ្យរកីធំងឡើរ ។ 

មាោ៌រ ៉ាំនដ្ឋះទុក្ខ 
ងោយបានយល់ទុកខ និរងដើមកំងណើ តរបស់ទុកខ រពោះ

ង ធិសតវ រតូវរបឈមមុមនឹរបញ្ញា បនាា ប់តងៅងទៀតថា ងតើ
ងគអារបញ្ច ប់ងសរករីទុកខបានោ៉ារដូរងមររ? ងោយនឹកចំា
បាន ពីរាប់ ក្មម ពីរាប់ នហ្តុ និរ ផល ប្ដលថា ៖ 
 “ងបើងនោះម្ភន ងនាោះក៏ងកើតងឡើរ ងនាោះងកើតងឡើរ ងរ ោះ

ងនោះងកើតងឡើរ។ ងបើងនោះឥតម្ភនងទ ងនាោះក៏ឥតងកើតងឡើរប្ដរ 
ងនាោះរលត់ងរ ោះងនោះរលត់”(៤ ) ។ 

គ្នម នអវីងកើតងឡើរងោយឥតងហតុងទ ។ ងបើងហតុបាន
រងលើរោរ់ឬសគល់អស់ងហើយ វាមុមាគ្នម នផលងទ។ តាម
រងបៀបងនោះ ដំងណើ ររបរពឹតរងៅននការងកើត វាអារវលិ         
បន្តញ្ញច សទិសរតឡប់ងៅវញិ ។ 

ងបើអវាិជ រងលើរោរ់ឫសគល់និររលត់អស់ សង្ហខ រក៏
រលត់អស់។ 
ងបើសង្ហខ ររលត់អស់ វញិ្ញដ ណក៏រលត់អស់។  

ងបើវញិ្ញដ ណរលត់អស់  នាម និររបូក៏រលត់អស់។ 
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ងបើនាម និររបូរលត់អស់ អាយតនៈទំរ៦ក៏រលត់អស់ 
ងបើអាយតនៈទំរ៦ រលត់អស់ ការប៉ាោះក៏រលត់អស់។ 

ងបើការប៉ាោះរលត់អស់ ងវទនាក៏រលត់អស់។ 

ងបើងវទនារលត់អស់ រាគៈ និរងទសៈក៏រលត់អស់។ 

ងបើរាគៈ និរងទសៈរលត់អស់ រំណរក៏រលត់អស់។ 

ងបើរំណររលត់អស់  រងបៀបរបរពឹតរងៅននការវលិងកើតងទៀតគឺភពក៏រលត់អស់ 

ងបើរងបៀបរបរពឹតរងៅននការវលិងកើតងទៀត គឺភពរលត់
អស់ ាតិក៏រលត់អស់។ 

ងបើាតិរលត់អស់ងហើយ  ងបើាតិរលត់អស់ងហើយ ការចាស់ជរា និរងសរករីស្ថល ប់
ក៏រលត់អស់ រពមាមួយនឹរការយំងស្ថក ងសរករី
មសឹកមសួល ងសរករីទុកខផលូវកាយ ងសរករីទុកខផលូវរិតរ និរ
ងសរករីទុកខលំបាកងផសរៗក៏រលត់អស់ប្ដរ។ ដូងរាោះភាំទុកខ 
គរងលើភាំទុកខ រលត់អស់គ្នម នសល់ (៥)

 ។  
ងបើងយើរអស់អវាិជ ងហើយ ងនាោះវានឹរគ្នម នរបតិកមមទំរ

ខ្លវ ក់ររឹតររល់ ប្ដលនំាឱ្យ ម្ភនទុកខរគប់ប្បបោ៉ារទំរ
អស់ងនាោះងឡើយ។ ងបើគ្នម នទុកខងទៀតងទ ងយើរនឹរពិងស្ថធ
ង ើញ សនរិភាពពិតរបាកដ សុភមរាលពិតរបាកដ។ ករ់
ររកទុកខអារផ្លល ស់បរូរងៅាករ់ររករងំោោះទុកខងៅវញិ។ 
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ងនោះាអវីៗប្ដលរពោះ សទិធតថនោតម បានងធវើររួមក
ងហើយ ងដើមបីឱ្យបានសងរមរនូវការរតាស់ដឹរ។ ងនោះាធម៌
ប្ដលរពោះអរាបានបងររៀនសតវងោកដនទងទៀត ឱ្យរបតិបតរិ
តាម។  រពោះអរាម្ភនរពោះបនាូលថា  
ងោយរបរពឹតរមុសមលួនឯរ អាកងធវើមលួនឯរឱ្យងៅហមរ 

ងោយអាកមិនរបរពឹតរមុសមលួនឯរ អាកសំអាតរិតរមលួន
ឯរឱ្យបរសុិទធ (៦)។ 

ងយើរម្ភា ក់ៗ ាអាកទទួលមុសរតូវរំង ោះការរបតិកមម 
ប្ដលនំាឱ្យររទុកខ។ ងោយរពមទទួលការមុសរតូវ ងយើរ
អារងរៀនរងបៀបបំបាត់ទុកខ ។ 

ការហូ្រនៅននជីវិតបនតោន  
តាមរាប់ បដិចចសមុបាទ រពោះពុទធបានពនយល់ពី

ដំងណើ ររបរពឹតរងៅននការងកើតងទៀត ឬ វដតស៉ាំសារ។ ងៅកាុរ
របងទសឥណ្ឌា នាសម័យរពោះពុទធអរា គំនិតងនោះបានរតូវរពម
ទទួលយកទូងៅថា ាងសរករីពិត ។ សពវនថងងនោះ រំង ោះ
របាជនាងររើន វាដូរាងៅា កយងរបៀនរបងៅមួយ
ងលរងរញមកពីរបងទសងរៅ មិនអារងជឿបានងៅវញិ។ 
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ងទោះាោ៉ារណ្ឌក៏ងោយ មុននឹររពមទទួលយក ឬរចាន
ងចាល ងគរតូវយល់ថា ងតើវាពិត ឬមិនពិត ។ 

វដតស៉ាំសារៈ ាជីវតិវលិងកើតវលិស្ថល ប់ វលិស្ថល ប់វលិ
ងកើតររំប្ដលៗ ាដំងណើ រតៗគ្នា  ននជីវតិអតីតនិរអនាគត។ 
អំងពើរបស់ងយើរ វាបានាកម្ភល ំររញុរចានឱ្យវលិពីជីវតិមួយ 
ងៅជីវតិមួយងទៀត។ ជីវតិនីមួយៗ ងទោះបីទប ឬមពស់ករី វា
វលិងៅតាមអំងពើរបស់ងយើរ ប្ដលងថាកទប ឬមពរ់មពស់។ 
ងោរតាមងនោះ មតិហាឹរ មិនប្បលកគ្នា ខ្លល ំរពីសំណ្ឌក់អាក 
កាន់ស្ថសនាាងររើន ប្ដលបងររៀនថាជីវតិអនាគត របស់
ងយើរនឹររតូវទទួលផលអារកក់ ឬផលលែ តាមអំងពើរបស់
ងយើរននជីវតិបរចុបបនាងនោះ។ ងទោះាោ៉ារណ្ឌក៏ងោយ រពោះ
សមពុទធបានយល់ថា សូមបីាម្ភនជីវតិដ៏មពរ់មពស់ោ៉ារណ្ឌករី 
ក៏ងៅប្តម្ភនទុកខ។ ដូងរាោះ ងយើរមិនគួររបាថាា ហួសងហតុ ឱ្យ
បានាតិថមីម្ភនភ័ពវលែខ្លល ំរងពកងទ ងោយងហតុថា គ្នម នាតិ
ថមីណ្ឌប្ដលម្ភនសុទធ ប្តភ័ពវលែទំរអស់បានងឡើយ ។ 
ងគ្នលបំណររបស់ងយើរ គឺរតូវរងំោោះឱ្យររួផុតពីទុកខងៅវញិ
ងទ។ កាលណ្ឌ ងយើររងំោោះមលួនងយើរបានរួរផុតពីករ់ររក
ទុកខ ងយើរនឹរពិងស្ថធង ើញនូវសុភមរាលដ៏ធំងធរ ារការ
សបាយរកីរាយនាងោកីយ៍ងនោះងររើនណ្ឌស់ ។ រពោះពុទធ
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បានបងររៀនរងបៀប ឲ្យពិងស្ថធង ើញសុភមរាលប្បបហាឹរ 
ងៅកាុរជីវតិងនោះប្តមររ ។ 

វដតស៉ាំសារៈ មិនប្មនាមតិរបារបីយ៍ទូងៅនិោយ
អំពីការផ្លល ស់បរូរទីលំងៅ រពលឹរ ឬអាតម័ន ប្ដលរកាអតរ-
សញ្ញដ ណទុកងៅដប្ដល តាមរយៈការងកើតងឡើរវញិមររ
ងហើយ មររងទៀតងនាោះងទ ។ រពោះពុទធបានសំប្ដរថា ងនោះ
រាស់ណ្ឌស់ថា គ្នម នអវីងកើតងឡើរឯរៗ ងោយនរដនយ    
ងឡើយ។ រពោះអរាសរាត់បញ្ញជ ក់ថា គ្នម នអវីាអតរសញ្ញដ ណ
ឋិតងៅាប់ានិរច ងោយឥតផ្លល ស់បរូរពីជីវតិមួយងៅជីវតិ
មួយងនាោះងទ។  “វាដូរាពីងគ្នងៅទឹកងោោះងគ្ន ពីទឹកងោោះ
ងគ្នងៅទឹកងោោះកក ពីទឹកងោោះកក ងៅខ្លល ញ់ទឹកងោោះស្រសស់ 
ពីខ្លល ញ់ទឹកងោោះស្រសស់ ងៅខ្លល ញ់ទឹកងោោះថាល  ពីខ្លល ញ់ទឹក
ងោោះថាល  ងៅខ្លល ញ់ទឹកងោោះខ្លប់អញ្ជ ឹរ។ កាលណ្ឌម្ភនទឹក
ងោោះងគ្ន វាមិនប្មនចាត់ទុកថា ាទឹកងោោះកក ឬខ្លល ញ់ទឹក
ងោោះស្រសស់ ឬខ្លល ញ់ទឹកងោោះថាល  ឬខ្លល ញ់ទឹកងោោះខ្លប់ងទ។ 
ដូរគ្នា ងនោះប្ដរ គ្នម នងពលណ្ឌមួយប្ដលថា ជីវតិបរចុបបនា 
ងទើបចាត់ទុកវាាពិតរបាកដ គ្នម នអតីត ឬអនាគតងទ
ងនាោះ”(៧)។ 



ឫស្គល់របស់្បញ្ហា  

-119- 

រពោះពុទធបានប្ថលរថា មិនប្មនអញសាិតងៅាប់តំារពី
កំងណើ ត តាមជីវតិតៗគ្នា មកក៏មិនថា ថាឥតម្ភនជីវតិអតីត 
ឬអនាគតក៏មិនថា។ ផាុយងៅវញិ រពោះអរាបានរាបយល់ 
នឹររគ្នន់ប្តបានបងររៀនថា ម្ភនប្តរងបៀបរបរពឹតរងៅននការ
វលិងកើតងទៀតកាុរភពងទ ប្ដលវាបនរពីជីវតិមួយងៅជីវតិមួយ 
ដរាបណ្ឌកមមរបស់ងយើរ រញុរចានរូលងៅកាុរដំងណើ រ
របរពឹតរងៅងនាោះ ។ 

សូមបីអាកងជឿថា គ្នម នជីវតិអវីងទៀតងរៅពីបរចុបបនាងនោះករី 
ក៏រាប់ បដិចចសមបុាទ ងៅប្តម្ភនាប់ទក់ទិនងៅ
ាមួយាដរាប។ រគប់មណៈប្ដលងយើរងៅលងរ់ងលល  មិន
ដឹរការរបតិកមមខ្លវ ក់ររឹតររល់ងយើរប្តរបងរាើតទុកខ ប្ដល
ងយើរពិងស្ថធង ើញងៅទីងនោះ ឥឡូវងនោះ។ ងបើងយើរជរមោះ 
នមាហ្ៈ បាន ងហើយឈប់របតិកមមទំរខ្លវ ក់ររឹតររល់
ងនាោះ ងយើរនឹរពិងស្ថធង ើញនូវលទធផលាសនរិភាពងៅទី
ងនោះ ឥឡូវងនោះ។ ឋានសួគ៌ និរឋាននរក ម្ភនងៅទីងនោះ 
ឥឡូវងនោះ ងគអារពិងស្ថធង ើញងៅកាុរជីវតិាតិងនោះ ងៅ
កាុរកាយងនោះ។ រពោះពុទធម្ភនរពោះបនាួលថាៈ “សូមបីងគងជឿថា
គ្នម នពិភពងោកដនទងទៀតករី គ្នម នផលលែសរម្ភប់អំងពើលែ  
ឬគ្នម ន ផលអារកក់ សរម្ភប់អំងពើអារកក់ ងៅងពលអនាគត
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ករី ងគក៏ងៅប្តអាររស់ងោយសុមសបាយផុតពីការសែប់
ងមពើម គំនំុគំគួន និរការរពួយបារមាកាុរជិវតិងនោះប្តមររបាន
ប្ដរ ”(៨)។ 
ងោយមិនគិតអំពីជំងនឿ ឬឥតជំងនឿងៅងលើអតីត ឬ

អនាគតននជីវតិក៏ងោយ ក៏ងយើរងៅប្តម្ភនការរបឈមមុម
នឹរបញ្ញា កាុរជីវតិបរចុបបនា ប្ដលបណ្ឌរ លមកពីការរបតិកមម 
ទំរខ្លវ ក់ររឹតររល់របស់ងយើរ ។ ការសំខ្លន់បំផុតរបស់
ងយើរ គឺរតូវងោោះស្រស្ថយបញ្ញា ទំរអស់ងនាោះតំារពីបរចុបបនា
ងនោះ គឺរតូវ្នជំហ្គនងឆ្ព ោះងៅរកការបញ្ច ប់ ងោយ
បញ្ឈប់ទម្ភល ប់របតិកមម ងហើយពិងស្ថធង ើញតំារពីងពល
ងនោះ នូវសុភមរាលននការររួរងោោះទុកខ ។ 

ស៉ាំណួរ និងច៉ាំនេើយ 
ស៉ាំណួរ - ងតើអារម្ភនរាគៈ និរងទសៈាកុសលឬងទ ឧបម្ភ
ដូរា ការសែប់ងមពើមអយុតរិធម៌ របាថាា ររ់បានងសរភីាព 
ខ្លល រការឈឺចាប់កាយ ? 

ច៉ាំនេើយ- ងោករគ ូស.ន. នគោ ឥនកា ងទសៈ និររាគៈ មិន 
អារាកុសលបានងទ។ វានឹរងធវើឱ្យអាកតានតឹររិតរ និរមិន
សបាយរិតរងឡើយ។ ងបើអាកបានរបរពឹតរនូវអំងពើារាគៈ ឬ
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ងទសៈងៅកាុររិតរ អាកអារម្ភនងគ្នលបំណរលែ ប៉ាុប្នរអាក
ងរបើមងធាបាយទុរចរតិងដើមបីឱ្យបានសងរមរលទធផល។ ា
ការពិត អាករតូវការការ រមលួនអាកឱ្យររួផុតពីងរគ្នោះថាា ក់ ។ 
អាកអារងធវើអំងពើងនាោះងោយភ័យខ្លល រ ប៉ាុប្នរងោយបានងធវើងៅ
អាកពររីកភាពភ័យខ្លល រដ៏សមុគស្ថម ញ ប្ដលនឹរឱ្យទុកខងទស
ដល់អាកងៅនថងមុម។ ឬមួយងធវើងោយម្ភនការសែប់ងមពើមងៅ
កាុររិតរ អាកអារងធវើបានសងរមរងាគជ័យ កាុរការរបយុទធ
នឹរអយុតរិធម៌ ប៉ាុប្នរការសែប់ងមពើមងនាោះ នឹរឱ្យទុកខងទសដល់
អាកវញិ។ អាករតូវរាំរនឹរអយុតរិធម៌ អាករតូវការការ រមលួន
អាកឱ្យររួផុតពីងរគ្នោះថាា ក់ ប៉ាុប្នរ អាកអារងធវើោ៉ារងនាោះបាន 
ទល់ប្តម្ភនតុលយភាព ឥតម្ភនភាពតានតឹរកាុររិតរ ងធវើ 
តាមមងធាបាយម្ភនតុលយភាព អាកអារបានសងរមរនូវអវីៗ 
ប្ដលលែង រងពញងោយងមតារ  រំង ោះអាកផរទំរពួរ ។ 
រិតរម្ភនតុលយភាពារិតរលែដរាប ងហើយឱ្យលទធផលរបងសើរ
ាទីបំផុត ។ 
ស៉ាំណួរ- ងតើម្ភនអវីមុស កាុរការររ់បានសម្ភា រៈ ងដើមបីងធវើឱ្យ
ជីវតិកាន់ប្តលែរបងសើរងឡើរ ? 

ច៉ាំនេើយ- ងបើាងសរករីរតូវការពិតរបាកដ គ្នម នអវីមុសងទ ឱ្យ
ប្តអាកឥតាប់ជំ ក់រិតរងៅងលើវតាុងនាោះ ។ ឧបម្ភថា អាក
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ងស្រសកទឹក ររ់បានទឹក គ្នម នអវីមុសងទ។ អាករតូវការទឹក អាក
ងធវើោ៉ារណ្ឌឱ្យបានទឹក ររួផឹកទឹកឱ្យបាត់ងស្រសក។ ប៉ាុប្នរងបើ
វាប្របងៅាររ់បានាប់ានិរចងនាោះ វាឥតបានជួយអាក
ងស្ថោះងឡើយ វាឱ្យទុកខងទសដល់អាកងៅវញិ។  អវីៗប្ដលអាក
រតូវការាចំាចារ់ងនាោះ ងធវើងៅរុោះឱ្យបាន។ ប៉ាុប្នរងបើងធវើងហើយ
វាឥតបានងាគជ័យងទ ញញឹមងៅ ងហើយស្ថកលបរមររ
តាមមងធាបាយងផសរងទៀត។ងបើបានងាគជ័យ រូរសបាយ 
រកីរាយនឹរអវីប្ដលបាន ប៉ាុប្នរឥតរតូវការាប់ជំ ក់នឹរវា
ងទ។ 

ស៉ាំណួរ - ងតើងធវើោ៉ារដូរងមររ សរម្ភប់ប្ផនការងៅអនាគត ? 

ងោករគូងៅថាតណ្ឌា ប្ដរឬ ? 

ច៉ាំនេើយ- ាថមីមររងទៀត លកខណៈវនិិរឆ័យងៅរតរ់ថា ងតើ
ម្ភនជំ ក់ាប់នឹរប្ផនការងនាោះ ឬអត់។ មនុសសរគប់របូ
រតូវប្តងធវើោ៉ារណ្ឌងដើមបីឱ្យម្ភនអវីៗសំរាប់អនាគត ។ ងបើ
ប្ផនការរបស់អាកមិនបានសំងររងាគជ័យងទ ងហើយអាក
តំារយំងនាោះ អាកនឹរដឹរថា អាកម្ភនរំណរររាប់ជំ ក់
នឹរវតាុងនាោះងហើយ ។ ប៉ាុប្នរ ងបើមិនបានសងរមរងាគជ័យងទ 
អាកងៅប្តអារញញឹមងកើតងោយគិតថា “មញុំបានងធវើកិរចការមញុំ
អស់ពីសមតាភាពងហើយ វាម្ភនាទស់អីងទ ងបើមញុំមិនបាន
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សងរមរ  មញុំនឹរស្ថកលបរងទៀត” ងនាោះអាកងធវើការតាម
រងបៀបឥតាប់រំណរ ររួអាកងៅប្តសបាយរិតរបាន។ 

ស៉ាំណួរ - ការបញ្ឈប់ករ់ររកថ្នចាប់ បដិចចសមុបាទ 
ងរបៀបដូរាសម្ភល ប់មលួនឯរ ងធវើមលួនឯរឱ្យស្ថបសូនយ។ងហតុ
អវីបានាងយើរររ់ងធវើោ៉ារងនាោះ ? 

ច៉ាំនេើយ- ការប្សវររកការងធវើជីវតិមលួនឯរឱ្យស្ថបសូនយ ពិត
ាឱ្យម្ភនទុកខងទស វាដូរាម្ភនតណ្ឌា ររ់បនរជីវតិឱ្យសាិត
ងៅាប់រហូត។ ប៉ាុប្នរផាុយងៅវញិ ងគងរៀនទុកឱ្យធមមាតិងគ 
បំងពញកិរចការរបស់ងគ ងោយឥតម្ភនតណ្ឌា ររ់បានអវី
ងស្ថោះ សូមបីការរងំោោះទុកខ ក៏ឥតម្ភនរំណរប្ដរ។ 

ស៉ាំណួរ- ប៉ាុប្នរងោករគូបានង លថា កាលណ្ឌប្មសររវាក់
សង្ហខ រឈប់ងហើយ ងពលងនាោះការងកើតងទៀតក៏ឈប់ប្ដរ ។  
ច៉ាំនេើយ- បាទ ! ប៉ាុប្នរងនាោះវាាងរឿរងៅប្វរឆ្ង យណ្ឌស់ រូរ
យករិតរទុកោក់អំពីមលួនឯរ ាមួយជីវតិងនោះវញិងៅ ។ កំុ    
រពូយបារមាអំពីអនាគតអី ។ រូរស្ថរបរចុបបនាឱ្យបានលែ 
ងហើយអនាគតមុមានឹរបានលែាសវ័យរបវតរិ។ ាការពិត 
កាលណ្ឌសង្ហខ រទំរអស់ ប្ដលាអាកតាក់ប្តរ ឱ្យម្ភន
កំងណើ តថមីងទៀត បានរតូវបំបាត់ងចាលអស់ងហើយងនាោះ 
ដំងណើ ររបរពឹតរងៅថ្នជីវតិ និរងសរករីស្ថល ប់រតូវឈប់។ 
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ស៉ាំណួរ- ដល់ងពលហាឹរងតើវាាការស្ថបសូនយអស់ ាការ
រលត់អស់ប្មន ឬមិនប្មន ? 

ច៉ាំនេើយ- ាការស្ថបសូនយអស់ នូវការវងរវរភាន់ររឡំអំពី 
“អញ” ាការរលំត់ទុកខអស់។ ងនោះងហើយាន័យរបស់ កយ 
និោវ ន គឺាការរលំត់ងភលើរងៅរ ងឆោះអស់រលីរ។ អាកងរោះប្ត
ងៅរ ងឆោះងោយរាគៈ ងទសៈ ងម្ភហៈ។ កាលណ្ឌងភលើរងៅរ
ងឆោះរលត់អស់ ទុកខក៏រលត់អស់ប្ដរ។ ងពលងនាោះវាងៅសល់
ប្តងសរករីសុម។ ប៉ាុប្នរ នឹរយកវាមកពណ៌នា ា កយសំដី
មិនងកើតងឡើយ ងរ ោះាសភាវៈមួយ ប្ដលងៅហួសផុតពី    
វស័ិយវញិ្ញដ ណ។ ងគរតូវប្តពិងស្ថធង ើញវា ងៅកាុរជីវតិ
ងនោះ។ ងពលហាឹរងហើយ ងទើបងគដឹរថាាអវី ងហើយការភ័យ
ខ្លល រអាំពីការស្ថបសូនយ ក៏វនិាសបាត់អស់ងៅ។ 

ស៉ាំណួរ- ងៅងពលងនាោះ ងតើម្ភនអវីងកើតងឡើរដល់វញិ្ញដ ណ? 

ច៉ាំនេើយ- ងហតុអវីក៏រពួយបារមាអំពីងរឿរងនាោះងៅវញិ? វាឥត
បានជួយអាកឲ្យងករយកកនរមអវីមួយ ប្ដលអារបានសំងររ
ប្តតាមការពិងស្ថធន៍ងនាោះងទ មិនប្មនាការពណ៌នាងទ។ 
ងនោះវានឹររខំ្លនទញអាកអំពីងគ្នលបំណរពិត ប្ដលអាករតូវ
ប្តមំងធវើ ងដើមបីឱ្យងៅដល់ទីងនាោះ ។ កាលណ្ឌអាកងៅដល់
ថាា ក់ងនាោះងហើយ អាកនឹរសបាយរកីរាយ ររួសំណួរទំរ
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អស់ងនោះនឹររោយបាត់អស់ អាកមុមាគ្នម នសំណួរងទៀត
ងទ។ រូរមំរបតិបតរិឲ្យបានងដើមបីងៅដល់ថាា ក់ងនាោះ ។ 

ស៉ាំណួរ- ងបើឥតម្ភនរំណរ ងតើពិភពងោកអារងដើរោ៉ារ
ដូរងមររងកើត? ងបើឪពុកម្ភរ យឥតម្ភនរំណរ ងតើគ្នត់អារប្ថ
រកាកូនរបស់គ្នត់ោ៉ារដូរងមររ ? ងតើអារម្ភនលទធភាព
ងដើមបីងសាហ្គ ឬាប់ទក់ទរាមួយជីវតិរស់ងៅ ងោយឥត
ម្ភនរំណរោ៉ារដូរងមររ ? 

ច៉ាំនេើយ- ឥតាប់រំណរ មិនម្ភនន័យថា រពងរើយកងនរើយ
ងទ ងបើងៅឱ្យរតូវថា “ភាពរពងរើយកងនរើយរបស់រពោះអរយិ”។ 
កាុរឋានៈាឪពុកម្ភរ យ អាករតូវបំងពញការទទួលមុសរតូវ 
របស់មលួន ងដើមបីប្ថរកាកូនរបកបងោយងមតារ រគប់ោ៉ារទំរ
អស់ ប៉ាុប្នរងោយឥតាប់រំណរ ង រងពញងៅងោយងមតារ  
អាកបំងពញករណីកិរចរបស់អាក។ ឧបម្ភថា អាកប្ថទំអាកជមងឺ
ម្ភា ក់ ងទោះបីមំប្ថទំោ៉ារណ្ឌករី គ្នត់ងៅប្តមិនបានាសោះ
ងសបើយ។ អាកមិនយំងស្ថកងទ ងរ ោះវាគ្នម នរបងោជន៍។ 
របកបងោយរិតរម្ភនតុលយភាព អាកស្ថកលបររកផលួវមួយ
ងផសរងទៀតងដើមបីជួយគ្នត់ ។ ងនោះាភាពរពងរើយកងនរើយ
របស់រពោះអរយិ អាកថាងៅងសងៀមក៏មិនប្មន ថារបតិកមមក៏
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មិនប្មនប្ដរ ប៉ាុប្នរអាកងធវើសកមមភាពលែពិត ងោយយករិតរ
ទុកោក់របកបងោយរិតរម្ភនតុលយភាព ។  
ស៉ាំណួរ - ាការលំបាកណ្ឌស់ ! 
ច៉ាំនេើយ- ប្មនងហើយ ប៉ាុប្នរងនោះាអវីប្ដលអាករតូវប្តងរៀន ។ 
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ដុ៉ាំរក្ួស និងខ្លល ញទ់ឹក្នដ្ឋះនោ 
សម័យនថងមួយ ម្ភនម្ភណពងកមរម្ភា ក់បានរូលងៅរក

រពោះសមពុទធ ងហើយងរោះប្តយំឥតឈប់ងស្ថោះ។ រពោះអរារទរ់
រតាស់សួរថា “ប្ន ! ម្ភណព ងតើម្ភនបញ្ញា អវី ”? 

“រពោះករុណ្ឌរពោះអរា ពីមសិលមិញឪពុករបស់មញុំរពោះ
ករណុ្ឌបានស្ថល ប់ ” ។ 

“ងតើតថាគតអារងធវើអវីងកើត ? ងបើគ្នត់បានស្ថល ប់បាត់ងៅ
ងហើយ ការយំងស្ថកនឹរមិនអារងធវើឱ្យគ្នត់រស់ងឡើរវញិបាន
ងទ” ។ 

“រពោះករុណ្ឌរពោះអរា មញុំរពោះករណុ្ឌយល់ថា ការយំ
ងស្ថក នឹរមិនងធវើឱ្យឪពុកមញុំរពោះករុណ្ឌរស់ងឡើរវញិប្មន 
ប៉ាុប្នរ មញុំរពោះករណុ្ឌមករករពោះអរា ងដើមបីសំុការពិងសសមួយ 
សូមរទរ់រពោះករណុ្ឌ ជួយងធវើអវីមួយ ឱ្យងខ្លម រឪពុកមញុំរពោះ
ករណុ្ឌផរ!”។ 

“ងតើតថាគត អារងធវើអវីឱ្យងខ្លម រឪពុកអាកបាន”? 

“សូមរទរ់រពោះករុណ្ឌងរបាស រពោះអរាាបុគាលម្ភន
អំណ្ឌរប្បបហាឹរ គឺពិតាអារងធវើអវីមួយបាន។ ងមើលរុោះ
បពវជិតទំរអស់ងនាោះ ងោកប្តរងធវើពិធីស្ថសនា ទំងនៀម
ទម្ភល ប់រគប់ោ៉ារទំរអស់ ងដើមបីជួយមនុសសស្ថល ប់។ កាល
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ណ្ឌពិធីទំងនៀមទម្ភល ប់ បានរប់សពវរគប់ងហើយភាល ម ទវ រ
ឋានសួគ៌បានងបើករំហ ររួមនុសសស្ថល ប់នឹរបានរូលងៅទី
ងនាោះ ងគនឹរបានរាប់ទិោា ការអនុញ្ញដ តឲ្យរូលងៅទីងនាោះ។ 
រពោះអរាម្ភនអំណ្ឌរខ្លល ំរណ្ឌស់ ងបើរពោះអរាងធវើពិធីទំងនៀម
ទម្ភល ប់ឱ្យប្តមររងនាោះ ងខ្លម រឪពុកមញុំរពោះអរា គ្នត់នឹរមិនប្មន
រគ្នន់ប្តបានទិោា ការងទ គ្នត់នឹរបានកាតនបតរងដើមបីស្ថា ក់
ងៅឯឋានសួគ៌ាអរិនន្តនរយ៍ផរ សូមរពោះអរាករណុ្ឌងធវើអវី
មួយឱ្យគ្នត់ផរ”។  
ម្ភណពង លសរាត់ងោយការយំងស្ថក។ រពោះពុទធមិន

អារងធវើតាម កយសំដី ប្ដលគ្នម នងហតុផលងនោះងទ រពោះអរា
រតូវងរបើមងធាបាយងផសរវញិ ងដើមបីជួយគ្នត់ឱ្យយល់ ។ 
ដូងរាោះ រពោះអរាម្ភនពុទធដីកាថា “រតឹមរតូវងហើយ រូរងៅរក
ទិញឆ្ា ំរដីពីរឯផារមក” ។ ម្ភណពសបាយរិតរណ្ឌស់
ងោយគិតថា រពោះពុទធបានយល់រពមងធវើពិធីទំងនៀមទម្ភល ប់ឱ្យ
ឪពុករបស់មលួនងហើយ ។ គ្នត់រត់ងៅផារ ររួរតឡប់មក
ាមួយនឹរឆ្ា ំរដីពីរ” ។ រពោះអរារតាស់ថា “រតឹមរតូវងហើយ 
រូរបំងពញខ្លល ញ់ទឹកងោោះងគ្នងៅកាុរឆ្ា ំមួយ និរឆ្ា ំរមួយ
ងទៀតោក់ដំុរគួសឲ្យងពញប្ដរ ងហើយបិទម្ភត់ឆ្ា ំរទំរពីរ
ឱ្យជិត ររួពនលិរវាងៅកាុរស្រសោះទឹកងនាោះងៅ”។ ម្ភណពបាន
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ងធវើតាម។ ឆ្ា ំរទំរពីរបានលិរធាល ក់រុោះងៅបាតស្រសោះ រពោះ
សមពុទធបានរតាស់ថា “ឥឡូវងនោះរូរយកដំបរធំមួយ វាយ
បំប្បកឆ្ា ំរទំរពីរឱ្យរងបើកគរមករំហរងឡើរ” ។ ម្ភណព
សបាយរិតរណ្ឌស់ងោយគិតថា រពោះពុទធអរាបានងធវើពិធី
ទំងនៀមទម្ភល ប់ដ៏អស្ថច រយ ឱ្យឪពុកគ្នត់ងហើយ។ 

តាមទំងនៀមទម្ភល ប់ពីបូរាណងៅរបងទសឥណ្ឌា  កាល
ណ្ឌម្ភនមនុសសស្ថល ប់ ងគនំាសពងៅកប្នលរបូាសព ងគ
ោក់សពងលើគំនរឧស ររួងគឆួលងភលើរដុតលុោះសពងឆោះបាន
 ក់កណ្ឌរ លងហើយ កូនរតូវយកដំបូរមួយធំ ងៅសំពរ
បំប្បកលោដ៍កាលឱ្យងបើករំហ ។ ស្រសបតាមជំងនឿចាស់
បូរាណ កាលណ្ឌ លោដ៍កាលបានងបើករំហងៅកាុរ
ងោកងនោះ ទវ រឋានសួគ៌រតូវងបើករំហងៅឯឋានងលើ។ ដូងរាោះ 
ងពលហាឹរម្ភណពគិតថា “ពីមសិលមិញ សពរបស់ឪពុកមញុំ
បានងឆោះងៅាងផោះអស់ងៅងហើយ។ ឥឡូវងនោះ រពោះសមពុទធ
ររ់ឱ្យមញុំបំប្បកឆ្ា ំរទំរពីរងនោះ ទុកានិមិតររបូ” ។ គ្នត់
សបាយរិតរនឹរពិធីទំងនៀមទម្ភល ប់ងនោះណ្ឌស់។ 

ដូរារពោះសមពុទធម្ភនរពោះបនាូល ម្ភណពបានយក
ដំបរសំពរបំប្បកឆ្ា ំរទំរពីរ ឱ្យងបើករំហ ។ ភាល មងនាោះងគ
ក៏ង ើញម្ភនខ្លល ញ់ទឹកងោោះងគ្ន អប្ណរ តងរញពីឆ្ា ំរមួយ
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មកងលើនផាទឹក ពីឆ្ា ំរមួយងទៀត ងគង ើញដំុរគួសធាល ក់ងៅ
បាតងរកាម។ រគ្នងនាោះរពោះអរាបានរតាស់ថាៈ “តថាគតងធវើ
បានប្តប៉ាុណាឹ រងទ ឥឡូវងនោះ រូរងៅនិមនរបពវជិតអាកទំរ
អស់ងនាោះ ឱ្យមកសូរតធម៌បន់ស្រសន់ថាៈ ឱ្ដំុរគួសងអើយ សូម
អប្ណរ តងឡើរងលើនផាទឹកមក ឱ្ខ្លល ញ់ទឹកងោោះងគ្នងអើយ សូម
ធាល ក់រុោះងៅងរកាមងៅ តថាគតររ់ចំាងមើល ងតើវាងៅាោ៉ារ
ដូរងមររប្ដរ ”។ 

“ឱ្ ! រពោះអរា រពោះអរាម្ភនរពោះបនាូលកំប្បលរងហើយរពោះ
អរា!? ងតើវាអារម្ភនអវីងរៅពីងនោះងៅងកើតរពោះអរា? ដំុរគួស
ធងន់ារទឹក វារតូវប្តធាល ក់រុោះងៅបាតងរកាម។ វាមិនអារ   
អប្ណរ តងឡើរងលើនផាទឹកបានងទ ងនោះារាប់ធមមាតិ ។ 
ខ្លល ញ់ទឹកងោោះងគ្នស្រស្ថលារទឹក វារតូវអប្ណរ តងឡើរមក
ងលើនផាទឹក។ វាមិនអារលិររុោះងៅបាតងរកាមងទ។ ងនោះា
រាប់ធមមាតិ”។ 

“ប្នម្ភណព អាកស្ថា ល់រាប់ធមមាតិងររើនណ្ឌស់ប៉ាុប្នរ
អាកឥតយល់រាប់ធមមាតិងនោះងស្ថោះ ងបើងពញមួយជីវតិ
របស់គ្នត់ ឪពុករបស់អាក គ្នត់របរពឹតរប្តអំងពើប្ដលធងន់ដូរ 
ដំុរគួស គ្នត់នឹរធាល ក់រុោះងៅឋានងរកាមងហើយ ងតើអាកណ្ឌ
អារទញគ្នត់ឱ្យងឡើរមកងលើររួ?ងបើអំងពើរបរពឹតររបស់គ្នត់
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ទំរអស់ ស្រស្ថលដូរខ្លល ញ់ទឹកងោោះងគ្ន គ្នត់នឹរងឡើរងៅ
ឋានងលើងហើយ ។ ងតើអាកណ្ឌអារទញគ្នត់រុោះមកងរកាម
បាន ?” 
ងយើរឆ្ប់បានយល់រាប់ធមមាតិងពលណ្ឌ រួរចាប់

ងផរើមរស់ងៅតាមរាប់ងនោះ ងយើរនឹរឆ្ប់បានរងំោោះឱ្យររួ
ផុតពីទុកខចាប់ពីរតឹមងពលងនោះ (៩)។ 

 
 

rYs 
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ជ៉ាំពូក្ទី ៥ 
ការហ្វកឹ្ហ្វនឺកាន់សលី 

កិរចការងយើរ រតូវគ្នស់រងំលើរឫសគល់របស់ទុកខងចាល
ឱ្យអស់ ងោយរតូវគ្នស់រងំលើរងហតុរបស់វាគឺ នមាហ្ៈ រាគៈ 
និរ នោសៈ ។ ងដើមបីឱ្យបានសងរមរងគ្នលងៅងនោះ រពោះពុទធ 
បានរកង ើញ បានរបតិបតរិ និរបានបងររៀនផលូវរបតិបតរិ  
សំរាប់ឱ្យបានងៅដល់ទីបញ្ច ប់ ។ រពោះអរាងៅផលូវងនាោះថា 
អរយិអដាងោិក្មគោ ម្ភគ៌្នរតូវដ៏របនពរបកបងោយអរា ៨
របការ ។ 
ម្ភនសម័យថ្ងងមួយងនាោះ ងគសំុឱ្យរពោះអរាពនយល់ម្ភគ៌្ន

ងនោះា កយង្ហយ រពោះអរាបានរទរ់រតាស់ថាៈ 
“ងវៀរចាកការរបរពឹតរអំងពើអកុសលទំរអស់ 

របរពឹតរប្តអំងពើកុសល សំអាតរិតរឱ្យបរសុិទធ ” 
ងនោះា កយងរបៀនរបងៅ របស់បុគាលអាកបាន
រតាស់ដឹររគប់រពោះអរា(១)។ 
ការអធិបាយងនោះរាស់ណ្ឌស់ ប្ដលហ្គក់ដូរាងធវើ

ឲ្យមនុសសរគប់ជំពូកទទួលយកបាន  មនុសសរគប់រូបទំរ
អស់យល់រពមថា ងយើររតូវងជៀសវារអំងពើ ប្ដលឱ្យទុកខ 

និយមន័យ អរយិអដាងគិក្មរគ ចូរសមើលេទទ នុរក្មររង់ពាក្យ អរយិអដាងគិក្មរគ។ 
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ងទស និររបរពឹតរអំងពើប្ដលម្ភនផលរបងោជន៍។ ប៉ាុប្នរ ងតើ
ងគរតូវឱ្យអតាន័យអំពីអវីប្ដលម្ភនផលរបងោជន៍ ឬឱ្យទុកខ
ងទស អំពីអវីាកុសល ឬអកុសលងនោះ ? កាលណ្ឌងយើរ
ពាោមងធវើអំងពើងនោះ ងយើរប្តរសម្ភែ រងៅងលើគំនិតជំងនឿ
របនពណី ការស្រសឡាញ់មួយ និរការសែប់មួយរបស់ងយើរ 
ងហើយដូងរាោះ ងយើរឱ្យអតាន័យោ៉ាររងរែៀត របកាន់និកាយ 
ប្ដលអាររពមទទួលយកបាន រំង ោះប្តមនុសសមលោះ ប៉ាុប្នរ
រំង ោះមនុសសឯងទៀត ងគទទួលយកមិនងកើត ។ ផាុយពីការ
បកស្រស្ថយតូររងរែៀតហាឹរ រពោះពុទធរទរ់បានរបទនអតា-
ន័យាសកល ដល់ កយកុសល និរអកុសល អតាន័យ
សកលដល់បុណយ និរបាប ។ អំងពើអវីមួយប្ដលឱ្យទុកខ
ងទសដល់អាកដនទ ប្ដលរខំ្លនសនរិភាព និរសុមដុមរមនា
អាកដនទ ាអំងពើបាប ាអំងពើអកុសល។ អំងពើណ្ឌប្ដល
ជួយអាកដនទ ប្ដលផរល់សនរិភាព និរសុមដុមរមនាដល់អាក
ដនទ ាអំងពើបុណយ ាអំងពើកុសល។ រិតរស្ថែ តបរសុិទធពិតៗ 
មិនប្មនងោយស្ថរពិធីស្ថសនា ឬងោយការហវឹកហវឺនតាម 
ចិនាត មយបញ្ញា  ប៉ាុប្នរតាមការពិងស្ថធន៍ង ើញផ្លា ល់ នូវ  
ងសរករីពិតអំពីមលួនឯរ និរតាមការរបតិបតរិឱ្យបានរតឹមរតូវ 
ងដើមបីរលំត់សង្ហខ រប្ដលនំាឲ្យងកើតទុកខ ។ 
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អរយិអដាងោិក្មគោ អារប្រកាបីប្ផាកគឺ សលី សមាធិ និរ 
បញ្ញា ។ 

សលី គឺរបតិបតរិស្រសបតាមគុណធម៌ ងោយងវៀរចាក
អំងពើអកុសល ងោយកាយ និរវាចារគប់ោ៉ារទំរអស់ ។ 

សមាធិ គឺរបតិបតរិងដើមបីរបមូលរិតរឱ្យមូល ពររីកភាព
បិុនរបសប់ ងដើមបីម្ភនវញិ្ញដ ណដឹរផ្លា ល់ និររតួតរតារងបៀប
របរពឹតរងៅរបស់រិតរមលួនឯរ។ 

បញ្ញា   រឺរបាជាាញណ ការពររីករបាាញ ញណឱ្យ
បរសុិទធ តាមធមមាតិរបស់មលួន ។ 

តនមលននការរបតិបតតិសលី 
ជនណ្ឌ ប្ដលរបាថាា ររ់របតិបតរិធម៌ រតូវចាប់ងផរើម

របតិបតរិសីលាមុនសិន ។ ងនោះាជំហ្គនទីមួយ ងបើឥត
ជំហ្គនហាឹរ អាកមិនអារងជឿនងលឿនងៅមុមបានងទ។ ងយើរ
រតូវងវៀរចាកអំងពើរបរពឹតរងោយវាចា ឬងោយកាយទំរអស់ 
ប្ដលឱ្យទុកខងទសដល់សតវដនទងទៀត។ងរឿរងនោះង្ហយយល់
ងទ។ សរាមមនុសស តរមូវឱ្យម្ភនររោិម្ភរោទប្បបងនោះ 
ងដើមបីងជៀសវារការរខំ្លនងគឯរ។ ប៉ាុប្នរតាមការពិត ងយើរ
ងវៀរចាកអំងពើរបរពឹតរប្បបងនោះ មិនប្មនងរ ោះប្តវាឱ្យទុកខ
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ងទសដល់អាកដនទងនាោះងទ ប៉ាុប្នរថា ឱ្យទុកខងទសដល់មលួន
ងយើរផរប្ដរ។ ងគគ្នម នលទធភាព ងដើមបីរបរពឹតរអំងពើអកុសល 
ដូរាងជរ សម្ភល ប់ លួរ ឬចាប់រងំោភ បរខំរារកាយងគ 
ងោយឥតបងរាើតភាពញប់ញ័រអនាៈអប្នារខ្លល ំរ ងៅកាុររិតរ 
ងោយរាគៈ ឬ ងទសៈ ងនោះប្តរនំាមកនូវទុកខ ងពលបរចុបបនា
ងនោះ និរភាគងររើនៗតងៅអនាគត។ 
 រពោះពុទធរទរ់រតាស់ថា៖ 
អាកររទុកខងពលឥឡូវងនោះ អាកនឹរររទុកខ
ងពលអនាគត ងបើអាករបរពឹតរអំងពើទុរចររិ អាក
រតូវររទុកខទំរបរចុបបនា ទំរអនាគត ។ 

អាកសបាយរកីរាយងពលឥឡូវងនោះ អាកនឹរ
សបាយរកីរាយងពលអនាគត ។ ងបើអាក
របរពឹតរអំងពើសុររតិ អាកនឹរសបាយរកីរាយ
ទំរបរចុបបនា ទំរអនាគត(២ )។ 

ងយើរឥតរតូវការររ់ចំាដល់ងពលងរកាយស្ថល ប់ ងដើមបី
ពិងស្ថធង ើញឋានសួគ៌ និរឋាននរកងទ ងយើរពិងស្ថធ
ង ើញឋានទំរពីរងៅកាុរាតិងនោះកាុរមលួនងយើរ ។ កាល
ណ្ឌងយើររបរពឹតរអំងពើអកុសល ងយើរប្តរពិងស្ថធង ើញ 
ងភលើរនរកថ្ន រាគៈ និរ នោសៈ ។ កាលណ្ឌងយើររបរពឹតរ
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អំងពើកុសល ងយើរប្តរពិងស្ថធង ើញឋានសួគ៌ និរសនរិ- 
ភាពងៅកាុរមលួនងយើរ។ ដូងរាោះវាមិនរគ្នន់ប្តងដើមបីផលរប- 
ងោជន៍ដល់អាកដនទងទ ប្ថមទំរងដើមបីាផលរបងោជន៍
ដល់មលួនងយើរផរប្ដរ។ ងដើមបីរតូវងជៀសវារកំុឱ្យទុកខងទស
ម្ភនដល់មលួនងយើរ ងហតុងនោះ ងយើររតូវងវៀរចាកអំងពើ
អកុសលងោយវាចា ឬងោយកាយ។ 

ម្ភនការសមងហតុផលមួយងទៀត កាុរការរបតិបតរិ 
សលី ។ ងយើររបាថាា ររ់ពិនិតយងមើលមលួនងយើរ ងដើមបីឱ្យបាន
សំងរររបាាញ ញណ ងោយរូលឲ្យងរៅងៅដល់ងសរករីពិត
របស់ងយើរ។ ងដើមបីបំងពញកិរចការងនោះ ងគតរមូវឱ្យម្ភនរិតរ
សងប់ណ្ឌស់។ អាកមិនអារងមើលង ើញដល់ទីជងរៅអារទឹក
ងទ ងបើកាលណ្ឌងលើនផាទឹកម្ភនរលកវវីក់។ ការពិនិតយងមើល 
មលួនឯរ តរមូវឱ្យម្ភនរិតរសងប់ រិតរររួផុតពីការញប់ញ័រ។ 
កាលណ្ឌអាករបរពឹតរអំងពើទុរចរតិ រិតររតូវលិររុោះងៅកាុរការ
ញប់ញ័រ ។ កាលណ្ឌអាកងវៀរចាកអំងពើអកុសល ងោយ
កាយ ឬវាចាទំរអស់បានងនាោះ ងទើបរិតរម្ភនឱ្កាសលែ 
ទទួលសនរិភាពរគប់រគ្នន់ ដូងរាោះ ការពិនិតយងមើលមលួនឯរ 
អារម្ភនដំងណើ ររបរពឹតរងៅមុមងទៀតបាន។ 
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ងៅម្ភនការសមងហតុផលមួយងទៀតប្ដល សលី ម្ភន
ស្ថរៈសំខ្លន់ អាកប្ដលរបតិបតរិធម៌ រតូវរបតិបតរិងឆ្ព ោះងៅរក
ងគ្នលងៅទីបញ្ច ប់ ននការរងំោោះទុកខទំរអស់ ។ ងៅងពល
កំពុរបំងពញកិរចការងនោះ ងគមិនអាររវរីវល់អំងពើប្ដលនំា
បប្នាមកម្ភល ំរងៅងលើទម្ភល ប់រិតរ ប្ដលគិតរបុរប្តពីងរឿរគ្នស់
រងំលើរងនាោះងទ។ អំងពើណ្ឌ ប្ដលឱ្យទុកខងទសដល់អាកដនទ 
គឺវាងកើតងរញមកអំពី រាគៈ ងទសៈ ងម្ភហៈ ាចំំាបារ់ ។ 
របរពឹតរអំងពើប្បបងនោះគឺ្នពីរជំហ្គនងដើរថយងរកាយ ងៅ
រគប់ប្តជំហ្គនងៅងលើម្ភគ៌្ន ងហើយងធវើឱ្យសាោះងលឿនងឆ្ព ោះងៅ
រកងគ្នលងៅាមិនខ្លន ។ 
ដូងរាោះ សលី ាការចំាបារ់ មិនប្មនលែរគ្នន់ប្តសរម្ភប់

សរាមប៉ាុងណ្ឌា ោះងទ ប្ថមទំរលែសរម្ភប់សម្ភជិកម្ភា ក់ៗ នន
សរាម និរមិនប្មនរគ្នន់ប្តលែសរម្ភប់មនុសសកាុរពិភព
ងោកងទ ប៉ាុប្នរលែសរម្ភប់ការងជឿនងលឿនរបស់មនុសស កាុរ
ម្ភគ៌្នរពោះធម៌ផរងទៀត ។ 
ងៅកាុរ អរយិអដាងោិក្មគោ សីលម្ភនប្រកាបីប្ផាក គឺ 

វាចារតូវ (សម្ភម វាចា) អំងពើរតូវ (សម្ភម កមមនរ) និរការរិញ្ច ឹម
ជីវតិរតូវ (សម្ភម អាជីវៈ)។ 
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វាចារតូវ ( សមាម វាចា ) 
វាចារតូវប្តបរសុិទធ និរសុររតិ។ ងសរករីបរសុិទធ រតូវ

បានមកអំពីការដកយកងសរករីមិនបរសុិទធងរញ ដូងរាោះ
ងយើររតូវយល់ថាងតើអវីាវាចាមិនបរសុិទធ។ វាចាមិនបរសុិទធ
ងនាោះគឺនិោយភូតភរកុហក និោយងររើន ឬនិោយារ
ងសរករីពិត របឌិតងរឿរ ងដើមបីងធវើឱ្យមិតរភករិទស់ប្ទរគ្នា  
និោយងដើមងគ និោយ កយមូលបង្ហា រ់ និោយ កយ
រទងគ្នោះងបាោះងបាក ប្ដលងធវើឱ្យរខំ្លនដល់អាកដនទ និោយ
 កយឥតរបងោជន៍ និោយ កយងបោះបួយងរាយរាយឥត
បានការ និោយប៉ាបា៉ា រ់ប៉ាងបា៉ារឥតន័យ ងធវើឱ្យខ្លតងពលមលួន
ឯរ និរខ្លតងពលអាកដនទផរ។ ការងវៀរចាកនិោយ កយ
មិនបរសុិទធ ទំរអស់ងនាោះបានងហើយ អវីៗប្ដលងៅសល់ គឺ
វាាវាចារតូវ (សមាម វាចា ) ។ 

ងនោះមិនរគ្នន់ប្តាមតិអារកក់ងទ រពោះពុទធបានម្ភនរពោះ
បនាូលអំពីអាកង លវាចារតូវថាៈ  

អាកនិោយពិត គឺនិោយ កយរតឹមរតូវតាម
ងសរករីពិត  កយគួរឱ្យទុករិតរ  កយទុករិតរ
បាន ងស្ថម ោះរតរ់ាមួយអាកដនទ។ អាកងនាោះប្តរ
ផសោះផាជងម្ភល ោះ និរងលើកទឹករិតរមនុសសឱ្យរបួរមួ
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គ្នា  ។ រកីរាយនឹរករីសុមដុមរមនា ប្សវររក
សុមដុមរមនា ងរតកអរកាុរសុមដុមរមនា និរ
បងរាើតសុមដុមរមនា តាម កយសំដី ។ វាចា 
របស់ងគ ប្ផែមប្លាមពិងរាោះដល់រតងរៀក សុភាព
រាបស្ថ លែអស់ពីដួររិតរ គួរសម និរាទី
រកីរាយដល់មនុសសាងររើន ។ ងគនិោយរតូវ
តាមងពលងវោ ស្រសបតាមងហតុការណ៍ ស្រសប
តាមអវីប្ដលបានាជំនួយ ស្រសបតាមធម៌ និរ
រាប់ទូនាម ន។ ពុទធវរនៈម្ភនតនមលគួរឱ្យចំាបាន 
ស្រសបតាមងពលងវោ សមងហតុផលលែ ងរជើស
ងរ ើសងរៀបរំលែ និរម្ភនរបងោជន៍ (៣)។ 

អ៉ាំនពើរតូវ ( សមាម ក្មមនត ) 
អំងពើរតូវប្តឱ្យបរសុិទធ ។ ដូរាវាចាប្ដរងយើររតូវប្ត

យល់ថា ងតើអវីងៅាអំងពើមិនបរសុិទធ ងដើមបីងវៀរចាករបរពឹតរ
អំងពើទំរងនាោះ។ អំងពើមិនបរសុិទធងនាោះគឺ ការសម្ភល ប់សតវ
ម្ភនជីវតិ ការលួររទពយងគ ការរបរពឹតរមុសកាុរកាម ដូរា
លួរពររត់ស្រសី ឬផិតកបត់ និរការងសពងគឿរស្រសវរឹ ប្ដល
ងធវើឱ្យបាត់វញិ្ញដ ណ នំាឱ្យមលួនវងរវរមិនដឹរថាមលួននិោយអវី 
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ឬងធវើអវី ។ ការងវៀរចាករបរពឹតរអំងពើមិនបរសុិទធទំរបួនោ៉ារ
ងនាោះបាន អវីប្ដលងៅសល់ាអំងពើងធវើរតូវ ាអំងពើសុររតិ ។ 

ងនោះងទៀត ក៏មិនប្មនរគ្នន់ប្តាមតិអារកក់ងទ ។ រពោះ
ពុទធបានពណ៌នាអំពីអាករបតិបតរិ កាយកមមរតូវងនាោះថា “គឺា
អាកលោះបរ់ងចាលនូវកំាងភលើរ និរោវ” ងហើយរបុររបយ័តាមិន
ឱ្យទុកខងទសដល់អាកដនទ ឲ្យម្ភនរិតរសបបុរស ប្សវររក 
ងសរករីលែឲ្យសតវងោកម្ភនជីវតិទំរអស់ ។ ងោយមិន
ោក់ងលៀម ងគរស់ងៅាសតវងោកបរសុិទធ”(៤) ។ 

សកិាខ បទ 
រំង ោះមនុសសធមមតាកាុរងោកីយ៍ វាចារតូវ និរអំងពើងធវើ

រតូវ គឺការរបតិបតរិតាមសិកាខ  
បទ៥ ប្ដលម្ភន ៖ 

១. ងវៀរចាកសម្ភល ប់សតវម្ភនជីវតិ 

២. ងវៀរចាកលួររទពយងគ 

៣. ងវៀរចាករបរពឹតរមុសកាុរកាម 

៤. ងវៀរចាកនិោយ កយភូតភរកុហក 

៥. ងវៀរចាកងសពងរគឿរស្រសវរឹ 
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សិកាខ បទ៥ងនោះ គឺាសិកាខ បទសំខ្លន់ងោយសងរខប
ោ៉ារមលីបំផុតសរម្ភប់ សីលធម៌។  មនុសសរគប់របូទំរអស់ 
ប្ដលរបាថាា ររ់របតិបតរិធម៌រតូវប្តងគ្នរពតាមរាប់ងនោះ ។ 

ប៉ាុប្នរ ងៅងពលមលោះកាុរការរស់ងៅ វាម្ភនឱ្កាសលែហុរ
ឱ្យ ងដើមបីឲ្យផ្លែ កទុកបងណ្ឌរ ោះអាសនាមួយអងនលើសិន នូវកិរច
ការនាងោកីយ៍មួយរំនួន របប្ហល ២-៣នថង ឬក៏រគ្នន់ប្ត ១
នថង ងដើមបីសំអាតរិតរឱ្យបរសុិទធ សំរាប់របតិបតរិងឆ្ព ោះងៅរក
ការររួរងោោះទុកខ។ ងពលងនាោះ ាងពលសរម្ភប់របតិបតរិធម៌
ងោយហមត់រត់ ដូងរាោះងគរតូវប្តរបុររបយ័តា ារងពលរស់
ងៅធមមតា។ គឺាងពលសំខ្លន់ ងដើមបីងជៀសវារអំងពើប្ដលនំា
ឱ្យរខំ្លន ាឧបសគាដល់ការង្ហរ ងដើមបីទុករគ្នន់ប្តសំអាត
រិតរមលួនឯរឱ្យបរសុិទធ។ ងហតុងនោះងហើយ ងៅងពលងនាោះ ងគ
រតូវកាន់សិកាខ បទ៨។ ងៅកាុរងនាោះគឺម្ភនសិកាខ បទ៥ ា
ឫសគល់ផរ រគ្នន់ប្តម្ភនការប្កប្របថាងវៀរចាករបរពឹតរមុស
កាុរកាម ងគរតូវងវៀរចាកការងសពកាមទំរអស់ ។ ងហើយ
ប្ថមទំរម្ភនបប្នាមពីងលើងនោះ នូវការងវៀរចាកបរងិភាគ
អាហ្គរងរកាយងពលនថងរតរ់ ងវៀរចាកការសបាយរកីរាយ 
តាមផលូវវញិ្ញដ ណ និរសែិតស្ថែ ររារកាយងោយងរគឿរលំអ
ងផសរៗ និររតូវងវៀរចាកការងដកងលើប្រគតុបប្តរ ងោយ
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ងរគឿររបណីតរគប់ោ៉ារ។ ការតរមូវឱ្យងៅលីវ និរការ
បប្នាមសិកាខ បទ៣ងទៀត ជរមុញភាពសងប់និរភាពវារនវឱ្យ
រងរមើនងឡើរ ប្ដលាការចំាបារ់សំរាប់ភាវនា ពិនិតយងមើល
ងៅកាុរមលូនឯរ និរជួយរងំោោះរិតរឱ្យររួផុតការរខំ្លនពីខ្លរ
ងរៅទំរអស់។ សីល៨ ងគតរមូវឱ្យងគ្នរពតាម ប្តកាុរងពល
របតិបតរិធម៌ងោយកំរតិមពស់ប៉ាុងណ្ឌា ោះងទ ។ ផុតពីងនាោះងៅ 
រគហសាអាររតឡប់ងៅកាន់សីល៥វញិ ាងគ្នលការណ៍
សរម្ភប់រាប់សីលធម៌ ។ 

ាទីបញ្ច ប់ ម្ភនសីល១០ សរម្ភប់អាកប្ដលសងរមរ
រិតររស់ងៅាជីវតិសមណៈ ងោយបួសារពោះសរឃ ឬងធវើ
ាដូនជី។ សិកាខ បទ ១០ ងនាោះគឺៈ សីល៨ ងោយយកសីល
ទី៧ ប្រកាពីរគឺ ម្ភោ និរនរចគី ឲ្យបានា៩ បូកនឹរ
សីលទី១០ គឺការងវៀរចាកកាន់ម្ភស និររបាក់ រមួគ្នា ងៅ
បានា១០ ។ អាកបួសរតូវរិញ្ច ឹមជីវតិមលួនឯរ ងោយស្ថរ
សបបុរសធម៌ទទួលពីអាកដនទ ងដើមបីបូាមលួនឯរងពញងលញ 
និរងោយងសរងីៅងលើការសំអាតរិតរឱ្យបរសុិទធ សរម្ភប់ា
ផលរបងោជន៍ដល់មលួនឯរផរ និរដល់មនុសសដនទងទៀត
ផរ ។ 
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សិកាខ បទទំរអស់ងនាោះ ងទោះបីាសិកាខ បទ ៥,៨ ឬ១០
ករី មិនប្មនារបូមនរទងទស្ថែ ត ឥតន័យ ប្ដលរតូវប្តកាន់
តាមរបនពណីងទ។ វាម្ភនន័យប្មនប្ទនថា “ាជំហ្គនងដើមបី 
របតិបតរិការហវឹកហវឺន” ាមងធាបាយរបតិបតរិលែណ្ឌស់ 
ងដើមបីងធវើឱ្យរបាកដរបាថា វាចារបស់មលួន និរអំងពើតាមផលូវ
កាយរបស់មលួន មិននំាឱ្យម្ភនទុកខងទសដល់អាកដនទ និរ
ដល់មលួនឯរងឡើយ ។ 

ការចិញ្ចមឹជីវិតរតូវ ( សមាម អាជីវៈ ) 
មនុសសម្ភា ក់ៗ ាបុរសករីស្តសរីករី រតូវប្តម្ភនមងធាបាយ

រតឹមរតូវមួយ ងដើមបីរិញ្ច ឹមជីវតិមលួនឯរ ។  ម្ភនលកខណៈ 
វនិិរឆ័យពីរោ៉ារ សរម្ភប់ការរិញ្ច ឹមជីវតិរតូវ ។ 

ទី១- កាុរការរបរពឹតររបស់មលួនមិនរតូវងធវើសីល៥ ឱ្យ
ោរ់ងទ ពីងរ ោះវាបណ្ឌរ លឱ្យម្ភនទុកខងទសដល់អាកដនទ
ោ៉ារាក់ប្សររ។ តងៅងទៀត អាកមិនរតូវងធវើអវីប្ដលាការ
ងលើកទឹករិតរអាកដនទ ងដើមបីងធវើសីលងគឱ្យោរ់ងោយងហតុ
ថា អំងពើងនោះក៏ឱ្យទុកខងទសប្ដរ។ ងោយរំង ោះករី ឬមិន
រំង ោះករី មងធាបាយរិញ្ច ឹមជីវតិរបស់ងយើរ មិនឱ្យម្ភនទុកខ
ងទសដល់សតវងោកដនទងទ។ ដូងរាោះការរិញ្ច ឹមជីវតិណ្ឌ
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ប្ដលតរមូវឱ្យម្ភនការសម្ភល ប់ ងទោះបីមនុសសងោក ឬសតវ
ករី វារាស់ាមិនប្មនាការរិញ្ច ឹមជីវតិរតូវងឡើយ។ ប៉ាុប្នរ 
សូមបីសតវងនាោះរតូវស្ថល ប់ងោយអាកដនទករី អាករគ្នន់ប្តលក់
ប្ផាកននសតវស្ថល ប់ងនាោះ ដូរាលក់ប្សបក ស្ថរ់ ឆែឹរាងដើម 
ងនោះក៏មិនប្មនាការរិញ្ច ឹមជីវតិរតូវប្ដរ ងរ ោះអាកពឹរប្ផែក
ងលើអំងពើមុសរបស់អាកដនទ។ ការលក់សុរា និរងរគឿរងញៀន 
អាកអារបានរំងណញរបាក់កាសងររើនណ្ឌស់ ប៉ាុប្នរសូមបី
អាកងវៀរចាកទទួលទនមលួនឯរករី អំងពើលក់ងនាោះ គឺងលើកទឹក
រិតរអាកដនទ ឱ្យងរបើងរគឿរងធវើឱ្យស្រសវរឹ ងរ ោះងហតុងនាោះ អាក
នឹរឱ្យទុកខដល់មលួនឯរ។ ការងបើកកប្នលរងលរប្លបរសីុសរ 
អារបានកនរមងររើនណ្ឌស់ ប៉ាុប្នរអាកប្ដលមកងលរប្លបរ
ងធវើឱ្យមលួនងគម្ភនទុកខ។ ការលក់ថាា ំពុល ឬស្ថស្តស្ថរ វធុដូរា 
កំាងភលើរ រគ្នប់កំាងភលើរ រគ្នប់ប្បក ាជំនួញបានកំនរលែ ប៉ាុប្នរ
វាឱ្យទុកខងទសដល់សនរិភាព និរសុមដុមរមនារបស់មនុសស
ាងររើន។ អំងពើទំរអស់ងនោះ មិនប្មនាការរិញ្ច ឹមជីវតិរតូវ
ងទ ។ 

សូមបីប្តរបងភទននការង្ហរ ប្ដលង ើញថាពិតាមិនឱ្យ
ទុកខងទសដល់អាកដនទករី ងបើកិរចការងនាោះរបរពឹតរងៅងោយ
ងរតនា ប្ដលររ់ឱ្យអាកដនទម្ភនទុកខងទស ក៏វាមិនប្មនា
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ការរិញ្ច ឹមជីវតិរតូវងទ។ ងវជជបណាិ ត ប្ដលររ់ឱ្យម្ភនជមងឺឆលរ 
និរអាកជំនួញប្ដលររ់ឱ្យម្ភនទុរភិកសអត់បាយងនាោះ មិន
ប្មនាការរិញ្ច ឹមជីវតិរតូវងទ ។ 

មនុសសងោកម្ភា ក់ៗ គឺាសម្ភជិកននសរាម។ ងយើរ
រតូវបំងពញភារកិរចរំង ោះសរាម តាមមុមង្ហរប្ដលងយើររតូវ
ងធវើងោយបំងរ ើសម្ភជិកសរាមតាមរងបៀបងផសរៗ ។ រតឡប់
មកវញិ ងយើរទទួលការរិញ្ច ឹមជីវតិរតូវរបស់ងយើរ។ សូមប ី
បពវជិត ក៏ងោកម្ភនកិរចការដ៏រតឹមរតូវរបស់ងោក ងោយ
និមនរបិណា បារត សំអាតរិតរឱ្យបរសុិទធរបស់ងោក សរម្ភប់
ងធវើងសរករីលែរំង ោះរពោះអរា និរសរម្ភប់ាផលរបងោជន៍
ដល់មនុសសទំរអស់។ ងបើងោកងករយកផលរបងោជន៍
អាកដនទ ងោយងបាកបងញ្ញឆ តរបាជន តាមការងរបើរបាស់
អំណ្ឌរងវទមនរ ឬង លអួតឧតររមិនុសសធមមងនាោះ ងោក
មិនប្មនការរិញ្ច ឹមជីវតិរតូវងទ ។ 

របាក់ប្ដលងយើររកបានពីការង្ហរ រតូវងរបើសរម្ភប់
រទរទរ់មលួនងយើរផរ និរមនុសសប្ដលរស់ងៅងោយស្ថរ
ងយើរផរ។ ងបើម្ភនងលើស ោ៉ារងហ្គរណ្ឌស់ រតូវរបគល់
មួយភាគ ងៅសរាមសំរាប់ាងសរករីលែដល់អាកដនទ ។  ងបើ
ងគ្នលបំណរងដើមបីបំងពញមុមនាទី កាុរសរាមរបងោជន៍



ការែវឹកែវឺនកាន់សី្ល 

-147- 

រទរទរ់មលួនឯរផរ និរជួយអាកដនទផរងនាោះ ការង្ហរប្ដល
ងគងធវើគឺាការរិញ្ច ឹមជីវតិរតូវ ។ 

ការរបតិបតតិសលី នៅក្នងុធមមសកិ្ា      
វិបសសនាក្មមដ្ឋា ន 

វាចារតូវ អំងពើរតូវ និរការរិញ្ច ឹមជីវតិរតូវ រតូវប្ត
របតិបតរិ ងរ ោះវាម្ភនន័យសមងហតុផលសរម្ភប់មលួនឯរ
ផរ និរអាកដនទផរ។ ធមមសិកា វបិសសនាកមមោា ន ផរល់   
ឱ្កាសលែ ងដើមបីអនុវតររទរ់រទយរបស់សីលទំរអស់ ។ 
ងនោះាងពលងរៀបរំ សរម្ភប់របតិបតរិធម៌ថាា ក់មពស់ ដូងរាោះ
សិសសទំរអស់រតូវកាន់សីល៨។ ប៉ាុប្នរ ងគបនធូរឱ្យសិសស 
ប្ដលងទើបរូលរមួធមមសិកាាងលើកទីមួយ ឬ សិសសប្ដល
ម្ភនជមងឺ ងោយអនុញ្ញដ តឱ្យស្រសស់ស្រសូបអាហ្គរបនរិរបនរួរ
ងៅងពលោង រ។ ងហតុងនោះ សិសសរបងភទងនាោះរតូវកាន់
សីល៥ សិសសឯងទៀតទំរអស់រតូវកាន់សីល៨ ។  
បប្នាមពីងលើសីលទំរអស់ងនាោះ អាករូលរមួទំរអស់

រតូវតំារសចាច ថា និររកាភាពសងប់ស្ថង ត់ (គឺតមនិោយា
មួយសិសសដនទ) រហូតដល់នថងរុរងរកាយបរែស់ ននធមម-
សិកា។ សិសសអារនិោយបានាមួយរគូ ឬរកុមអភិបាល 
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ប៉ាុប្នរមិនរតូវនិោយាមួយងោគីផរគ្នា ងទ ។ តាមរងបៀប
ងនោះ ងគបនាយងសរករីរខំ្លនរគប់ោ៉ារ ដល់ងគឯរឱ្យងៅ
សល់តិរបំផុត។ ងគអាររស់ងៅ និររបតិបតរិងៅកាុរកប្នលរ
បិទោ៉ារជិត ងោយគ្នម នការរខំ្លនគ្នា ងៅវញិងៅមក ។ ងៅ
កាុរបរោិកាសសងប់ និរម្ភនសនរិភាពដូរោ៉ារងនោះ ងគ
អារម្ភនលទធភាព ងដើមបីបំងពញការង្ហរដ៏របណីត ងោយ   
ពិនិតយងមើលមលួនឯរ។ 

ាការតបសាររំង ោះការពិនិតយងមើលមលួនឯរ ងោគី
រតូវទទួលមាូបអាហ្គរ និរទីលំងៅ តាមអំងណ្ឌយទនពីអាក
ដនទ។ តាមរងបៀបងនោះ កាុរងពលធមមសិកា ងគរស់ងៅ     
ស្រសងដៀរនឹរអាកបួសពិតៗ រស់ងោយស្ថរសបបុរសធម៌
របស់អាកដនទ។ គឺរស់ងៅងោយបានបំងពញការង្ហររបស់
មលួនឱ្យបានរបងសើរបំផុត និរអស់ពីសមតាភាព សរម្ភប់  
ងសរករីលែរបស់មលួនឯរ និរដល់អាកដនទផរ។ ងោគី ប្តរ
របតិបតរិការរិញ្ច ឹមជីវតិរតូវ ងៅងពលរូលរមួកាុរ ធមមសិកា 
វបិសសនា ។ 

ងសរករីរបតិបតរិ សលី ាប្ផាកទំរស្រសុរមួយងដើរបាន
ងៅកាុរម្ភគ៌្នរពោះធម៌។ ងបើឥតកាន់សីលងគមិនអារងជឿន
ងលឿនកាុរម្ភគ៌្នងទ ងរ ោះរិតរងៅញប់ញ័រងពក កាុរការ
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អងរាតរកងមើលងសរករីពិតងៅខ្លរកាុរ។ ម្ភនមនុសសប្ដល
បងររៀនថា រិតរ អាររំងរ ើនលូតោស់បានងោយឥតម្ភន 
សីល។ ងទោះបីងគអារងធវើរងបៀបោ៉ារណ្ឌករី មនុសសងនាោះ
ឥតងគ្នរពតាមឱ្វាទរបស់រពោះពុទធងទ។ ងបើឥតរបតិបតរិ សលី 
ងគអារម្ភនលទធភាពងដើមបីពិងស្ថធង ើញ នូវបីតិងផសរៗ
បាន ប៉ាុប្នរវាាកំហុសមួយ ងោយគិតថា ងនោះាការបាន  
សំងររនូវអវីមួយតាមផលូវរិតរ។ ការពិតងបើឥតកាន់ សលី អាក
មិនអាររងំោោះរិតរឱ្យរួរផុតពីទុកខ និរពិងស្ថធង ើញ បរមតថ
សចចៈ ងឡើយ ។ 

ស៉ាំណួរ និងច៉ាំនេើយ 
ស៉ាំណួរ- ងតើការរបរពឹតរងធវើអំងពើរតូវ ារំណរមួយឬ ? 

ច៉ាំនេើយ- ងោករគូ នគោ ឥនកាៈ  ងទ ! វារគ្នន់ប្តងធវើងោយ
ងពញសមតាភាពរបស់អាកប៉ាុងណ្ឌា ោះ ងោយយល់ថាលទធផល
វាងៅហួសផុតពីការរតួតរតារបស់អាក ។ អាករតូវងធវើកិរចការ
របស់អាក ររួទុកឱ្យធមមាតិ ឱ្យធម៌ផរល់លទធផលឱ្យ “រពោះ
ធម៌នឹរងធវើការងនាោះឱ្យ” ។ 

ស៉ាំណួរ - ងបើដូងចាា ោះ ងតើាការម្ភនបំណរររ់ងធវើមុសឬ ? 
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ច៉ាំនេើយ - ងបើអាកងធវើមុស រូររពមទទួលយកកំហុសងនាោះងៅ 
ររួងពលងរកាយ រូរស្ថកលបរកំុងធវើកំហុសដប្ដលងនាោះ   
ងទៀត។ ាថមីអាកអារទទួលបរាជ័យ អាកញញឹមងទៀត ររួ
អាកស្ថកលបរផលូវងផសរ។ ងបើអាកអារញញឹមរំង ោះបរាជ័យ 
អាកឥតរររំណរងទ។ ប៉ាុប្នរងបើបរាជ័យ ងធវើឱ្យអាកធាល ក់ទឹក
រិតរ ររួការបានងាគជ័យ បំងបា៉ារអាកឱ្យងបា៉ារងឡើរ អាកពិត
ារររំណរងហើយ ។ 

ស៉ាំណួរ- ងបើដូងចាា ោះ អំងពើរតូវរគ្នន់ប្តាការមំរបឹរប្របរ វា
មិនប្មនាលទធផលងទឬ ? 

ច៉ាំនេើយ- មិនប្មនាលទធផលងទ ងបើអំងពើរបស់អាកលែងនាោះ
វានឹរបានលែាសវ័យរបវតរិ រពោះធម៌ប្តរប្ថទំអំងពើលែងនាោះ។ 
ងយើរគ្នម នអំណ្ឌរ នឹរងរជើសងរ ើសលទធផលងទ ប៉ាុប្នរងយើរ 
អារងរជើសងរ ើសអំងពើរបស់ងយើរ។ ងោយរគ្នន់ប្តងធវើឱ្យបាន
លែាទីបំផុត ប្ដលអារងធវើបាន។ 

ស៉ាំណួរ- ការងធវើឱ្យ អាកដនទម្ភនទុកខងោយឥតបំណរ ងតើា
អំងពើមុសឬ ? 

ច៉ាំនេើយ- ងទឥតមុសងទ វាទស់ប្តរបកបងោយងរតនា 
ងដើមបីឱ្យទុកខដល់សតវណ្ឌមួយ ងហើយបានសងរមរកាុរការ 
បណ្ឌរ លឱ្យម្ភនទុកខដល់សតវងនាោះ ងទើបាអំងពើមុសងពញ
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ទី។ មិនរតូវកាន់ សលី ឱ្យតឹរហួសងហតុទល់ប្តមិនអារ
របតិបតរិបាន និរមិនអារម្ភនផលរបងោជន៍ផរងនាោះងទ។ 
ម៉ាារងទៀតវាម្ភនងរគ្នោះថាា ក់ផរ ងបើអាកងធវសរបប្ហសកាុរ
អំងពើរបស់អាក ប្ដលអាកងរោះប្តឱ្យទុកខដល់អាកដនទ ររួអាក
អត់ឱ្នងទសឲ្យមលួនឯរថា អាកបានងធវើងោយឥតបំណរ 
កាុរការបណ្ឌរ លឱ្យម្ភនទុកខងទសងនាោះ។ រពោះធម៌បងររៀន 
ងយើរឱ្យម្ភនសតិដឹរអំពីអំងពើរបស់មលួនឯរ ។ 

ស៉ាំណួរ- ងតើម្ភនការប្បលកគ្នា រវារការរបរពឹតររតូវ និរការ
របរពឹតរមុសកាុរកាមឬងទ ? វាាបញ្ញា ឆនាៈឬ ? 

ច៉ាំនេើយ - ងទ ! ការងសពកាមម្ភនកប្នលររតឹមរតូវ ងៅកាុរ
ជីវតិរបស់រគហសា។  មិនរតូវបន្តង្ហា បវាងោយបរខំងទ ងរ ោះ
ភាពងៅលីវងោយបរខំ ប្តរបងរាើតភាពតានតឹរប្ដលរតូវ 
បងរាើតបញ្ញា ងររើន បងរាើតងសរករីលំបាកងររើន។ ប៉ាុប្នរ ងបើ
ងសពកាមតាមប្តរិតរររ់ងោយងសរ ី បងណ្ឌរ យមលួនឱ្យងរោះ
ប្តងសពាមួយងគឥតងរ ើសមុម ឲ្យប្តតណ្ឌា ងកើតងឡើរងនាោះ 
ងធវើោ៉ារងនោះអាកមិនអាររងំោោះរិតរអាក ឱ្យររួផុតពីតណ្ឌា  
ងឡើយ។ ងដើមបីងជៀសវារការតឹរហួសងហតុ របកបងោយ
ងរគ្នោះថាា ក់ទំរពីរងនោះ រពោះធម៌ផរល់ម្ភគ៌្នកណ្ឌរ លមួយ គឺ
ការងសពកាមោ៉ារស្ថែ តសែំរតឹមរតូវ ប្ដលងៅប្តងធវើឱ្យរកី
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រងរមើនផលូវរិតរ គឺការងសពកាមរវាររបុស និរស្រសីនិមួយៗ 
ប្ដលាប់សនាាមួយគ្នា ងៅវញិងៅមក។ ងបើគូរបស់អាក 
ាអាកវបិសសនាងនាោះ កាលណ្ឌម្ភនតណ្ឌា ងកើតងឡើរ ទំរ
ពីរនាក់រូរពិនិតយងមើលវា។ ងនោះគឺអាកមិនបន្តង្ហា បវា ងហើយក៏
មិនបងណ្ឌរ យវាតាមអំងពើរិតរ។ ងោយការពិនិតយងមើល អាក
អាររងំោោះមលួនឱ្យររួផុតពីតណ្ឌា បានងោយង្ហយ។ជួនកាល
គូស្ថវ មីភរោិ ងគងៅប្តងសពកាម ប៉ាុប្នរាសនសឹមៗ វារកី
រងរមើនងឆ្ព ោះងៅរកកំរតិមួយ ប្ដលងសពកាម វាគ្នម នន័យ
ទល់ប្តងស្ថោះ។ ងនោះាថាា ក់ននភាពងៅលីវពិតរបាកដ តាម
ធមមាតិ កាលណ្ឌអស់តណ្ឌា សូមបីប្តងៅកាុររិតរក៏គ្នម នផរ 
ភាពងៅលីវរងបៀបងនោះ ផរល់ការសបាយរកីរាយហួសពីការ
ងសពកាមងៅងទៀត។ ានិរចកាល អាកងស្ថយអារមមណ៍ាទី
សបាយរកីរាយណ្ឌស់ ម្ភនសុមដុមរមនានរកប្លរ។ ងគ
រតូវងរៀនពិងស្ថធឲ្យង ើញសុភមរាលងនោះ។ 

ស៉ាំណួរ - ងៅបរចឹមរបងទសមនុសសាងររើនគិតថា ការងសព
កាមងោយរពមងរពៀរគ្នា  រវាររកមំុកងម្ភល ោះងពញវយ័ រតូវ
បានអនុញ្ញដ តឱ្យងហើយ ។ 

ច៉ាំនេើយ - មតិងនោះងៅឆ្ង យពីរពោះធម៌ងហើយ។ មនុសសម្ភា ក់
បានងសពកាម ាមួយមនុសសម្ភា ក់ ររួមនុសសម្ភា ក់ងទៀត ររួ
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ក៏ាមួយម្ភា ក់ងទៀត គឺងគបងរាើនតណ្ឌា របស់មលួន បងរាើតទុកខ
មលួន ឱ្យងកើនកាន់ប្តងររើនងឡើរៗ។ អាករតូវងសពកាម ប្ត
ាមួយមនុសសម្ភា ក់ ឬរតូវរស់ងៅលីវ។ 

ស៉ាំណួរ- ងតើោ៉ារដូរងមររប្ដររំង ោះការងរបើថាា ំជំនួយ ងដើមបី
ឲ្យពិងស្ថធង ើញនូវរបងភទ វញិ្ញដ ណដនទងទៀត នូវងសរករី
ពិតងផសរៗងទៀតងនាោះ ? 

ច៉ាំនេើយ - សិសសមលោះបាននិោយរបាប់មញុំថា ការងរបើថាា ំ
ពាបាលរិតរមួយមុម បាននំាឲ្យងគពិងស្ថធង ើញអវីៗ ដូរ
អាកប្ដលបានជួបរបទោះ ងៅកាុរការរងរមើនកមមោា នប្ដរ ។ 
ងទោះបីងនោះាងសរករីពិត ឬក៏មិនពិតករី ការងរបើថាា ំពាបាល
រិតរងនាោះ នំាឱ្យពិងស្ថធង ើញប្បបងនាោះ គឺរងបៀបមួយពឹរ
ប្ផែកងៅងលើរបស់ងៅខ្លរងរៅ។ ប៉ាុប្នររពោះធម៌បងររៀនអាក
ឱ្យងធវើាម្ភច ស់ងលើមលួនឯរ ងដើមបីអារពិងស្ថធង ើញងសរករី
ពិតតាមបំណរ ងពលណ្ឌអាករតូវការ ។ ម្ភនស្ថរៈសំខ្លន់
បំផុតងផសរមួយងទៀតថា ការងរបើថាា ំពាបាលរិតរ នំាឱ្យ
មនុសសាងររើនបាត់បរ់តុលយភាពរបស់រិតរ និរឱ្យទុកខ
ងទសដល់មលួនឯរ រំប្ណកឯការពិងស្ថធន៍ង ើញនូវ សចចៈ 
ងោយរបតិបតរិធម៌ នំាឱ្យងោគីប្របងៅា ម្ភនតុលយភាព
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ងររើនងឡើរងទៀត ងោយឥតឱ្យទុកខដល់មលួនឯរផរ ដល់ជន
ដនទផរ។ 

ស៉ាំណួរ- ងតើសិកាខ បទទី៥ ប្ដលរតូវងវៀរចាកងសពងរគឿរ    
ស្រសវរឹ ឬងវៀរចាកភាពស្រសវរឹប្មនឬងទ? ទីបំផុតងៅ ងបើងគ
ផឹកឱ្យប្តលមម មិនឱ្យស្រសវរឹ វាដូរាគ្នម នឱ្យទុកខងទស ា
ពិងសសអវីងទ ។  ឬមួយថា ផឹកស្រស្ថរតឹមប្តមួយប្ពរ ងធវើឱ្យ
ោរ់សីលប្ដរឬ ? 

ច៉ាំនេើយ- ងរឿរផឹកសូមបីប្តបនរិរបនរួរ យូរងៅក៏គរ់ពររីក 
រាគៈខ្លរផឹកស្រស្ថបាន។  អាកឥតយល់ងទ ប៉ាុប្នរអាកចាប់ងផរើម
ងបាោះជំហ្គនងដើរងឆ្ព ោះងៅរកការងញៀន ប្ដលពិតាឱ្យទុកខ
ងទសដល់មលួនឯរផរ និរអាកដនទផរ។ មនុសសងញៀនរគប់
គ្នា ចាប់ងផរើមផឹកពីមួយប្ពរងៅ ។ រុោះងហតុអវីបានាចាប់
ងបាោះជំហ្គនងដើរងៅរកទុកខ ?  របសិនងបើមលួន ាអាករងរមើន 
កមមោា នដ៏ហមត់រត់ ម្ភននថងមួយ អាកផឹកស្រស្ថទំ ំរបាយជូរ
មួយប្ពរងោយងភលរមលួន ឬមួយងៅកាុរការរបជំុណ្ឌមួយ នថង
ងនាោះអាកនឹរង ើញថា ការរំងរ ើន ក្មមដ្ឋា ន របស់អាករតវូ    
ងមាយ ។ ធម៌មិនអាររបរពឹតរងៅាមួយការងរបើងរគឿរ   
ស្រសវរឹងទ។ ងបើអាកពិតារបាថាា ររ់ឱ្យរងរមើនលូតោស់កាុរ
ធម៌ប្មន អាករតូវងគរងរញឱ្យររួផុត ពីងរគឿរស្រសវរឹរគប់
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ោ៉ារទំរអស់ ។ ងនោះាកាពិងស្ថធន៍របស់ងោគីាងររើន
 ន់នាក់ររួមកងហើយ។ 

សិកាខ បទទី២ សរីអំពីការរបរពឹតរមុសកាុរកាម និរការ
ងរបើងរគឿរស្រសវរឹ រតូវប្តឱ្យងគយល់ាពិងសសរំង ោះអាក
ប្ដលមកពីបរចឹមរបងទស។ 

ស៉ាំណួរ- អាកងៅទីងនោះប្តរង លាញឹកញប់ថា “ងបើងគ
ងស្ថយអារមមណ៍លែ វារតូវប្តរតឹមរតូវងហើយ” ? 

ច៉ាំនេើយ- ពីងរ ោះប្តងគមិនង ើញងសរករីពិត។ កាលណ្ឌ
អាករបរពឹតរអំងពើណ្ឌមួយ របកបងោយ ងទសៈ ាសវ័យ
របវតរិអាកប្តរម្ភនភាពញប់ញ័រងៅកាុររិតរ។ ប៉ាុប្នរ កាល
ណ្ឌអាករបរពឹតរអំងពើរបកបងោយ រាគៈ វាហ្គក់បីដូរាម្ភន
ការសបាយរកីរាយ ងៅរតរ់នផាងលើរបស់រិតរ ប៉ាុប្នរវាម្ភន
ភាពញប់ញ័រងៅរតរ់ថាា ក់ទីជងរៅ។ អាកងស្ថយអារមមណ៍
លែប្តងៅងពលម្ភន ងម្ភហៈ ។ កាលណ្ឌអាកយល់ថា អាក
ឱ្យទុកខងទសដល់មលួនឯរ ងោយអំងពើប្បបងនាោះ តាមធមម
ាតិ គឺអាកឈប់របរពឹតរវាងហើយ។ 

ស៉ាំណួរ - ការបរងិភាគស្ថរ់ ងតើោរ់សីលឬ ? 

ច៉ាំនេើយ - ងទឥតោរ់សីលងទ ទល់ប្តអាកបានសម្ភល ប់សតវ
មលួនឯរងទើបោរ់សីល ។ ងបើជួនាម្ភនងគយកស្ថរ់មកឱ្យ 
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ងហើយអាកបានបរងិភាគសបាយរកីរាយ ដូរមាូបឯងទៀតៗ 
ប្ដរងនាោះ អាកឥតងធវើឱ្យោរ់សិកាខ បទណ្ឌងទ។ ប៉ាុប្នរការពិត 
ងោយបានបរងិភាគស្ថរ់ងនោះ អាកងលើកទឹករិតរមនុសសដនទ
ងោយមិនរំង ោះឱ្យោរ់សិកាខ បទកាុរងរឿរសម្ភល ប់។ ងោយ
បានងធវើោ៉ារងនោះ ងៅរតរ់ថាា ក់ោ៉ារលែិត (កាុររិតរ) អាកឱ្យ
ទុកខងទសដល់មលួនឯរប្ដរ។រគប់មណៈសតវប្តរបងរាើតរាគៈ 
និរងទសៈ។  វាមិនអារម្ភនសមតាភាព ងដើមបីពិនិតយងមើល
មលួនវា ងដើមបសំីអាតរិតរឱ្យបរសុិទធបានងទ។ រគប់សរនសនន
ស្ថរ់វា ប្តររតូវបានរាបរូលង រងពញងៅងោយ រាគៈ
និរងទសៈ។ ងនោះាអាហ្គរបញ្ចូ លប្ដលអាកទទួល កាល
ណ្ឌអាកបរងិភាគស្ថរ់។ ងោគីកំពុរប្តស្ថកលបរ គ្នស់
រងំលើរឬសគល់រាគៈ និរងទសៈ ដូងរាោះ អាកនឹរង ើញថា 
ការងជៀសវារអាហ្គរប្បបងនាោះបានាជំនួយងៅវញិ ។ 

ស៉ាំណួរ- ងរ ោះប្តងហតុងនោះងហើយឬ បានាងគទទួលទនប្ត
អាហ្គរបប្នល ងៅកាុរធមមសិកា វបិសសនា ? 

ច៉ាំនេើយ- បាទប្មនងហើយ ងរ ោះវាលែបំផុតសរម្ភប់ការ
រងរមើន វបិសសនាកមមោា ន ។ 

ស៉ាំណួរ - ងតើងោករគូទូនាម នឱ្យទទួលទនមាូបបប្នល កាុរជីវតិ
របចំានថងឬ ? 



ការែវឹកែវឺនកាន់សី្ល 

-157- 

ច៉ាំនេើយ - ងនាោះក៏បានាជំនួយប្ដរ ។ 

ស៉ាំណួរ - ងតើងគអាររករបាក់កាសបានោ៉ារណ្ឌ ងោយរពម
ទទួលងធវើា ងោគី ? 

ច៉ាំនេើយ - ងបើអាករបតិបតរិធម៌ អាកប្តរបានសុម សូមបីអាក
រករបាក់មិនបានករី ។ ប៉ាុប្នរងបើអាករករបាក់បាន ងហើយឥត
របតិបតរិធម៌ងនាោះ អាកមិនបានសុមងទ។ ធម៌សំខ្លន់ងររើន
ាររបាក់កាស។ កាុរឋានៈាមនុសសរស់ងៅកាុរងោក អាក
រតូវប្តរទរទរ់ជីវតិមលួន ។ អាករតូវរបឹរប្របររករបាក់កាស
តាមសុររតិងទៀររតរ់។ វាគ្នម នទស់មុសអវីងទងៅកាុរងរឿរ
ងនោះ។ ប៉ាុប្នររតូវប្តរកសីុរបកបងោយធម៌ ។ 

ស៉ាំណួរ- ងបើងៅតាមផលូវរគប់កប្នលរ រតរ់ណ្ឌក៏ការង្ហររបស់
អាកអារម្ភនផលវបិាក មិនលែ ងបើអវីៗប្ដលអាកងធវើអារប៉ាោះរំ
ងៅកាុរផលូវមុសងនាោះ ងតើងនោះវាាការរិញ្ច ឹមជីវតិមុសឬ ? 

ច៉ាំនេើយ- សរឿងហ្នឹងវាអាស្រស័យងៅងលើបំណររបស់អាក។ ងបើ
អាកគិតប្តពីសនសំគររបាក់កាសទុក ងោយគិតថា “ររ់អាក
ណ្ឌររទុកខងទសោ៉ារងម៉ារក៏រររុោះ មញុំមិនមវល់ងទងធវើងម៉ារឲ្យ
ប្តមញុំរកលុយបាន” ងនោះាការរិញ្ច ឹមជីវតិមុសងហើយ។ ប៉ាុប្នរ
ងបើបំណររបស់អាក គឺងដើមបីបំងពញករណីយកិរច ងហើយ
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ស្រស្ថប់ប្តម្ភនងគររទុកខងទសោ៉ារណ្ឌងនាោះ អាកឥតរតូវ
បានទទួលការសរីបងនាា សកាុរងរឿរងនាោះងទ ។ 

ស៉ាំណួរ - កាុររំងណ្ឌមរបោប់ាងររើន រកុមហុ៊នមញុំបាន
បងរាើតរបោប់មួយ សរម្ភប់ងរបើងដើមបីផាុំងធវើឱ្យរគ្នប់ប្បកអាតូ
មិរផាុោះ។ ងគសំុឱ្យមញុំងធវើការងៅកាុររកុមផលិតងនាោះ ងហើយ
រំង ោះ មញុំការង្ហរងនាោះដូរាមិនរតូវងទ ។ 

ច៉ាំនេើយ - ងបើអវីមួយនឹរងរបើងៅសរម្ភប់ប្តឱ្យទុកខងទសដល់
អាកដនទងនាោះ  វាពិតងហើយថា អាកមិនគួរនឹរ ក់ព័នធកាុរ
ងរឿរងនាោះងទ។ ប៉ាុប្នរ វាអារងរបើសំរាប់ងគ្នលបំណរលែផរ 
អារកក់ផរ អាកឥតទទួលមុសរតូវកាុរការប្ដលអាកឯងទៀត
យកងៅងរបើងនាោះងទ។ អាកងធវើកិរចការរបស់អាក របកបងោយ
បំណរថា អាកដនទរតូវងរបើសរម្ភប់ងគ្នលបំណរលែ។ វា
គ្នម នអវីទស់មុសកាុរងរឿរងនាោះងឡើយ។ 

ស៉ាំណួរ - ងតើអាកគិតោ៉ារងម៉ារ អំពីសនរិភាពនិយម ? 

ច៉ាំនេើយ - ងបើងោយសនរិភាពនិយមអាកយល់ង ើញថា ងៅ
ងសងៀមឥតងធវើអវីងស្ថោះរំង ោះការ ល្ ន នងនាោះ ពិតាមុស
ងហើយ។ រពោះធម៌បងររៀនអាកឱ្យរបរពឹតរអំងពើសកមម អំងពើ
សុររតិតាមរងបៀបរតូវ ប្ដលយកងៅរបតិបតរិងហើយបាន   
ផល។ 
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ស៉ាំណួរ - ងតើអាកយល់ោ៉ារដូរងមររប្ដរ អំពីការទប់ទល់
ងោយអហិរា ប្ដលងោកមហ្គតមៈគនធី ឬងោកម្ភរទីន  
លុធ័រគិរាបានងរបៀនរបងៅ ? 

ច៉ាំនេើយ- វាអាស្រស័យងៅងលើស្ថា នការណ៍ ។ ងបើអាក ល្ ន
 នមិនអារយល់ភាស្ថអវី ងរៅពីកម្ភល ំរងទ អាករតូវប្តងរបើ
កម្ភល ំរកាយងោយរកា ឧនបកាខ  ាដរាប។ ងបើមិនដូងចាា ោះងទ 
អាករតូវងរបើការទប់ទល់ងោយអហិរា មិនប្មនងោយការ
ភ័យខ្លល រងទ ប៉ាុប្នរងោយអំងពើសីលធម៌ដ៏កាល ហ្គន។ ងនោះា
ផលូវធម៌ ងនោះាអំងពើប្ដលងោកគនធីាទីងគ្នរពបានហវឹកហវឺន
របាជនឱ្យងធវើ ។ ងគរតូវការងសរករីកាល ហ្គនងដើមបីរបឈម
មុម នឹរការ ល្ ន នរបឆំ្រ ងោយអាវធុាមួយនដទងទ
ងធវើោ៉ារងនោះ ងគរតូវដឹរមលួនរបុររបយ័តាសំរាប់ស្ថល ប់។ មិន
យូរមិនឆ្ប់ ងសរករីស្ថល ប់មុមាមកដល់ អាកអារស្ថល ប់
ងោយភ័យខ្លល រ ឬងោយកាល ហ្គន។ ងសរករីស្ថល ប់កាុរធម៌មិន
អារងោយភ័យខ្លល រងទ។ ងោកមហ្គតមៈគនធី ធាល ប់បានរបាប់
ស្ថវក័របស់គ្នត់ ឱ្យរបឈមមុមតទល់  របឆំ្រនឹរអំងពើ
ងលរងៅថា “ទុកឱ្យរបួសរបស់អាកម្ភនងៅងលើរទូរ មិន
ប្មនងៅងលើមារអាកងទ” ។ គ្នត់បានសងរមរងាគជ័យ 
ងោយស្ថររពោះធម៌ងៅកាុរមលួនគ្នត់។ 
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ស៉ាំណួរ- ងោករគូបានង លមលួនឯរថា ងគអារម្ភនការ
ពិងស្ថធន៍កមមោា នអស្ថច រយ ងោយឥតរកាសិកាខ បទ។ ងបើ
ដូងរាោះ ងតើវាឥតម្ភនលទធិតាមជំងនឿមលួន និរមិនអារប្រប
របួលបាន ងដើមបីសរាត់បញ្ញជ ក់ខ្លល ំរងពក ងៅងលើសីលធម៌
ឬងទ ? 

ច៉ាំនេើយ - មញុំបានង ើញករណីសិសសមួយរំនួនថា អាកប្ដល
ឥតផរល់ស្ថរៈសំខ្លន់ងៅងលើ សីល មិនអារងជឿនងលឿនងៅ
កាុរម្ភគ៌្នបានងឡើយ។ អស់ងពលាងររើនឆ្ា ំ អាកទំរងនាោះ 
បានរូលមកកាុរធមមសិកា ងហើយម្ភនការពិងស្ថធន៍អស្ថច រយ
ងៅកាុរកមមោា ន ប៉ាុប្នរងៅកាុរជីវតិ របចំានថងរបស់មលួនគ្នម ន
បានផ្លល ស់បរូរងស្ថោះ។ ងគងៅប្តម្ភនរិតរញប់ញ័រ និរររទុកខ 
ងរ ោះងគងរោះប្តងលរប្តប្លបរាមួយវបិសសនា ដូរាងគ
បានងលរប្លបរឯងទៀតៗប្ដរ។ អាកទំរងនាោះាអាកចាញ់
ពិតរបាកដ។ អាកប្ដលពិតាររ់ឲ្យរពោះធម៌ ផ្លល ស់បរូរជីវតិ
របស់ងគឱ្យបានរបងសើរងឡើរ រតូវប្តរបតិបតរិ សលី ងោយ
របុររបយ័តាតាមប្ដលអារងធវើបាន ។ 
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ស៉ាំបុរតទិញថាន ៉ាំរគូនពទយ 
បុរសម្ភា ក់ម្ភនជមងឺ បានងៅរករគូងពទយឱ្យពាបាល  

គ្នត់។ រគូងពទយពិនិតយងមើល ររួបានសរងសរសំបុរតបញ្ញជ ឱ្យ
ទិញថាា ំ។ គ្នត់ម្ភនជំងនឿខ្លល ំរងលើរគូងពទយ។ រតឡប់ងៅដល់
ផាោះវញិ គ្នត់បានោក់របូថតរគូងពទយ កាុរបនាប់តំារសកាា រៈ
បូា។ គ្នត់អរាុយងគ្នរពរបូថតងនាោះ ។ គ្នត់ថាវ យផ្លា  ដុត
ធូបររួថាវ យបរាំបីដរ។ គ្នត់យកសំបុរតទិញថាា ំងនាោះមក
សូរតថា “ពីររគ្នប់ងពលរពឹក ពីររគ្នប់ងពលរងសៀល ពីរ
រគ្នប់ងពលោង រ”។ គ្នត់ងរោះប្តសូរត សំបុរតទិញថាា ំងនាោះ
រាល់នថងងពញមួយជីវតិ ងរ ោះគ្នត់ម្ភនជំងនឿខ្លល ំរណ្ឌស់ងលើ
រគូងពទយ។ ប៉ាុប្នរសំបុរតទិញថាា ំ ងៅប្តឥតបានជួយអវីដល់
គ្នត់ងស្ថោះ ។ 

គ្នត់ររ់ដឹរឱ្យរាស់ប្ថមងទៀត អំពីសំបុរតទិញថាា ំ
ងនាោះ ក៏រត់ងៅជួបរគូងពទយងហើយ សួរថា “ងហតុអវីបានងោក
រគូងពទយងរញសំបុរតទិញថាា ំងនោះឱ្យមញុំ ? ងតើវាជួយមញុំោ៉ារ
ងម៉ារ?” កាុរឋានៈាអាកងរោះ រគូងពទយពនយល់ថា “ងអើ ជមងឺ
របស់អាកវាោ៉ារងនោះ ងនោះាងហតុាឫសគល់របស់ជមងឺ ។ 
ងបើអាកងលបថាា ំប្ដលមញុំបានងរញសំបុរតឱ្យទិញ វានឹររងលើរ
ោរ់ឫសគល់ងហតុរបស់ជមងឺអស់។ កាលណ្ឌងហតុវាបាន
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រងលើរោរ់ឫសគល់អស់ងហើយ ជមងឺនឹរបានាសោះងសបើយ
ាសវ័យរបវតរិ”។ បុរសងនាោះគិតថា “អា ! អស្ថច រយងហើយ ! រគូ
ងពទយមញុំម្ភនរបាាញ ណ្ឌស់ សំបុរតទិញថាា ំរបស់គ្នត់ម្ភន
របងោជន៍ណ្ឌស់!” ។  រតឡប់ងៅដល់ផាោះវញិ គ្នត់ចាប់ 
ងផរើមង ល្ ោះរបប្កកាមួយអាកជិតខ្លរថា “រគូងពទយមញុំលែ
បំផុត រគូងពទយឯងទៀតសុទធប្តឥតងរបងោជន៍” ។ ប៉ាុប្នរងតើ
គ្នត់បានរំងណញអវី អំពីការង ល្ ោះរបប្កកងនាោះ ? ងពញ
មួយជីវតិ គ្នត់ងរោះប្តង ល្ ោះរបប្កកឥតបានផលអវីងស្ថោះ។ 
របសិនងបើគ្នត់ងលបថាា ំងនាោះងទើបគ្នត់នឹរបានាសោះងសបើយ 
ពីជមងឺពីទុកខរបស់គ្នត់។ ទល់ប្តងធវើោ៉ារហាឹរ ងទើបថាា ំជួយ
គ្នត់បាន ។ 

បុគាលអាកបានរងោោះទុកខរគប់របូ ងរបៀបដូរារគូងពទយ 
ងោយករណុ្ឌធម៌ រពោះអរារបទនសំបុរតទិញថាា ំ និរ
ដំបូនាម នដល់របាជនអំពីរងបៀបរងោោះមលួន ឱ្យររួផុតពីទុកខ  
ងបើអាកងនាោះ ងរោះប្តពររីកជំងនឿខ្លវ ក់រំង ោះបុគាលងនាោះៗ  
ងោយបប្រវរសំបុរតទិញថាា ំឱ្យងៅាគមពីរ ររួងរោះប្តរបឹរ
ង ល្ ោះរបប្កកាមួយនិកាយដនទងទៀត ងោយអោះអារថា 
ការងរបៀនរបងៅរបស់អាកបងរាើតស្ថសនារបស់មលួន មពរ់មពស់
ារងគ ប៉ាុប្នរ គ្នម នអាកណ្ឌមវល់នឹររបតិបតរិនិរការងរបៀន
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របងៅគ្នម នមវល់នឹរងលបថាា ំ ប្ដលងគបានងរញសំបុរតឱ្យ
ទិញងនាោះ ងដើមបីបំបាត់ជមងឺងនាោះងចាលឱ្យអស់ងស្ថោះ ។ 

ជំងនឿងលើរគូងពទយម្ភនរបងោជន៍ណ្ឌស់ វាអារងលើក
ទឹករិតរ អាកជមងឺឱ្យងគ្នរពតាមការប្ណនំារបស់គ្នត់។ ការ
យល់ពីគុណភាពឱ្សថវាម្ភនរបងោជន៍ងនាោះ ងលើកទឹក
រិតរអាកឱ្យងលបឱ្សថ។ ប៉ាុប្នរ ងបើឥតងលបឱ្សថពិតៗងទ 
អាកមិនអារបានាសោះងសបើយពីជមងឺងឡើយ។  អាករតូវងលប
ឱ្សថងោយមលួនឯរផរ ។ 
 
 

 
rYs 
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ជ៉ាំពូក្ទី ៦ 
ការហ្វកឹ្ហ្វនឺរបមូលចិតតឱ្យមូល (សមាធិ) 
ងោយស្ថរបានរបតិបតរិ សលី ងយើរម្ភនបំណររតួត 

រតាអំងពើងោយវាចា និរងោយកាយរបស់ងយើរ។ ប៉ាុប្នរងហតុ
របស់ទុកខ កប់ងៅកាុរអំងពើងោយរិតររបស់ងយើរ។ ការរគ្នន់
ប្តោក់ករមិតឱ្យវាចា និរកាយរបស់ងយើរឥតរបងោជន៍ងទ 
ងបើរិតរងរោះប្តងៅបនរពុោះកងន្តញ្ញជ លងឆោះងៅរ ងរាលរាល ងោយ
រាគៈ និរងទសៈ កាុរមងនាកមមទុរចរតិ។ អំងពើអកុសល
របឆំ្រនឹរមលួនឯរប្បបងនោះ មិនអារឲ្យងយើរសុមសបាយ
បានងទ។ មិនយូរមិនឆ្ប់ រាគៈ និរងទសៈមុមាផាុោះងឡើរ
ដូរភាំងភលើរ ងយើរនឹរងធវើសីលឱ្យោរ់ ឱ្យទុកខងទសដល់អាក
ដនទផរ និរមលួនឯរផរ ។ 

តាម ចិនាត មយបញ្ញា  អាកអារយល់មុស ងរ ោះបាន
របរពឹតរអំងពើទុរចរតិ។ ងទោះាោ៉ារណ្ឌក៏ងោយ ាងររើន
 ន់ឆ្ា ំមក រគប់ស្ថសនាទំរអស់បានងទសនាអំពីស្ថរៈ
សំខ្លន់នន សលី ។ ប៉ាុប្នរកាលណ្ឌរំណរ់ងលរងរញមក វា
ម្ភនអំណ្ឌររគបសរាត់ងលើរិតរ ប្ដលអាករតូវងធវើ សលី ឱ្យ  
ោរ់។ អាកផឹកស្រស្ថអារដឹរឥតងខ្លច ោះថា មិនរតូវផឹកស្រស្ថងទ 
ងរ ោះស្រស្ថឱ្យទុកខងទសមលួនឯរ ប៉ាុប្នរ កាលណ្ឌរាគៈងកើត
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ងឡើរ ងគងដើរងៅរកស្រស្ថផឹកទល់ប្តស្រសវរឹ ។ ងគមិនអារ
ឈប់ផឹក ងរ ោះងគងៅមិនទន់រតួតរតាងលើរិតររបស់មលួន   
បាន។ ប៉ាុប្នរ ងបើកាលណ្ឌងគងរោះបញ្ឈប់អំងពើទុរចរតិងោយ
រិតរបានងនាោះ វាង្ហយងដើមបីងរៀរចាកអំងពើទុរចរតិ ងោយវាចា 
និរងោយកាយ ។ 

ងរ ោះបញ្ញា ចាប់ងផរើមងឡើរងៅកាុររិតរ ងយើររតូវប្ត  
តទល់នឹរវាងៅរតរ់ថាា ក់រិតរ ។ ងដើមបីងធវើកិរចការងនាោះបាន 
ងយើររតូវប្តរបតិបតរិ ភ្លវនា ប្ដលម្ភនន័យរតរ់ៗថា “ការ
ពររីករិតរឱ្យរងរមើនលូតោស់” ឬតាមភាស្ថទូងៅងៅថា
កមមោា ន។ តំារពីសម័យពុទធកាល ន័យរបស់ កយ ភ្លវនា 
ងគឥតយល់រាស់ោស់ងទ ងរ ោះការរបតិបតរិបានបាត់បរ់
អស់ ។ ងៅងពលថមីៗងនោះ ងគបានងរបើសំងៅងៅរករបងភទ
អប់ររិំតរ ឬងលើកទឹករិតររងបៀបណ្ឌមួយ ដូរាសកមមភាព
កាុរការអានងសៀវងៅ ពិភាកា ស្ថរ ប់ ឬគិតអំពីធម៌។ ក្មម-
ដ្ឋា ន ប្របាទូងៅមកពី កយថា ភ្លវនា គឺប្របឲ្យប្តបានៗ
យកងៅងរបើរំង ោះសកមមភាពាងររើន ម្ភនតំារពីការ
សរម្ភកផលូវរិតរ ការរងវ ើរវាយ ការងសពគប់គ្នម នរាប់ទម្ភល ប់ 
រហូតងៅដល់ការសណរំ មលួនឯរ។ ងរឿរទំរអស់ងនាោះ ងៅ
ឆ្ង យពីអតាន័យរបស់ ភ្លវនា ប្ដលរពោះសម្ភម សមពុទធរទរ់  
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ទូនាម ន រពោះអរាងរបើ កយងនាោះ សំងៅបញ្ញជ ក់ងៅរកការហវឹក
ហវឺនរិតរ ងៅរកបងរចកងទសរាស់ោស់ ងផ្លរ តងៅងលើការ
សំអាតរិតរឱ្យបរសុិទធ ។ 

ភ្លវនា ម្ភនពីរោ៉ារគឺ ការហវឹកហវឺនងដើមបីរបមូល
រិតរឱ្យមូល(សមាធ)ិនិរការហវឹកហវឺនងដើមបីឱ្យងកើត(បញ្ញា )
ការរបតិបតរិងដើមបីរបមូលរិតរឱ្យមូលងៅថា “ការពររីកភាព
សងប់ស្ថង ត់ឱ្យរំងរ ើនលូតោស់” គឺ (សមថភ្លវនា) និរការ
របតិបតរិងដើមបីឱ្យងកើតបញ្ញដ ងៅថា “ការពររីករបាាញ ញណ
ឱ្យរំងរ ើនលូតោស់”គឺ (វិបសសនាភ្លវនា)។ ងសរករីរបតិ-
បតរិភាវនា ចាប់ងផរើមាមួយការរបមូលរិតរឱ្យមូលប្ដលា
ប្ផាកទីពីរនន អរយិអដាងោិក្មគោ ។ ងនោះាអំងពើកុសល ងដើមបី
ងរៀនរតួតរតាងលើរិតរងដើមបីឱ្យបានាម្ភច ស់ងលើរិតរ។ ប្ផាកនន
ម្ភគ៌្នម្ភនបីគឺ ការមំរបឹរប្របរការពាោមរតូវ (សមាម វា-
យម) សតិរតូវ (សមាម សត)ិ ការដំកល់រិតរឱ្យមូលរតូវ 
(សមាម សមាធ)ិ ។ 
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នសចក្តីខ៉ាំរបឹងថ្របងរតូវ នសចក្តីពាយមរតូវ 
(សមាម វាយម) 

ងសរករីមំរបឹរប្របររតូវាជំហ្គនទីមួយ ្នងៅ
រកការរបតិបតរិ ភ្លវនា ។ រិតរប្តររតូវងម្ភហៈរគបសរាត់ 
រតូវរាគៈ ឬងទសៈរតួតរតាបានោ៉ារង្ហយ។ ងទោះាោ៉ារ
ណ្ឌក៏ងោយ ងយើររតវូប្តពររឹរភាវនាឱ្យររឹមំ្ភ ងដើមបីបាន
ាឧបករណ៍ម្ភនរបងោជន៍ សរម្ភប់ពិនិតយងមើលធមមាតិ
មលួនងយើរ រតរ់ថាា ក់ោ៉ារលែិតបំផុត របងោជន៍នឹរបងញ្ចញ
ឱ្យង ើញ ររួបំបាត់សង្ហខ ររបស់ងយើរងចាលឱ្យអស់។ 

រគូងពទយប្ដលរបាថាា ររ់ពិនិតយងមើលងរាគសញ្ញដ របស់
អាកជមងឺ ប្តរយក្មងៅឆលុោះងមើលាមួយប្កវឆលុោះ។ មុន
នឹរពិនិតយងមើល្មាមុនដំបូរ រគូងពទយរតូវបញ្ញច រំប្កវ
ឆលុោះឱ្យរតឹមរតូវាប់ងៅងលើសំណ្ឌក្មងនាោះ។ ទល់ប្ត
ងធវើោ៉ារងនាោះ ងទើបអារម្ភនលទធភាព ងដើមបីរតួតពិនិតយ
ងមើល្មបាន ងហើយអាររកង ើញងហតុរបស់ជមងឺ និរ
កំណត់វធីិពាបាលរតឹមរតូវកាុរការពាបាលជមងឺ ឱ្យាសោះ
ងសបើយបាន។ ដូរគ្នា ងនោះប្ដរ ងយើររតូវងរៀនតរមរ់រិតរឱ្យ
ាប់ នឹររកាសតិឱ្យងៅាមួយនឹរអារមមណ៍ប្តមួយ។ តាម 
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រងបៀបងនោះ ងយើរងធវើរិតរឱ្យងៅាងរគឿររបោប់មួយសរម្ភប់
ពិនិតយងមើលងសរករីពិតោ៉ារលែិតបំផុតអំពីមលួនងយើរ ។ 

រពោះសមពុទធ បានោក់បញ្ដតរិនូវបងរចកងទសងផសរៗ
សរម្ភប់របមូលរិតរឱ្យមូល។ បងរចកងទសនីមួយៗសមស្រសប
តាមមនុសសម្ភា ក់ៗ ប្ដលបានមករករពោះអរាងដើមបីហវឹកហវឺន 
បងរចកងទសប្ដលសមស្រសបបំផុត ងដើមបីរកុរកងសរករីពិតងៅ
ខ្លរកាុរ បងរចកងទសរពោះសមពុទធមលួនរពោះអរាបានរបតិបតរិគឺ 
អានាបានសសតិ  “សតិដឹរមយល់ដងរាើម” ។ 

មយល់ដងរាើមាអារមមណ៍របស់សតិ ប្ដលម្ភនរួរ
ងហើយាងស្រសរ សរម្ភប់រគប់មនុសសរគប់របូ ងរ ោះងយើរ
ទំរអស់គ្នា ប្តរដកដងរាើម តំារពីងពលងកើតមករហូតដល់
ងពលស្ថល ប់ងៅវញិ។ វាាអារមមណ៍របស់កមមោា ន អារងរបើ
របាស់បានរពមទទួលយកបានាសកល។ ងដើមបីចាប់ងផរើម
របតិបតរិ ភ្លវនា ងោគីរតូវអរាុយប្ពនប្ភានឱ្យស្រសួល តរមរ់
មារ និរកឱ្យរតរ់ បិទប្ភាក។ រតូវរងរមើនងៅកាុរបនាប់ស្ថង ត់ 
ងោយម្ភនការរខំ្លនសតិោ៉ារតិរតួរ ។ រតូវបរូរពីការពិនិតយ
ងមើលប្តងៅខ្លរងរៅ រតឡប់ងៅពិនិតយងមើលងោកខ្លរកាុរ 
គឺមលួនងយើរវញិ។ ងយើរង ើញថា សកមមភាពធំបំផុតគឺដងរាើម



សិ្លបៈ          

-170- 

របស់ងយើរ ដូងរាោះងយើររតូវតរមរ់សតិងៅរកអារមមណ៍ងនោះ 
គឺដងរាើមដករូល ដងរាើមដកងរញតាមរនធររមុោះ ។ 

ងនោះមិនប្មនាការហវឹកហវឺនដកដងរាើមងទ វាាការ
ហវឹកហវឺនឱ្យម្ភនសតិដឹរ ។ ការមំរបឹរប្របរងនោះមិនប្មន
ងដើមបីរតួតរតាដងរាើមងទ ប៉ាុប្នរផាុយងៅវញិ ងដើមបីសាិតងៅឲ្យ
ម្ភនសតិដឹរមយល់ដងរាើមតាមធមមាតិ ប្វរ ឬមលី ធងន់ ឬ
ស្រស្ថល ងរគ្នតរគ្នត ឬលែិតលែន់។ ងគរតូវតរមរ់សតិងៅងលើ
ការដឹរមយល់ដងរាើមបនរឱ្យាប់បានយូរ ប្ដលអារងធវើបាន
ងោយកំុបងណ្ឌរ យឱ្យអវីមួយ រូលមករខំ្លនដល់ការបនរសតិ
ដឹរតាប់រហូតងនោះងឡើយ ។ 

កាុរឋានៈាងោគី ងយើរង ើញភាល មថា វាម្ភនការ
លំបាកោ៉ារណ្ឌ។ កាលណ្ឌងយើរពាោមរការិតរឱ្យ
តំារងៅាប់នឹរមយល់ដងរាើម ភាល មងនាោះងយើរចាប់ងផរើមម្ភន
ករវល់អំពីការឈឺចាប់ងៅរតរ់ងជើរ។ ងពលណ្ឌងយើរលបរ
បន្តង្ហា បគំនិតរងវ ើរវាយងនាោះ ងរឿររាប់ ន់ងោតរូលមកកាុរ
រិតរ អនុសាវរយ៍ី ប្ផនការងផសរៗ ងសរករីសរឃឹម ការភ័យ
ខ្លល រ។ អារមមណ៍អារកក់មួយ កាុររំងណ្ឌមអារមមណ៍ទំរ
ងនាោះមកចាប់សតិងយើរាប់ ររួបនាា ប់មកងយើរក៏យល់ថា 
ងយើរបានងភលរមយល់ដងរាើមអស់រលីរ។ ាថមីងឡើរវញិ ងយើរ
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ពាោមងោយងសរករីសងរមរោ៉ារបរូរផ្លរ រ់ ប្តងពលមលី
ងរកាយមកងយើរដឹរថា រិតរបានរត់ងៅបាត់ងទៀត ងោយ
ងយើរឥតទំរបានកត់សម្ភា ល់ដឹរផរងឡើយ។ 

ងតើអាកណ្ឌរតួតរតាងៅទីងនោះ? កាលណ្ឌងគពាោម
ហវឹកហវឺនហាឹរ ភាល មងនាោះ វាភលឺរាស់ោ៉ាររហ័សណ្ឌស់ថា 
តាមពិត រិតរមិនងៅងរកាមការរតួតពិនិតយអាកណ្ឌងទ។ 
ងរបៀបបីដូរកូនងកមរកំហូរ ប្ដលចាប់បានរបោប់ងលរមួយ 
ងលរបានបនរិរធុញរទន់ ក៏ចាប់យកមួយងទៀត ររួមួយ
ងទៀត រិតរងរោះប្តងោតពីគំនិតមួយ ងៅគំនិតមួយ ពី
អារមមណ៍មួយ ងៅអារមមណ៍មួយងទៀត រត់ងៅបាត់ពីងសរករី
ពិត។ 

ងនោះាទម្ភល ប់របស់រិតរ ប្ដលងបៀមាប់ងៅខ្លរកាុរ 
ងនោះ ាអំងពើប្ដលរិតរបានងធវើងពញជីវតិងយើរ ។ ប៉ាុប្នរកាល
ណ្ឌ ងយើរអងរាតរកងមើលធមមាតិពិតពីមលួនឯរ ការរត់របស់
រិតររតូវប្តឈប់ ។ ងយើររតូវផ្លល ស់បរូរផាត់ទម្ភល ប់របស់រិតរ 
ងហើយងរៀនរស់ងៅាមួយងសរករីពិត ។ ងយើរពាោម
តរមរ់សតិឱ្យាប់នឹរមយល់ដងរាើម ។ កាលណ្ឌងយើរកត់
សម្ភា ល់ង ើញថាសតិបានរងវ ើរវាយងៅបាត់ ងយើរទញវាឱ្យ
រតឡប់មករកមយល់ដងរាើមវញិ ងោយអត់ធន់ និរងោយសងប់
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ស្ថង ត់ ងបើមិនបានសងរមរងាគជ័យងទ ងយើររតូវងធវើមររ
ងហើយមររងទៀត។ ងោយញញឹម ងោយឥតតានតឹររិតរ 
ងោយឥតធាល ក់ទឹករិតរ ងយើរងរោះប្តងធវើដប្ដលៗមររងហើយ
មររងទៀត។ ងៅទីបំផុតទម្ភល ប់មួយជីវតិ មិនប្មនផ្លល ស់បរូរ
បានកាុរពីរបីនាទីងទ។ ការង្ហរតរមូវឱ្យងធវើងហើយងធវើងទៀតឱ្យ
ញឹកញយ របតិបតរិឱ្យតាប់រហូត រំប្ណកឯងសរករីអត់ធន់ 
និរភាពសងប់ស្ថង ត់ ក៏រតូវងធវើដូរគ្នា ប្ដរ។ ងនោះារងបៀបោ៉ារ
លែ ប្ដលងយើររតូវពររីកសតិឱ្យដឹរងសរករីពិត។ ងនោះា
ការមំរបឹរប្របររតូវ (សម្ភម វាោម) ។ 

រពោះពុទធរទរ់រតាស់សប្មររថា ការមំរបឹរប្របររតូវ
ម្ភន ៤ ប្បបគឺ ៖ 

 រារារំអំងពើអារកក់ អំងពើអកុសលកំុឱ្យងកើតងឡើរ 

 ងបើម្ភនអំងពើអារកក់ងកើតងឡើរ រតូវលោះបរ់វាងចាល 

 រតូវបងរាើតអំងពើកុសលប្ដលងៅមិនទន់ម្ភន 

 រតូវរកាអំងពើកុសលកំុឱ្យបាត់បរ់ ពររីកឱ្យរងរមើន
លូតោស់ងឡើរ ឱ្យបានលែឥតងខ្លជ ោះ(១)

 ។ 

ងោយស្ថរ បានរបតិបតរិឲ្យម្ភនសតិដឹរមយល់ដងរាើម 
ងយើររបតិបតរិការមំរបឹរប្របររតូវទំរ៤ប្បបងនោះ ។ ងយើរ
អរាុយភាវនា ងោយតរមរ់សតិងៅងលើមយល់ដងរាើម ឥតម្ភន
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គំនិតអនររាគមន៍ណ្ឌមួយមករូលោយឡំងឡើយ។ ងោយ
បានរបតិបតរិោ៉ារងនោះ ងយើររបារពធងធវើ និររកាសតិដឹរា
កុសលអំពីមលួនឯរ ។ ងយើរងជៀសវារមិនឱ្យម្ភនការរខំ្លន 
ដល់ការម្ភនសតិដឹរាប់ កំុឱ្យបាត់បរ់ភាពពិត។ ងបើម្ភន
គំនិតងកើតងឡើរងនោះ ងយើរមិនបងណ្ឌរ យរិតរ ឱ្យងៅតាម
គំនិតងនាោះងទ រតូវប្តរតឡប់ងៅភាវនាាមួយមយល់ដងរាើម
ងឡើរវញិងទៀត។ តាមរងបៀបងនោះ ងយើរពររីកឥទធិពលរបស់
រិតរ ឱ្យតរមរ់ងៅរកអារមមណ៍ប្តមួយ និរទប់ទល់កំុឱ្យម្ភន
ការរខំ្លនពីខ្លរងរៅ ងនោះាគុណសមបតរិពីរោ៉ារសំខ្លន់
របស់ ភ្លវនាក្មមដ្ឋា ន ។ 

សតិរតូវ (សមាម សតិ) 
ការពិនិតយងមើលមយល់ដងរាើម គឺាមងធាបាយរបស់

សតិរតូវប្ដរ។ ងសរករីទុកខរបស់ងយើរងកើតមកពី នមាហ្ៈ ។ 
ងយើររបតិកមម ងរ ោះងយើរលងរ់មិនដឹរថា ងយើរកំពុរងធវើអវី 
ងរ ោះងយើរលងរ់មិនដឹរងសរករីពិត អំពីមលួនងយើរ។ រិតរប្តរ
ងរបើងពលអស់ងររើនបំផុត ងដើមបីវងរវរកាុរគំនិតរងវ ើរវាយ និរ
ការភាន់ររំឡំ ងដើមបីពិងស្ថធង ើញនូវគំនិតស្រសងមើស្រសនមា
សុម ឬទុកខ ររួររ់ចំាអនាគតរបកបងោយរំណរ់ររ់បាន
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ខ្លល ំរកាល  ឬភ័យខ្លល រ។ ងពលប្ដលងយើរវងរវរងោយរាគៈ ឬ
ងទសៈប្បបងនាោះ ងយើរមិនដឹរថា ងតើម្ភនងហតុអវីងកើតងឡើរ
កាុរងពលបរចុបបនាងនោះងទ ងតើងយើរកំពុរងធវើអវីកាុរ ងពល
បរចុបបនាងនោះងទ។ ងហើយតាមពិត ឱ្កាសងនោះ ងពលឥឡូវ
ងនោះ សំខ្លន់បំផុតសរម្ភប់ងយើរ។ ងយើរមិនអាររស់ងៅ
ាមួយអតីតកាលបានងទ វាកនលរហួសផុតបាត់អស់ងៅ 
ងហើយ។ ងយើរមិនអាររស់ងៅាមួយអនាគតបានងទ វាងៅ
ហួសផុតពីការង្រចាប់យករបស់ងយើរ។ ងយើរអាររស់
ងៅបានប្តកាុរងពលបរចុបបនាងនោះងទ ។ 

ងបើងយើរមិនដឹរអំងពើបរចុបបនាងយើរ, ងយើរនឹររតូវ
ទទួលងទស ងោយងធវើមុសររំប្ដលៗ នូវអំងពើរបស់អតីត
កាល ររួងសរករីរបាថាា របស់ងយើរតងៅអនាគត មុមាមិន
បានសងរមរងាគជ័យងឡើយ។ ប៉ាុប្នរ ងបើងយើរអារពររីក
ឥទធិពលរបស់សតិឱ្យដឹរបរចុបបនាកាលងនោះ ងយើរអារងរបើ
អតីតកាល ឲ្យដឹកនំាបញ្ញជ ងៅរកការរបរពឹតររបស់ងយើរកាុរ
អនាគត ងដើមបីឱ្យងយើរអារសងរមរងគ្នលងៅងយើរបាន ។ 

រពោះធម៌ាម្ភគ៌្នឲ្យផលងៅទីងនោះ ងពលឥឡូវងនោះ។ 
ដូងរាោះ ងយើររតូវពររីកឥទធិពលសតិងយើរឱ្យដឹរបរចុបបនា ។ 
ងយើររតូវម្ភនរងបៀបងដើមបីតរមរ់សតិ ងៅរកងសរករីពិត



ការែវឹកែវឺនរបមូ្លចិតតឲ្យមូ្ល (ស្មាធិ) 

-175- 

របស់មលួនងយើរងៅកាុរងពលបរចុបបនាងនោះ។ បងរចកងទស     
អនាបានសសតិ ារងបៀបហាឹរងហើយ។ ការរបតិបតរិងដើមបី
ពររីកសតិឱ្យដឹរមលួនឯរ ងៅទីងនោះងពលឥឡូវងនោះ គឺថាងៅ
ងពលងនោះ ដកដងរាើមរូល ងៅងពលងនោះ ដកដងរាើមងរញ។ 
ងោយស្ថររបតិបតរិសតិដឹរពីមយល់ដងរាើម ងយើរប្របងៅា
ម្ភនសតិដឹរកាុរងពលបរចុបបនា ។ 

ម្ភនការសមងហតុផលមួយងទៀតថា ការពររីកសតិ
ដឹរមយល់ដងរាើម គឺងយើររបាថាា ររ់ពិងស្ថធឲ្យង ើញ បរមតថ
សចចៈ។ ការតរមរ់សតិងៅងលើមយល់ដងរាើម អារជួយងយើរ
ងដើមបីរកុរកនូវអវីៗ ប្ដលងយើរងៅមិនទន់ស្ថា ល់ អំពីមលួន
ងយើរ ងដើមបីនំាវញិ្ញដ ណងយើរឱ្យដឹរនូវអវីប្ដលងយើរងៅមិន
ទន់ដឹរ។ វាងធវើាស្ថព នរមលររវារវញិ្ញដ ណរិតរ និរភវរារិតរ 
ងរ ោះដងរាើមងធវើការបានទំរងពលម្ភនវញិ្ញដ ណដឹរ ងោយ
ងរតនាផរ និរដឹរងោយអងរតនាផរ។ ងយើរអារសងរមរ
រតួតរតាដងរាើម ឱ្យដកតាមរងបៀបពិងសសមួយបាន។ ងយើរ
អារបញ្ឈប់ដងរាើមបានមួយរយៈងពល ប៉ាុប្នរកាលណ្ឌងយើរ
ឈប់រតួតរតាវាងៅ វាងរោះប្តងៅបនរដករូល ដកងរញ 
ងោយមិនបារ់បញ្ញជ  ។ 
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ឧទហរណ៍ ងយើរអារដកដងរាើមងោយងរតនា ដក
ដងរាើមរទរ់ខ្លល ំរបនរិរ របងោជន៍តរមរ់សតិឱ្យបានងររើន
ងទៀតងោយង្ហយ ។ កាលណ្ឌសតិដឹរមយល់ដងរាើមបានងៅ
ារាស់ មិនប្របរបួលងហើយងនាោះ ងយើរបងណ្ឌរ យឱ្យ
ដងរាើមរបរពឹតរងៅ តាមធមមាតិ ខ្លល ំរ ឬងមាយ ងរៅ ឬរាក់ 
ប្វរ ឬមលី រហ័ស ឬយឺតវញិ។ ងយើរនឹរមិនមំោក់ករមិត
ឱ្យដងរាើមងទ។ ការរបឹរប្របរ គឺរគ្នន់ប្តឲ្យម្ភនសតិដឹរ
មយល់ដងរាើមប្តប៉ាុងណ្ឌា ោះ ។ ងោយបានរកាសតិដឹរដងរាើម
តាមធមមាតិ ងយើរពិនិតយងមើលដំងណើ ររបរពឹតរងៅរបស់
កាយឯកឯរ ាសកមមភាពតាមធមមតា ប្ដលរបរពឹតរងៅ
ងោយមិនដឹរមលួន។ ចាប់ពីការពិនិតយងមើលងសរករីពិត នន
ដងរាើមងរគ្នតរគ្នតធមមតា ងយើរបនរងៅរកការពិនិតយងមើល
ងសរករីពិតោ៉ារលែិតននដងរាើមធមមាតិ ។ ងយើរបានមិត
ហួសផុតពីងសរករីពិតងសើៗខ្លរងលើ ងឆ្ព ោះងៅរកសតិដឹរ
ងសរករីពិតោ៉ារលែិត។ 

ងៅម្ភនការសមងហតុផលងផសរងទៀត កាុរការពររីក
សតិដឹរមយល់ដងរាើម ងដើមបីឱ្យបានរងោោះររួផុតពីរាគៈ     
ងទសៈ និរងម្ភហៈ ាដំបូរងយើររតូវម្ភនសតិដឹរពីវាទំរ
ងនាោះសិន។ មយល់ដងរាើមអារជួយងយើរកាុរកិរចការងនោះបាន 
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ងរ ោះមយល់ដងរាើមរបរពឹតរងៅ ដូរាងរគឿរបញ្ញច រំងមើល
សភាពរិតរ។ កាលណ្ឌរិតរម្ភនសនរិភាព និរសងប់ស្ថង ត់ 
មយល់ដងរាើម រប្មរងដើរងទៀរទត់ងសមើលែ។ ប៉ាុប្នរងបើកាលណ្ឌ
ម្ភនអកុសលអវីងកើតងឡើរងៅកាុររិតរ ដូរា កំហឹរ ការ
សែប់ងមពើម ការភ័យខ្លល រ ឬតណ្ឌា  រគ្នងនាោះមយល់ដងរាើមកាល យ
ងៅាងរគ្នតរគ្នត ធងន់ងហើយញប់។ តាមរងបៀបងនោះ មយល់
ដងរាើមរបាប់ងៅរិតរឱ្យដឹរ និរជួយងយើរឱ្យងោោះស្រស្ថយា
មួយអកុសលងនាោះបាន ។ 

ងៅម្ភនការសមងហតុផលមួយងទៀតកាុរការរបតិបតរិ
សតិដឹរមយល់ដងរាើម ។ ងោយងហតុថា ងគ្នលបំណរងយើរ
គឺរតូវរងំោោះរិតរ ឱ្យររួផុតពីអកុសលធម៌ ងយើររតូវប្តរបុរ 
របយ័តាងធវើោ៉ារណ្ឌឱ្យរគប់ប្តជំហ្គន ប្ដលងយើរ្នងដើរ
ងឆ្ព ោះងៅរកងគ្នលងៅងនាោះ វាបរសុិទធ និរសុររតិ ។ សូមបីប្ត
ងៅកាុរការពររីក សមាធិ ាងលើកដំបូរករី ងយើររតូវប្តងរបើ 
អារមមណ៍បរសុិទធរបស់សតិ ។ ដងរាើម គឺាអារមមណ៍ហាឹរ   
ងហើយ។ ងយើរមិនអារម្ភន រាគៈ ឬ នោសៈ រំង ោះដងរាើម
ងទ វាាងសរករីពិតរបាសចាកពីការវងរវរភាន់ររឡំ ឬ   
នមាហ្ៈ ទំរស្រសុរ។ ដូងរាោះ វាាអារមមណ៍សមរមយរបស់សតិ
ងហើយ ។ 
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ងៅកាុរមណៈប្ដលរិតរកំពុរប្តផចរ់ងៅងលើដងរាើម វា
រតូវរងោោះររួផុតពីរាគៈ ងទសៈ និរងម្ភហៈ។ ងទោះបីមណៈ
រិតរបរសុិទធងនាោះមលីោ៉ារណ្ឌករី ក៏វាម្ភនអំណ្ឌរខ្លល ំរណ្ឌស់ 
ងដើមបីទប់ទល់នឹរអតីតសង្ហខ រទំរអស់។ ការរបតិកមមប្ដល
ងគបានសនសំគរទុកទំរប៉ាុនាម ន រតូវបានរងង្ហា ោះរងរាើរ ររួចាប់
ងផរើមងលរងរញមកាងសរករីលំបាកងផសរៗ ទំរផលូវកាយ 
និរផលូវរិតរ ប្ដលាឧបសគារារារំការពាោមរបឹរប្របរ 
ងដើមបីពររីកសតិឱ្យរងរមើនលូតោស់ងឡើរ ។ ងយើរអារ
ពិងស្ថធង ើញ ការរចាស់រចាលររ់បាន ការរងរមើនលូត
ោស់ ប្ដលារទរ់រទយ នន រាគៈ ឬ នោសៈ អារងកើត
ងឡើរប្ដរារទរ់រទយ ននការសែប់ងមពើម និរការធាល ក់ទឹករិតរ 
ងរ ោះការងជឿនងលឿន វាយឺតយូរមិនទន់រិតរ។ ជួនកាល
ម្ភនការងង្ហករុយមករគបសរាត់ងលើងយើរ កាលណ្ឌងយើរ
អរាុយធម៌ ងយើររលីវៗងដកលក់មររៗ។ ជួនកាលងយើរ
អនាោះអប្នារខ្លល ំរណ្ឌស់ងៅមិនសុម មិនងសងៀម ររួរកងរឿរ
ងោោះស្ថងដើមបីឈប់រងរមើនធម៌។ ជួនកាល ម្ភនងសរករី
សរស័យមកបំផ្លល ញបំណររបតិបតរិធម៌ ។ ងយើរងរោះប្តគិត
ស្រសនម ងយើរសរស័យឥតសមងហតុផល អំពីរគូបងររៀន ឬ
អំពីការងរបៀនរបងៅរបស់គ្នត់ ឬអំពីសមតាភាពមលួនឯរ កាុរ



ការែវឹកែវឺនរបមូ្លចិតតឲ្យមូ្ល (ស្មាធិ) 

-179- 

ការរំងរ ើន កមមោា ន ។ កាលណ្ឌម្ភនការរបឈមមុមនឹរ 
ងសរករីលំបាកទំរអស់ងនាោះភាល ម ងយើរអារនឹកដល់ងរឿរ
ររ់ឈប់របតិបតរិធម៌ ។ 

ងៅងពលងនាោះ ងយើររតូវយល់ថា នីវរណធម៌ ទំរ
ងនោះបានងកើតងឡើរ ាការរបតិកមមរបឆំ្ររំង ោះងាគជ័យ
របស់ងយើរ កាុរការរបតិបតរិសតិដឹរមយល់ដងរាើម។ ងបើងយើរ
ងរោះប្តពាោមរបតិបតរិ វានឹររលត់ងៅបាត់ាលំោប់ ។ 
កាលណ្ឌងយើរងរោះប្តរបតិបតរិ ការង្ហរវាងៅាង្ហយស្រសួល 
ងរ ោះសូមបីប្តវាងៅរតឹមថាា ក់របតិបតរិាដំបូរករី ស្រសទប់
សង្ហខ រមលោះៗ រតូវបានរងលើរោរ់ឫសគល់ ងៅរតរ់នផាងលើ
របស់រិតរ ។ តាមរងបៀបងនោះ សូមបីរគ្នន់ប្តងទើបនឹរងយើរ
របតិបតរិសតិដឹរមយល់ដងរាើមករី ងយើរក៏ចាប់សំអាតរិតរ
ឱ្យបរសុិទធ និរបានងធវើដំងណើ រងជឿនងលឿនងឆ្ព ោះងៅរកការ
រងំោោះទុកខ ។ 

ការរបមូលចិតតឱ្យមូលរតូវ ( សមាម សមាធិ ) 
ការតរមរ់សតិងៅងលើមយល់ដងរាើម ប្តរពររីកសតិ

ដឹរកាុរងពលបរចុបបនា ។ ការរកាសតិដឹរ ពីមួយមណៈងៅ
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មួយមណៈងទៀត បានយូរតាមងពលប្ដលអារងធវើបានងនាោះ  
គឺាការរបមូលរិតរឱ្យមូលរតូវ ។ 

ងៅកាុរជីវតិរបចំានថងធមមតា ងគតរមូវឱ្យម្ភនការ
របមូលរិតរឱ្យមូលប្ដរ ប៉ាុប្នរងនោះវាមិនប្មនាការរបមូលរិតរ
ដូរគ្នា នឹរការរបមូលរិតររតូវងនាោះងទ។ មនុសសអាររបមូល
រិតរឱ្យមូល ងដើមបីបំងពញងសរករីរកីរាយងរតករតអាលងោយ
កាមគុណ ឬភ័យខ្លល រ។ សតវឆ្ម ររ់ចំាោ៉ាររបុររបយ័តាងៅ
ងលើម្ភត់រនធកណរុ ររបុរប្តសន្តរាប់ចាប់ ឲ្យប្តកណរុ រវាងរញ  
មក។ ងចារឆក់ងហ្គងៅ៉ា ម្ភនរិតរសលុររបុរងៅងលើកាបូប
លុយ ប្តរររ់ចំាឱ្កាសនឹរឆក់។ កូនងកមរងៅងលើប្រគងពល
យប់ សមលឹរមិនោក់ប្ភាក ទំរភ័យខ្លល រងៅរតរ់រជុរររឹត  
គិតស្រសនមខ្លល រងខ្លម រ បិស្ថរ ពួនងៅកាុរស្រសងម្ភល។ ងរឿរ
ទំរអស់ងនោះ  មិនប្មនាការរបមូលរិតរឱ្យមូលរតូវងទ ការ
របមូលរិតរឱ្យមូលរតូវ គឺងគងរបើងដើមបីរងំោោះទុកខប៉ាុងណ្ឌា ោះ។ 
សមាធិ រតូវប្តតរមរ់ងៅងលើអារមមណ៍ ប្ដលរបាសចាកពី  
រាគៈ នោសៈ និរនមាហ្ៈ ទំរអស់ ។ 

កាុរការរបតិបតរិសតិដឹរមយល់ដងរាើម ងគង ើញថា ងតើ
ម្ភនងសរករីលំបាកប៉ាុនណ្ឌងហើយ ។ ងដើមបីរកាសតិឱ្យដឹរ 
តាប់រហូតកំុឱ្យោរ់ពីអារមមណ៍ងនាោះ ងទោះបីាម្ភនការ  
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ងបរាញ រិតរបរូរផ្លរ រ់ោ៉ារណ្ឌក៏ងោយ សតិងនោះវាងរោះប្តរត់ងៅ
បាត់ងោយឥតរបាប់ឱ្យដឹរាមុនងស្ថោះ ។ ងយើរង ើញថា 
ងយើរងរបៀបបីដូរាអាកស្រសវរឹស្រស្ថ ប្ដលស្ថកលបរងដើរឱ្យ
រតរ់ផលូវ ប្តវាងរោះប្តងរទតងរទតពីម្ភខ រងៅម្ភខ រ។ តាមពិត
ងយើរស្រសវរឹងោយ នមាហ្ៈ និរការវងរវរភាន់ររឡំ បានា
ងយើរងរោះប្តវលិវល់ងៅរកអតីត ឬអនាគត ងៅរក រាគៈ ឬ 
នោសៈ ។ ងយើរមិនអារសាិតងៅឱ្យរតរ់តាមងលើម្ភគ៌្ន នន
សតិដឹរតាប់រហូតបានងទ ។ 

កាុរឋានៈាងោគីងយើររតូវប្តម្ភនបញ្ញដ កំុបងណ្ឌរ យ
ឱ្យធាល ក់ទឹករិតរ ឬមូររិតរ កាុរមណៈប្ដលរតូវរបឈមមុម
នឹរងសរករីលំបាកទំរអស់ងនាោះ ប៉ាុប្នរផាុយងៅវញិ រូរយល់
ថា រតូវងរបើងពលយូរងដើមបីផ្លល ស់បរូរផាត់ទម្ភល ប់របស់រិតរ ប្ដល
ធាល ប់ប្តម្ភនោ៉ារហាឹរាងររើនឆ្ា ំររួមកងហើយ ។ ងគអារ
ផ្លល ស់បរូរផាត់ទម្ភល ប់ងនាោះបាន ប្តងោយការរបតិបតរិងហើយ 
របតិបតរិងទៀតាញឹកញប់ បនរឱ្យាប់រហូតងោយអត់ធន់ 
និរងោយទទូរ។ មុមនាទីរបស់ងយើរ រតូវបរវិលសតិដឹរ 
រតឡប់ងៅរកមយល់ដងរាើមវញិ កាលណ្ឌងយើរសំគ្នល់
ង ើញភាល មថា រិតរវាង្ហកងរញងៅបាត់។ ងបើងយើរអារងធវើ
ោ៉ារងនាោះបាន គឺងយើរបាន្នជំហ្គនោ៉ារសំខ្លន់ងៅ
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រកការផ្លល ស់បរូរទម្ភល ប់រងវ ើរវាយរបស់រិតរងហើយ ។ ងោយ
របតិបតរិងហើយរបតិបតរិងទៀតាញឹកញយ នំាឲ្យម្ភនលទធ-
ភាពងដើមបីទញសតិឱ្យរតឡប់មកវញិ ោ៉ារឆ្ប់រហ័ស
ងររើនងឡើរៗ។ ាសនសឹមៗ ងពលងភលរភាល ំរ ប្របងៅាកាន់
ប្តមលីងៅៗ រំប្ណកឯងពលរកាសតិឱ្យតំារងៅាប់ គឺ 
សមាធិ ប្របងៅាកាន់ប្តប្វរងៅៗ ។ 

កាលណ្ឌការរបមូលរិតរឱ្យមូលរតូវ បានររឹខ្លល ំរមំ្ភ
មួនងហើយ ងយើរចាប់ដឹរធូរស្រស្ថលកាុរមលួន ងយើរសបាយ
រិតរ ម្ភនកម្ភល ំរពលំ។ ាសនសឹមៗបនរិរមររៗ មយល់ដងរាើម
ផ្លល ស់បរូរប្របងៅាស្រសទន់ ងដើរងទៀរទត់ងសមើលែ ស្រស្ថល មលី 
ធមមតា។ ជួនកាលមយល់ដងរាើមទំនរដូរាឈប់ងដើរប្តមររ។ 
តាមពិត ងពលណ្ឌរិតរប្របងៅាសងប់ កាយក៏សងប់ប្ដរ 
រំប្ណកខ្លរាតិជីវគីមីងៅកាុរកាយ ក៏វាបរែរ់ងលបឿនវា ។ 
ដូងរាោះងហើយ ងយើរក៏រតូវការអុកសីុប្សនោ៉ារតិរ ។ 

ងៅរតរ់ថាា ក់ងនោះ អាកមលោះប្ដលរបតិបតរិសតិដឹរមយល់
ដងរាើម អារពិងស្ថធង ើញនូវនិមិតរងផសរៗ មិនធមមតាដូរា 
ង ើញពនលឺ ឬរកខុនិមិតរ ងៅងពលកំពុរអរាុយបិទប្ភាក ឬ
ឮសូរសងមលរអស្ថច រយាងដើម។ ងរឿរទំរអស់ងនោះ ប្ដល
ទុកាការពិងស្ថធន៍ង ើញពិងសស មិនប្មនង ើញតាម
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វញិ្ញដ ណធមមតាងនាោះ វារគ្នន់ប្តាការបង្ហា ញឱ្យង ើញថា 
រិតរបានសងរមរដល់ករមិតមពស់ននសម្ភធិ។ បាតុភូតទំរ
អស់ងនាោះឥតសំខ្លន់អវីងទ ងហើយក៏មិនរតូវឱ្យម្ភនការចាប់
ភលឹកដល់វាផរ។ អារមមណ៍របស់សតិ គឺងៅប្តាមយល់ដងរាើម
ាដរាប អារមមណ៍អវីងផសរងទៀត វារគ្នន់ប្តាងរគឿរបងញ្ញឆ ត
ផលូវរិតរប៉ាុងណ្ឌា ោះ។ ងគមិនរតូវសរឃឹមឱ្យម្ភនការពិងស្ថធន៍
ង ើញប្បបងនាោះងទ។ វាងកើតម្ភនងៅកាុរករណីមលោះ និរមិន
ប្មនាទូងៅងឡើយ។ ការពិងស្ថធន៍ង ើញនិមិតរអស្ថច រយទំរ
អស់ងនាោះ រគ្នន់ប្តារពឹតរិការណ៍សំខ្លន់នានា  ប្ដលា
សញ្ញដ ឱ្យង ើញពីការងជឿនងលឿនងៅងលើម្ភគ៌្ន។ ជួនកាល
រពឹតរិការណ៍សំខ្លន់ងនាោះ អារពួនសមងំមិនបងញ្ចញឲ្យង ើញ 
ឬងយើរអារម្ភនបំណរខ្លល ំរកាល ងៅងលើម្ភគ៌្ន រហូតដល់
ងបាោះជំហ្គនងដើរងៅមុមប្វរៗ ងោយឥតគិតមុន។ ប៉ាុប្នរងបើ
ងយើរយករពឹតរិការណ៍សំខ្លន់ងនាោះ ងធវើាងគ្នលងៅទីបញ្ច ប់ 
ងហើយររារំណរាប់នឹរវាងនាោះ ងយើររប្មរបញ្ឈប់ការ
បនរងៅមុមងទៀតងចាលទំរអស់។ ដល់ទីបំផុត វាម្ភនការ
ពិងស្ថធន៍ង ើញការងរតករតអាល តាមវញិ្ញដ ណដ៏អស្ថច រយ
រាប់មិនអស់។ អាករបតិបតរិធម៌ទំរឡាយ មិនប្មនប្សវររក
ការពិងស្ថធន៍ប្បបងនាោះងទ ប៉ាុប្នរផាុយងៅវញិ ពិងស្ថធង ើញ
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របាាញ ញណននធមមាតិមលួនឯរ ងដើមបីឱ្យបានសងរមរនូវ
ការរងំោោះទុកខ ។ 

ដូងរាោះ ងយើរបនរតរមរ់សតិប្តងៅងលើមយល់ដងរាើម ។ 
កាលណ្ឌរិតរកាន់ប្តមូលងឡើរ មយល់ដងរាើមក៏ប្របងៅាឆ្ម រ
ងឡើរ ងហើយវាកាន់ប្តលំបាកនឹរតាមងមើលវា ងោយងហតុ
ងនាោះ ងគតរមូវឱ្យម្ភនការរបឹរប្របរខ្លល ំរណ្ឌស់ ងដើមបីឲ្យ
ងៅម្ភនសតិដឹរ។ តាមរងបៀបងនោះ ងយើរបនរសំងលៀររិតរ
ឱ្យមុតសរមួរ សម្ភធិឱ្យស្រសួរ សរម្ភប់ាឧបករណ៍ងដើមបី
ឱ្យរាបរូលងរៅ ហួសផុតពីងសរករីពិតងសើៗតាមសនមត 
ងដើមបីពិនិតយងមើលងសរករីពិតោ៉ារលែិតបំផុត ងៅកាុរមលួន
ងយើរ ។ 

ម្ភនបងរចកងទសឯងទៀតាងររើន ងដើមបីពររីកការ
របមូលរិតរឱ្យមូល។ ងគអារបងររៀនការរបមូលរិតរឱ្យមូល 
ងោយងរបើ កយទងនាញ ( កយបរកិមម) ឬងោយងរបើរបូរារ
ងមើលង ើញ ឬក៏បង្ហា ប់ឲ្យងធវើអំងពើមលោះងោយកាយញយៗមររ
ងហើយមររងទៀត។ ងោយងធវើោ៉ារងនោះ ងគបានរាបរូល
ងរៅងៅកាុរអារមមណ៍របស់សតិ ងហើយបានងៅដល់ថាា ក់បីតិ
អប្ណរ តអណរូ រ ។ ងទោះបីងៅារតរ់ថាា ក់ងនាោះ វាម្ភនការ
ងពញរិតរាខ្លល ំរ សាិតងៅបានយូរផុតការសរស័យក៏ងោយ 
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កាលណ្ឌវារប់ងហើយ អាកង ើញថា អាករតវូប្តរតឡប់ងៅ
រកជីវតិធមមតាវញិ របកបងោយបញ្ញា ដប្ដលដូរងពលមុន។ 
បងរចកងទសងនាោះ ម្ភនរបសិទធិភាព ងោយពររីកស្រសទប់
សនរិភាព និរការសបាយរកីរាយងៅនផាងលើននរិតរ ប៉ាុប្នរងៅ
ថាា ក់ទីជងរៅ សង្ហខ រសាិតងៅងោយឥតប៉ាោះ ល់រតូវងស្ថោះ។ 
អារមមណ៍ងរបើរបាស់ងដើមបីបានសងរមរ សមាធិ កាុរបងរចក
ងទសងនាោះ ឥតទក់ទរាមួយងសរករីពិត ពីមួយមណៈងៅ
មួយមណៈអំពីមលួនឯរងទ ។ បីតិប្ដលងគបានងៅដល់មក
ាប់ងៅពីងលើ បងរាើតងឡើរងោយងរតនា ាារឱ្យវាងកើត
ងឡើរឯកឯរ ពីទីជងរៅននរិតរបរសុិទធ។ សមាធិរតូវ មិន
អារងធវើរិតរឱ្យស្រសវរឹងទ ។ វារតូវប្តរបាសចាកពីភាពប្កលរ
កាល យ ពី នមាហ្ៈ ទំរអស់ ។ 

សូមបីកាុរការងរបៀនរបងៅរបស់រពោះពុទធក៏ម្ភន ឈាន 
ងផសរៗងររើនដំណ្ឌក់ ប្ដលងគអារបានសងរមរ។ រពោះពុទធ
អរាផ្លា ល់ធាល ប់បានសងរមរដល់ ឈាន ទី៨ មុនរពោះអរាបាន
រតាស់ដឹរ ររួរពោះអរាបនរការរបតិបតរិងពញមួយជីវតិរបស់
រពោះអរា។ ប៉ាុប្នរ ឈាន ប្តម៉ាារមិនអាររងំោោះរពោះអរាឱ្យររួ
ផុតពីទុកខបានងទ។ ងហតុដូងរាោះ កាលណ្ឌរពោះអរាបងររៀន 
ឈាន រពោះអរាសរាត់បញ្ញជ ក់ពីមុមនាទីប្តមួយគត់ គឺជួយឱ្យ



សិ្លបៈ          

-186- 

ងដើរងលឿនងៅមុម ងដើមបីពររីកឱ្យរកីរងរមើននូវ វិបសសនា
ញាណ ។ ងោគីពររីកឥទធិពលរបស់ សមាធិ មិនប្មន
ងដើមបីពិងស្ថធង ើញនូវ បីតិ ឬការសងប់រិតរងទ ប៉ាុប្នរបរខំរិតរ
ឱ្យពិនិតយងមើលងសរករីពិតរបស់រិតរ និរងដើមបីដកយកងរញ
នូវសង្ហខ រប្ដលាងហតុនំាឱ្យងកើតទុកខ។ងនោះគឺសមាសមាធិ ។ 

ស៉ាំណួរ និង ច៉ាំនេើយ 
ស៉ាំណួរ - ងតើងហតុអវីបានាងោករគូ បងររៀនសិសសឱ្យ
របតិបតរិ អានាបានាសសតិក្មមដ្ឋា ន ងោយឲ្យតរមរ់សតិងៅ
រតរ់រនធររមុោះ មិនឲ្យតរមរ់សតិងៅងលើង ោះ ? 

ច៉ាំនេើយ- ងោករគូ ស.ន. នគោ ឥនកាៈ ងរ ោះរំង ោះងយើរ 
អានាបានៈគឺការរបុរងរបៀបងរៀបរំងដើមបីរបតិបតរិ វិបសសនា 
របងោជន៍ាពិងសសរំង ោះរបងភទ វិបសសនា ងនោះ ការ
ចំាបារ់គឺរតូវប្តរបមូលរិតរឱ្យមូលខ្លល ំរកាល ។ កាលណ្ឌសតិ
ករមិតងលើមណា លងនោះ កាន់ប្តតូរងៅ ការរបមូលរិតរឱ្យ
មូលកាន់ប្តបានខ្លល ំរងឡើរ ។ ងដើមបីពររីកការរបមូលរិតរ
ឱ្យមូល ងៅដល់ករមិតងនោះ ង ោះវាាមណា លធំងពក។ 
មណា លរនធររមុោះ វាសមរមយលែណ្ឌស់ ។ ងហតុងនោះងហើយ 
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បានារពោះពុទធ ប្តរបងររៀនងយើរ ឱ្យរបតិបតរិងៅរតរ់
មណា លរនធររមុោះងនោះ ។ 

ស៉ាំណួរ - ងៅងពលកំពុររបតិបតរិសតិដឹរមយល់ដងរាើម ងតើងគ
អាររាប់ដងរាើមបានងទ ឬថា “រូល” កាលណ្ឌងយើរដក
ដងរាើមរូលឬថា “ងរញ” កាលណ្ឌងយើរដកដងរាើមងរញ
បានឬងទ ? 

ច៉ាំនេើយ- មិនបានងទ មិនរតូវទងនាញ កយសំដីឲ្យាប់រហូត
ងទ។ ងបើរគប់ប្តងពលអាកបប្នាម កយអវីមួយ ងៅងលើសតិដឹរ
មយលដងរាើមងនាោះ បនរិរមររបនរិរមររ  កយងនាោះវាងៅរគប
ងលើងគងលើសលប់ អាកនឹរងភលរដងរាើមទំរស្រសុរ។ ងពល
ងនាោះងទោះបីអាកដកដងរាើមរូល ឬងរញ អាកនឹរថា “រូល” 
ងទោះបីអាកដកដងរាើមងរញ ឬរូល អាកនឹរថា “ងរញ”  កយ
នឹរងៅាមនរអាគម។ រូររគ្នន់ប្តងៅាមួយដងរាើម ដងរាើម
សុទធស្ថធ គ្នម នអវីងរៅពីដងរាើមងទ ។ 

ស៉ាំណួរ - ងតើងហតុអវីបានាការរបតិបតរិ សមាធិ មិនរគប់
រគ្នន់សរម្ភប់ការររួរងោោះទុកខ ? 

ច៉ាំនេើយ - ងរ ោះរិតរបរសុិទធរកីរងរមើនលូតោស់តាមរយៈ 
សមាធិ រតូវបានសងរមរតាមការបន្តង្ហា បវាសិន មិនប្មន
បំបាត់វាងចាលងទ។ វាងរបៀបដូរបុគាលម្ភា ក់ ោរសំអាត
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ធុរទឹកម្ភនភក់ងោយងរបើស្ថរ់ជូ។ ស្ថរ់ជូរចានធូលីកមវក់
កាុរទឹកឱ្យធាល ក់រុោះងៅបាតធុរ ប្ដលងធវើឱ្យទឹកថាល ងឈវរ។ 
ដូរគ្នា ងនោះប្ដរ សមាធិ ងធវើឱ្យរិតរនផាខ្លរងលើភលឺថាល លែណ្ឌស់ 
ប៉ាុប្នរភាពមិនបរសុិទធម្ភនងៅកាុរ ភវងោចតិត បាតងរកាមងៅ
ងឡើយ។ ភាពមិនបរសុិទធសមងំងៅបាតងរកាមទំរងនាោះ រតូវ
ប្តដកយកវាងរញ ងដើមបីបានងៅដល់ការរងោោះងពញទី។ 
ងម្ភល ៉ា ោះងហើយ ងដើមបីដកយកភាពមិនបរសុិទធងរញពីទីជងរៅ
ននរិតរ អាករតូវប្តរបតិបតរិ វិបសសនា ។ 

ស៉ាំណួរ - ងតើវាឱ្យទុកខងទសឬងទ ងដើមបីបំងភលរនូវអតីតកាល 
និរអនាគតកាលឲ្យអស់ងហើយ មំរបុររបយ័តាប្តងៅងលើ
បរចុបបនា? ម៉ាារងទៀត ងតើរស់រងបៀបងនាោះ មិនប្មនារងបៀប
រស់ងៅននសតវងទឬ? ទីបំផុតអាកប្ដលបំងភលរអតីតកាល គឺ
បរខំឱ្យងធវើអំងពើងនាោះងឡើរវញិមររងហើយមររងទៀត ។ 

ច៉ាំនេើយ - បងរចកងទសងនោះ មិនប្មនបងររៀនអាកឱ្យបំងភលរ
អតីតទំរមូល ឬមិនឱ្យអាកមវល់ពី អនាគតងទ។ ប៉ាុប្នរផាត់
ទម្ភល ប់រិតរបរចុបបនា គឺាប់រិតរានិរចប្តងៅងលើអនុសាវរយ៍ី
ចាស់ ឬកាុររាគៈ កាុរប្ផនការ ឬការភ័យខ្លល ររំង ោះអនាគត 
និរងៅមិនដឹរមិនយល់ពីងពលបរចុបបនា ។ ទម្ភល ប់អារកក់
ងនោះ ប្តរងធវើឱ្យជីវតិររទុកខងវទនា។ ងោយស្ថរភាវនា      
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កមមោា ន អាកងរៀនទប់ជំហរឲ្យនឹរកាុរងសរករីពិតបរចុបបនា ។ 
ាមួយនឹរមូលោា នដ៏ររឹមំ្ភងនោះ អាកអាររបកាន់យកាការ
ប្ណនំាចំាបារ់ពីអតីត និរទុកាប្ផនការសរម្ភប់ផាត់ផារ់
អនាគតបាន ។ 

ស៉ាំណួរ - មញុំបានង ើញថា កាលណ្ឌមញុំរងរមើនធម៌ រិតរមញុំប្តរ
រងវ ើរវាយងៅបាត់ រាគៈ អារងកើតងឡើរ ររួងពលងនាោះមញុំគិតថា
មញុំឥតម្ភនររ់បានអវីងទ ររួមញុំចាប់ម្ភនរិតរញប់ញ័រងរ ោះប្ត 
រាគៈ ងនាោះ ងតើមញុំរតូវងោោះស្រស្ថយងរឿរងនាោះោ៉ារដូរងមររ ? 

ច៉ាំនេើយ - ងហតុអវីបានាញប់ញ័រងរ ោះ រាគៈ ? រូររគ្នន់ប្ត
រពមទទួលយកងហតុការណ៍ថា “ងមើលរុោះម្ភន រាគៈ ងកើត
ងឡើរងហើយ” ប្តប៉ាុណាឹ របានងហើយ។ អាកនឹរង ើញថា អាក
បានររួផុតពីការញប់ញ័រងនាោះ ។ ងពលណ្ឌអាកង ើញថា 
រិតរបានរងវ ើរវាយងៅបាត់ អាករពមទទួលយកថា ងមើលរុោះ
រិតររងវ ើរវាយងៅបាត់ ររួាសវ័យរបវតរិ វានឹររតឡប់មករក
មយល់ដងរាើមវញិ។ រូរកំុបងរាើតភាពតានតឹររិតរ ងរ ោះប្ត
ម្ភន រាគៈ ឬមួយងរ ោះប្តរិតរបានរងវ ើរវាយងៅបាត់ ងបើអាក
ងធវើោ៉ារងនាោះ អាកនឹរបងរាើត នោសៈ ថមីៗ។ រូររគ្នន់ប្តរពម
ទទួលយក។ ការរពមទទួលយកងនោះ លែលមមរគប់រគ្នន់
ងហើយ ។ 
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ស៉ាំណួរ- បងរចកងទសកមមោា នននពុទធស្ថសនិកជន ងគបាន
ស្ថា ល់ររួងហើយងៅកាុរ នយគៈ ។ ងតើអវីពិតាថមីងៅកាុរកមម-
ោា ន ប្ដលរពោះពុទធបានងរបៀនរបងៅ ? 
ច៉ាំនេើយ - អវីប្ដលងៅថា នយគៈ សពវនថងងនោះ គឺាការរកី
រងរមើនាន់ងរកាយ។ ប៉ាតង់ជ្ជល ី រស់ងៅរបប្ហល៥០០
ឆ្ា ំងរកាយពុទធសម័យ ងហើយតាមធមមតា ងោគៈសូរតរបស់
គ្នត់បង្ហា ញឱ្យង ើញ នូវឥទធិពលននការងរបៀនរបងៅរបស់
រពោះពុទធ។ ាការពិត ការរបតិបតរិ នយគៈ ងគបានស្ថា ល់កាុរ
របងទសឥណ្ឌា មុនរពោះពុទធងៅងទៀត ងហើយរពោះអរាក៏បាន
ពិងស្ថធាមួយ នយគៈ មុនរពោះអរាបានរតាស់ដឹរផរ។ 
ប៉ាុប្នរការរបតិបតរិទំរអស់ងនាោះម្ភនករមិតរតឹមប្ត សលី និរ 
សមាធិ គឺការរបមូលរិតរឱ្យមូលងឡើររហូតងៅដល់្នទី
៨ គឺងៅរតឹមថាា ក់វស័ិយការពិងស្ថធន៍តាមទវ រវញិ្ញដ ណងៅ
ងឡើយ។ រពោះពុទធបានរកង ើញ ឈាន ទី៩ គឺ វបិសសនា គឺ
ការរកីរងរមើននន វិបសសនាញាណ ប្ដលនឹរនំាងោគីងៅ
ដល់ងគ្នលងៅទីបញ្ច ប់ ហួសផុតពីការពិងស្ថធន៍តាមទវ រ
វញិ្ញដ ណទំរអស់ ។ 
ស៉ាំណួរ - មញុំង ើញថា មញុំឆ្ប់ងមើលង្ហយអាកដនទណ្ឌស់។ ងតើ
ម្ភនរងបៀបរបងសើរោ៉ារណ្ឌ ងដើមបីងោោះស្រស្ថយបញ្ញា ងនោះ ? 
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ច៉ាំនេើយ - រតូវងោោះស្រស្ថយបញ្ញា ងនោះ ងោយរងរមើនធម៌។ 
ងបើម្ភនអញនិយមខ្លល ំរណ្ឌស់ អាកនឹរងមើលង្ហយអាកដនទ 
ងដើមបីបនាា បបងនាា កងគ ងហើយបងរាើនស្ថរៈសំខ្លន់របស់មលួន
ឯរផ្លា ល់ងឡើរ។ ប៉ាុប្នរតាមធមមាតិ ការរងរមើនកមមោា នប្តរ
រោំយអញនិយមងចាលអស់ ។ កាលណ្ឌវារោយបាត់
អស់ អាកមិនអារងធវើអវីងដើមបីងធវើឱ្យអាកដនទឈឺចាប់ងឡើយ។ 
រូរមំរបតិបតរិ ររួបញ្ញា នឹររោយបាត់អស់ាសវ័យរបវតរិ ។ 

ស៉ាំណួរ - ជួនកាលមញុំម្ភនអារមមណ៍ថា បានងធវើមុសអំពីអវី
ប្ដលមញុំបានងធវើ ។ 

ច៉ាំនេើយ - ការម្ភនអារមមណ៍ថាបានងធវើមុស មុមាឥតជួយ
អាកងទ វានឹរបណ្ឌរ លឱ្យអាកររទុកខងៅវញិ ការងធវើមុសគ្នម ន
កប្នលរងៅកាុរម្ភគ៌្នរពោះធម៌ងឡើយ។ កាលណ្ឌអាកដឹរមលួន
ថាបានងធវើមុស រូររគ្នន់ប្តរពមទទួលយកអំងពើងនាោះ ងោយ
កំុស្ថកលបរងោោះស្ថ ឬបិទបំារវា។ អាកអារងៅជួបអាក
ណ្ឌម្ភា ក់ ប្ដលអាកងគ្នរពរាប់អានររួង លថា “ឱ្ រពោះគុណ
ម្ភច ស់ងអើយ មញុំបានងធវើកំហុសងនោះ។ តងៅអនាគតមញុំនឹររបុរ
របយ័តាមិនងធវើវាងទៀតងទ”។ ររួរងរមើនធម៌តងៅងទៀតអាកនឹរ
ង ើញថា អាកអារររួផុតពីការលំបាកងនាោះងហើយ។ 
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ស៉ាំណួរ - ងហតុអវីបានាមញុំងរោះប្តបប្នាមកម្ភល ំរងៅងលើអញ
និយម? ងហតុអវីបានាមញុំងរោះប្តស្ថកលបរឱ្យងៅា“អញ”?
ច៉ាំនេើយ - ងនោះាអំងពើ ប្ដលរិតរធាល ប់បានាប់ជំ ក់មក 
ប្តររបរពឹតររបកបងោយងសរករីលងរ់ងលល ។ ប៉ាុប្នរ វិបសសនា 
អាររងំោោះអាកឱ្យររួផុតពីការាប់ជំ ក់ របកបងោយទុកខ 
ងទសងនោះបាន ។ ាជំនួសការគិតានិរចអំពីមលួនឯរងនាោះ 
អាកងរៀនគិតអំពីអាកដនទវញិមររ ។ 

ស៉ាំណួរ - ងតើងរឿរងនាោះវាងកើតងឡើរោ៉ារដូរងមររ ? 

ច៉ាំនេើយ - ជំហ្គនទីមួយគឺរតូវទទួលស្ថា ល់ អំពីការគិតប្តពី
របងោជន៍ផ្លា ល់មាួននិរអញនិយម ។ ដរាបណ្ឌអាកមិន
ស្ថា ល់ងសរករីពិតងនោះងទ អាកមិនអារងរញផុតពីអំងពើឆាួតនន
ការស្រសឡាញ់មលួនឯរងទ។ ងពលណ្ឌអាករបតិបតរិបានងររើន
ងៅ អាកនឹរយល់ដឹរថា សូមបីប្តអាកស្រសឡាញ់អាកដនទ ការ
ពិតគឺអាកស្រសឡាញ់មលួនឯរវញិងទ។ អាកនឹរយល់ថា “ងតើអាក
ណ្ឌប្ដលមញុំស្រសឡាញ់ ? មញុំស្រសឡាញ់អាកណ្ឌម្ភា ក់ ងរ ោះមញុំ
សរឃឹមររ់បានអវីមួយពីអាកងនាោះ។ មញុំសរឃឹមថា អាកងនាោះ
នឹរកាន់កិរោិម្ភរោទប្បបណ្ឌមួយប្ដលមញុំរូលរិតរ។ 
ងពលណ្ឌប្ដលអាកងនាោះ កាន់កិរោិម្ភរោទ ងផសរពីការ
ងពញរិតររបស់មញុំ ងសរករីងសាហ្គ រតូវរោយបាត់អស់។ 



ការែវឹកែវឺនរបមូ្លចិតតឲ្យមូ្ល (ស្មាធិ) 
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ដូងរាោះ ងតើមញុំស្រសឡាញ់មនុសសងនាោះ ឬមលួនមញុំ? រំងឡើយនឹរ
បានរាស់ណ្ឌស់ មិនប្មនតាមរបាាញ វារនវងទ ប៉ាុប្នរងឆលើយ
ងរញតាមការរបតិបតរិ វិបសសនា របស់អាក ។ កាលណ្ឌ
អាកបានយល់ងរឿរងនោះងោយមលួនឯរងនាោះ អាកចាប់ងផរើមររួ
ផុតពីការគិតប្តពីរបងោជន៍ផ្លា ល់មលួនងហើយ ។ ងពលងនាោះ
អាកងរៀនពររីកងសាហ្គពិតរបាកដរំង ោះអាកដនទ ។ ងសរករី
ងសាហ្គងនាោះ គឺាងសរករីងសាហ្គ របាសចាករបងោជន៍ 
ងសាហ្គប្តមួយទិស គឺអំងណ្ឌយងោយឥតសរឃឹមររ់បានអវី
រតឡប់មកវញិងឡើយ ។ 

ស៉ាំណួរ- មញុំងធវើការងៅកាុរតំបន់ប្ដលម្ភនមនុសសាងររើនរស់
ងៅងលើរិងញ្ច ើមថាល់ ងោយងលើកនដសំុទនងគ “ ងតើអាកម្ភន
លុយរាយងទ?” 
ច៉ាំនេើយ - រងបៀបងនោះម្ភនងៅកាុរបសចិមរបងទសប្ដរឬ? មញុំ
គិតថា ការសំុទនងគង ើញម្ភន ប្តងៅរបងទសរកីរកងទ ! 
ស៉ាំណួរ - មញុំដឹរថា មនុសសរស់ងៅងលើរិងញ្ច ើមថាល់ាងររើន 
រប្មរងសពងរគឿរងញៀន។ មញុំចាប់អារមមណ៍ថា ការឱ្យលុយ
ងៅមនុសសទំរងនាោះ គឺងយើរងលើកទឹករិតរឱ្យងគងៅងសព
ងរគឿរងញៀនងទៀត ។ 



សិ្លបៈ          
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ច៉ាំនេើយ- ងហតុងនោះងហើយ អាករតូវប្តរបយ័តារបប្យររំង ោះ
អំងណ្ឌយទន ប្ដលរតូវងធវើឱ្យរតឹមរតូវ។ ងបើមិនដូងចាា ោះងទ វា
ឥតបានជួយងគងស្ថោះងឡើយ។ ផាុយងៅវញិ ងបើយកទន
ងនាោះ ជួយងគឱ្យរងំោោះររួផុតពីការងញៀនរបស់ងគវញិ ងនាោះ
អាកង ម្ ោះថា បានងធវើរបងោជន៍ពិតរបាកដងៅឱ្យជនទំរ
ងនាោះ ។ អំងពើអវីក៏ងោយ ប្ដលអាកងធវើរតូវប្តរបកបងោយ     
បញ្ញដ ។ 

ស៉ាំណួរ - កាលណ្ឌអាកង លថា “សូមឱ្យអាកបានសបាយ
រកីរាយ” មនុសសម្ភខ រងទៀតង លឱ្យមញុំវញិថា “សូមឱ្យអាក
រពួយរិតរ” ។ 

ច៉ាំនេើយ - ងហតុអវីបានារពួយរិតរ ? សូមឱ្យអាកររួផុតពី
ការរពួយរិតរ ! 
ស៉ាំណួរ - រតឹមរតូវលែងហើយ ប៉ាុប្នរមញុំគិតថា ងយើររបតិបតរិ
ងដើមបីឱ្យម្ភនតុលយភាព ។ 

ច៉ាំនេើយ - តុលយភាព ងធវើឱ្យអាកសបាយរិតរ។ ងបើអាកម្ភន
រិតរឥតនឹរន៎ អាករពួយរិតរ សូមឱ្យអាកម្ភនរិតរនឹរន៎ សូម
ឱ្យអាកបានរបកបងោយងសរករីសុម ! 
ស៉ាំណួរ - មញុំគិតថា “សូមអាកម្ភនរិតរនឹរន៎ ម្ភនរិតរគ្នម នអវី
ងស្ថោះ ”។ 



ការែវឹកែវឺនរបមូ្លចិតតឲ្យមូ្ល (ស្មាធិ) 
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ច៉ាំនេើយ - ងទ ! មិនប្មនងទ ! រិតរម្ភនតុលយភាព ងធវើឱ្យអាក
សបាយរកីរាយ មិនប្មនរិតរគ្នម ន អវីងស្ថោះងទ ។ អាកប្របងៅ
ាសុមសបាយ កាលណ្ឌរិតរអាកម្ភនតុលយភាព ។ 
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ន៉ាំសង់ខាទឹក្នដ្ឋះនោនកាងបត់ចុះបត់នេើងបាន 
ងកមររបុសពីរនាក់រកណ្ឌស់ រស់ងៅងោយស្ថរសំុ

ទនមាូបអាហ្គរ ពីផាោះមួយងៅផាោះមួយងៅកាុរទីរកុរ និរ
ជនបទនានា។ ងកមរម្ភា ក់ខ្លវ ក់ពីកំងណើ ត ម្ភា ក់ងទៀតជួយយក
អាស្ថរវា   តាមរងបៀបងនោះ វាងរញងដើរងៅសំុទនអាហ្គរ
ាមួយគ្នា  ។ 

នថងមួយ ងកមរខ្លវ ក់ធាល ក់មលួនឈឺ ងកមរម្ភា ក់ងទៀតថា “ឯរ
ងៅសំរាកទីងនោះរុោះ អញនឹរងៅសំុទនអាហ្គរសរម្ភប់
ងយើរទំរពីរនាក់ អញនឹរយកអាហ្គរមកឱ្យឯរផរប្ដរ” ។ 

គ្នប់ជួននថងងនាោះ វាសំុបានរំណីអាហ្គរម្ភនឱ្ារស
ឆ្ង ញ់មួយមុមងៅថា “ងមៀរ” ានំសរ់មាឥណ្ឌា  ។ វាមិន
ប្ដលញុនំំម្ភនឱ្ារសប្បបងនោះងទពីមុនមក ។ វាញុនំំ
ងនាោះោ៉ារសបាយរកីរាយ  ប៉ាុប្នរាអកុសលគ្នម នចានោក់
នំ យកងៅឱ្យមិតរវាងទ ដូងរាោះងហើយវាញុំនំងនាោះអស់ ។ 

ងពលវារតឡប់ងៅដល់លំងៅវញិ វាបាននិោយ
របាប់មិតរវាថា “អញស្ថរ យណ្ឌស់ នថងងនោះអញសំុបាននំ
សរ់មាងធវើពីទឹកងោោះងគ្ន ញុឆំ្ង ញ់ណ្ឌស់ ប្តគ្នម នចាន
ោក់យកមកឱ្យឯរ”។ 
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ងកមរខ្លវ ក់សួរថា ៖ ងតើអវីងៅនំសរ់មាងធវើពីទឹកងោោះ
ងគ្នងនាោះ ? 

“ឱ្ ! វាពណ៌ស ។ ទឹកងោោះងគ្នពណ៌ស ”។ 

ងោយររឹតពីកំងណើ ត  វាមិនស្ថា ល់ពណ៌សងស្ថោះ ក៏សួរថា  
“ ងតើអវីងៅពណ៌ស ?” 

“ឯរមិនស្ថា ល់ពណ៌សងទឬ ?” 
“ងទ អញមិនស្ថា ល់ងទ ” ។ 

“រឺវាមិនប្មនងលម  ” ។ 

“ងតើអវីងៅពណ៌ងលម ?” វាមិនស្ថា ល់អវី ប្ដលងៅថា 
ពណ៌ងលម ងនាោះងទៀត។ 

  ឱ្ ឯររតូវយល់ពណ៌ស។ ប៉ាុប្នរងកមរខ្លវ ក់មិនអារ
យល់ងទ។ ដូងរាោះមិតរវាក៏រកងឡកងមើលជំុវញិមលួន ង ើញសតវ
ងរកៀលពណ៌សមួយ វាចាប់យកងៅបង្ហា ញមិតរវាថា “សគឺ
ដូរសតវស្ថល បងនោះ ” ។ 

ងោយខ្លវ ក់ពីកំងណើ ត ងកមរខ្លវ ក់ស្ថា បសតវងរកៀលងនោះ 
នឹររម្ភមនដ ងហើយថា “អា ! ឥឡូវអញយល់ងហើយ អវីងៅ
ពណ៌ស ! សគឺទន់ ” ។ 

ងទ ! មិនប្មនងទ វាគ្នម នអីទក់ទរាមួយទន់ងទ ។ 
ស គឺស ! ឯររតូវប្តយល់ ” ។ 



នំស្ង់ខ្យាទឹ្យកសដ្ឋះសគសកាងបតចុ់ះបត់ស ើងបាន 
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“ប៉ាុប្នរ ឯររបាប់អញថា វាដូរាសតវងរកៀលងនោះ 
ងហើយអញពិនិតយងមើលងៅង ើញថាវាទន់។ដូងរាោះនំសរ់មា
ទឹកងោោះងគ្នគឺទន់ ។ ស ម្ភនន័យថា ទន់ ” ។ 

“ងទ ឯរមិនយល់ងទ រូរស្ថកលបរមររងទៀត” ។ 

មររងនោះ ងកមរខ្លវ ក់ពិនិតយងមើលសតវងរកៀលងទៀត វា
ស្ថា បពីរំពុោះងៅក ងៅដរមលួនរហូតងៅដល់រុរកនាុយ។ “ឱ្ 
! ឥឡូវងនោះ អញយល់ងហើយ ។ វាងការកងុកបត់រុោះបត់ងឡើរ
បាន ! នំសរ់មាទឹកងោោះងគ្ន វាងការកងុកបត់រុោះបត់ងឡើរ
បាន !” 

វាមិនអារយល់ ងរ ោះវាគ្នម នសមតាភាព ងដើមបី
ពិងស្ថធង ើញអំពីពណ៌ស។ តាមរងបៀបដូរគ្នា ងនោះប្ដរ ងបើ
អាកឥតម្ភនសមតាភាពពិងស្ថធង ើញ ងសរករីពិតតាមភាព
ពិតរបស់វាងនាោះ ងសរករីពិត គឺវាងការកងុកបត់រុោះបត់ងឡើរ
បាន សរម្ភប់អាកានិរចងហើយ ។ 
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ជំពកូទី ៧ 
ការហ្វកឹ្ហ្វនឺបញ្ញា  

សីលក៏ងោយ សម្ភធិក៏ងោយ មិនប្មនម្ភនប្តកាុរ
ការងរបៀនរបងៅ របស់រពោះពុទធប្តមួយគត់ងនាោះងទ។ សលី 
និរ សមាធិ ទំរពីររតូវបានងគស្ថា ល់ និរបានរបតិបតរិមុន
ការរតាស់ដឹររបស់រពោះអរា។ តាមពិត ងពលកំពុរប្សវររក
ផលូវងដើមបីរងំោោះទុកខ រពោះង ធិសតវរតូវបានហ្គត់ហវឹកហវឺនកាុរ
សមាធិ ពីសំណ្ឌក់រគូពីរនាក់ប្ដលបានបងររៀនរពោះអរា។ 
កាុរការោក់បញ្ដតរិសំរាប់ការអប់រងំនាោះ រពោះពុទធក៏មិនបានងធវើ
ឱ្យប្បលកគ្នា ពីរគូកាុរស្ថសនាធមមតាងទ ។ ស្ថសនាទំរអស់
ទទូរទមទរចំាបារ់ឱ្យរបរពឹតរ សីលធម៌ ងហើយផរល់នូវ
លទធភាពឱ្យបានសងរមរដល់ បីតិ ងទោះបីងោយសូរតធម៌
បន់ស្រសន់ករី ងោយពីធីបុណយស្ថសនាករី ងោយតមអាហ្គរ 
និរវតររបតិបតរិតឹរររឹ ឬក៏ងោយ កមមោា នតាមរងបៀបងផសរៗ
ងទៀតករី ។ ងគ្នលបំណរននងសរករីរបតិបតរិប្បបងនាោះ គឺ
រគ្នន់ប្តរូលងៅឱ្យដល់ថាា ក់ ឈានចិតត ។ រិតររាបរូល
ោ៉ារងរៅងនោះ គឺាការអប្ណរ តអណរូ រ ប្ដលរិតរពិងស្ថធ
ង ើញ របកបងោយអាថ៌កំបំារ អាស្រស័យងលើជំងនឿផលួវ
ស្ថសនាមិនអាររបប្កកបាន។ 
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ការរបមូលរិតរឱ្យបានមូលប្បបងនោះ ងទោះាមិនរកី
រងរមើនងៅដល់ថាា ក់អប្ណរ រអណរូ រក៏ងោយ ក៏វាជួយងររើន
ណ្ឌស់។វាងធវើរិតរឱ្យសងប់ ងោយបប្រវរសតិពីស្ថា នភាពប្ដល
អាកអាររបតិកមមងផសរពីងនោះាមួយ រាគៈ និរ នោសៈ។ ការ
រាប់យឺតៗរហូតដល់ដប់ ងដើមបីការ រកំុឱ្យ នោសៈ ផាុោះងរញ
មក គឺារងបៀបនន សមាធិ ចាស់បូរាណមួយប្បប។ រងបៀប
ងផសរៗងទៀត របប្ហលាក់ប្សររងររើនារ គឺការទងនាញ
 កយណ្ឌមួយ ឬមនរអាគម ឬមួយរបមូលអារមមណ៍ងលើវតាុ
ងមើលង ើញ។ រងបៀបទំរអស់ងនោះម្ភនរបសិទធភាព។ កាល
ណ្ឌសតិបានបប្រវរងៅរកអារមមណ៍ងផសរៗ រិតរង ើញដូរា
សងប់ និរម្ភនសនរិភាព ។ 

ប៉ាុប្នរភាពសងប់ប្ដលសងរមរតាមរងបៀបងនោះ មិនប្មន
ាការរងំោោះពិតរបាកដងទ ។ តាមពិតការរបតិបតរិរបមូល
រិតរឱ្យមូល (សមាធិ) ផរល់ឱ្យនូវផលរបងោជន៍ដ៏ធំ ប៉ាុប្នរវា
ម្ភនរបសិទធភាពប្តងៅរតរ់ថាា ក់វញិ្ញដ ណរិតរប៉ាុងណ្ឌា ោះ។ 
របប្ហល ២៥ សតវតស មុនការបងរាើតរិតរវាិជ សម័យថមី រពោះ
ពុទធរទរ់រាបថាម្ភន ភវងោចិតត ប្ដលងៅថា អនុសយ ។ 
រពោះអរាបានរកង ើញថា ការបប្រវរសតិ គឺាមងធាបាយ
មួយ ងដើមបីងោោះស្រស្ថយឱ្យម្ភនរបសិទធភាពាមួយ រាគៈ 
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និរ នោសៈ ងៅរតរ់ថាា ក់វញិ្ញដ ណ ប៉ាុប្នរតាមពិតវាឥតបំបាត់ 
រាគៈ និរ នោសៈ ងចាលងទ។ ផាុយងៅវញិ វារញុរចានឱ្យ
រូលងរៅងៅកាុរ ភវងោ ប្ដលវាងៅប្តម្ភនងរគ្នោះថាា ក់ ងទោះ
បីវាងដកសមងំករី ងៅរតរ់នផាងលើននរិតរ វាអារម្ភនស្រសទប់ថ្ន
សនរិភាព និរសុមដុមរមនាប្មន ប៉ាុប្នរងរៅងៅខ្លរកាុរ គឺា
ភាំងភលើរននអកុសលប្ដលបានបន្តង្ហា បងនាោះ វាកំពុរងដកសមងំ
ប្ដលមិនយូរមិនឆ្ប់ នឹរងរើបកាលងឡើរោ៉ារខ្លល ំរបំផុត។ 
រពោះពុទធ ម្ភនពុទធដីកាថា ៖ 

របសិនងបើឫសគល់ងរៅ សាិតងៅររឹមំ្ភកាុរ
ដីងៅងឡើយងទ ងដើមងឈើដួលរលំំ នឹរងៅ
ប្តដុោះពនលកថមីតងៅងទៀត ។ ងបើទម្ភល ប់ងដើម
កំងណើ តនន រាគៈ និរ នោសៈ មិនបានរតូវ
ងគដកយកឫសងចាលងទ ងសរករីទុកខប្តរ
ងកើតងឡើរាថមីមររងហើយមររងទៀត(១)។ 

 ដរាបណ្ឌម្ភន សង្ខខ រ សាិតងៅកាុរ ភវងោចិតត វានឹរ
ដុោះពនលកថមីងរញមក កាលណ្ឌម្ភនឱ្កាសលែភាល ម ប្ដលា
ងហតុនំាបណ្ឌរ លឱ្យម្ភនងសរករីទុកខ ។ ងហតុងនោះងហើយ 
បានាបនាា ប់ពីបានងៅដល់ថាា ក់មពស់បំផុត សងរមរងោយ    
ងសរករីរបតិបតរិ សមាធិ ក៏ងោយក៏រពោះង ធិសតវមិនសពវ
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រពោះទ័យថា រពោះអរាបានររួរងោោះងទ។ រពោះអរាបានសងរមរ
រពោះទ័យថា រតូវប្តបនរការប្សវររកផលូវរងំោោះទុកខ និរម្ភគ៌្ន
សុភមរាលតងៅងទៀត ។ 

រពោះអរាបានង ើញជំងរ ើសពីរោ៉ារ។ ទី១ ម្ភគ៌្នប្ដល
បងណ្ឌរ យមលួន ឱ្យសបាយរកីរាយតាមអំងពើរិតរ តាមទវ រ
វញិ្ញដ ណប្ដលងៅថា កាមសខុលលកិានុនយនោ ងនោះា
ម្ភគ៌្នងោកីយ៍ ប្ដលមនុសសាងររើនរបរពឹតរតាម ងទោះបីា
បានសងរមរករី មិនបានសងរមរករី។ ប៉ាុប្នរ រពោះអរាបាន
ង ើញរាស់ណ្ឌស់ថា វាមិនអារនំាងៅរកសុភមរាលបាន
ងទ។ គ្នម នអាកណ្ឌម្ភា ក់កាុរងោកសនាិវាស ប្ដលរបាថាា ររ់
បានអវីងហើយ រតូវបានសងរមរដូរងសរករីរបាថាា ាដរាប 
ងឡើយ។ គ្នម នអាកណ្ឌម្ភា ក់កាុរងោកងនោះ នឹរបំងពញងសរ
ករីរតូវការមលួនានិរចបានងឡើយ គឺថាងៅកាុរជីវតិងនោះ អវីៗ
ប្ដលងគរបាថាា នឹរងកើតងឡើរ ងហើយវាមិនងកើតងឡើរងទ អវីៗ
ប្ដលងគមិនរបាថាា ងនាោះ ។ អាកប្ដលរបរពឹតរតាមម្ភគ៌្នងនោះ 
ងជៀសមិនររួពីទុកខ ងពលណ្ឌងគឥតបានសងរមរងសរករី
របាថាា ងនាោះ គឺងគមករិតរ និរររទុកខមិនសបាយរិតរ។ ប៉ាុប្នរ
ងគររទុកខដូរគ្នា ប្ដរ ងពលណ្ឌ បានសងរមរដូរងសរករី
របាថាា  ងហើយងគងៅប្តភ័យខ្លល រថា ងសរករីរបាថាា ងនោះ នឹរ
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រោយបាត់មណៈប្ដលងសរករីងពញរិតរវាមិនឋិតងថរ តាម
ពិត វារតូវប្តោ៉ារងនាោះ ។ កាុរការប្សវររកការសងរមរ 
សមិទធិផល និរកាុរការបាត់បរ់ងសរករីរបាថាា  មនុសសងនាោះ
ប្តរម្ភនការញប់ញ័រអនាោះអប្នារានិរច។ រពោះង ធិសតវ
បានពិងស្ថធង ើញម្ភគ៌្នងនាោះ ងោយផ្លា ល់រពោះអរា មុនរពោះ
អរាលោះបរ់ជីវតិងោកកីយ៍ ងដើមបីងៅរទរ់ងភទាបពវជិត
មួយអរា ងហតុងនោះរពោះអរារជាបថា ផលូវងនោះមិនប្មនាផលូវ
សនរិភាពងទ ។ 

ការងរជើសងរ ើសយកម្ភគ៌្នងធវើមលួនឯរឱ្យលំបាក (អតត-
ក្ិលមថានុនយនោ) ាម្ភគ៌្នតមងោយងរតនានូវងសរករី
របាថាា ររ់រកីរាយសបាយ។ងៅរបងទសឥណ្ឌា ារ២៥០០
ឆ្ា ំកនលរមកងហើយ ម្ភនម្ភគ៌្ន ននការបដិងសធមលួនឯរងនោះ 
រតូវបានងគរបរពឹតរតឹរហួសងហតុណ្ឌស់ ការងជៀសវារការ
ពិងស្ថធន៍ងសរករីសបាយរកីរាយងរតករតអាល នឹរោក់
ងទសមលួនឯរឱ្យម្ភនទុកខលំបាក។ 

ងហតុផលននការោក់ទណា កមមមលួនឯរ គឺងធវើងដើមបី
បំបាត់ទម្ភល ប់ម្ភន រាគៈ និរ នោសៈ ងហើយអាស្រស័យងហតុ
ងនោះ ងដើមបីសំអាតរិតរឱ្យបរសុិទធ។ ងសរករីរបតិបតរិតឹរររឹ
ងនាោះ គឺាបាតុភូតឲ្យននជីវតិស្ថសនាងពញពិភពងោក ។ 



សិ្លបៈ          

-206- 

រពោះង ធិសតវបានពិងស្ថធង ើញម្ភគ៌្នងនោះប្ដរ បនាា ប់ពីការ
កាន់យកងភទាបពវជិត។ រពោះអរាបានពាោមរបតិបតរិវធីិ
របស់តាបសងផសរៗ រហូតដល់សាមងៅសល់ប្តប្សបក និរ
ឆែឹរក៏ងៅប្តង ើញថា មិនទន់បានររួរងោោះងៅងឡើយ ។  
ការោក់ទណា កមមដល់របូកាយ វាមិនអារសំអាតរិតរឱ្យ
បរសុិទធបានងទ ។ 

ងទោះាោ៉ារណ្ឌក៏ងោយ ការោក់ករមិតតឹរររឹងលើ
មលួនឯរ មិនរតូវងធវើឱ្យងៅដល់ថាា ក់ហួសងហតុប្បបងនាោះងទ។ 
អាកអាររបតិបតរិផលូវកណ្ឌរ ល ងោយកំុបំងពញងសរករីរបាថាា  
ប្ដលអារាប់ជំ ក់ទក់ទរនឹរអំងពើអកុសល ។ របងភទ
រតួតរតាងលើមលួនឯរងនោះ ដូរា រគ្នន់ងបើឆ្ង យារការ
បងណ្ឌរ យមលួនឱ្យរបរពឹតរតាមអំងពើរិតរ ងរ ោះោ៉ារងហ្គរ
ណ្ឌស់ ក៏អាកងជៀសវារអំងពើអសីលធម៌ប្ដរ ។ ប៉ាុប្នរងបើការ
របរពឹតរតឹរររឹងលើមលួនឯរ រតូវបានសងរមរងោយរគ្នន់ប្តា
ការបន្តង្ហា បវាងនាោះ វានឹរបងរាើនការតានតឹរកាុររិតរ រហូត
ដល់ម្ភនងរគ្នោះថាា ក់។ ងសរករីប៉ាររបាថាា បរង្ហា បបានងហើយ
ទំរអស់ នឹររបមូលផរុំគ្នា ងររើនងឡើរៗ ងរបៀបបីដូរាទឹក
ជំនន់ងៅខ្លរងរកាយទំនប់ននការបដិងសធមលួនឯរ។ ម្ភននថង
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ណ្ឌមួយ ទំនប់ទឹកមុមាបាក់ងមារមាីអស់ បងណ្ឌរ យឱ្យទឹក
ជំនន់បំផ្លល ញទំនប់ទឹកអស់រលីរ ។ 

ដរាបណ្ឌសង្ហខ រសាិតងៅម្ភនកាុររិតរ ងយើរមិនអារ
ររួផុតពីងរគ្នោះថាា ក់ ឬបានសនរិភាពងទ។ សលី ថវីងបើម្ភន
គុណរបងោជន៍ ប្តមិនអារទប់កម្ភល ំរឆនាៈទំរស្រសុរបាន
ងទ។ ការពររីក សមាធិ ឱ្យលូតោស់នឹរជួយអាក ប៉ាុប្នរងនោះ
រគ្នន់ប្តាដំងណ្ឌោះស្រស្ថយមលោះៗ ប្ដលមិនម្ភនរបសិទធភាព
ដល់ទីជងរៅននរិតរ ប្ដលាឫសគល់ ននបញ្ញា ងដកសមងំ 
ង លគឺ ឫសគល់ននរិតរមិនបរសុិទធ។ ដរាបណ្ឌម្ភនឫស
គល់វាសាិតងៅកប់ងរៅកាុរ ភវងោ ងៅងឡើយ សុភមរាលពិត
របាកដ មិនអារសាិតងៅបានយូរ វាគ្នម នការរងំោោះងទ ។ 

ប៉ាុប្នរ ងបើឫសគល់សង្ហខ រ អាររតូវបានគ្នស់រងំលើរ
អស់ពីកាុររិតរងហើយ ងពលងនាោះ វាគ្នម នងរគ្នោះថាា ក់កាុរការ
បងណ្ឌរ យមលួន ងៅងលើអំងពើអកុសលងទ ឥតចំាបារ់រតូវ      
បន្តង្ហា បមលួនឯរងទ ងរ ោះកម្ភល ំរជរមុញរិតរោ៉ារខ្លល ំរ ឱ្យ
របរពឹតរអំងពើអកុសលងនាោះ រតូវរោយបាត់អស់ វាគ្នម នភាព
តានតឹររិតរងដើមបីប្សវររក ឬងដើមបីបដិងសធងទ អាកអាររស់
ងៅងោយសនរិភាព។ 
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ងដើមបីផ្លរ រ់ឫសគល់ងចាល ងគតរមូវឱ្យម្ភនរងបៀប
មួយ ប្ដលងយើរអារទមលុោះរិតរ ឱ្យធលុោះរូលងរៅងដើមបីងោោះ
ស្រស្ថយាមួយភាពមិនបរសុិទធ រតរ់ទីប្ដលវាចាប់ងផរើម    
ងឡើរ។ រងបៀបងនោះងហើយប្ដលរពោះពុទធបានរកង ើញ គឺការ
ហ្គត់អប់រហំវឹកហវឺន បញ្ញា  ប្ដលនំារពោះអរាឱ្យបានរតាស់   
ដឹរ។ ងគងៅមា៉ារងទៀតថា វិបសសនាភ្លវនា ការពររីក
របាាញ ញណឱ្យរកីរងរមើនលូតោស់រូលងៅដល់ធមមាតិ
ពិតរបស់មលួនឯរ ងោយងរបើរបាាញ ញណប្ដលអារដឹរ និរ
គ្នស់រងំលើរឫសគល់ននងហតុរបស់ទុកខ ។ ងនោះាការរក
ង ើញរបស់រពោះពុទធ ាធម៌ប្ដលរពោះអរាបានរបតិបតរិងដើមបី
រងំោោះរពោះអរាផ្លា ល់ និរាធម៌ប្ដលរពោះអរាបានបងររៀនងគ
ងពញមួយជីវតិរបស់រពោះអរា។ ងនោះារំណុរសំខ្លន់ប្តមួយ
គត់ កាុរការងរបៀនរបងៅរបស់រពោះអរា។ រំង ោះរំណុរងនោះ 
រពោះអរាបានរបទនស្ថរៈសំខ្លន់ាទីបំផុត។ រពោះអរាប្តរ
ម្ភនពុទធដីកា ាញឹកញយថា “ងបើវារបកបងោយ សលី, 
សមាធិ ម្ភនផលងររើន ម្ភនរបងោជន៍ងររើនណ្ឌស់ ងបើ
របកបងោយ សមាធិ, បញ្ញា  ម្ភនផលងររើនម្ភនរបងោជន៍
ងររើនណ្ឌស់ ងបើរបកបងោយ បញ្ញា  រិតររតូវបានរងំោោះររួ
ផុតពីកិងលសទំរអស់”(២)

 ។ 



ការែវឹកែវឺនបញ្ហា  

-209- 

ទាំង សលី ទំរ សមាធិ ងរៀរៗមលួន សុទធប្តម្ភនតនមល
ណ្ឌស់ ប៉ាុប្នរងគ្នលបំណរពិតននការរកាសីល និរងធវើ
សម្ភធិ គឺដឹកនំាងឆ្ព ោះងៅរក បញ្ញា  ។ ម្ភនប្តការពររីក 
បញ្ញា  ឱ្យរកីរងរមើនលូតោស់ងទ ងទើបងយើររកង ើញម្ភគ៌្ន
កណ្ឌរ លពិតមួយ រវារការរបរពឹតរតឹរររឹហួសងហតុននការ
បងណ្ឌរ យមលួនឯរឱ្យាប់កាុរកាម (កាមសខុលលកិានុនយ-
នោ)និរការបន្តង្ហា បមលួន(អតតក្ិលមថានុនយនោ)។ ងោយ
របតិបតរិ សលី ងយើរងជៀសវារអំងពើ ប្ដលនំាឱ្យម្ភនការ
ញប់ញ័រកាុររិតរោ៉ារងរគ្នតរគ្នតបំផុត។ ងោយការរបមូល
រិតរឱ្យមូលតងៅ ងយើរងធវើរិតរឱ្យសងប់ ងហើយងៅងពលរពម
ាមួយគ្នា ងនោះ សរមួរវាឱ្យបានារបោប់ស័ករិសិទធិ ងដើមបី
ទទួលរាប់ររការរបតិបតរិការពិនិតយងមើលមលួនឯរ។ ប៉ាុប្នរម្ភន
ប្តការពររីក បញ្ញា  ឱ្យរកីរងរមើនលូតោស់ងទ ប្ដលងយើរ
អារទមលុោះឱ្យធលុោះរាបរូលងរៅ ងៅដល់ងសរករីពិតខ្លរកាុរ 
ងដើមបីរងំោោះមលួនឯរឱ្យរួរផុតពីងសរករីលងរ់ងលល  និររំណរ
ទំរអស់បាន ។ 

អរយិអដាងោិក្មគោ សរម្ភប់ការហវឹកហវឺនអប់រ ំ បញ្ញា  
ម្ភនពីររំប្ណកគឺគំនិតរតូវ និរការយល់រតូវ ។ 
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គ៉ាំនិតរតូវ (សមាម សងាបប) 

ឥតចំាបារ់រតូវបញ្ឈប់គំនិតទំរអស់មិនឱ្យម្ភនងទ
កាុរកមមោា ន មុនចាប់ងផរើមរងរមើន វិបសសនាភ្លវនា។ 
គំនិតអារងៅប្តម្ភនបនរ ប៉ាុប្នរងបើសតិម្ភនាប់ពីមួយម
ណៈ ងៅមួយមណៈ ងនាោះវារគប់រគ្នន់ងហើយងដើមបីចាប់ងផរើម
របតិបតរិ។ 

គំនិតអារសាិតងៅម្ភន ប៉ាុប្នរផាត់គំនិតតាមធមមាតិវា
ផ្លល ស់បរូរ។ នោសៈ និរ រាគៈ បានសងប់ងោយសតិដឹរមយល់
ដងរាើម។ រិតរបានងៅាសងប់ ោ៉ារងហ្គរណ្ឌស់ងៅរតរ់
ថាា ក់វញិ្ញដ ណ ងហើយបានចាប់ងផរើមគិតអំពីធម៌ អំពីផលូវងដើមបី
ងរញចាកទុកខ។ ងសរករីលំបាកងកើតងឡើរពីការចាប់ងផរើម 
ម្ភនសតិដឹរដងរាើមាដំបូរងនាោះ ឥឡូវងនោះបានកនលរផុត
ងហើយ ោ៉ារងហ្គរណ្ឌស់ក៏បានមួយករមិតប្ដរ។ អាក
ងរៀបរំរបុរងរបៀបងដើមបី្នងៅជំហ្គនបនាា ប់គឺ ការយល់
រតូវ ។ 

ការយលរ់តូវ ( សមាម ទិដាិ ) 
គឺការយល់រតូវងទ ប្ដលា បញ្ញា  ពិតរបាកដ។ ការ

គិតអំពីងសរករីពិត ងៅមិនទន់រគប់រគ្នន់ងទ។ ងយើររតូវប្ត
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យល់ងសរករីពិតមលួនងយើរ។ ងយើររតូវប្តង ើញវតាុតាមភាព
ពិត មិនប្មនរគ្នន់ប្តតាមភាពខ្លរងរៅរបស់វាប្ដលងមើល
ងៅង ើញដូរាពិតងនាោះងទ។ ងសរករីពិតខ្លរងរៅ គឺា
ងសរករីពិត ប៉ាុប្នរាងសរករីពិតមួយប្ដលងយើរងរបើសរម្ភប់ 
ទមលុោះឱ្យធលុោះរូលងរៅ ងដើមបីពិងស្ថធង ើញ បរមតថសចចៈ មលួន
ងយើរ និរបំបាត់ងសរករីទុកខងចាលឱ្យអស់ ។ 

បញ្ញា  មាន៣យ៉ងគឺ ៖ 

១- សតុមយបញ្ញា  បញ្ញដ បានទទួលពីងគ 
២- ចិនាត មយបញ្ញា  បញ្ញដ បានមកពីរបាាញ  រតិោះរោិះរក
ងហតុផល 
៣- ភ្លវនាមយបញ្ញា  បញ្ញដ បានមកពីការពិងស្ថធន៍ 
ន័យរតរ់ៗរបស់ កយ សតុមយបញ្ញា  គឺបញ្ញដ បាន

ងោយស្ថរ ប់ ឧទហរណ៍ បញ្ញដ បានងោយងរៀនពីអាកដនទ 
ងោយអានងសៀវងៅ ស្ថរ ប់ងទសនា ឬសុនារកថាាងដើម។ 
ងនោះគឺាបញ្ញដ របស់អាកដនទ ប្ដលអាកសងរមររបកាន់យក
ារបស់មលួន ។ ការរពមទទួលអារងធវើងោយងសរករីលងរ់
ងលល ។ ឧបម្ភថា មនុសសមួយរកុមបានរស់ងៅកាុរសហគមន៍
មួយ របកបងោយមងនាគមវាិជ មា៉ារ ារបព័នធជំងនឿ
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ស្ថសនា ឬអវីងផសរៗអាររពមទទួលយកងោយមិនចំាបារ់
ស្ថកសួរ ពីមងនាគមវាិជ របស់សហគមន៍ងនាោះងទ ឬមួយ
រពមទទួលយកងោយរាគៈ ។ ងមដឹកនំាសហគមន៍អារ
របកាសថា ការទទួលយកការបងរាើតមងនាគមវាិជ  ជំងនឿ 
របនពណី និរធានាអនាគតដ៏ភលឺស្ថវ រ របប្ហលពួកងគអោះ
អារថា អាកជំងនឿទំរអស់ នឹរងកើតកាុរស្ថា នសួគ៌ងរកាយ
ងពលស្ថល ប់។ តាមធមមតា ងសរករីសុមកាុរស្ថា នសួគ៌ទក់
ទញខ្លល ំរណ្ឌស់ ងហើយងគទទួលយកងោយសុទធរិតរ។ ឬ
មួយទទួលយកងោយឥតភ័យខ្លល រ។ ងមដឹកនំាសហគមន៍ 
ទំរឡាយអារង ើញថា ម្ភនមនុសសសរស័យ ររួសួរមងនា-
គមន៍វាិជ របស់់សហគមន៍ ររួងគរពម្ភនមនុសសងនោះ ឱ្យ
របតិបតរិស្រសបតាមជំងនឿទូងៅ គរម្ភមកំប្ហរាមួយការ
ោក់ទណា កមមោ៉ារសងមបើមថា តងៅអនាគត ងបើអាកមិន
របតិបតរិតាមងទ អាកនឹររុោះងៅនរកងរកាយងពលស្ថល ប់ ។ 
តាមធមមតា មនុសសមិនររ់រុោះងៅឋាននរកងទ ដូងរាោះ ងគ
ឈប់សរស័យ ងគក៏រពមទទួលយកជំងនឿរបស់សហគមន៍
ងនាោះងៅ។ 

ងទោះបីា ងគរពមទទួលយកងោយជំងនឿររឹតររល់
ករី ងោយរាគៈររ់បានករី ឬក៏ងោយភ័យខ្លល រករី បញ្ញដ រពម
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ទទួលយករងបៀបងនោះ មិនប្មនាបញ្ញដ របស់មលួនឯរងទ មិន
ប្មនាបញ្ញដ ងោយបានពិងស្ថធង ើញមលួនឯរងទ ។ វាា
បញ្ញដ មចីងគ។ 

បញ្ញា  ទី២គឺបញ្ញដ យល់ដឹរងោយការរតិោះរោិះ។ងរកាយ
ពីបានអាន ឬបានស្ថរ ប់ការងរបៀនរបងៅមលោះៗមក ងគក៏យក
មកពិចារណ្ឌ និរពិនិតយងមើលឱ្យដឹរថា ងតើវាពិតាសម
ងហតុសមផល ម្ភនគុណរបងោជន៍ និរយកងៅរបតិបតរិ
បានឬងទ។ ងបើវារតូវរិតររតរ់ថាា ក់របាាញ រោិះគិត ងគក៏រពម
ទទួលយកវាាងសរករីពិតងៅ។ ងនោះក៏វាងៅប្តមិនប្មនា 
របាជ្ជា ញាណ របស់មលួនឯរងទ វារគ្នន់ប្តារបាាញ ងរញ
មកពីការរោិះគិត ងោយបានស្ថរ ប់បានឮប៉ាុងណ្ឌា ោះ។ 

បញ្ញា  ទី៣ គឺាបញ្ញដ ប្ដលងកើតងឡើរ ងោយស្ថរការ
ពិងស្ថធន៍ង ើញផ្លា ល់មលួនឯរ ងរញមកពីការបានសងរមរ 
សចចធម៌ ងោយមលួនឯរ។ ងនោះា បញ្ញា  ប្ដលអាករស់ងៅា
មួយ ា បញ្ញា  ពិត ប្ដលនឹរងធវើឱ្យម្ភនការផ្លល ស់បរូរកាុរជីវតិ
របស់មលួន ងោយផ្លល ស់បរូរធមមាតិពិតននរិតរប្តមររ។ 

ងៅកាុរកិរចការនាងោកកីយ៍ បញ្ញា  ងកើតងឡើរពីការ
ពិងស្ថធន៍ មិនាការចំាបារ់នឹរថា ាការវារនវានិរចកាល
ងនាោះងទ។ វារគប់រគ្នន់ងដើមបីឱ្យរពមទទួលយក នូវការ
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រពម្ភនពីអាកដនទថា ងភលើរម្ភនងរគ្នោះថាា ក់ ឬងដើមបីបញ្ញជ ក់
បប្នាម នូវងហតុការណ៍ងរញមកពីការពិចារណ្ឌរកងហតុ
ផលង ើញ ងហើយវាងៅាកាល ហ្គនហួសរបម្ភណ ងហើយ
ការទទូរងបាោះពួយរូលកាុរងភលើរ មុននឹរដឹរថាវាងឆោះ។ ងទោះ 
ាោ៉ារណ្ឌក៏ងោយ ងៅកាុររពោះធម៌ បញ្ញា  ងកើតងឡើរពី
ការពិងស្ថធន៍សំខ្លន់ណ្ឌស់ ងោយងហតុថា វាម្ភនប្ត 
បញ្ញា  ងនោះងទ ប្ដលជួយងយើរឱ្យរងំោោះររួផុតពីសង្ហខ រ។ 

បញ្ញា  ប្ដលបានមកពីការស្ថរ ប់អាកដនទ និរ បញ្ញា  
បានមកពីការរតិោះរោិះរកងហតុផលបានាជំនួយ ងបើវាផរល់ា
គំនិតលែ នឹរដឹកនំាងយើរឱ្យមិតងៅរក បញ្ញា  ទី៣ ប្ដល
ងកើតងឡើរពីការពិងស្ថធន៍ ។ ប៉ាុប្នរងបើងយើរសាិតងៅរតឹមប្ត 
បញ្ញា  ប្ដលបានទទួលពីអាកដនទ ងោយឥតបារ់ឆងល់ងនាោះ 
វានឹរប្របងៅា ស៉ាំនយជន ារបំារមិនឱ្យបានសងរមរការ
យល់ដឹរតាមការពិងស្ថធន៍គឺ (ភ្លវនាមយបញ្ញា )។ តាម
លំនំាដូរគ្នា  ងបើងយើរសាិតងៅរតឹមប្តងពញរិតរ សញ្ជ ប់
សញ្ជ ឹរពិនិតយងមើលងសរករីពិត ងដើមបីងសុើបអងរាត និរយល់
វាតាមប្តការរតិោះរោិះងោយរបាាញ  មិនមំរបឹរប្របរងដើមបី
ពិងស្ថធឱ្យង ើញងោយផ្លា ល់មលួនងទ ងពលងនាោះរបាាញ យល់
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ដឹរ តាមការរតិោះរោិះរបស់ងយើរប្របងៅា ស៉ាំនយជន មិន
ជួយងដើមបីឱ្យបានររួរងោោះងឡើយ។ 

មនុសសងយើរម្ភា ក់ៗរតូវប្តរស់ងៅាមួយសរចៈងោយ
ពិងស្ថធង ើញផ្លា ល់តាមការរបតិបតរិ ភ្លវនាក្មមដ្ឋា ន ។ 
ម្ភនប្តការពិងស្ថធន៍ង ើញ សចចៈ ងនោះងទ នឹររងំោោះរិតរឱ្យ
ររួពីទុកខបាន។ មិនប្មនការបានសងរមរ សចចៈ របស់អាក
ដនទនឹររងំោោះងយើរងទ។ សូមបីការរតាស់ដឹររបស់រពោះពុទធក៏
អាររងំោោះបានប្តរពោះអរាម្ភា ក់ គឺ រពះសទិធតថនោតម ប្ត
ប៉ាុងណ្ឌា ោះ។ ោ៉ារខ្លល ំរបំផុត ការបានសងរមររបស់អាកណ្ឌ
ម្ភា ក់ អារងដើរតួនាទីរតឹមបណរុ ោះគំនិតដល់អាកដនទ ប្ដល   
ផរល់ម្ភគ៌្នឱ្យងគរបតិបតរិតាម ប៉ាុប្នរដល់ទីបញ្ច ប់ គឺងយើរ   
ម្ភា ក់ៗរតូវប្តរបតិបតរិងោយមលួនងយើរ។ រពោះអរារទរ់រតាស់
ថា ៖ 

អាករតូវប្តងធវើការងោយមលួនឯរ 
បុគាលទំរឡាយប្ដលងៅដល់ងគ្នលងៅទី
បញ្ច ប់រគ្នន់ប្តបង្ហា ញផលូវងទ(៣)

 ។ 
សចចធម៌ អាររស់ងៅាមួយបាន អារពិងស្ថធន៍

ង ើញផ្លា ល់ប្តកាុរមលួនឯរម្ភា ក់ៗ   អវីៗ ខ្លរងរៅគឺសាិតងៅ
ឆ្ង យពីងយើរាដរាប។ ម្ភនប្តខ្លរកាុរមលួនផ្លា ល់ងទ ងទើប
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ងយើរអារពិងស្ថធង ើញផ្លា ល់ាក់ប្សររ ពិតរបាកដអំពី  
ងសរករីពិត។ 

កាុររំងណ្ឌម បញ្ញា  ទំរបី បញ្ញដ ពីរខ្លរងដើម មិន
ប្មនពិងសសកាុរការងរបៀនរបងៅរបស់រពោះពុទធងទ។ បញ្ញា  
ទំរ២ងនាោះ ម្ភនងៅកាុររបងទសឥណ្ឌា មុនពុទធកាល ងហើយ
សូមបីប្តកាុរសម័យពុទធកាល ក៏ម្ភនមនុសសទមទរថា មលួន
បងររៀនធម៌ប្ដលរពោះពុទធបានងរបៀនរបងៅប្ដរ(៤)។ 
វភិាគទន ពិងសសប្តមួយគត់របស់រពោះពុទធ រំង ោះពិភព
ងោកគឺម្ភគ៌្ននំាឱ្យបានសងរមរ សចចធម ៌ ងោយមលួនឯរ
ផ្លា ល់ ងហើយរតូវពររីក បញ្ញា  ប្ដលងកើតពីការពិងស្ថធន៍ឱ្យ
រងរមើនលូតោស់គឺ ភ្លវនាមយបញ្ញា  ។ ម្ភគ៌្នងដើមបីឱ្យ
បានដល់ងសរករីពិតផ្លា ល់ គឺាបងរចកងទសរបស់ វិបសសនា
ភ្លវនា ។ 

វិបស្សនាភាវនា 
វិបសសនា រតូវបានងគពណ៌នាាញឹកញយថា ា

ពនលឺប្ភលតៗននរបាាញ ញណ ាញណាក់រាស់ភាល មៗ នន 
សចចធម៌ ។ ការពណ៌នាគឺរតឹមរតូវ ប៉ាុប្នរការពិតគឺារងបៀប
មួយ ប្ដលងោគីអារងរបើ ងដើមបីងជឿនងលឿនងៅមុមមួយ
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ជំហ្គនមររៗ ងៅដល់រំណុររបស់ញណងនាោះ។ រងបៀប
ងនោះគឺ វិបសសនាភ្លវនា ការរងរមើនននរបាាញ ញណ។ ងគ
ងៅាទូងៅថា វិបសសនាក្មមដ្ឋា ន ។ 

 កយ បសសនា ម្ភនន័យថា “ង ើញ” ការងមើលង ើញ
ងោយងបើកប្ភាកតាមធមមតា។ វិបសសនា ម្ភនន័យថា ងមើល
ង ើញតាមរងបៀបពិងសសគឺ ពិនិតយងមើលងសរករីពិតកាុរមលួន
ឯរ រងបៀបងនោះសងរមរបានងោយរតូវងរបើអារមមណ៍របស់
សតិ គឺកាយងវទនារបស់មលួនផ្លា ល់ ។ បងរចកងទស គឺាការ
ពិនិតយងមើលងវទនាកាុរមលួនឯរ ងោយឥតលំងអៀរ ។ ការ    
ពិនិតយងមើលងនោះ ោតរតោរបង្ហា ញឱ្យង ើញងសរករីពិត
ទំរស្រសុររបស់រិតរ និរកាយ ។ 

ងតើងហតុអវីបានាងរបើងវទនា? ាដំបូរ ងរ ោះងោយ 
ស្ថរងវទនា ងទើបងយើរពិងស្ថធង ើញងសរករីពិតងោយផ្លា ល់
បាន។ ងបើរបស់ណ្ឌមិនមកប៉ាោះនឹរទវ រវញិ្ញដ ណទំរ៥ ឬរិតរ
ងទ របស់ងនាោះ វាឥតម្ភនងឡើយសរម្ភប់ងយើរ។ វញិ្ញដ ណ
ទំរងនាោះងហើយ ាទវ រប្ដលឱ្យងយើរជួបរបទោះ កាុរងោក
ងនោះនូវរគឹោះសរម្ភប់ការពិងស្ថធន៍ទំរអស់។ កាលណ្ឌម្ភន
អវីមួយ មកប៉ាោះនឹរទវ រវញិ្ញដ ណទំរ ៦ ងវទនារប្មរងកើត    
ងឡើរ ។ រពោះពុទធរទរ់បានពណ៌នាអំពីដំងណើ ររបរពឹតរងៅ
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ោ៉ារដូរងនោះ “ងបើងគយកកំណ្ឌត់ងឈើ ២ មកកួតគ្នា  ងពល
ងនាោះម្ភនងរញាកំងៅមក។ វារប្មរបងរាើតបានាបំប្ណក
ផ្លា ងភលើរ។ តាមរងបៀបដូរគ្នា  ងបើវាងរញមកពីការប៉ាោះគ្នា មួយ 
ប្ដលងគពិងស្ថធង ើញការងពញរិតរ ងវទនាងពញរិតរប្តរ
ងកើតងឡើរ។ ងបើវាងរញមកពីការប៉ាោះគ្នា មួយ រតូវបានងគ
ពិងស្ថធង ើញាមិនងពញរិតរ ងវទនាមិនងពញរិតរប្តរងកើត
ងឡើរ។ ងបើវាងរញពីការប៉ាោះគ្នា  រតូវបានងគពិងស្ថធង ើញា
អពារកិត ងវទនាអពារកិតប្តរងកើតងឡើរ(៥) 

”។ 
ការប៉ាោះអារមមណ៍ាមួយនឹររិតរ ឬកាយ បងរាើតបាន

ាបំប្ណកងវទនា។ ដូងរាោះ ងវទនាគឺាមុមដំណភាជ ប់ ប្ដល
ងយើរពិងស្ថធង ើញពិភពងោក ាមួយបាតុភូតរបស់វា
ទំរអស់គឺកាយ និររិតរ។ ងដើមបីពររីក បញ្ញា  ប្ដលងកើត
ងឡើរពីការពិងស្ថធន៍ឱ្យរកីរងរមើន ងយើររតូវម្ភនសតិដឹរនូវ
អវីៗប្ដលងយើរពិងស្ថធង ើញពិតគឺថា រតូវពររីកសតិដឹរ
ងវទនាឱ្យរកីរងរមើនងឡើរ។ 

មួយវញិងទៀត កាយងវទនាប្តរាប់ទក់ទរគ្នា ោ៉ារ
ជិតដិតាមួយរិតរ ដូរាដងរាើមប្ដរ វាបញ្ញច រំឱ្យង ើញនូវ
សភាពរិតរបរចុបបនា។ កាលណ្ឌអារមមណ៍របស់រិតរ ដូរា
គំនិត ឧតរមគតិ ការស្រសងមើស្រសនម ការរងំភើបរិតរ អនុសារយ៍ី 
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ងសរករីសរឃឹម ការភ័យខ្លល រវាមកប៉ាោះនឹររិតរ ងវទនាប្តរ
ងកើតងឡើរ។ រាល់គំនិត រាល់ការរងំភើបរិតរ រាល់សកមមភាព
របស់រិតរ រតូវម្ភនាងវទនាស្រសបតាមទវ រវញិ្ញដ ណកាុរ      
កាយ។ ងហតុដូងរាោះ ងោយពិនិតយងមើលកាយងវទនា ងយើរ  
ពិនិតយងមើលរិតរផរប្ដរ។ 

ងវទនាសំខ្លន់គឺ ងដើមបីរកុរក សចចៈ ដល់ទីជងរៅ ។ 
ងវទនាអវីក៏ងោយប្ដលងយើរជួបរបទោះកាុរងោក (កាយ និរ
រិតរ) បណ្ឌរ លឱ្យម្ភនងវទនាកាុរកាយ ។ ងវទនាគឺងៅរតរ់
រំណុរផលូវរបសពវគ្នា ប្ដលរិតរ និរកាយជួបគ្នា ។ ងបើទុកាវា
ងៅនឹរកាយតាមធមមាតិក៏ងោយ ងវទនាគឺាមនធមួយរបស់ 
មនធទំរ៤ (ងមើលជំពូកទី២) ។ ងវទនាងកើតងឡើរកាុរកាយ 
និរដឹរងោយស្ថររិតរ។ កាុរកាយមនុសសស្ថល ប់ ឬកាយឥត
វញិ្ញដ ណដឹរ វាមិនអារម្ភនងវទនាបានងទ ងរ ោះឥតម្ភន
រិតរ។ ងបើងយើរឥតម្ភនសតិដឹរពីការពិងស្ថធន៍ងនោះងទ ការ
ពិនិតយអងរាតរកងសរករីពិតរបស់ងយើរ ងៅមិនងពញបរបូិណ៍ 
វាងៅប្តងសើៗនផាងលើងទ ។ ងរបៀបដូរាងគរតូវដកងៅម ឱ្យ 
អស់ពីសួនរារ ងគរតូវប្តដឹរឫសគល់កំបំារ និរនាទី
រទរទរ់ជីវតិរបស់វា។ ដូរគ្នា ងនោះប្ដរ ងយើររតូវម្ភនសតិដឹរ
ងវទនា គឺងវទនាភាគងររើនប្ដលតាមធមមតា វាងៅោក់ពួន
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កាុរមលួនងយើរ របសិនងបើងយើរ យល់ធមមាតិរបស់ងយើរ 
ងហើយងោោះស្រស្ថយាមួយវាបានរតឹមរតូវ។ 

ងវទនាប្តរងកើតងឡើររគប់ងពល ងៅ សងពញ     
កាយ។ រគប់ការប៉ាោះគ្នា ាមួយរិតរ ឬកាយ វាប្តរបងរាើតឱ្យ
ម្ភនាងវទនាមួយ។ រគប់ការរបតិកមមជីវគីមី ងកើតបានា
ងវទនា។ កាុរជីវតិរស់ងៅធមមតា វញិ្ញដ ណរិតរបាត់បរ់ការផចរ់
សតិងៅងលើអវីៗងសាើរប្តទំរអស់ ងៅសល់រតឹមប្តងលើអវីៗ
ប្ដលខ្លល ំរបំផុតងលើសងគ ក៏ប៉ាុប្នរងពលណ្ឌងយើរបានសរមួរ
រិតរឱ្យមុត ងោយរបតិបតរិ អនាបានសសតិ ងនាោះ ងយើរបាន
ពររីកឥទធិពលរបស់សតិឱ្យរកីរងរមើន ងហើយងៅាអារ
ពិងស្ថធង ើញងោយ បញ្ញា  នូវងសរករីពិតរគប់ងវទនា       
និមួយៗងៅកាុរមលួនងយើរ។ 

ការរបតិបតរិសតិដឹរដងរាើម ងសរករីពាោមគឺងដើមបី
ពិនិតយងមើលដងរាើមធមមតា ងោយគ្នម នរតួតរតាវា ឬងធវើវាឱ្យ
ងដើរងទៀរទត់ងទ ។ ដូរគ្នា ងនោះប្ដរ ការរបតិបតរិ វិបសសនា
ភ្លវនា ងយើររគ្នន់ប្តពិនិតយងមើលកាយងវទនា ។ ងយើរ
បរខិតសតិ តាមរងបៀបងរៀបរយ សងពញររនាសមព័នធកាយ
ពីកាលងៅងជើរ និរពីងជើរងៅកាល ពីរុររម្ភមងជើរ ងៅ
ងលើបនាូលកាល។ ប៉ាុប្នរ ងពលរបតិបតរិងនាោះ ងយើរមិនប្មន
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ប្សវររកងវទនារបងភទពិងសស និរ មិនប្មនងជៀសវារ
របងភទងវទនាមួយ និររបងភទងវទនាងផសរងទៀតងទ ។ ការមំ
របឹរប្របរប្តមួយគត់ គឺងដើមបីពិនិតយងមើលងោយឥតលំងអៀរ
និរងដើមបីម្ភនសតិដឹរងវទនា អវីក៏ងោយប្ដលបង្ហា ញឱ្យ  
ង ើញមលួនឯរ សងពញកាយ ។ វាអារារបងភទងវទនា
ណ្ឌមួយ ដូរាងៅរ  រតាក់ ធងន់ ស្រស្ថល រម្ភស់ ឈឺងខ្លា កៗ 
រមួ រកី សរាត់ ឈឺចាប់ ឈឺងឆៀបៗ ជីពររងដើរញ័រៗ ឬអវីមួយ
ងផសរងទៀត។ ងោគីមិនប្មនប្សវររកអវីប្ដលអស្ថច រយងទ ប៉ាុប្នរ 
រគ្នន់ប្តពាោមពិនិតយងមើលកាយងវទនាធមមតា ប្ដលវា
ងកើតងឡើរតាមធមមាតិ។ 

ងគមិនទំរចំាបារ់មំរបឹរប្របរ ងដើមបីរកឱ្យង ើញ
ងហតុរបស់ងវទនាងទ ។ វាអារងកើតងឡើរ ពីស្ថា នភាពធាតុ
អាកាស ពីឥរោិបថប្ដលងគអរាុយ ពីផលវបិាកននជមងឺ
ចាស់ ឬភាពទន់ងមាយកាុរកាយ ឬក៏ងរ ោះប្តអាហ្គរប្ដល
ងគបានបរងិភាគ។ ងហតុផលឥតសំខ្លន់ងទ ងហើយវាហួស
ផុតពីករវល់របស់មលួនម្ភា ក់ៗផរ។ ការសំខ្លន់គឺរតូវម្ភនសតិ
ដឹរងវទនាប្ដលងកើតងឡើរកាុរមណៈងនោះ កាុរប្ផាកននកាយ
ងនោះ ងៅរតរ់ណ្ឌប្ដលសតិបានងៅដល់។ 
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កាលណ្ឌងយើរងផរើមរបតិបតរិាដំបូរ ងយើរប្តរដឹរ
ងវទនាមលោះរតរ់ប្ផាកកាយ មិនប្មនរតរ់ប្ផាកដនទងទ។ ឥទធិ-
ពលរបស់សតិ មិនទន់បានរកីរងរមើនងពញទីងៅងឡើយ 
ដូងរាោះ ងយើរពិងស្ថធង ើញប្តងវទនាខ្លល ំរកាល  មិនប្មនលែិត 
ឆ្ម រៗងនាោះងទ។ ងទោះាោ៉ារណ្ឌក៏ងោយ ងយើរបនរម្ភន
សតិដឹរងៅរគប់ប្ផាកននកាយ ងោយបរខិតសតិតាមរងបៀប
ងរៀបរយ មិនបងណ្ឌរ យវាហួសងហតុ ឱ្យងៅរកប្តងវទនា
ងលើសលប់ង្ហយង ើញណ្ឌស់ងនាោះងទ។ងោយបានរបតិបតរិ 
ហវឹកហវឺន សមាធិ ងយើរបានពររីកការបិុនរបសប់ ងដើមបី
តរមរ់សតិឱ្យាប់ងៅងលើអារមមណ៍ប្តមួយ តាមការងរជើស
ងរ ើសងោយងរតនា។ ងពលហាឹរងយើរងរបើការបិុនរបសប់ងនោះ 
ងដើមបីបរខិតសតិងៅងលើរគប់ប្ផាកកាយ តាមលំនំាងលបឿន
ម្ភនរងបៀបងរៀបរយមួយ ងោយមិនងោតងផ្លល ោះងៅរកប្ផាក
ប្ដលម្ភនងវទនាមិនរាស់ ងៅរកប្ផាកឯងទៀត ប្ដលម្ភន
ងវទនាងលើសលប់ ប្ថមទំរមិនបប្រែរបរែរ់ ងលើប្តងវទនា
មលោះៗ និរមិនស្ថកលបរងដើមបីងជៀសវារងវទនាងផសរៗងទៀត
ងឡើយ តាមរងបៀបងនោះ ាសនសឹមៗងយើរងៅដល់រំណុរ
ប្ដលងយើរអារពិងស្ថធង ើញងវទនា ងៅរគប់ប្ផាកកាយ
ទំរអស់។ 
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កាលណ្ឌងយើររបតិបតរិសតិដឹរដងរាើម ាញឹកញយ
ដងរាើមនឹរងៅាធងន់ និរមិនងទៀរទត់។ ងពលងនាោះវាបាន
សងប់បនរិរមររៗាលំោប់ នឹរកាល យងៅកាន់ប្តស្រស្ថលងឡើរ 
ឆ្ម រងឡើរ លែិតងឡើរ។ ដូរគ្នា ងនោះប្ដរ កាលណ្ឌងគរបតិបតរិ
វបិសសនាភាវនា ាញឹកញយងគពិងស្ថធង ើញងវទនាងរគ្នត
រគ្នត ខ្លល ំរកាល  ងវទនាមិនាទីងពញរិតរ ប្ដលហ្គក់បីដូរា
តំារងៅអស់ងពលោ៉ារយូរ។ ងៅងពលាមួយគ្នា ងនោះ ម្ភន
ការរជួំលរិតរោ៉ារខ្លល ំរ ឬ គំនិតប្ដលងភលរបាត់យូរងហើយ 
និរ អនុសាវរយ៍ីងផសរៗអារងកើតងឡើរ បណ្ឌរ លឱ្យម្ភន
ភាពមិនស្រសួលកាុររិតរ ឬកាុរកាយ នំាឱ្យម្ភនការឈឺចាប់
ផរក៏ម្ភនប្ដរ។ នីវរណធម ៌ គឺ កាមឆនទៈ (រាគៈ) ពាបាទៈ 
(ងទសៈ) ថីនមិទធៈ (ការររអូសកាយរិតរ) ឧទធចចក្កុ្ាចុចៈ (ការ
ញប់ញ័ររិតរ ការស្ថរ យងរកាយ) និរ វិចកិ្ិចាា  (ងសរករី
សរស័យ) មករារារំបង្ហែ ក់ការងជឿនងលឿន កាុរការរបតិបតរិ
សតិដឹរដងរាើម ប្ដលងពលហាឹរ វាអារងលរងឡើរមក
បងញ្ចញកម្ភល ំរវារពមគ្នា  នំាឱ្យងយើរអស់លទធភាពងដើមបីរកា
សតិដឹរងវទនា។ ការរបឈមមុមនឹរស្ថា នភាពងនោះ អាក
គ្នម នជងរមើសអវីងផសរងទៀត ងរៅប្តពីរតូវរតឡប់ងៅរបតិបតរិ
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សតិដឹរដងរាើមវញិ ងដើមបីងធវើរិតរឱ្យសងប់ ឱ្យស្រសួរាថមីងឡើរ
វញិងទៀត ។ 

ងោយអត់ធន់ ងោយឥតម្ភនអារមមណ៍រពមរុោះចាញ់ 
ងហើយកាុរឋានៈាងោគី ងយើររបតិបតរិងធវើសម្ភធិឱ្យតំារ
ងៅស៊ប់ងឡើរវញិ ងោយយល់ថា ងសរករីលំបាកទំរអស់
ងនាោះពិតាលទធផលននងាគជ័យដំបូររបស់ងយើរ។ សង្ហខ រ
មលោះប្ដលងៅកប់ងរៅបានអររន់ឱ្យរងរាើ និរងលរងឡើរមក
ថាា ក់វញិ្ញដ ណ។ ាសនសឹមៗ ាមួយនឹរការមំរបឹរប្របរ
ងោយទទូរ ប៉ាុប្នរ ងោយឥតម្ភនការតានតឹរងនាោះ រិតររតូវ
បានជួបនូវភាពសងប់ និរអារមមណ៍មូលងៅហាឹរមួយកប្នលរ។ 
គំនិតខ្លល ំរកាល  ឬការរជួំលរិតរងផសរៗ រតូវរោយបាត់អស់ 
ររួអាកអារវលិរតឡប់ងៅជួបសតិដឹរងវទនាវញិ។ 
ងោយស្ថរការរបតិបតរិបនរៗាប់រហូតដប្ដលៗ មររងហើយ
មររងទៀត ងវទនាខ្លល ំរកាល រតូវរោយបាត់អស់ រោយរូលគ្នា
ងៅាងវទនាងសមើគ្នា ងររើនងឡើរៗ ោ៉ារលែិតងៅៗ ររួដល់ទី
បញ្ច ប់ វាងៅារគ្នន់ប្តាធាតុញ័រៗងររើនងឡើរៗងកើត និរ
រលត់បាត់ងៅវញិ ងោយងលបឿនោ៉ារងលឿនបំផុត។ 
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ប៉ាុប្នរងទោះបីងវទនាាទីងពញរិតរ ឬមិនងពញរិតរ ខ្លល ំរ
កាល  ឬលែិត ងសមើគ្នា  ឬងផសរគ្នា ករី គឺឥតម្ភនទក់ទរ់នឹរកមម-
ោា នងទ។ កិរចការរបស់អាក គឺរគ្នន់ប្តពិនិតយងមើលងោយឥត
លំងអៀរ ងទោះបីាម្ភនភាពមិនស្រសួលបណ្តត លមក្ពីងវទនា
មិនងពញរិតរករី ងទោះបីាម្ភនការទក់ទញរិតរ ងៅរក
ងវទនាងពញរិតរករី ងយើរមិនរតូវបញ្ឈប់ការរបតិបតរិរបស់
ងយើរងទ មិនរតូវបងណ្ឌរ យមលួនងយើរ ឱ្យកាល យងៅាម្ភនរិតរ
អប្ណរ តអណរូ រ ឬ ឱ្យងវទនាណ្ឌមួយដឹកររមុោះងទ។ តួនាទី
របស់ងយើរគឺ រគ្នន់ប្តពិនិតយងមើលមលួនងយើរ ងោយឥតាប់
ជំ ក់ងរបៀបបីដូរាអាកវទិាស្ថស្តសរ កំពុរពិនិតយងមើលកាុរ
មនាីរពិងស្ថធន៍ ។ 

អនិច្ចា  (ងកើត រលត់) អនត្តា  (មិនប្មនរបស់មលួន)    
និរ ទកុ្ខា  (ទុកខ) 

ងោយងយើររបតិបតរិ កម្មដ្ឋា ន ោ៉ារខ្លជ ប់មជូន ងយើរ
យល់ឫសគល់របស់ងហតុបានោ៉ារឆ្ប់ថា ងវទនារបស់
ងយើរប្តរផ្លល ស់បរូរឥតឈប់ឈរ។ រគប់មណៈងៅរគប់ប្ផាក
កាយទំរអស់ងវទនាប្តរប្តងកើតងឡើរ ងហើយរគប់ៗងវទនា
បង្ហា ញឱ្យង ើញការផ្លល ស់បរូរ។ រគប់មណៈម្ភនការផ្លល ស់បរូរ
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ងកើតងឡើរ ងៅរគប់ប្ផាកកាយទំរអស់ងនោះ គឺការរបតិកមម
ននធាតុអគាិសនី និរជីវគីមី ។ រគប់មណៈសូមបីាម្ភន
ងលបឿនោ៉ារងលឿនករី រងបៀបរបរពឹតរងៅននរិតរប្តរផ្លល ស់បរូរ
ររួវាបង្ហា ញឱ្យង ើញការផ្លល ស់បរូរងនោះងៅកាុរកាយ។ 

ងនោះាងសរករីពិតននរិតរ និរកាយ ។ វាផ្លល ស់បរូរ 
ងហើយមិនងៅសាិតងសារងទ(អនិចាច )។ រគប់មណៈប្ផាកតូរៗ
ននអនុបរម្ភណូ ប្ដលបានផសំផាុំងឡើរាកាយ ប្តរងកើត   
រលត់។ រគប់មណៈមុមង្ហររបស់រិតរ ងកើតរលត់ ងកើតរលត់
មួយមររៗ អវីៗងៅកាុរមលួនងយើរគឺកាយ និររិតរ វាដូរាអវីៗ
ងៅកាុរងោកខ្លរងរៅប្ដរគឺផ្លល ស់បរូររគប់មណៈ ។ ពីងពល
មុនងយើរអារបានដឹរថា ងនោះគឺពិត ងយើរបានយល់តាម
របាាញ រោិះគិត។ ឥឡូវងនោះ ងទោះាោ៉ារណ្ឌក៏ងោយ ងោយ
ស្ថរការរបតិបតរិ វិបសសនាភ្លវនា ងយើរពិងស្ថធន៍ង ើញ
ងសរករីពិតងោយផ្លា ល់ ពីភាពមិនឋិតងថរងៅកាុរស្ថរ រា-
កាយ។ ការពិងស្ថធន៍ង ើញផ្លា ល់នូវភាពមិនឋិតងថរ នន
ងវទនា បានបង្ហា ញរំង ោះងយើរ នូវធមមាតិមិនសាិតងសារ
របស់ងយើរ។ 

រគប់ប្ផាកតូរៗននកាយ រគប់ដំងណើ ររបរពឹតរងៅនន
រិតរ គឺម្ភនការផ្លល ស់បរូរឥតឈប់ឈរ ។ វាគ្នម នអវីប្ដលឋិត
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ងៅហួសផុតពីមួយមណៈងទ គ្នម នរគ្នប់សាូលររឹណ្ឌមួយ
ប្ដលងគអារាប់រិតរ គ្នម នអវីប្ដលអារងៅថា “អញ” ឬ 
“របស់អញ”ងនាោះទល់ប្តងស្ថោះ។ អញងនោះ គឺពិតារគ្នន់ប្ត
ាការផសំធាតុគ្នា ប្ដលផ្លល ស់បរូរានិរច។ 

ដូងរាោះ ងោគីនឹរយល់ងសរករីពិត ាឫសគល់មូល
ងហតុមួយងទៀតគឺ អនត្តត  វាគ្នម ន “អញ” ពិតាគ្នម ន “មលួន
អញ ឬអញនិយម” សាិតងសារងទ។ “អញនិយម” ប្ដលងគ
ស្រសឡាញ់ផរូរផ្លរ រ់ណ្ឌស់ គឺាគំនិតភ័នរររឡំមួយងកើតងឡើរ
ងោយការផសំធាតុននរិតរ និរកាយ ារងបៀបរបរពឹតរងៅនន
ការផ្លល ស់បរូរឥតឈប់ឈរ។ ងោយបានរកុរកងៅកាុរកាយ
និររិតរងៅដល់ថាា ក់ោ៉ារងរៅបំផុត ងគង ើញថា គ្នម នរគ្នប់
សាូលររឹងៅរហូតប្ដលមិនអារផ្លល ស់បរូរងនាោះបានងទ គ្នម ន
មលឹមស្ថរ ប្ដលសាិតងៅងោយឥតពឹរ ក់ងលើរងបៀបរបរពឹតរ
ងៅងទ គ្នម នអវីប្ដលររួផុតពីរាប់ អនិចាច  ងស្ថោះ។ វាម្ភនប្ត
បាតុភូតមិនប្មនារបស់មលួន។ ប្ដលប្តរប្តផ្លល ស់បរូរហួស
ផុតពីការរតួតរតារបស់មលួន។ 

បនាា ប់មក វាម្ភនងសរករីពិតមួយងទៀតរាស់ណ្ឌស់ 
ការមំរបឹររបកាន់ាប់ងៅងលើអវីមួយ ងោយនិោយថា “ងនោះ



សិ្លបៈ          

-228- 

គឺអញ ងនោះគឺរបស់អញ ងនាោះគឺរបស់អញ” មុមាងធវើឱ្យងគ
មិនសបាយរិតរ ងរ ោះមិនយូរមិនឆ្ប់ អវីប្ដលងគរររិតរ
ាប់ងៅងលើងនោះ រតូវរោយបាត់អស់ ឬក៏និោយមួយប្បប
ងទៀតថា “អញ” ងនោះរតូវរោយបាត់អស់។ ការាប់ជំ ក់
នឹរអវី ប្ដលមិនឋិតងថរ ប្ដលាបងណ្ឌរ ោះអាសនាបានរតឹម
ប្តមួយមណៈ ប្ដលបំភ័នរងសរករីពិត ងហើយប្ដលងៅហួស
ផុតពីការរតួតរតាងនាោះគឺា ទុក្ខ។ ងយើរយល់ងរឿរទំរអស់
ងនាោះ មិនប្មនងរ ោះអាកណ្ឌម្ភា ក់បានរបាប់ងយើរថា វាោ៉ារ
ងនោះងទ ប៉ាុប្នរគឺងយើរពិងស្ថធង ើញកាុរមលួនងយើរ ងោយ   
ពិនិតយងមើលងវទនាកាុរកាយ ។ 

ឧបបក្ខា  

ាបនាា ប់មក ងតើរតូវងធវើោ៉ារណ្ឌ ងដើមបីងជៀសវារកំុ
ឱ្យមលួនឯរមិនសបាយរិតរ? ងតើរតូវរស់ងៅោ៉ារណ្ឌងដើមបី
កំុឱ្យម្ភនទុកខ?ងោយរគ្នន់ប្តពិនិតយងមើលងោយមិនរបតិកមម 
កំុពាោមរបឹររកាទុកការពិងស្ថធន៍មួយ ងហើយពាោម
ងជៀសវារការពិងស្ថធន៍ងផសរងទៀត ងដើមបីទញវាឱ្យមកជិត 
រចានវាឱ្យងៅឆ្ង យ ។ អាករគ្នន់ប្តពិនិតយងមើលបាតុភូត     
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នីមួយៗ ងោយឥតលំងអៀរ របកបងោយ ឧនបកាខ  និរ ចតិត 
ម្ភនតុលយភាព ។ 

ងរឿរងនោះស្ថរ ប់ងៅឮសូរដូរាង្ហយលមមប៉ាុប្នរងតើងយើរ
រតូវងធវើោ៉ារណ្ឌ ងពលងយើរអរាុយធម៌មួយងម្ភ៉ារ ងហើយដប់
នាទីងរកាយមកស្រស្ថប់ប្តម្ភនឈឺរតរ់កាលជរារ់ ? ភាល ម
ងនាោះងយើរចាប់ងផរើមធុញថប់សែប់ការឈឺចាប់ ររ់ឱ្យការឈឺ
ចាប់ងនាោះរោយងៅបាត់ ។ ប៉ាុប្នរវាមិនរោយបាត់ងទ ផាុយ
ងៅវញិងយើរសែប់វាខ្លល ំរណ្ឌស់ វាងៅាររឹប្តខ្លល ំរងឡើរ។ 
ការឈឺចាប់ផលូវកាយប្របងៅាការឈឺចាប់ផលូវរិតរ បណ្ឌរ ល
ឱ្យតប់របមល់កាុររិតរោ៉ារខ្លល ំរ។ 

ងបើងយើរអារងរៀន រគ្នន់ប្តពិនិតយងមើលការឈឺចាប់
ផលូវកាយ បានរតឹមប្តមួយមណៈ របសិនងបើសូមបីបងណ្ឌរ ោះ
អាសនាករី ងយើរអារងរញផុតពីការររឡំថា វាាការឈឺ
ចាប់របស់ងយើរថា ងយើរឈឺចាប់ ងបើងយើរអារពិនិតយងវទនា
ងោយឥតលំងអៀរ ដូរាងវជជបណាិ ត ពិនិតយងមើលការឈឺ
ចាប់របស់អាកដនទ ងពលងនាោះងយើរង ើញថា ការឈឺចាប់
ហាឹរឯរក៏វាផ្លល ស់បរូរប្ដរ។ វាមិនឋិតងៅាប់រហូតងទ។ រគប់
មណៈវាផ្លល ស់បរូរ វារោយងៅបាត់ ងយើរពិនិតយងមើលងទៀត
ង ើញថា វាផ្លល ស់បរូរងទៀត ។ 
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កាលណ្ឌងយើរយល់ងរឿរងនោះ តាមការពិងស្ថធន៍
ងោយមលួនឯរ ងយើរង ើញថា ការឈឺចាប់មិនអាររគប
សរាត់ ងហើយរតួតរតាងលើងយើរតងៅងទៀតបានងទ។ របប្ហ- 
លវារោយងៅបាត់ោ៉ារឆ្ប់ របប្ហលវាមិនរោយងៅ
ណ្ឌងទ ប៉ាុប្នរវាក៏មិនាអវីប្ដរ។ ងយើរឥតររទុកខពីការឈឺ
ចាប់ងទៀតងទ ងរ ោះងយើរអារពិនិតយងមើលវាងោយស្រស្ថយ
រំណរ។ 

ផលូវរ ៉ាំនដ្ឋះទុក្ខ 
ងោយពររីកសតិ និរឧងបកាខ ឱ្យរកីរងរមើន អាកអារ

រងំោោះមលួនអាកឱ្យររួផុតពីទុកខ ។ ទុកខងកើតងឡើរងរ ោះងសរករី
លងរ់ងលល  អំពីងសរករីពិតរបស់មលួនឯរផ្លា ល់។ កាុរការររឹត
ររល់ននងសរករីលងរ់ងលល ងនោះ រិតរប្តររបតិកមមងៅរករគប់ៗ
ងវទនា ងោយការស្រសឡាញ់ ការសែប់ រាគៈ និរងទសៈ។
រគប់ការរបតិកមមនិមួយៗងនាោះ វាបងរាើតទុកខងៅងពលហាឹរ 
ររួបរវិល ប្មសររវា៉ាក់ននរពឹតរិការណ៍ ប្ដលនឹរនំាមកគ្នម នអវី
ងរៅពីទុកខនាងពលអនាគតងឡើយ។ 

ងតើប្មសររវា៉ាក់ននងហតុ និរផលអាររតូវងគការ់បំបាក់
ឱ្យងមារមាីអស់បានោ៉ារដូរងមររ ? តាមរបការណ្តមួយក៏្
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សដ្ឋយ ងរ ោះប្តពីអតីតកាល អាកបានរបរពឹតរងធវើអំងពើងោយ
ងសរករីលងរ់ងលល  ជីវតិបានងកើតងឡើរ ការហូរងៅននរិតរនិរ
កាយក៏បានងកើតងឡើរ។ ងពលងនាោះ ងតើងគគួរប្តសម្ភល ប់មលួន
ឯរឬ? ងទ! រងបៀបងនោះនឹរមិនងោោះស្រស្ថយបញ្ញា ងទ ។ កាុរ   
មណៈប្ដលងគសម្ភល ប់មលួនឯរ រិតរងគងពញងោយទុកខងវទនា 
ងពញងោយងទសៈ ។ អវីៗងកើតបនរបនាា ប់ពីងនាោះមក នឹរ
ង រងពញងោយទុកខផរប្ដរ។ អំងពើប្បបងនោះ មិនអារដឹកនំា
ងៅរកសុភមរាលបានងទ។ 

ជីវតិបានងកើតងឡើរងហើយ ររួអាកមិនអាររត់ងគរពីវា
បានងទ។ ដូងចាា ោះ ងតើអាកគួរបំផ្លល ញ អាយតនៈ ននវញិ្ញដ ណ
ទំរ៦ងចាលឱ្យអស់បានឬងទ ? អាកអារងមវោះប្ភាក កាត់      
អណ្ឌរ ត បំផ្លល ញររមុោះ និររតងរៀក។ ប៉ាុប្នរអាកអារបំផ្លល ញ
កាយោ៉ារដូរងមររ? ងតើអាកអារបំផ្លល ញរិតរោ៉ារដូរងមររ? 

ាថមីងទៀតគឺរតូវសម្ភល ប់មលួន ប្ដលាការឥតរបងោជន៍
ងស្ថោះងឡើយ ។ 

អាកគួរបំផ្លល ញអារមមណ៍របស់ អាយតនៈ ទំរ៦ ដូរ
ាទសសនីយភាពងមើលង ើញ និរឮាងដើមងៅឬ? សរឿងងនោះ 
ងគមិនអារងធវើបានងទ។ ងោកសនាិវាសទំរមូលង រងពញ
ងោយអារមមណ៍រាប់មិនអស់ ងគមិនអារបំផ្លល ញអារមមណ៍
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ទំរអស់ងនាោះបានងឡើយ។កាុរមណៈប្ដល អាយតនៈទំរ
៦ ងៅម្ភនងៅងឡើយងនាោះ ងគមិនអារងជៀសវារការប៉ាោះ
ាមួយអារមមណ៍ងរៀរៗ មលួនវាបានងទ។ កាលណ្ឌម្ភនការ
ប៉ាោះងកើតងឡើរ ងហើយវាមុមាម្ភនងវទនាមួយងោយងជៀស
វារមិនររួ ។ 

ប៉ាុប្នរ ងនោះារំណុរប្មសររវា៉ាក់ ប្ដលងគអារការ់
បំបាក់ឱ្យងមារមាីបានទំរអស់។ មុមតំណដ៏សំខ្លន់ម្ភនងៅ
រតរ់រំណុរងវទនា ។ រគប់ងវទនា វាាមូលងហតុននការ
ស្រសឡាញ់ ឬសែប់ ។ ការរបតិកមម សដ្ឋយមិនដឹងខ្លួនា
ស្រសឡាញ់ និរសែប់ងផសរៗមួយដរមួយកាលងនាោះ បងរាើន
រំនួនវាឱ្យងកើនងររើនងឡើរៗ នឹរងធវើឱ្យខ្លល ំរងឡើរៗភាល មៗ 
ងៅកាុរ រាគៈ និរ នោសៈ ដ៏ធំ ងធវើឱ្យរកីខ្លល ំរងឡើរៗបានា
រំណរ បងរាើតាទុកខកាុរងពលឥឡូវងនោះ និរងពលអនាគត
រងបៀបងនោះ នឹរប្របងៅាទម្ភល ប់ខ្លវ ក់ររឹតររល់មួយ ប្ដល
ងគប្តរប្តងធវើងហើយងធវើងទៀតដូរាម្ភ៉ា សីុន។ 

ប៉ាុប្នរងោយការរបតិបតរិ វិបសសនាភ្លវនា ងយើរ
ពររីកសតិដឹររគប់ងវទនាឱ្យរកីរងរមើនងឡើរ ។ ររួងយើរក៏
ពររីក ឧនបកាខ  ឱ្យរកីរងរមើនងឡើរ ងយើរមិនរបតិកមម ។ 
ងយើរពិនិតយងមើលងវទនា ងោយឥតលំងអៀរ ឥតញប់ញ័រ 
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ឥតស្រសឡាញ់ ឬឥតសែប់ ងោយឥតរាគៈ ឥតងទសៈ ឬឥត
ម្ភនាប់ជំ ក់។ ាជំនួសការនំាបណ្ឌរ លឱ្យបងរាើតសង្ហខ រ
ថមី ឥឡូវងនោះ រគប់ៗងវទនា វាងៅាបណ្ឌរ លឱ្យគ្នម នអវីងកើត
ងឡើរងរៅពី បញ្ញា  របាាញ ញណ។ “ងនោះមិនឋិតងថរងទ វា
ផ្លល ស់បរូរ វាងកើតងហើយរតូវរលត់បាត់ងៅវញិ” ។ 

ប្មសររវា៉ាក់រតូវបានងគការ់បំបាក់ឱ្យងមារមាីអស់ងហើយ
ទុកខរតូវបានបញ្ឈប់។ វាគ្នម នការរបតិកមមា រាគៈ ឬ នោសៈ 
ថមីងទៀតងទ។ ដូងរាោះងហើយ គ្នម នងហតុអារបណ្ឌរ លឱ្យម្ភន
ទុកខងនាោះងកើតងឡើរងឡើយ។ងហតុរបស់ទុកខគឺ ក្មម អំងពើរបស់
រិតរ ប្ដលរបតិកមមា រាគៈ ឬ នោសៈ ទំរខ្លវ ក់ររឹតររល់
ា សង្ខខ រ។ កាលណ្ឌរិតរម្ភនសតិដឹរងវទនា ប៉ាុប្នរងៅរកា 
ឧនបកាខ  ឱ្យងៅគរ់វរសបានងនាោះ វាគ្នម នការរបតិកមមប្បប
ររឹតររល់ងនាោះងទ វាគ្នម នងហតុប្ដលនឹរបងរាើតទុកខងឡើយ
ងយើរបានឈប់បងរាើតងសរករីទុកខដល់មលួនងយើរងហើយ។ 
រពោះពុទធបានសប្មររថា ៖ 

សង្ហខ រទំរអស់មិនងទៀរទត់ឋិតងថរងទ។ 
កាលណ្ឌអាកយល់ការពិតងនោះ 
របកបងោយរបាាញ ញណ 
ងពលងនាោះអាកស្រស្ថយរំណរររួផុតពីទុកខ 
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ងនោះគឺាម្ភគ៌្នដ៏បរសុិទធ (៦)
 ។ 

ទីងនោះ កយ សង្ខខ រ ម្ភនន័យទូលំទូោយណ្ឌស់ ។ 
ការរបតិកមមទំរខ្លវ ក់ររឹតររល់របស់រិតរ ងៅថា សង្ខខ រ 
ប៉ាុប្នរលទធផលរបស់អំងពើងនាោះ ប្ផលរបស់វា រតូវបានស្ថា ល់ា 
សង្ខខ រ ប្ដរ។ រគ្នប់ពូជោ៉ារណ្ឌ ប្ផលផ្លា វាក៏ោ៉ារងនាោះប្ដរ ។ 
អវីទំរអស់ប្ដលងយើរជួបរបទោះកាុរជីវតិ ដល់ទីបំផុតងៅ គឺ
ាលទធផលរបស់អំងពើងោយរិតររបស់មលួនងយើរផ្លា ល់ ដូងរាោះ
ងហើយ កាុរន័យដ៏ទូលំទូោយបំផុត សង្ខខ រ ម្ភនន័យថា ា
អវីៗងៅកាុរងោកប្ដលម្ភនការរបទក់របទរគ្នា  អវីៗប្ដល
បានបងរាើតងឡើរ បានងកើតារបូរារ ងោយស្ថរការផសំផាុំ
បញ្ចូ លគ្នា ។ ងោយងហតុងនោះងហើយ “អវីប្ដលបានងកើតងឡើរ
ទំរអស់ គឺមិនឋិតងថរ” ងទ ងទោះារិតរករី ឬាកាយករី អវីៗ
ទំរអស់ងៅកាុរងោកសនាិវាស ។ កាលណ្ឌអាកពិនិតយ
ងមើលងសរករីពិតងនោះងោយបញ្ញដ ញណ តាមការពិងស្ថធន៍
ាមួយការរបតិបតរិ វិបសសនាភ្លវនា បាន ងពលងនាោះ  
ងសរករីទុកខរតូវរោយអស់ ងរ ោះងគររួផុតពីងហតុននទុកខ គឺ
ថាងគលោះបរ់ទម្ភល ប់បងរាើត រាគៈ និរងទសៈ។ងនោះគឺាម្ភគ៌្ន
រងំោោះទុកខ។ 
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ការរបឹរប្របរទំរមូល គឺងដើមបីងរៀនរងបៀបមិនរបតិ-
កមម និរមិនបងរាើតសង្ហខ រថមី។ ងវទនាងកើតងឡើរ ររួការសែប់ 
ឬស្រសឡាញ់ក៏ងកើតងឡើរ។ មួយមណៈៗងនោះ ងបើងយើរឥត
ម្ភនសតិដឹរវាងទ គឺវាងកើតងហើយងកើតងទៀត ររួវាបងរាើន
កម្ភល ំរឱ្យខ្លល ំរងឡើរៗ បានា រាគៈ និរ នោសៈ វាបណ្ឌរ ល
ឱ្យម្ភនការរជួំលរិតរោ៉ារខ្លល ំរ ប្ដលាយថាងហតុមករគប
សរាត់ងលើវញិ្ញដ ណរិតរងយើរ។ ងយើរាប់ងៅកាុរការរជួំល
រិតរ ឯការវនិិរឆ័យលែរបងសើររបស់ងយើរ រតូវបាត់បរ់អស់។ 
លទធផលគឺថា ងយើរាប់កាុរ វចីទុចចរតិ និរ កាយទុចចរតិ 
ប្ដលផរល់ទុកខងទសដល់មលួនងយើរផរ និរ ដល់អាកដនទ    
ផរ។ ងយើរបងរាើតទុកខឱ្យមលួនងយើរ គឺទុកខកាុរងពលឥឡូវងនោះ 
និរងពលអនាគត ងរ ោះប្តការរបតិកមមខ្លវ ក់ររឹតររល់កាុរ
មួយមណៈ។ 

ប៉ាុប្នរងបើងយើរម្ភនសតិដឹរ រតរ់រំណុរប្ដលរងបៀប
របរពឹតរងៅននការរបតិកមមវាចាប់ងផរើមគឺថា ងបើងយើរម្ភនសតិ
ដឹរងវទនា ងយើរអារងរជើសងរ ើសការមិនបងណ្ឌរ យឱ្យម្ភន
របតិកមមណ្ឌមួយងកើតងឡើរ ឬ ក៏បងណ្ឌរ យឱ្យវាខ្លល ំរកាល    
ងឡើរ។ ងយើរពិនិតយងមើលងវទនា ងោយឥតរបតិកមម ប្ថម
ទំរមិនម្ភនការស្រសឡាញ់ និរការសែប់វាផរ។ វាគ្នម ន
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ឱ្កាសនំាឱ្យរកីរងរមើនខ្លរ រាគៈ ឬ នោសៈ បណ្ឌរ លឱ្យ
ម្ភនការរជួំលរិតរដ៏ខ្លល ំរកាល  ប្ដលអារមករគបសរាត់ងលើ
ងយើរបាន ។  វារគ្នន់ប្តងកើតងហើយរលត់បាត់ងៅវញិ។ រិតរ
ប្តរឋិតងៅម្ភនតុលយភាព ម្ភនសនរិភាព។ ងយើរសបាយ
រិតរកាុរងពលបរចុបបនា ងហើយអារងរគ្នរសុភមរាល កាុរ
អនាគតទុកាមុន ងរ ោះងយើរមិនបានរបតិកមម។ 

ការបិុនរបសប់មិនរបតិកមមងនោះ ម្ភនតនមលណ្ឌស់។ 
កាលណ្ឌងយើរម្ភនសតិដឹរងវទនាកាុរកាយ ងពលរពមា
មួយគ្នា ងនោះ ងយើររកាឧងបកាខ បានងហើយ កាុរមណៈងនាោះ 
រិតរបានររួរងោោះាដំបូរ។របប្ហលាពីរបីមណៈកាុរងពល
រងរមើនកមមោា ន ងពលងរៅពីងនាោះ រិតរប្តរលិររុោះងៅកាុរ
ទម្ភល ប់របតិកមមដូរពីមុន ងៅរកងវទនា ងៅរកជំុវញិទម្ភល ប់
ចាស់ រឺសៅរក្ រាគៈ ងទសៈ និរងសរករីទុកខ។ ប៉ាុប្នរងោយ
បានរបតិបតរិងហើយរបតិបតរិងទៀតដប្ដលៗ ពីរបីមណៈងនាោះ
ប្របងៅាពីរបីវនិាទី ងៅាពីរបីនាទី រហូតដល់ទីបញ្ច ប់ 
ទម្ភល ប់របតិកមមចាស់រតូវបានប្បកងមារមាីអស់ ងហើយរិតរឋិត
ងៅម្ភនសនរិភាពតាប់រហូត។ រងបៀបងនោះងហើយ ប្ដល  
ងសរករីទុកខរតូវបានឈប់ងកើត។ ារងបៀបប្ដលងយើរអារ
ឈប់បងរាើតទុកខសរម្ភប់ងយើរ។ 
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ស៉ាំណួរ និងចនមលើយ 

ស៉ាំណួរ - ងហតុអវីបានាងយើររតូវបរខិតសតិ សងពញកាយ 
តាមរងបៀបងរៀបរយោ៉ារងនោះ? 

ចនមលើយ-ងោករគូ ស. ន. នគោ ឥនកា ងរ ោះអាករតវូរបតិបតរិ 
ងដើមបីរកុរកងសរករីពិតអាំពីរិតរ និរកាយទំរមូល។ ងដើមបីងធវើ
កិរចការងនោះ អាករតូវពររីកការបិុនរបសប់ ងដើមបីដឹរនូវអវីៗ
ប្ដលងកើតងឡើរតាមរគប់ប្ផាកកាយទំរអស់ មិនរតូវឱ្យម្ភន
ប្ផាកណ្ឌងៅសល់ទំងនរងទ ។ អាករតូវពររីកផរប្ដរនូវការ
បិុនរបសប់ ងដើមបីពិនិតយងមើលងវទនាទំរអស់រគប់រជុរ ។ 
ងនោះារងបៀបប្ដលរពោះពុទធបានម្ភនបនាូល“ងៅរគប់ទីកប្នលរ 
កាុររពំប្ដនកាយ អាកពិងស្ថធង ើញងវទនា ងទោះាទីណ្ឌក៏
ងោយឱ្យប្តម្ភនជីវតិកាុរកាយ”(៧) ។ ងបើអាកបងណ្ឌរ យសតិ
ឱ្យមិតរ វៗ ពីប្ផាកមួយងៅប្ផាកមួយ ពីងវទនាមួយងៅ
ងវទនាមួយងទៀតងនាោះ តាមធមមាតិ វាទញងៅរកប្តកប្នលរ
ណ្ឌ ប្ដលម្ភនងវទនាខ្លល ំរៗានិរច ។ អាកនឹររលំរប្ផាក
កាយមលោះៗ ងហើយនឹរមិនបានងរៀនពិនិតយងមើលងវទនាោ៉ារ
លែិតៗងនាោះងទ ។ ការពិនិតយងមើលរបស់អាក នឹរឋិតងៅប្ត
ងលើភាគមលោះៗមិនងពញងលញ ឋិតងៅប្តនផាងសើៗខ្លរងលើ
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ប៉ាុងណ្ឌា ោះ។ងហតុដូងរាោះ វាសំខ្លន់ណ្ឌស់ប្ដលថារតូវប្តបរខិត 
សតិតាមរងបៀបងរៀបរយានិរច។ 

ស៉ាំណួរ-ងតើងយើរដឹររងបៀបោ៉ារដូរងមររថា ងយើរមិនបងរាើត 
ងវទនាងផសរៗងនាោះ? 

ចនមលើយ - អាកអារស្ថកលបរមលួនឯរលងមើលងៅ។ របសិន 
ងបើសរស័យថា ងវទនាប្ដលអាកដឹរងនាោះពិតឬមិនពិត អាក
អារបញ្ញជ ឱ្យមលួនឯរពីរបីដរ បង្ហា ប់មលួនឯរ។ ងបើអាកង ើញ
ថា ងវទនាវាផ្លល ស់បរូរ ស្រសបតាមបញ្ញជ របស់អាក ងពលងនាោះ
អាកដឹរថាវាមិនពិត។កាុរករណីងនាោះ អាករតូវងបាោះបរ់ងចាល 
ការពិងស្ថធន៍ទំរមូល ររួពិនិតយងមើលដងរាើមមររងទៀតមួយ 
រយៈងពល ប៉ាុប្នរងបើអាកង ើញថា មិនអាររតួតរតាងវទនាបាន 
វាឥតផ្លល ស់បរូរស្រសបតាមរំណរ់របស់អាកងទ ងនាោះអាករតូវ
ឈប់សរស័យ ងហើយរពមទទួលយកថា ការពិងស្ថធន៍គឺា
ការពិត។ 
ស៉ាំណួរ - ងបើងវទនាទំរងនាោះវាពិត ងហតុអវីបានាងយើរមិន
ដឹរវាកាុរជីវតិរស់ងៅធមមតា? 
ចនមលើយ - អាកដឹរងវទនារតរ់ថាា ក់ភវរា។ វញិ្ញដ ណឥតដឹរ
ងវទនាងទ ក៏ប៉ាុប្នររគប់មណៈ ភវរារិតរប្តរដឹរងវទនាកាុរ
កាយងហើយរបតិកមម។ រងបៀបរបរពឹតរងៅរងបៀបងនោះ ប្តរ
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ងកើតងឡើររគប់ទំរ២៤ងម្ភ៉ារកាុរមួយនថង ប៉ាុប្នរ ងោយបាន
របតិបតរិ វិបសសនា អាកការ់បំបាក់រនំារ ប្ដលលរំរតរ់
រងនាល ោះ វញិ្ញដ ណ និរភវរាងចាល។ អាកកាល យងៅាម្ភនសតិ
ដឹរអវីទំរអស់ ប្ដលងកើតងឡើរងៅកាុរររនាសមព័នធរិតរ និរ
កាយ រពមទំរដឹរអវីៗប្ដលអាកពិងស្ថធង ើញ។ 
ស៉ាំណួរ - ងោយបងណ្ឌរ យមលួនងយើរ ឱ្យទទួលការឈឺចាប់
កាយងោយងរតនារុោះ ងនោះឮសូរដូរាការទទួលបាន    
ងសរករីរកីរាយពីការឈឺចាប់របស់អាកណ្ឌម្ភា ក់។ 
ចនមលើយ - វាអញ្ជ ឹរប្មនងហើយ ងបើងគបង្ហា ប់ឱ្យអាកពិងស្ថធ 
ការឈឺចាប់។ ប៉ាុប្នរផាុយងៅវញិ ងគបង្ហា ប់ឱ្យពិនិតយងមើលការ
ឈឺចាប់ ងោយឥតលំងអៀរ ។ កាលណ្ឌអាកពិនិតយងោយ
ឥតរបតិកមម រិតរប្តររាបរូលាសវ័យរបវតរិងៅហួសផុតពី
ងសរករីពិតសមបកងរៅ ននការឈឺចាប់រូលងៅដល់ធមមាតិ
លែិតលែន់របស់វា ប្ដលគ្នម នអវីងរៅពីធាតុញ័រៗ ងកើតរលត់
រគប់មណៈ។ កាលណ្ឌអាកពិងស្ថធង ើញងសរករីពិតលែិត
លែន់ងនាោះ ការឈឺចាប់មិនអាររគបសរាត់ងលើអាកបានងទ។ 
អាកាម្ភច ស់ងលើមលួនអាក,អាកបានរងំោោះររួផុតពីការឈឺចាប់។ 
ស៉ាំណួរ - ប៉ាុប្នរតាមពិត ការឈឺចាប់អារាសញ្ញដ របាប់ថា 
ការហូរ្ម រតូវបានកាត់ផ្លរ រ់អស់រតរ់ប្ផាកមួយរបស់  
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កាយ។ ងតើរបកបងោយ បញ្ញា  ឬការងធវើាលងរ់មិនដឹរ
សញ្ញដ ហាឹរឬ? 
ចនមលើយ - លែងហើយ ងយើរបានង ើញថា ការហវឹកហវឺនងនោះ
ឥតបណ្ឌរ លឱ្យម្ភនទុកខងទសងទ ងបើសិនាម្ភនវញិ ងយើរ
មិនប្ណនំាឱ្យងធវើងឡើយ។ មនុសសរាប់ ន់នាក់បានរបតិបតរិ
បងរចកងទសងនោះ ។ មញុំមិនប្ដលបានស្ថា ល់ករណីណ្ឌមួយ
ងស្ថោះ ប្ដលថាងគបានរបតិបតរិរតឹមរតូវលែ ងហើយរតូវបាន
ងធវើឱ្យម្ភនរបួសមលួនឯរងទ។ ការពិងស្ថធន៍ាទូងៅង ើញថា 
កាយប្របងៅាទន់ភលន់ និរបត់ប្បនបាន។ ការឈឺចាប់រតូវ
រោយបាត់ កាលណ្ឌអាកងរៀនរបឈមមុមនឹរវា ងោយរិតរ
ម្ភនតុលយភាព ។ 
ស៉ាំណួរ - ងតើងគមិនអាររបតិបតរិ វិបសសនា ងោយពិនិតយ
ងមើលប្តទវ រវញិ្ញដ ណណ្ឌមួយ ននទវ រវញិ្ញដ ណទំរ៦ ឧបម្ភ
ថា ពិនិតយងមើលការប៉ាោះប្ភាក និររបូ ការប៉ាោះរតងរៀក និរ    
សងមលរឬ? 
ចនមលើយ - ពិតប្មនងហើយ ប៉ាុប្នរការពិនិតយងមើលងនាោះក៏រតូវប្ត
 ក់ព័នធាមួយនឹរសតិដឹរងវទនា។ កាលណ្ឌម្ភនការប៉ាោះ
រតរ់ទវ រវញិ្ញដ ណណ្ឌមួយ កាុររំងណ្ឌមទវ រទំរ៦ គឺប្ភាក 
រតងរៀក ររមុោះ អណ្ឌរ ត កាយ និររិតរងនាោះ ងវទនាមួយបាន
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ងកើតងឡើរ។ ងបើអាកឥតដឹរងវទនាងទ អាកបាត់បរ់រំណុរ
ប្ដលការរបតិកមមវាចាប់ងផរើមងឡើរ ។ កាុរករណីាងររើន
របស់វញិ្ញដ ណ ការប៉ាោះអាររគ្នន់ប្តម្ភនារងនាល ោះៗមិនាប់
គ្នា ។ ជួនកាលរតងរៀកអាកអារឮសងមលរ ជួនកាលឥតឮងទ 
ក៏ប៉ាុប្នរងៅរតរ់ថាា ក់ងរៅបំផុត វាម្ភនការប៉ាោះរិតរ និរកាយ 
រគប់មណៈតគ្នា ាប់រហូត ផរល់ឱ្យងកើតងវទនា។ ងោយងហតុ
ងនោះ ការពិនិតយងមើលងវទនា គឺភាគងររើនអារងៅដល់រងបៀប
ងរបើរបាស់បានដឹររាស់ោស់ ងដើមបីពិងស្ថធងហតុការណ៍
មិនឋិតងថរ។ អាករតូវប្តស្ថា ត់ជំនាញងលើងរឿរងនោះសិន មុន
នឹរពាោមងដើមបីពិនិតយងមើលទវ រវញិ្ញដ ណដនទងទៀត។ 
ស៉ាំណួរ - ងបើងយើររគ្នន់ប្តរពមទទួលយក និរពិនិតយងមើល
អវីៗទំរអស់ប្ដលវាងកើតងឡើរងនាោះ ងតើការងជឿនងលឿនងកើត
ងឡើរោ៉ារដូរងមររងៅ ? 
ចនមលើយ - ការងជឿនងលឿនរតូវវាស់បានតាមការរកីរងរមើននន 
ឧនបកាខ  ។ អាកគ្នម នការងរជើសងរ ើសអវីងទៀតងរៅពី ឧនបកាខ  
ងទ ងរ ោះអាកមិនអារផ្លល ស់បរូរងវទនា មិនអារបងរាើតងវទនា
បានងឡើយ។ អវីៗប្ដលរតូវមកដល់ វាមុមាមកដល់ ។ វា
អារាទីងពញរិតរ ឬមិនងពញរិតរ ារបងភទងនោះ ឬរបងភទ
ងនាោះ ប៉ាុប្នរងបើអាករកា ឧនបកាខ  ឱ្យបានលែងនាោះ អាកពិតា
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បានងជឿនងលឿនកាុរម្ភគ៌្ន ។ អាកការ់បំបាក់ផាត់ទម្ភល ប់រិតរ
ចាស់ ននការរបតិកមមឱ្យងមារមាីអស់។ 

ស៉ាំណួរ - សរឿងងនាោះាងរឿរងៅកាុរកមមោា ន រុោះទក់ទរនឹរ
ជីវតិរស់ងៅងតើងធវើោ៉ារណ្ឌវញិ? 

ចនមលើយ- កាលណ្ឌម្ភនបញ្ញា ងកើតងឡើរកាុរជីវតិរបចំានថង រូរ
ពិនិតយងមើលងវទនារបស់អាក ងោយរិតរម្ភនតុលយភាពរំនួន
ពីរបីនាទី។ កាលណ្ឌរិតរសងប់ និរម្ភនតុលយភាព ងសរករី
សងរមររបស់អាក ងទោះាអវីក៏ងោយ នឹរបានាងសរករី
សងរមរដ៏លែ។ កាលណ្ឌរិតរឥតម្ភនតុលយភាព ងសរករី
សងរមរណ្ឌមួយរបស់អាក វានឹរាការរបតិកមម។ អាករតូវ
ងរៀនផ្លល ស់បរូរផាត់ទម្ភល ប់ជីវតិពីការរបតិកមមអកុសលកមម ងៅ
កុសលកមម ។ 

ស៉ាំណួរ - ដូងរាោះងបើអាកគ្នម នកំហឹរ ឬគ្នម នគំនិតរោិះគន់ងទ ប៉ាុប្នរ
ង ើញថា កិរចការអវីមួយអារងធវើងៅងោយប្បលកពីងគងៅកាុរ
រងបៀបលែរបងសើរ ងពលងនាោះរូរបនរងៅ ងហើយបងញ្ចញ
ងោបល់ឬ? 

ចនមលើយ - រតឹមរតូវងហើយ អាករតូវស្ថរអំងពើលែ ជីវតិសរម្ភប់
ស្ថរអំងពើលែ អាកមិនរតូវងៅងសងៀមងទ ប៉ាុប្នរអំងពើរតូវរបកប
ងោយរិតរម្ភនតុលយភាព ។ 
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ស៉ាំណួរ - នថងងនោះ មញុំរបតិបតរិ ងដើមបីដឹរងវទនារតរ់ប្ផាកកាយ
ប្ដលសពឹក ររួកាលណ្ឌងវទនាងរើបងរញមក រិតរធាក់មញុំ
ងរញមកងរៅ ងធវើឱ្យមញុំម្ភនអារមមណ៍ ដូរបានទត់បាល់
បញ្ចូ លទី។ មញុំឮកាុររិតរមលួនឯរ ប្ស្រសកថា “លែងហើយ” ងពល
ងនាោះមញុំគិតថា “ឱ្មិនប្មនងទ ! មញុំមិនររ់របតិកមមប្បបងនាោះ
ងទ”។ ប៉ាុប្នរមញុំនឹកឆងល់ថា ដល់រតឡប់ងៅរស់ងៅកាុរងោក
ធមមតាវញិ ងតើមញុំអារងៅងមើលកីឡាបាល់ទត់ បាល់ឱ្ប 
ងហើយមញុំមិនរបតិកមមោ៉ារងម៉ារងកើតងៅ? 
ចនមលើយ - អាកនឹរងធវើសកមមភាព! សូមបីកាុរប្លបរទត់បាល់ 
អាកនឹរងធវើសកមមភាព ប្តមិនប្មនរបតិកមមងទ ងហើយអាកនឹរ
ង ើញថា អាកអារសបាយរកីរាយបានពិតរបាកដ។ ការ
សបាយរកីរាយ ងោយម្ភនាប់ការតានតឹររិតរ ននការ
របតិកមមមកាមួយផរ មិនប្មនាការសបាយរកីរាយពិត
ងទ។ កាលណ្ឌគ្នម នការរបតិកមម ការតានតឹររិតររតូវរោយ
បាត់អស់ អាកពិតាអារសបាយរកីរាយនឹរជីវតិ ។ 
ស៉ាំណួរ-ដូងរាោះមញុំអារងោតរុោះងឡើរ និរប្ស្រសកបនារបានងទ? 
ចនមលើយ- រតឹមរតូវងហើយងោយ ឧនបកាខ ។ អាកងោតរបកប
ងោយរិតរ ឧនបកាខ  ។ 
ស៉ាំណួរ - ងតើមញុំរតូវងធវើោ៉ារងម៉ារ ងបើរកុមមញុំចាញ់ ? 
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ចនមលើយ- ងពលងនាោះអាកញញឹមររួថា“សូមឱ្យសុមសបាយ” 

សូមឱ្យសុមសបាយរគប់ងពល! 
ស៉ាំណួរ - ងរឿរងនោះ ដូរារំណុរសំខ្លន់រំង ោះមញុំ ? 

ចនមលើយ - ប្មនងហើយ ! 
rYs 
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ចិនញ្ច ៀនពីរវង ់
 បុរសចាស់ ម្ភនរទពយសមបតរិសរុកសរមាម្ភា ក់ បាន
ស្ថល ប់ងៅងៅសល់កូនពីរនាក់។ កូនទំរពីរបានបនរការរស់
ងៅកាុរផាោះាមួយគ្នា  តាមរបនពណីរបងទសឥណ្ឌា អស់មួយ
រយៈ ។ ងពលមួយ ងគង ល្ ោះរបប្កកគ្នា  ងហើយសងរមរថា
រតូវរស់ងៅប្បកគ្នា ។ ងគប្រករទពយសមបតរិទំរអស់ាពីរ
រំប្ណកងសមើៗគ្នា  ងហើយរបកបមុមរបរងរៀរៗមលួន ។ ប៉ាុប្នរ
ងរកាយពីបានប្រករទពយសមបតរិអស់ងហើយ ងគបានង ើញ
កញ្ច ប់តូរមួយ ប្ដលឳពុកបានោក់ទុកងោយរបុររបយ័តា
ងគងបើកកញ្ច ប់ងនាោះងៅ បានង ើញរិងញ្ច ៀនពីរវរ់ មួយវរ់ា
រិងញ្ច ៀនងពរជម្ភនតនមល មួយវរ់ងទៀតារិងញ្ច ៀនរបាក់ធមមតា 
ប្ដលម្ភនតនមលពីរបីរបូពីប៉ាុងណ្ឌា ោះ។ 

 ងោយង ើញរិងញ្ច ៀនងពរជ បររបុសម្ភនរិតរងោភ
លន់ររ់បាន។ ងគពនយល់បែូនរបុសថា “រំង ោះបរ រិងញ្ច ៀន
ងនាោះ មិនប្មនារិងញ្ច ៀនរបស់ឪពុកងយើរងទ ប៉ាុប្នរាងករ រិ៍
មរតកដូនតាងយើរ ងហតុងនោះងហើយបានាគ្នត់ប្ថរកាទុក
ងោយប្ឡក ងោយងហតុថាងគបានប្ថរកាទុកអស់ងររើន
តំណរមកងហើយៗ ងយើររតូវប្តប្ថរកាទុកសរម្ភប់អនាគត
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ងររើនតំណងៅងទៀត។ ងហតុដូងរាោះកាុរឋានៈាបរ ាការ
លែបររតូវប្ថរកា បែូនឯររូយករិងញ្ច ៀនរបាក់ងនោះរុោះ” ។ 

បែូនរបុសញញឹមររួងឆលើយថា “រតឹមរតូវងហើយបរ រូរ
បានសបាយរកីរាយ ាមួយរិងញ្ច ៀនងពរជងនោះរុោះ មញុំនឹរ
សបាយរកីរាយាមួយរិងញ្ច ៀនរបាក់ងនោះ”។ ទំរពីរនាក់
 ក់រិងញ្ច ៀនកាុរនដងរៀរៗមលួន ងហើយក៏ប្បកគ្នា ងៅ។ 

បែូនរបុសគិតថា “មញុំយល់បានងោយង្ហយថា ឪពុកមញុំ
បានរការិងញ្ច ៀនងពរជទុក ងរ ោះវាម្ភនតនមលណ្ឌស់។ ប៉ាុប្នរ 
ងហតុអវី បានាគ្នត់រការិងញ្ច ៀនរបាក់ងនោះទុកប្ដរ ? ងគក៏    
ពិនិតយងមើលរិងញ្ច ៀនងោយម៉ាត់រត់ ង ើញម្ភន កយមលោះចារ
ងៅងលើរិងញ្ច ៀនថា “ងនោះនឹរផ្លល ស់បរូរប្ដរ” “ឱ្! ងនោះាមនរ
អាគមរបស់ឪពុកមញុំ ងនោះនឹរផ្លល ស់បរូរប្ដរ” ងគ ក់រិងញ្ច ៀន
ងនាោះងៅងលើនដវញិ។ 

បរបែូនទំរពីរនាក់ ប្តររបឈមមុមនឹរការផ្លល ស់បរូរ
ងឡើររុោះកាុរជីវតិ។ កាលណ្ឌរដូវសលឹកងឈើរជុោះមកដល់ បរ
របុសសបាយរកីរាយណ្ឌស់ បាត់តុលយភាពរបស់រិតរ      
អស់។ កាលណ្ឌរដូវរងំហើយ ឬរដូវរង្ហមកដល់ ងគធាល ក់ទឹក
រិតរោ៉ារខ្លល ំរ បាត់បរ់តុលយភាពរបស់រិតរងទៀត។ ងគតាន
តឹររិតរ ប្របងៅាងឡើរ្ម។ យប់ៗងដកមិនលក់ ងគ
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ចាប់ងផរើមងរបើថាា ំងដកលក់ ថាា ំរម្ភង ប់រិតរ ថាា ំខ្លល ំរ។ ទីបញ្ច ប់ 
ងគងៅដល់ថាា ក់ប្ដលរតូវងរបើប្មសងភលើរឆក់។ងនោះាស្ថា នភាព
របស់បរ ប្ដល ក់រិងញ្ច ៀនងពរជ។ 

រំប្ណកបែូនរបុសប្ដល ក់រិងញ្ច ៀនរបាក់វញិ កាល
ណ្ឌរដូវសលឹកងឈើធាល ក់មកដល់ ងគសបាយរកីរាយាមួយ  
រដូវហាឹរ ងគមិនបានរត់ងគរងវោះងៅណ្ឌងទ។ ងគសបាយ
រកីរាយ ប៉ាុប្នរលុោះងគរកងឡកងមើលរិងញ្ច ៀនរបស់ងគ ក៏នឹកចំា
បានថា “ងនោះនឹរផ្លល ស់បរូរប្ដរ”។ កាលណ្ឌវាផ្លល ស់បរូរររួ
ងហើយ ងគញញឹមររួង លថា “ាការលែ មញុំដឹរថា វានឹរ
ផ្លល ស់បរូរ។ វាបានផ្លល ស់បរូរងៅងហើយ ងតើម្ភនអវីងទៀត!” កាល
ណ្ឌរដូវរងំហើយ ឬរដូវរង្ហមកដល់ ងគរកងឡកងមើលរិងញ្ច ៀន
របស់ងគងទៀត នឹរចំាបានថា “ងនោះនឹរផ្លល ស់បរូរប្ដរ”។ ងគឥត
យំងស្ថកងោយដឹរថា “ងនោះនឹរផ្លល ស់បរូរប្ដរ”។ ប្មនងហើយ 
វាបានផ្លល ស់បរូរប្ដរ វារលត់ងៅបាត់ងហើយ។ រំង ោះការ
ងឡើររុោះផ្លល ស់បរូរកាុរជីវតិ ងគដឹរថា គ្នម នអវីតំារងៅាប់
រហូតងទ។ អវីៗទំរអស់ងនាោះងកើតងឡើរ ងដើមបីរលត់បាត់ងៅ
វញិ។ ងគឥតបាត់តុលយភាពរបស់រិតរ ររួងគរស់ងៅងោយ
សនរិភាព និរសុមសបាយ។ ងនោះាផលរបស់បែូនរបុស
ប្ដល ក់រិងញ្ច ៀនរបាក់។ 
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ជ៉ាំពូក្ទី ៨ 
សតិ និងឧនបកាខ  

សតិ និរ ឧនបកាខ  ងនោះាវបិសសនាកមមោា ន។ កាល
ណ្ឌងគរបតិបតរិទំរពីរងនោះបានាមួយគ្នា  វាប្តរដឹកនំាងៅ
រកការរងោោះឱ្យររួពីទុកខ។ ងបើវាងមាយ ឬវាមវោះខ្លត វាមិន
អារម្ភនលទធភាពរកីរំងរ ើនងជឿនងលឿន ងៅរកងគ្នលងៅ
ងទ។ ទំរពីរងនោះ សំខ្លន់ងរបៀបដូរាសតវស្ថល ប រតូវការ
ម្ភនស្ថល បពីរងដើមបីងហើរ ឬ រងទោះរតូវការម្ភនករ់ពីរងដើមបីបរ
ងៅមុម។ ងហើយវារតូវប្តម្ភនកម្ភល ំរងសមើគ្នា ។ ងបើស្ថល បមួយវា
ងមាយ ងហើយមួយងទៀតខ្លល ំរារ សតវស្ថល បមិនអារងហើរ
រតឹមរតូវបានងឡើយ។ ងបើករ់មួយតូរ ករ់មួយងទៀតធំារ 
វានឹរវលិជំុវញិមួយកប្នលរ។ ងោគីរតូវពររីក សតិ និរ 
ឧនបកាខ  ទំរពីរាមួយគ្នា  ងដើមបីងជឿនងលឿនតាមគនលរ    
ម្ភគ៌្ន។ 

ងយើររតូវម្ភន សតិ ដឹរពីរិតរ និរកាយទំរពីរា
មួយគ្នា  តាមធមមាតិោ៉ារលែិតលែន់បំផុត ។ កាុរងគ្នល
បំណរងនោះង ើញថា ងៅមិនទន់រគប់រគ្នន់ងឡើយ ងបើរគ្នន់
ប្តម្ភនសតិដឹរពីរទរ់រទយងសើរៗ ខ្លរងលើននកាយ និរ
រិតរ ដូរាការកងរមើកកាយ ឬគំនិតគិត។ ងយើររតូវពររីក
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សតិដឹរងវទនាឱ្យរកីរងរមើនងឡើរ សងពញកាយ និរ ឱ្យ
ម្ភនឧងបកាខ រំង ោះងវទនាងនាោះផរ។ 

ងបើងយើរម្ភនសតិដឹរ ប៉ាុប្នរមវោះ ឧនបកាខ  ងនាោះកាល
ណ្ឌ ងយើរម្ភនសតិដឹរងវទនាងៅកាុរកាយងររើន ងយើរមុម
ារងំភើបញប់ញ័រងររើន របប្ហលាងយើររបតិកមមក៏ងររើន
ប្ដរ ដូងរាោះ ងយើរបងរាើនងសរករីទុកខឱ្យងកើតកាន់ប្តងររើន   
ងឡើរ។ ម៉ាារងទៀតងបើងយើរម្ភន ឧនបកាខ  ប៉ាុប្នរឥតដឹរ
ងវទនាងៅកាុរមលួនងនាោះ ឧនបកាខ  ងនោះរគ្នន់ប្តងៅងលើនផាខ្លរ
ងលើងសើៗ ោក់បំបំារការរបតិកមមប្ដលវាងរោះប្តរបរពឹតរងៅ
ានិរចកាលងោយមិនដឹរមលួនកាុរទីជងរៅរបស់រិតរ។ ដូងរាោះ
ងហើយបានាងយើររបឹរពររីកទំរ សតិ និរ ឧនបកាខ  ទំរ
ពីរ ឱ្យរងរមើនលូតោស់ងឡើរ រតរ់ថាា ក់ោ៉ារងរៅបំផុត។ 
ងយើរមំរបឹរប្របរឱ្យដឹរអវីៗទំរអស់ ប្ដលងកើតម្ភនងឡើរ
ងៅកាុរមលួន ងហើយរពមាមួយគ្នា ងនាោះ មិនរបតិកមមងៅរកវា 
ងោយយល់ថា វាក៏មុមានឹរផ្លល ស់បរូរប្ដរ។ 

ងនោះគឺា បញ្ញា  ពិតរបាកដ គឺការយល់ធមមាតិរបស់
មលួន ាការយល់មួយសងរមរបានតាមការពិងស្ថធន៍ផ្លា ល់
នន សចចៈ ងៅោ៉ារងរៅកាុរមលួនឯរ។ ងនោះគឺាធម៌ប្ដលរពោះ
ពុទធរទរ់បានងៅថា យថាភូតញាណទសសនៈ បញ្ញដ ប្ដល



 ស្តិ និងឧសបកាា  

-251- 

ងកើតងឡើរ តាមការពិនិតយងមើលងសរករីពិតតាមភាពពិត ។ 
អាស្រស័យបញ្ញដ ងនោះ អាកអារររួផុតពីទុកខ ។ រគប់ៗងវទនា  
ប្ដលងកើតងឡើរ នឹរនំាបណ្ឌរ លឱ្យយល់អំពីធម៌ អនិចាច  ។ 
ការរបតិកមមទំរអស់គឺ សង្ខខ រ ននរាគៈ និរ ងទសៈទំរ
អស់រតូវឈប់។ ងោយបានងរោះរងបៀបពិនិតយងមើលងសរករី
ពិត ងោយឥតលំងអៀរ ងគឈប់បងរាើតងសរករីទុកខសរម្ភប់
មលួនងគងទៀតងហើយ។ 

គ៉ាំនរសង្ខខ រពអីតីត 
ងោយម្ភន សតិ និរ ឧនបកាខ  ងៅាប់ាមួយគ្នា  

ងនោះគឺាផលូវងដើមបីឈប់បងរាើតការរបតិកមមថមី ងដើមកំងណើ តថមី
ននងសរករីទុកខ។ ក៏ប៉ាុប្នរ វាងៅម្ភនខ្លា តងផសរងទៀត ទក់ទរ
នឹរងសរករីទុកខរបស់ងយើរ ប្ដលរតូវងោោះស្រស្ថយាមួយផរ
ប្ដរ។ ងោយឈប់របតិកមម ពីងពលងនោះងៅ ងយើរអារមិន
បងរាើតងហតុននទុកខតងៅមុមងទៀតបាន ប៉ាុប្នរងយើរម្ភា ក់ៗម្ភន
លល រំអតីតសង្ហខ ររបស់ងយើរ ។ សូមបីប្តងយើរឥតបប្នាមអវី
ងស្ថោះងៅកាុរលល រំចាស់ក៏ងោយ សង្ហខ រចាស់ ប្ដលងយើរ
បានរបមូលគរទុកមកងហើយ វានឹរបណ្ឌរ លឱ្យងយើរររទុកខ
ដប្ដល។ 
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 កយថា សង្ខខ រ អារប្របថា “ការផោុ៉ាំផស ៉ាំឱ្យនក្ើត” ម្ភន
ន័យពីរោ៉ារគឺ ការផាុំផសំឱ្យងកើតងឡើរ និរអវីៗប្ដលបានផាុំផសំ
បងរាើតងឡើរ។ រគប់ៗការរបតិកមមគឺាជំហ្គនរុរងរកាយ ា
លទធផលននរងបៀបរបរពឹតរងៅរបេ់រិតរាលំោប់ ប៉ាុប្នរវាក៏
អារាជំហ្គនទីមួយ ាងហតុងៅកាុរលំោប់រិតរថមីផរប្ដរ។ 
រគប់ សង្ខខ រ គឺម្ភនាប់ទក់ទរាមួយរងបៀបរបរពឹតរងៅ 
ប្ដលម្ភនររួមកងហើយផរ និរាប់ទក់ទរាមួយដំងណើ រ
របរពឹតរងៅ ប្ដលនឹរម្ភនាបនរបនាា ប់ផរប្ដរ។ 

សង្ហខ ររបតិបតរិការ ងោយងរបើអានុភាព ននមុមនាទីទី
ពីររបស់រិតរ គឺការកត់រំណំ្ឌ “រូរងមើលជំពូកទី២” ។ មុមង្ហរ
សំខ្លន់របស់វញិ្ញដ ណ គឺឥតប្វកប្ញកងទ ឥតរបកាន់ថាមុស 
ឬរតវូងទ។ ងគ្នលបំណររបស់វាគឺ រគ្នន់ប្តកត់រំណំ្ឌថា 
ម្ភនការប៉ាោះបានងកើតងឡើរកាុររិតរ ឬ កាយប្តប៉ាុងណ្ឌា ោះ។ 
ប៉ាុប្នរការកត់រំណំ្ឌ គឺវាបង្ហា ញឱ្យង ើញនូវភាពមុសគ្នា ។ វា
ទញបញ្ចូ លងៅកាុរលល រំ ថ្នការពិងស្ថធន៍ពីអតីត ងដើមបី
វាយតនមល ងហើយោក់ារកុមននបាតុភូតណ្ឌមួយ។ អតីត
របតិកមមបានងៅារំណុរឯក្ស្ងរសយាង ប្ដលងយើរប្សវរ
រក ងដើមបីឱ្យយល់ការពិងស្ថធន៍ថមីមួយ។ ងយើរវនិិរឆ័យ និរ
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ងរៀបោក់វាាពួក ស្រសបងៅតាមអតីតសង្ហខ រទំរឡាយ
របស់ងយើរ។ 

តាមរងបៀបងនោះ ការរបតិកមមចាស់ា រាគៈ និរា 
នោសៈ ម្ភនអានុភាពងលើការស្ថា ល់កាុរងពលបរចុបបនារបស់
ងយើរ។ ងោយងមើលមិនង ើញងសរករីពិត ងយើរងៅាងមើល
ង ើញដូរាកញ្ច ក់ោ៉ារស្ថែ ប់ងៅវញិ។ ការកត់រំណំ្ឌអំពី
ងោកខ្លរងរៅ និរងោកខ្លរកាុររបស់ងយើរ រតូវបាន
លំងអៀរមុសពីភាពងដើម និរម្ភនការររបូកររបល់ងោយ
អតីត សង្ខខ រ របស់ងយើរ ងោយរំណូលរិតរ ស្រសឡាញ់ 
សែប់ របស់ងយើរអំពីអតីត។ ស្រសបតាមការកត់សម្ភា ល់មុស 
ងវទនាអពារកិតក៏ងកើតងឡើរភាល ម ាការងពញរិតរ ឬមិន
ងពញរិតរងោយចំាបារ់ ។ រំង ោះងវទនាងនោះងយើររបតិកមម
ងទៀត វាបងរាើតបានាសង្ហខ រថមីប្ដលមុសពីភាពងដើម   របស់
វាកាន់ប្តខ្លល ំរងឡើរៗងទៀត ។ តាមរងបៀបងនោះ ការរបតិកមម
នីមួយៗ កាល យងៅាងហតុននអនាគតរបតិកមម សង្ហខ រទំរ
អស់ងកើតងឡើរងោយងហតុពីអតីត ងហើយបានាងហតុ
សរម្ភប់បនរឱ្យងៅសង្ហខ រអនាគតតងៅងទៀត។ 

មុមង្ហរទំរពីរោ៉ារនន សង្ខខ រ បានបង្ហា ញឱ្យង ើញ
កាុរ បដិចចសមុបាទ (រូរងមើលកាុរទំព័រ ១០៧-១១៣)។ មុន
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តំណទីពីរកាុរប្មសររវា៉ាក់គឺ សង្ខខ រ ាងហតុខ្លរងដើមភាល មៗ 
សរម្ភប់ការងកើតងឡើរននវញិ្ញដ ណ ប្ដលាមនធទីមួយកាុរ
រំងណ្ឌមខ្នធទំរ៤របស់រិតរ ក៏ប៉ាុប្នរ សង្ខខ រ ក៏ារំណុររុរ
ងរកាយនននាមធម៌ ប្ដលរបរពឹតរងៅាប់តាម វិញ្ញា ណ 
សញ្ញា  នវទនា ផរប្ដរ។ កាុរទរមរ់ងនោះ វាងកើតងឡើរារុរ
ងរកាយងគ ងៅកាុរប្មសររវា៉ាក់គឺ ងៅបនាា ប់ពីងវទនា បានា
ការរបតិកមមនន រាគៈ និរ នោសៈ ។ រាគៈ និរងទសៈងកើត
ងឡើរ បានងៅារំណរម្ភនកម្ភល ំររញុរចានអាការៈថមីមួយ 
ននសកមមភាពរបស់រិតរ និរកាយ។ ដំងណើ ររបរពឹតរងៅ វា
ឧបតាមាមលួនវាតាមរងបៀបោ៉ារងនោះ ។ រគប់ៗ សង្ខខ រ វាងរៀបរំ
សកមមភាព ននររវា៉ាក់រពឹតរការណ៍ឱ្យបាន លទធផលងរញមក
ា សង្ខខ រ ថមីមួយប្ដលងរៀបរំសកមមភាពប្មសររវា៉ាក់រពឹតរិ-
ការណ៍ថមីមររងហើយមររងទៀត មិនម្ភនទីបញ្ច ប់ កាុរររវរ់
គុណវបិតរិដ៏អារកក់មួយ។ រគប់ប្តងពលប្ដលងយើររបតិកមម 
ងយើរប្តរបប្នាមកម្ភល ំរដល់ទម្ភល ប់រិតររបតិកមម ។ រគប់ៗ
ងពលប្ដលងយើរបងរាើត រាគៈ និរ នោសៈ គឺងយើរផរល់
កម្ភល ំរឱ្យរិតរ វាបនរការបងរាើត រាគៈ និរ នោសៈ តងៅ    
ងទៀត។ កាលណ្ឌ ផាត់ទម្ភល ប់រិតរងនោះបានតំារងៅស៊ប់ 
ងយើរក៏ាប់ងៅកាុរកណ្ឌរ ប់នដវា។ 
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ឧទហរណ៍ថា ម្ភនបុរសម្ភា ក់បានរារារំងគមិនឱ្យ 
សងរមរបំណរអីវបាន។ មនុសសមករិតរងនោះងជឿថា អាក
ប្ដលមករារារំមលួនងនាោះាមនុសសអារកក់ ងហើយគួរឱ្យសែប់
ណ្ឌស់។ជំងនឿមិនប្ផែកងៅងលើការយល់ង ើញអាំពីលកខណៈ
របស់បុរសងនាោះងទ ប៉ាុប្នរងៅងលើងហតុការណ៍ថា វាបាន  
បង្ហា ក់បំណររបស់មនុសសទីពីរ។ ជំងនឿងនោះ បានដិតាប់
ងរៅងៅកាុរភវរារិតររបស់មនុសសមករិតរ ។ រគប់ៗប្តងពល
ទក់ទរ់ជួបគ្នា  អាកមករិតរប្តរោបពណ៌នំាបណ្ឌរ លឱ្យ
ម្ភនងវទនាមិនាទីងពញរិតរ ងោយបងរាើតបានា នោសៈ 
ថមីៗបប្នាមងៅងលើរបូភាពងនាោះខ្លល ំរងឡើរៗងទៀត ។ សូមបីប្ត
អាកទំរពីរបានជួបគ្នា កាុររងនាល ោះងពល ២០ ឆ្ា ំងរកាយមកក៏
ងោយ អាកប្ដលបានមករិតរពីយូរោរមកងហើយងនាោះ ក៏
គិតភាល មថា ម្ភា ក់ងនាោះាមនុសសអារកក់ណ្ឌស់ ងហើយម្ភន
អារមមណ៍សែប់មររងទៀត។ ររតិរបស់មនុសសទីមួយអារផ្លល ស់
បរូរអស់ងៅងហើយកាុររយៈងពល២០ឆ្ា ំ ក៏ប៉ាុប្នរមនុសសទីពីរ 
វនិិរឆ័យគ្នា ងោយងរបើលកខណៈវនិិរឆ័យ តាមការពិងស្ថធន៍ពី 
អតីត ។ ការរបតិកមមមិនប្មនសំងៅងៅរកមនុសសងនាោះងទ 
ប៉ាុប្នរ ងៅងលើមតិមួយអំពីមនុសសងនាោះ ងោរងៅតាមការ
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របតិកមមខ្លវ ក់ររឹតររល់ពីខ្លរងដើម ងហើយក៏លំងអៀរងៅ
តាមការរបតិកមមោ៉ារងនាោះ។ 

ឧទហរណ៍មួយងទៀតៈ មនុសសម្ភា ក់ជួយងគឱ្យបាន
សងរមរងគ្នលបំណរ ។ អាកប្ដលបានទទួលជំនួយងនាោះ 
ម្ភនជំងនឿថា មនុសសងនាោះលែណ្ឌស់ ក៏ស្រសឡាញ់រូលរិតរ។ 
ាការងជឿងោយងោរងៅងៅតាមងហតុការណ៍ថា មនុសស
ងនោះបានជួយបំងពញបំណរអាកទីពីរ មិនប្មនងោយបាន
ពិចារណ្ឌងោយរបុររបយ័តា អាំពីររតិរបស់មនុសសងនាោះ
ងទ។ មតិលែបានកត់រតាទុកកាុរជងរៅ ភវងោចិតត ងហើយការ
ោបពណ៌ ឱ្យការទក់ទរាបនរបនាា ប់ាមួយមនុសសងនាោះ 
បណ្ឌរ លឱ្យម្ភនងវទនាាទីងពញរិតរ ប្ដលបានលទធផលា
ការងពញរិតរោ៉ារខ្លល ំរ និរបប្នាមាកម្ភល ំរប្ថមងទៀតងៅ
ងលើមតិ។ មិនាបញ្ញា អវីងទ ងទោះាអស់រយៈងពលប៉ាុនាម នឆ្ា ំ
កនលរងៅងហើយករី។ មុនងពលមនុសសពីរនាក់បានជួបគ្នា មររ
ងទៀតងនាោះ ផាត់ទម្ភល ប់ដប្ដលបានងលរងឡើរវញិមររងទៀត 
ាមួយទំនាក់ទំនរថមីនីមួយៗ។ មនុសសទីពីរ របតិកមមងៅរក
មនុសសងនាោះមិនប្មនាបុគាលងទ ប៉ាុប្នរ ងៅរកមនុសសងនោះ 
ងោលងៅតាមមតិប្ដលងគម្ភនងោយលំងអៀរ ងៅតាមការ 
របតិកមមទំរខ្លវ ក់ររឹតររល់ពីខ្លរងដើម។ 
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តាមរងបៀបងនោះ សង្ខខ រ អារបងរាើតការរបតិកមមថមីៗ 
ភាល មៗ ទំរបរចុបបនា និរទំរងៅអនាគតោ៉ារឆ្ង យតងៅ
ងទៀតផរ។ ការរបតិកមមបនរនីមួយៗ បានងៅាងហតុននការ
របតិកមមខ្លរមុមបនរងៅងទៀត ប្ដលមុមាគ្នម ននំាអវីមកឱ្យ
ងរៅប្តពីងសរករីទុកខោ៉ារងររើនប្ថមងទៀតងទ ។ ងនោះគឺា
រងបៀបរបរពឹតរងៅដប្ដលៗននការរបតិកមម និរងសរករីទុកខ។ 
ងយើរសនមត់ថា ងយើរងោោះស្រស្ថយបញ្ញា ាមួយងសរករីពិត
ខ្លរងរៅ តាមពិតងយើរកំពុរប្តរបតិកមម ងៅរកងវទនាងយើរ 
ប្ដលាផលជំ ក់ទក់ទរនឹរសញ្ញដ របស់ងយើរ កំណត់
ងោយការរបតិកមមរបស់ងយើរ ។ សូមបីប្តចាប់តំារពីងពល
ឥឡូវងនោះងៅ ងយើរឈប់បងរាើតសង្ហខ រថមីៗងទៀតក៏ងោយ ក៏
ងយើរងៅប្តអំពល់ាមួយអតីតសង្ហខ រ ប្ដលបានសនសំគរ
ទុកពីមុនររួមកងហើយ។ ងោយស្ថរប្តលល រំចាស់ងនោះ ការ
លំងអៀររូលរិតរងៅរកការរបតិកមមងៅប្តម្ភន ងហើយងពល
ណ្ឌមួយនឹរងកើតងឡើរ បងរាើតទុកខថមីឱ្យដល់ងយើរ។ ដរាប
ណ្ឌប្តសង្ហខ រចាស់ ងៅប្តម្ភនងៅងឡើយ ដរាបងនាោះងយើរ
មិនអារររួរងោោះពីងសរករីទុកខទំរពួរបានងឡើយ។ 

ងតើអាកអារគ្នស់រងំលើរការរបតិកមមចាស់ ងចាល
ងរញោ៉ារដូរងមររ? ងដើមបីងឆលើយតបនឹរសំណួរងនោះ ាការ
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ចំាបារ់រតូវយល់ឱ្យបានងរៅ អំពីដំងណើ ររបរពឹតរងៅនន 
វិបសសនាក្មមដ្ឋា ន ។ 

ការោសរ់ ៉ាំនលើងសង្ខខ រចាស ់
កាុរការរបតិបតរិ វិបសសនា មុមនាទីរបស់ងយើរ គឺ

រគ្នន់ប្តពិនិតយងមើលងវទនាងៅ សងពញកាយប្តប៉ាុងណ្ឌា ោះ
ងហតុរបស់ងវទនាពិងសសពិស្ថលោ៉ារណ្ឌងនាោះ វាហួស
ផុតពីករវល់របស់ងយើរងហើយ។ រគ្នន់ប្តយល់ថារគប់ងវទនា
ទំរអស់បង្ហា ញឱ្យង ើញ អំពីការផ្លល ស់បរូរខ្លរកាុរកាយ
ងនាោះវារគប់រគ្នន់ងហើយ ។ ការផ្លល ស់បរូរអារារិតរ ឬា
កាយាងដើមងហតុ។ រិតរ និរកាយងធវើការាប់ទក់ទរពឹរ
 ក់គ្នា ងៅវញិងៅមក សហ្ើយាញឹកញយណ្ឌស់មិនអារ
ប្ញកបំប្បកឱ្យងរញពីគ្នា បានផរ។ អវីៗប្ដលបានងកើតងឡើរ
ងៅខ្លរម្ភខ រ វាជោះបញ្ញច រំងៅខ្លរម្ភខ រងទៀត។ 

ងៅរតរ់ថាា ក់កាយ ដូរប្ដលងយើរបានងរៀបរាប់ររួ
មកងហើយងៅកាុរជំពូកទី ២ (ទំព័រ៥៨-៥៩-៦០)ស ោះ កាយ
គឺផសំផាុំងឡើរងោយ អនុបរមាណូ តូរឆ្ម រលែិតគឺ ក្លាបៈ 
ប្ដលប្តរងកើតរលត់ ងកើតរលត់ រគប់ងពលតាមងលបឿនោ៉ារ
ងលឿនបំផុត។ ងោយរបរពឹតរងៅោ៉ារងនោះ វាបង្ហា ញឱ្យ
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ង ើញពីការផសំផាុំបញ្ចូ លគ្នា  ផ្លល ស់បរូរងផសរៗាងររើនរាប់មិន
ឈាោះ នូវគុណសមបតរិសំខ្លន់ៗនន ដី ទឹក ងភលើរ មយល់ ប្ដល
ងកើតងឡើរងៅកាុរមលួនងយើរ បានដូរាងវទនាាប់តគ្នា ហូរ
ប្ហ។ 

ម្ភនងហតុ៤ោ៉ារប្ដលនំាឱ្យ ក្លាបៈ ងកើតងឡើរ។ ទី
មួយគឺ រំណីអាហ្គរប្ដលងយើរបរងិភាគ ទីពីរធាតុអាកាសទី
កប្នលរប្ដលងយើររស់ងៅ។ ប៉ាុប្នរអវីៗប្ដលងកើតងឡើរងៅកាុរ
រិតរ វាហុរផលដល់កាយ ងហើយអារទទួលមុសរតូវនំាឱ្យ 
ក្លាបៈ ងកើតងឡើរបាន។ ដូងរាោះងហើយធាតុតូរៗឆ្ម រលែិត ក៏
អារងកើតងឡើរបាន ងោយស្ថរការរបតិកមមកាុរមណៈងនោះ 
ឬក៏ងោយស្ថរអតីតរបតិកមម ប្ដលជោះអានុភាពមកងលើស-
ភាពរិតរបរចុបបនា។ ងដើមបីឱ្យម្ភនជីវតិរស់ងៅ កាយរតូវការ
អាហ្គរ។ ប៉ាុប្នរ ងបើងគមិនឱ្យអាហ្គរក៏វាមិនរលំំដួលស្ថល ប់  
ភាល មៗងទ។ វាអារបនររទរទរ់មលួនឯរឱ្យរស់ងៅបានាងររើន
អាទិតយងបើចំាបារ់ ងោយស្ថរងរបើរបាស់ថាមពលប្ដលម្ភន
ងៅកាុរមលួន ។ កាលណ្ឌបានងរបើរបាស់ថាមពលងនាោះអស់
ងហើយ របូកាយនឹររទុឌងរទម ងហើយក៏ស្ថល ប់។ កាយបាន
ហូរងៅដល់ទីបញ្ច ប់ ។ 
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តាមរងបៀបដូរគ្នា  រិតររតូវម្ភនសកមមភាពងដើមបីប្ថ
រកាការហូរងៅននវញិ្ញដ ណ ។ សកមមភាពរបស់រិតរងនោះគឺ   
សង្ហខ រ។ ស្រសបងៅតាមប្មសររវា៉ាក់នន បដិចចសមុបាទធម ៌
វញិ្ញដ ណងកើតងឡើរពីការរបតិកមម (ងមើលទំព័រទី១០១) ការ
របតិកមមរិតរនីមួយៗ គឺទទួលមុសរតូវងដើមបី ជរមុញឱ្យម្ភន
ការហូរងៅនន វិញ្ញា ណ ។ របូកាយរតូវទទួលអាហ្គរបាន
រតឹមប្តតាមងពលមលោះៗកាុរមួយនថងៗ រឯីរិតររតូវការភាព     
ជរមុញថមីឥតឈប់ឈរារបចំា។ ងបើឥតការជរមុញងនាោះងទ 
ការហូរងៅននវញិ្ញដ ណ មិនអាររបរពឹតរងៅបានសូមបីប្តមួយ
មណៈក៏មិនបានផរ។ ឧបម្ភថា ម្ភនងពលមួយងគបងរាើត 
នោសៈ ងៅកាុររិតរ បនាា ប់មក វិញ្ញា ណ ក៏ងកើតងឡើរា
លទធផលនន នោសៈ ងហើយតងៅងទៀតពីមួយមណៈងៅមួយ
មណៈងទៀត។ ងគងរោះប្តបនររបតិកមម ងៅរកងទសៈាបនរ
បនាា ប់មររងហើយមររងទៀតដប្ដលៗ និរងរោះប្តផរល់ការ     
ជរមុញថមីងៅឱ្យរិតរ ។ 

ប៉ាុប្នរងោយស្ថរការរបតិបតរិ វិបសសនា ងោគីងរៀន
រងបៀបមិនរបតិកមម។ ម្ភនងពលមួយងគមិនបងរាើត សង្ខខ រ ងគ
មិនផរល់ការជរមុញថមីងទៀតងៅឱ្យរិតរ។ ងពលងនាោះងតើម្ភនអវី
ងកើតងឡើរ រំង ោះការហូរងៅននរិតរ? វាឥតឈប់ស្រសួលៗ  
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ភាល មៗប្តមររបានងទ។ ផាុយងៅវញិ វារតូវម្ភនការរបតិកមមពី
អតីតមួយងហើយមួយងទៀត ប្ដលងគបានសនសំគរទុកមកពី
មុន ងលរងឡើរមកនផារិតរខ្លរងលើ ងដើមបីរទរទរ់ការហូរងៅ
ងនាោះ។ ាការងឆលើយតប អតីតសង្ហខ រមួយនឹរងកើតងឡើរ 
ងហើយចាប់ពីមូលោា នងនោះងៅ វានឹរងធវើឱ្យវញិ្ញដ ណបនរបាន
ប្ថមមួយមណៈងទៀត ។ សង្ហខ រនឹរងរើបមកងៅរតរ់ថាា ក់
កាយ ងោយបណ្ឌរ លឱ្យ ក្លាបៈ មួយរបងភទងទៀតងកើត
ងឡើរ ងហើយងគពិងស្ថធង ើញ ាងវទនាងៅកាុរកាយនា
ងពលងនាោះ។ វាអារាអតីតសង្ហខ រនន នោសៈ ងកើតងឡើរ 
ងហើយបង្ហា ញមលួនឱ្យង ើញាធាតុតូរៗឆ្ម រលែិត ប្ដលងគ
ពិងស្ថធង ើញាងវទនាងៅរ ងរាលរាល មិនាទីងពញរិតរងៅ
កាុរកាយ។ ងបើងគរបតិកមមងៅរកងវទនាងនាោះ ាការសែប់
ងមពើម ងទសៈថមីក៏រតូវបានងកើតងឡើរ។ ងគបានចាប់ផរល់ោក់
បញ្ចូ លអាហ្គរថមី ដល់ការហូរងៅននវញិ្ញដ ណ ងហើយវាគ្នម នឱ្
កាសឱ្យអតីតរបតិកមមងផសរណ្ឌងទៀត ងៅកាុរលល រំសនសំ
ទុកពីងពលមុនងនាោះ នឹរងឡើរមករតរ់ថាា ក់វញិ្ញដ ណងឡើយ។ 

ក៏ប៉ាុប្នរ ងបើងវទនាមិនាទីងពញរិតរងកើតងឡើរ ងហើយ
ងោគីមិនរបតិកមម ងពលងនាោះ សង្ខខ រ ថមីមិនងកើតងឡើរងទ។ 
សង្ហខ រប្ដលងរញមកពីលល រំសង្ហខ រចាស់ នឹររលត់អស់ ។ 
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តមក អតីតសង្ហខ រក៏ងកើតងឡើរាងវទនាងទៀត ។ ងបើងោគី
ងៅប្តមិនរបតិកមមងទ សង្ហខ រងនាោះ នឹររលត់សូនយអស់ងៅ
ងទៀត។ តាមវធីិងនោះ ងោយសាិតងៅា ឧនបកាខ  បានងនាោះ 
ងយើរបងណ្ឌរ យឱ្យអតីតរបតិកមមងកើតងឡើរ រតរ់ថាា ក់នផារិតរ
ខ្លរងលើមួយងហើយមួយងទៀត ងោយបង្ហា ញមលួនវាឱ្យង ើញ
ាងវទនា។ ងោយសនសឹមៗរពមាមួយ សតិ និរ ឧនបកាខ  
រំង ោះងវទនាងយើរនឹរគ្នស់រងំលើរអតីតសង្ហខ រងចាលអស់។ 

ដរាបណ្ឌប្តសង្ហខ រននងទសៈងៅម្ភនងៅងឡើយ រិតរ
ប្តររវល់ប្តរបតិកមមាងទសៈ កាលណ្ឌងយើរពិងស្ថធ
ង ើញអវីមួយ មិនាទីងពញរិតរកាុរជីវតិ។ ដរាបណ្ឌសង្ហខ រ
ននរាគៈងៅម្ភនងនាោះ រិតរប្តរប្តរបតិកមមារាគៈ កាុរងពល
ជួបស្ថា នការណ៍ងពញរិតរណ្ឌមួយ។ វិបសសនា ម្ភនភារៈ
សំរាប់គ្នស់រងំលើរសង្ហខ រទំរអស់ងនាោះ។ កាលណ្ឌងយើរ
របតិបតរិ ងយើរងរោះប្តជួបរបទោះនូវងវទនាាទីងពញរិតរ និរ
មិនាទីងពញរិតរ។ តាមការពិនិតយងមើលងវទនាទំរអស់
ងោយ ឧនបកាខ  ាសនសឹមៗ ងយើរបានងធវើឱ្យការយករិតរ
ទុកោក់រវល់ប្តពីងរឿរ រាគៈ និរ នោសៈ  ងនាោះរុោះងមាយ 
ងហើយបំផ្លល ញវាងចាលអស់ផរ ។ កាលណ្ឌសង្ហខ ររបងភទ
ណ្ឌបានគ្នស់រងំលើរងចាលអស់ងហើយ ងគក៏រតូវរងំោោះររួ
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ផុតពីទុកខរបងភទងនាោះប្ដរ។ កាលណ្ឌសង្ហខ រទំរអស់ រតូវ
ងគរងំលើរងចាលអស់មួយងហើយមួយងទៀតងនាោះ រិតររាស់
ាបានរងោោះររួផុតពីងសរករីទុកខងពញងលញ ។ អាកប្ដល
យល់រតឹមរតូវពីការរបតិបតរិងនោះ បានង លថា ៖ 

សង្ហខ រទំរឡាយពិតាមិនងទៀរងទ 
ប្តរងកើតងឡើរ ងហើយរលត់ងៅវញិាធមមតា 
ងបើងកើតងឡើរងហើយ និររលត់ងៅវញិ 
ការរលត់ននសង្ហខ រទំរងនាោះ ងទើបនំាមកនូវ
ងសរករីសុមពិតរបាកដ(១)។  

រគប់ សង្ខខ រ ទំរអស់ ប្តរងកើតងឡើរងហើយរលត់ងៅ
វញិ កាុរងពលបនាា ប់វាងកើតងឡើរងទៀតដប្ដលៗ ងកើតងឡើរ
ងហើយងកើតងទៀតគ្នម នទីបញ្ច ប់ ។ ងបើងយើរម្ភនបញ្ញដ  និរ     
ពិនិតយងមើលវាងោយឥតលំងអៀរ ការងកើតងឡើរដប្ដលៗរតូវ
ឈប់ ររួការរលត់រតូវងកើតងឡើរមួយ ស្រសទប់ងហើយមួយ
ស្រសទប់ងទៀត សង្ខខ រ ចាស់នឹរងកើតងឡើរងទៀត ររួរលត់
បាត់ងៅវញិងទៀត ឱ្យប្តងយើរមិនរបតិកមម។ ងបើ សង្ខខ រ បាន
រលត់អស់ប៉ាុណ្ឌា  ងយើរក៏បានសបាយរកីរាយ និរម្ភន 
សុភមរាលបានប៉ាុងណ្ឌា ោះប្ដរ គឺាសុភមរាលននការបាន
រងោោះររួផុតពីទុកខ។ ងបើអតីត សង្ខខ រ បានរលត់អស់ងហើយ 
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ងយើរក៏បានសបាយរកីរាយនឹរសុភមរាល ននការររួរងោោះ
ងពញងលញគ្នម នទីបញ្ច ប់។ 

ដូរងនោះ វិបសសនាក្មមដ្ឋា ន ារងបៀបបរែត់អាហ្គរ
ដល់រិតរ ងដើមបីកំចាត់អតីតសង្ហខ រងចាលឱ្យអស់ ។ រគប់      
មណៈកាុរជីវតិរបស់ងយើរ បានបងរាើតការរបតិកមមងផសរៗ
ាងររើន។ ឥឡូវងនោះងោយម្ភន សតិ និរ ឧនបកាខ  ងយើរ
បានសងរមរថា មិនរបតិកមម មិនបងរាើត សង្ខខ រ ពីរបី             
មណៈ។ ពីរបីមណៈងនោះ ងទោះបីាតិរតួរោ៉ារណ្ឌករី ក៏
ម្ភនឥទធិពលខ្លល ំរណ្ឌស់ ។ វាបរវិលដំងណើ ររបរពឹតរងៅឱ្យ
វលិបន្តញ្ញច ស ឱ្យងៅាដំងណើ ររបរពឹតរងៅននការសំអាតរិតរ
ឱ្យបរសុិទធ។ 

ងដើមបីបងរាើតដំងណើ រងនោះ ងយើរមិនរតូវងធវើអវីងទ គឺថា
រគ្នន់ប្តងវៀរចាកការរបតិកមមថមីៗប៉ាុងណ្ឌា ោះ។ អវីៗប្ដលអារ
ាងហតុននងវទនាទំរពួរ ងយើរពិងស្ថធ និរពិនិតយងមើលវា
ងោយ ឧនបកាខ ។ អំងពើប្ដលបងរាើតឱ្យម្ភន សតិ និរ ឧងបកាខ
ហាឹរងហើយប្ដលបំបាត់ សង្ខខ រ ចាស់ងចាលអស់ាសវ័យ
របវតរិ ងរបៀបដូរពនលឺរងរាៀរប្ដលបំបាត់នូវភាពររឹត ពីកាុរ
បនាប់មួយ ។ 
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ម្ភនងពលមួយងនាោះ រពោះពុទធរទរ់បាននិទនងរឿរ
បុរសម្ភា ក់ ប្ដលបានងធវើសបបុរសធម៌ដ៏ធំ។ ប៉ាុប្នរដល់ទី
បញ្ច ប់ រពោះអរាម្ភនរពោះបនាូលថា(*) 

សូមបីងគបានងធវើទនងររើនបំផុតោ៉ារណ្ឌករី ងគ
ងៅប្តបានអានិសរស មិនដល់ការរូលមករជក
ងកានរបកបងោយរិតររជោះថាល យក រពោះពុទធ រពោះ
ធម៌ និររពោះសរឃាទីពឹរទីរលឹក។ ងោយបាន
ងធវើោ៉ារងនោះងហើយ ងគងៅប្តបានអានិសរស 
មិនដល់ការសម្ភទនសីល របកបងោយរិតរ
រជោះថាល ។ ងោយបានងធវើោ៉ារងនោះងហើយ ងគងៅ
ប្តបានអានិសរស មិនដល់ការបណរុ ោះបំណរលែ
រំង ោះសតវងោកទំរអស់ សូមបីឱ្យបានរតឹម 

 
(*)របវតរិពុទធឧបាសក ភាគទី ១ ជីវរបវតរិពុទធរបស់អនាថបណាិ កងសដាី ទំព័រ៤៨ ងោយ
ភិកខុ យរ់ សុផ្លត។ ងវោមសូរតសំប្ដរថា បុគាលកាលកស្ថរវហិ្គរថាវ យដល់រពោះ
សរឃ ប្ដលមកអំពីទិសទំរ៤ ងៅម្ភនផលតិរារ ប្ដលម្ភនរិតររជោះថាល ងគ្នរព
រាប់អាន រពោះពុទធ រពោះធម៌ រពោះសរឃ ាទីពឹរាទីរលឹក ប្ដលងៅថាការដល់់រពោះនរត
សរណគមន៍។ ការដល់នរតសរណគមន៍ប្តម៉ាារ ងៅម្ភនផលតិរារការដល់នរត
សរណគមន៍ ងហើយាអាកដល់រពមងោយការសម្ភទនសីល៥ផរ។ ការដល់នរត
សរណគមន៍ រពមងោយសីល៥ងហើយងនាោះ ងៅម្ភនផលតិរារការអប់រងំមតារ រិតរ គឺ
រិតរ ម្ភនងមតារ រតឹមប្តមួយមណៈននការហិតកលិនរកអូប។ ការរំងរ ើនអនិរចសញ្ញដ  គឺ
សំគ្នល់ថា មិនងទៀររតឹមប្តមួយផ្លា ត់រករក ម្ភនផលងររើនារការអប់រងំមតារ រិតរងៅ
ងទៀត ។ 
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រតូវមួយងពលោ៉ារតិរងសមើនឹរងពលរតិទឹកងោោះ
ងគ្នប្តមួយឆ្វ រ់។ ងទោះាបានងធវើអំងពើអស់ងនោះ
ក៏ងោយ ងគងៅប្តបានអានិសរសមិនដល់ការ
ពររីកសតិដឹរពី អនិចាច  សូមបីប្តមួយផ្លា ត់
រម្ភមនដ(២)។ 

 របប្ហលា ងោគីម្ភនសតិដឹរពិតនូវងវទនាងៅកាុរ
កាយបាន រគ្នន់ប្តមួយមណៈ ងហើយមិនរបតិកមមងនាោះ 
ងរ ោះងគយល់ធមមាតិមិនសាិតងសាររបស់វា ។ ងហើយសូមបី
ប្តរតឹមមួយរយៈងពលមលីបនរិរបនរួរងនោះក៏ងោយ នឹរម្ភន
ផលក៏គរ់ងររើនងលើសលប់ ។ ងោយម្ភនការអត់ធន់ងធវើ
ងហើយងធវើងទៀតរបតិកមមាប់រហូត ឧងបកាខ  ពីរបីមណៈងនាោះ 
នឹរងកើនងររើនងឡើរ ងហើយរយៈងពលននរបតិកមមនឹរថយរុោះ 
បនរិរមររៗ ផាត់ទម្ភល ប់រិតររបតិកមមនឹរប្បកងមារមាី ងហើយ
សង្ហខ រចាស់រតូវបានគ្នស់រងំលើរអស់ឫសគល់ រហូតដល់
ងពលមួយប្ដលរិតររតូវបានរងោោះផុតពីការរបតិកមមទំំរពួរ 
ទំរការរបតិកមមពីអតីត និរបរចុបបនម បានរងោោះររួផុតពី 
ងសរករីទុកខទំរពួរ។ 
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ស៉ាំណួរ នងិចនមលើយ 
ស៉ាំណួរ - ងៅងពលនថងរងសៀលងនោះ មញុំបានស្ថកលបរអរាុយ
តាមឥរោិបថថមីមួយ ងដើមបីអរាុយឱ្យបានយូរ និរង្ហយ 
ងោយមិនកំងរ ើក រកាមារឱ្យរតរ់ ប្តមញុំមិនអារម្ភនអារមមណ៍
ដឹរងវទនាងឡើយ។ មញុំឆងល់ថា ងតើងវទនាពិតាងលរងរញមក
ឬងទ, ឬក៏មញុំរតូវប្តរតឡប់ងៅអរាុយ តាមឥរោិបថចាស់
វញិ? 

ចនមលើយ - ងោករគូ ស-ន នគោ ឥនកា កំុស្ថកលបរបងរាើត
ងវទនាងផសរៗ តាមការងរជើសងរ ើសយកឥរោិបថ មិនសុម
ស្រសួលងោយងរតនាងនាោះឱ្យងស្ថោះ ។ របសិនងបើឥរោិបថ
ោ៉ារងនាោះ សមរមយងដើមបីរបតិបតរិ ងយើរមុមាឱ្យអាកអរាុយ
ងលើប្រគប្ដកងគ្នល ! ការរបរពឹតរតឹរហួសងហតុនឹរមិនបាន
ាជំនួយអវីងឡើយ ។ រូរងរជើសងរ ើសឥរោិបថស្រសួលៗងោយ
តរមរ់ដរមលួនឱ្យរតរ់ធមមតា ររួទុកឱ្យងវទនាវាងលរងរញ
មកតាមធមមាតិរបស់វាងៅ ។ មិនរតូវស្ថកលបរបងរាើត
ងវទនាងោយកម្ភល ំរងទ រូររគ្នន់ប្តបងណ្ឌរ យឱ្យវាងកើតងឡើរ
បានងហើយ។ វានឹរងលរងរញមក ងរ ោះវាម្ភនងៅរតរ់
ងនាោះ។ របប្ហលវាអារាងវទនាដូរប្បបប្ដលអាកប្សវររក 
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តាមរបងភទប្ដលអាកធាល ប់ដឹរពីមុនមកងហើយ ប៉ាុប្នរវាអារា
អវីងផសរងទៀតផរក៏ម្ភន។ 

ស៉ាំណួរ- ម្ភនងវទនាលែិតសុមុមារពីមុន។ កាុរឥរោិបថទី
មួយរបស់មញុំ វាពិបាការការអរាុយប្តមួយរយៈងពលមលី
ងស្ថោះ ងោយមិនម្ភនការកងរមើកផ្លល ស់បរូរ។ 

ចនមលើយ- មណៈងនាោះលែងហើយ ងោយអាកបានងរជើសងរ ើស
ឥរោិបថសមរមយ។ ឥឡូវ រូរទុកងវទនាឱ្យធមមាតិសងរមរ
រុោះ។ របប្ហលាងវទនា ងរគ្នតរគ្នតមលោះបានរលត់បាត់ងៅ
វញិ ងហើយឥឡូវងនោះ អាករតូវងោោះស្រស្ថយាមួយងវទនា    
លែិតៗារមុន ប៉ាុប្នររិតរងៅមិនទន់ស្រសួររគប់រគ្នន់ ងដើមបី
ដឹរងវទនាងនាោះងទ។ ងដើមបីសរមួរវាឱ្យមុត ម្ភនងពលមលោះរូរ
របតិបតរិសតិដឹរមយល់ដងរាើម។ វធីិងនោះនឹរងធវើឱ្យសម្ភធិអាក
របងសើរងឡើរ ងហើយង្ហយនឹរដឹរងវទនាលែិតៗ ទំរអស់
ងនាោះ។ 

ស៉ាំណួរ- មញុំគិតថាាការលែ ងបើម្ភនងវទនាងរគ្នតរគ្នត ងរ ោះ
វាម្ភនន័យថា សង្ហខ រចាស់បានងរើបងឡើរ ។ 

ចនមលើយ- ឥតចំាបារ់ងទ។ ភាពមិនបរសុិទធមលោះងរើបងឡើរា
ងវទនាលែិតៗណ្ឌស់ ។ ងហតុអវីក៏អាកររ់បានងវទនាងរគ្នត
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រគ្នត? សទោះជាអវីក៏ងោយប្ដលងកើតមកងរគ្នតរគ្នត ឬលែិត
លែន់ មុមនាទីរបស់អាក គឺពិនិតយងមើល។ 

ស៉ាំណួរ- ងតើងយើរគួរស្ថកលបរកត់សម្ភា ល់ថា ងវទនាណ្ឌ
ប្ដលងកើតរពមគ្នា  ាមួយនឹរការរបតិកមមណ្ឌឬងទ? 

ចនមលើយ- ងរឿរងនាោះ វារគ្នន់ប្តាការមជោះខ្លជ យកម្ភល ំរគ្នម ន
របងោជន៍អវីងឡើយ ងរបៀបដូរាបុគាលម្ភា ក់ ប្ដលងបាកគក់
ងខ្លអាវកមវក់ ឈប់ងបាកគក់ងដើមបីងៅប្ឆកងឆររកងមើលងហតុ
ផល បណ្ឌរ លឱ្យម្ភនស្ថា មរបឡាក់នីមួយៗ កាុរផ្លា ំរសំពត់
សិន។ ងនោះមិនប្មនជួយឱ្យងគងធវើកិរចការប្ដលរតឹមរគ្នន់ប្ត
ងបាកសំពត់ឱ្យស្ថែ តងនាោះងទ។ កាុរងគ្នលបំណរងនោះ ការ
សំខ្លន់គឺ រតូវម្ភនដំុស្ថបូ៊សរម្ភប់ដុោះជរមោះ ងបាកគក់ 
ងហើយងរបើវាតាមរងបៀបរតឹមរតូវងៅាការងស្រសរ ។ ងបើអាក
ងបាកសំពត់រតឹមរតូវ ភាពកមវក់ទំរអស់នឹររតូវរជោះស្ថែ ត។ 
តាមរងបៀបដូរគ្នា  អាកបានទទួលដំុស្ថបូ៊ វិបសសនា មួយដំុ
ងហើយ ឥឡូវងនោះងរបើស្ថបូ៊ងនាោះ ងដើមបីសម្ភែ តភាពមិនបរ ិ
សុទធរបស់រិតរងៅ ។ ងបើអាកចំារកងមើលងហតុរបស់ងវទនា
ពិងសស គឺអាកកំពុរងលរប្លបររបាាញ រតិោះរោិះ ងហើយងភលរ 
អនចិាច  អនត្តត  ។ របាាញ រតិោះរោិះ ( ចនិាត មយបញ្ញា  ) ងនោះ មិន
អារជួយអាកឱ្យររួផុតពីទុកខងទ។ 
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ស៉ាំណួរ-មញុំម្ភនការររបូកររបល់ថា ងតើអាកណ្ឌាអាកពិនិតយ
ងមើល ងហើយងតើអវីប្ដលរតូវពិនិតយងមើល? 

ចនមលើយ- ការរតិោះរោិះមិនអារឱ្យអាកសុមរិតរបានងទ។ អាករតវូ
អងរាតរកងមើលងោយមលួនឯរថា ងតើ “អញ” ាអវីប្ដលកំពុរ
ងធវើងរឿរទំរអស់ងនោះ? ងតើ “អញ” ានរណ្ឌ? ងរោះប្តរកុរក 
ងរោះប្តងធវើការពិសស្ងធន៍សេចក្តីពិរសៅ។ ចូរពិនិរយសមើលថា 
សរើម្ភន “អញ” ណ្តមួយសក្ើរស ើង សបើវាសក្ើរស ើង ចូរពិនិរយ
សមើលសៅ។ សហ្ើយសបើគ្នម ន អវីសក្ើរស ើងសទ សពលស ោះចូររពម
ទទួលយក្ថាៈ “ឱ្ ! “អញ” ងនោះគឺ ាគំនិតយល់មុស”។ 

ស៉ាំណួរ- ងតើម្ភនរបងភទសង្ហខ រាកុសលឬងទ? ងហតុអវីក៏
ពាោមគ្នស់រងំលើរសង្ហខ រងនាោះ? 

ចនមលើយ - សង្ហខ រាកុសល បង្ហា ញផលូវឱ្យងយើររបតិបតរិងឆ្ព ោះ
ងៅរកការរងំោោះទុកខ។ ប៉ាុប្នរ ងពលណ្ឌងគ្នលងៅងនាោះបាន
សងរមរ ងគលោះសង្ហខ រទំរអស់ គឺកុសលនិរអកុសលងនាោះ
ងចាលងហើយ។ វាដូរាងគងរបើកបូនងដើមបីឆលរទងនល។ កាល
ណ្ឌងគឆលរទងនលងហើយ ងគមិនប្មនលី ឬទូលកបូនបនរដំងណើ រ
ងៅងទៀតងទ។ កបូនបានរតូវងគងរបើតាមងគ្នលបំណររបស់
ងគ។ ឥឡូវងនោះ ងគឥតរតូវការវាងទៀតងទ ងគរតូវទុកវាងចាល
(៣)។ តាមរងបៀបដូរគ្នា  អាកប្ដលបានររួរងោោះងពញបរបូិណ៌ 
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ឥតរតូវការសង្ហខ រងទៀតងទ។ មនុសសប្ដលបានររួរងោោះ មិន
ប្មនងោយស្ថរសង្ហខ រាកុសលងទ ប៉ាុប្នរងោយស្ថរងសរករី
បរសុិទធរបស់រិតរ។ 

ស៉ាំណួរ- ងហតុអវីបានាងយើរពិងស្ថធង ើញងវទនាមិនងពញ
រិតរ ងពលប្ដលងយើររបតិបតរិ វិបសសនា ងហើយងហតុអវីបាន
ាងវទនាងពញរិតរ ងលរងរញមកងពលងរកាយ? 

ចនមលើយ- វិបសសនា ម្ភននាទីគ្នស់រងំលើរភាពមិនបរសុិទធ
ោ៉ារងរគ្នតរគ្នតបំផុតាដំបូរ។ កាលណ្ឌ អាកងបាស
សំអាតករម្ភល អាករតូវងបាសរបមូលកំងទរកំទី និរលែរ
ធូលីសិនងហើយសំអាតបនរិរមររៗ ងទើបករម្ភលវាបានស្ថែ ត
ងឡើរៗ ដូរងនោះ ងៅកាុរការរបតិបតរិ វិបសសនា មុនដំបូរ 
ងគរតូវគ្នស់រងំលើររិតរមិនបរសុិទធ ងរគ្នតរគ្នតងចាលអស់
ងហើយ ងទើបភាពលែិតសុមុមននងវទនា ប្ដលងៅសល់វាងលរ
ងរញមកាងវទនាាទីងពញរិតរ។ ប៉ាុប្នរវាាងរគ្នោះថាា ក់មួយ
ប្ដរកាលណ្ឌងគពររីក រាគៈ ររ់បនរងវទនាងពញរិតរងនាោះ។ 
ងហតុដូរងនោះ អាករតូវប្តរបុររបយ័តា ងោយកំុយកការ
ពិងស្ថធន៍បានងពញរិតរណ្ឌមួយតាមទវ រវញិ្ញដ ណងនាោះ ងធវើ
ាងគ្នលងៅទីបញ្ច ប់ឱ្យងស្ថោះ អាករតូវពិនិតយងមើលរគប់
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ងវទនាទំរអស់ ងោយឥតលំងអៀរ ងដើមបីគ្នស់រងំលើរសង្ហខ រ 
ងចាលឱ្យអស់។ 

ស៉ាំណួរ - ងោកបានម្ភនរបស្ថសន៍ថា ពួកងយើរម្ភនសំពត់
កមវក់ និងម្ភនស្ថបូ៊ងដើមបីោរជរមោះប្ដរ។ នថងងនោះមញុំម្ភន
អារមមណ៍ថាហ្គក់បីដូរាអស់ស្ថបូ៊ងហើយ ! ពីរពឹកមិញងនោះ 
ការរបតិបតរិរបស់មញុំលែណ្ឌស់ ប៉ាុប្នរ ងពលរងសៀលមញុំពិតា
បានអស់សរឃឹម ងហើយមឹរររួគិតថា“ឱ្! ងតើម្ភនរបងោជន៍
អវី!” វាដូរាថា ងពលណ្ឌកមមោា នងៅមំ្ភមួន សរតូវប្ដល
ងៅកាុរមលួនមញុំរបប្ហលាអញនិមយ វារូលមករបប្ជរ
បប្នាមកម្ភល ំរងដើមបីផរួលរលំំមញុំ។ ងពលងនាោះ មញុំម្ភនអារមមណ៍
ថា ដូរាគ្នម នកម្ភល ំររបយុទធតទល់នឹរវាងស្ថោះ។ ងតើម្ភនវធីិ
ណ្ឌ ងដើមបីងជៀសវារកំុឱ្យមញុំពិបាកតតំារោ៉ារងនឿយហត់
ងពក ាវធីិឆ្ល តណ្ឌមួយងដើមបីរបតិបតរិឬងទ? 

ចនមលើយ- ការរការិតរា ឧនបកាខ  ងនាោះាម្ភគ៌្នដ៏លែរបងសើរ
បំផុត! អវីៗប្ដលអាកបានពិងស្ថធង ើញគឺ ាធមមាតិពិត ។ 
កាលណ្ឌ ក្មមដ្ឋា ន អាកបានលែ រិតរពិតាលែងោយម្ភន
តុលយភាព ររួវារាបរូលោ៉ារងរៅងៅកាុរ ភវងោ ។ លទធ-
ផលប្ដលបានពីការវោះកាត់រិតរដ៏ងរៅងនាោះ បានងៅអររន់
អតីតរបតិកមមឱ្យរងរាើងរើបងឡើរមកនផារិតរខ្លរងលើ ងហើយងៅ
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ងពលអរាុយធម៌ងរកាយងទៀត អាករបឈមមុមនឹរពយុោះ
អកុសលមររងទៀត។ កាុរស្ថា នការណ៍ប្បបងនាោះ ឧនបកាខ  
ម្ភនស្ថរៈសំខ្លន់ណ្ឌស់ ងរ ោះងបើមិនដូងចាា ោះងទ អកុសល
ពិតាម្ភនអំណ្ឌរ មករគបសរាត់ងលើរិតរអាក ររួអាកមិន
អាររបតិបតរិបនរបានងទៀតងទ។ របសិនងបើ ឧនបកាខ  ម្ភន
កម្ភល ំរងមាយ រូររបតិបតរិសតិដឹរមយល់ដងរាើម។ ងពលម្ភន
ពយុោះធំ អាករតូវប្តទម្ភល ក់យុថាា  ងហើយររ់ចំារហូតដល់ពយុោះ
ងនាោះរលត់បាត់ងៅវញិ ។ មយល់ដងរាើមគឺាយុថាា របស់អាក។ 
រូររបតិបតរិាមួយមយល់ដងរាើមងៅ ពយុោះកាុររិតរងនាោះនឹរ
រលត់សូនយអស់។ ាការលែណ្ឌស់ ប្ដលអកុសលងនោះ បាន
ងឡើរមកនផារិតរខ្លរងលើ ងរ ោះងពលហាឹរ អាកម្ភនឱ្កាស
លែ បានសំអាតអកុសលងនាោះ។ ងបើអាកតំាររិតរា ឧនបកាខ  
អកុសលងនាោះ នឹររលត់បាត់អស់ងោយង្ហយ ។ 

ស៉ាំណួរ - ងតើមញុំអាររបតិបតរិបានលែរបងសើរឬងទ របសិនងបើមញុំ
ឥត ម្ភនការឈឺរុកចាប់ ? 

ចនមលើយ - ងបើអាកងៅម្ភន សតិ និរ ឧនបកាខ  ងនាោះ ការឈឺ
រុកចាប់ ឬមិនឈឺរុកចាប់ក៏ងោយ អាកពិតាងជឿនងលឿន   
ងហើយ។ ងនោះឥតម្ភនន័យថា អាករតូវប្តបងរាើតការឈឺរុក
ចាប់ ងដើមបីឱ្យបានរកីរងរមើនងៅងលើម្ភគ៌្នងឡើយ។ ងបើឥត
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ម្ភនការឈឺរុកចាប់ រូរទទួលស្ថា ល់ថា ឥតម្ភនការឈឺរុក
ចាប់ងទ។ អាករគ្នន់ប្តពិនិតយងមើលនូវអវីៗប្ដលងកើតងឡើរ ។ 

ស៉ាំណួរ - ពីមសិលមិញ មញុំបានពិងស្ថធង ើញកាុរកាយទំរ
មូលថា ដូរាបានរោយអស់គ្នម នសល់។ មញុំម្ភនអារមមណ៍
ថា វារគ្នន់ប្តាធាតុញ័រៗទំរដំុងៅរគប់ទីកប្នលរ។ 

ចនមលើយ - បាទ ! អញ្ច ឹរប្មនងហើយ ! 
ស៉ាំណួរ - ងហើយងពលប្ដលងរឿរងនោះងកើតងឡើរ មញុំចំាបានថា 
កាលពីមញុំងៅងកមរ មញុំបានពិងស្ថធង ើញដូរគ្នា ងនោះប្ដរ។ ា
ងររើនឆ្ា ំមកងហើយ មញុំប្តរប្សវររករងបៀបងដើមបីរតឡប់ងៅ
ជួបវាងឡើរវញិ ងហើយងរឿរងនាោះក៏បានងកើតងឡើរាថមីងទៀត
ប្មន។ 

ចនមលើយ- បាទ ! អញ្ច ឹរប្មន ។ 

ស៉ាំណួរ- ដូងរាោះតាមធមមាតិ មញុំររ់ពិងស្ថធបនរឱ្យប្វរ ប៉ាុប្នរវា
ផ្លល ស់បរូរ ររួរលត់ងៅបាត់។ ងពលងនាោះមញុំរបតិបតរិរគ្នន់ប្ត
ឱ្យវារតឡប់មកវញិមររងទៀត ប៉ាុប្នរវាឥតរតឡប់មកវញិងទ 
ផាុយងៅវញិ ពីរពឹកមិញងនោះ មញុំម្ភនងវទនាងរគ្នតរគ្នត ។ 

ចនមលើយ - បាទ ! អញ្ច ឹរប្មនងហើយ ។ 
ស៉ាំណួរ - ងហើយងពលងនាោះ មញុំក៏យល់ថាបានងធវើមលួនឯរឱ្យ 
ពិបាករិតរប៉ាុណ្ឌា  ងោយការពាោមឱ្យបានការពិងស្ថធន៍ 
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ងនាោះមកវញិ។ 

ចនមលើយ- បាទ ! អញ្ច ឹរប្មនងហើយ ។ 

ស៉ាំណួរ- បនាា ប់មកងទៀតមញុំបានយល់ថា តាមការពិតងយើរ
មកទីងនោះ មិនប្មនងដើមបីបានការពិងស្ថធន៍ពិងសសណ្ឌ
មួយងនាោះងទ។ ងតើរតឹមរតូវឬងទ? 

ចនមលើយ- រតឹមរតូវងហើយ។ 

ស៉ាំណួរ- តាមពិតងយើរមកទីងនោះ ងដើមបីពិនិតយងមើលងវទនា
ទំរអស់ ងោយឥតរបតិកមម។ ងតើរតឹមរតូវឬងទ ? 

ចនមលើយ- រតឹមរតូវងហើយ។ 

ស៉ាំណួរ- ងហតុដូរងនោះកមមោា នងនោះ គឺពិតាពររីក ឧនបកាខ  
ងតើរតឹមរតូវឬងទ ? 

ចនមលើយ- ពិតប្មនងហើយ។ 

ស៉ាំណួរ- រំង ោះមញុំវាហ្គក់ដូរាកិរចការងនោះ គឺងធវើងដើមបបំីបាត់
អតីតសង្ហខ រមួយមររៗ ងចាលឱ្យអស់ ។ 

ចនមលើយ- ងរឿរងនាោះវាោ៉ារហាឹរងហើយ ងបើសិនាការម្ភន 
ឧនបកាខ  មួយមណៈ ម្ភនន័យពិតរបាកដថា ងធវើឱ្យអស់
សង្ហខ រមួយពីអតីតងនាោះ ។ ប៉ាុប្នរតាមពិត ការម្ភនសតិដឹរ
ងវទនា នឹរនំាអាកងៅដល់រិតរថាា ក់ងរៅបំផុត ររួងហើយងធវើឱ្យ
អាកកាត់ផ្លរ រ់ឫសគល់ននអតីតសង្ហខ រ។ តាមរងបៀបងនោះ កាុរ
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រយៈងពលោ៉ារមលី អាកអារបំបាត់សង្ហខ រសមុរគស្ថម ញងចាល
ទំរអស់បានឱ្យប្ត សតិ និរឧនបកាខ  របស់អាកខ្លល ំរមំ្ភមួន។ 

ស៉ាំណួរ - ងតើដំងណើ រននការរបរពឹតរងៅងនាោះ រតូវងរបើងពលយូរ
ប៉ាុនាម ន ? 

ចនមលើយ- វាងស្រសរងៅងលើទំហំលល រំសង្ហខ រ ប្ដលអាករតូវ
បំបាត់ងចាល និរកម្ភល ំរកមមោា នរបស់អាកប៉ាុងណ្ឌា ោះ។ អាក
មិនអារវាស់លល រំអតីតសង្ហខ របានងទ ប្តអាកអារយល់
របាកដបានថា អាករងរមើនកមមោា នម៉ាត់រត់បានប៉ាុណ្ឌា  អាកក៏
នឹរបានមិតងៅជិតទីរងំោោះទុកខបានោ៉ារឆ្ប់ប៉ាុងណ្ឌា ោះប្ដរ។ 
រូរអាកងរោះប្តមំរបឹររបតិបតរិងោយខ្លជ ប់មជួនបំផុត ងឆ្ព ោះងៅ
រកងគ្នលងៅងនាោះរុោះ។ ងពលងវោមុមាមកដល់ មិនយូរ
មិនឆ្ប់ងទ អាកនឹរបានងៅដល់ងគ្នលងៅងនាោះងហើយ។ 
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រោន់ថ្តនឃើញបាននហ្ើយ 
កាលងនាោះ ម្ភនអាកបួសចាស់វសាមួយអរា បានរស់

ងៅជិតទីរកុរ មុមនប សពវនថង។ អាកប្ដលបានជួបងោក
ទំរអស់បានចាត់ទុកថា ងោការពោះ អរហ្នត ាអាកបាន
រងោោះររួពីទុកខងពញទី ។ ងោយស្ថរបានឮងគសរងសើរថា 
ងោកាមនុសសាន់មពស់ោ៉ារងនោះ ាធមមតាងទ ងោកក៏
នឹកកាុររិតរថា “អាតាម អញ របប្ហលាបានររួរងោោះងពញ
ងលញប្មនងទដឹរ”  ប៉ាុប្នរ កាុរឋានៈាបុគាលងស្ថម ោះរតរ់ 
ងោកបានពិនិតយងមើលកាុរមលួនងោយរបុររបយ័តា ក៏ង ើញ
ថា ងៅម្ភនស្ថា មភាពមិនបរេុិទធក្នុងចិរតសៅស ើយ។ តាម
ពិរ ដរាបណ្តភ្រភាពមិនបរេុិទធសៅម្ភនក្នុងចិរតសៅស ើយ 
ស ោះអាតាម អញមិនអាចស ើងដល់ថាន ក់្ជារពោះ អរហ្នត បាន
សទ។ ដូចសនោះ សោក្ក៏្ស្ងក្េួរអនក្ភ្ដលចូលមក្សគ្នរព
រាប់អានសោក្ថា “សរើេពវថ្ងងសនោះ ម្ភនមនុេសណ្តសៅក្នុង
ពិភពសោក្ បានរចួរសដ្ឋោះសពញសលញឬសទ?” 

ងគងឆលើយថា “ឱ្ ! រពោះអរាតាមពិត ម្ភនរពោះ សមណ
នោតម ា រពះពុទធ ប្ដលគរ់ងៅទីរកុរស្ថវតាី។ ងគស្ថា ល់
រពោះអរាថាាបុគាលប្ដលបានររួរងោោះងពញបរបូិណ៌ ងហើយ
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បានទំរបងររៀនបងរចកងទស ប្ដលងគអារសងរមរការររួ
រងោោះងនាោះបានផរ” ។ 

អាកបួសងនាោះបានតំាររិតរថា “អាតាម អញរតូវប្តងៅ
ជួបនឹរបុគាលហាឹរ ងហើយសំុងរៀនពីរពោះអរា នូវម្ភគ៌្នងដើមបី
ររួរងោោះងពញបរបូិណ៌” ។ ដូរងនោះ អាកបួសងនាោះក៏ចាប់ងផរើម
និមនរងដើរពីទីរកុរមុមងប បានឆលរកាត់ភូមិភាគកណ្ឌរ លនន
របងទសឥណ្ឌា  រហូតងៅដល់ទីរកុរស្ថវតាី ប្ដលសពវនថងងគ
ងៅថា ឧតតររបនទស សាិតងៅភាគខ្លរងជើរននរបងទស
ឥណ្ឌា ។ ងពលងៅដល់ទីរកុរស្ថវតាី ងោកនិមនរងៅកាន់
មជឈមណា លកមមោា នរបស់រពោះពុទធងហើយសួររកកប្នលរប្ដល
គ្នត់អារជួបរពោះពុទធថាៈ 

“ងតើរពោះពុទធគរ់ងៅទីណ្ឌ ”  
ភិកខុមួយអរាងឆលើយថា  “រពោះអរាបាននិមនរងៅបិណា

បារតងៅទីរកុរ។រូរងោកររ់ចំា និរសរម្ភកងៅទីងនោះសិន
រុោះ រពោះអរានឹរនិមនរមកកាុរងពលឆ្ប់ៗងនោះងហើយ” ។ 

“ឱ្ ងទ ! មញុំករណុ្ឌមិនអារចំាបានងទ។ មញុំករណុ្ឌឥត
ម្ភនងពលងដើមបីររ់ចំាងទ ! សូមបង្ហា ញផលូវប្ដលរពោះអរាោរ
ងៅដល់មញុំករណុ្ឌមក មញុំករណុ្ឌនឹរនិមនរងៅតាមរករពោះ
អរា” ។ 
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“ងបើងោកទទូរោ៉ារងនោះ ងោកអារងធវើដំងណើ រងៅ
តាមផលូវងនាោះងៅ រាស់ាបានជួបនឹររពោះពុទធងៅតាមផលូវ
ងហើយ”។ ងោយឥតបរែរ់យូរ អាកបួសងនាោះ ក៏បាននិមនរ
រហូតងៅដល់ទីរកុរ ងោកបានង ើញរពោះសមណៈមួយ
អរាកំពុរនិមនរបិណា បារតពីផាោះមួយងៅផាោះមួយ។ បរោិ-
កាសដ៏អស្ថច រយននសនរិភាព និរ សុមដុមរមនាជំុវញិរពោះ     
វរកាយរពោះអរា ងធវើឱ្យអាកបួសងនាោះងជឿថា ងនោះងហើយពិតា
រពោះពុទធ។ លុោះេួរអនក្ខាងសៅ ក៏្ររិភ្របញ្ញា ក់្ពីការពិរ ។ 
ងៅរំកណ្ឌរ លផលូវ អាកបួសងនាោះ បានរូលងៅជិតរពោះពុទធ 
យកនដស្ថា បរពោះបាទទំរគូរ របស់រពោះពុទធងោយងគ្នរព
ងហើយង លថា “បពិរតរពោះអរាដ៏រងរមើន ម្ភនងគបានទូលមញុំ
រពោះករុណ្ឌថា រពោះអរាពិតាបានរងោោះងរញពីទុកខងពញ   
បរបូិណ៌ ងហើយប្តរបងររៀនម្ភគ៌្នរងំោោះទុកខ ដល់សពវសតវ
ទំរអស់។ សូមរពោះអរាបងររៀនមញុំរពោះករុណ្ឌផរ”។ 

រពោះពុទធម្ភនពុទធដីកាតបថា “ពិតងហើយ តថាគតបាន
បងររៀនម្ភគ៌្នដល់មនុសសទំរអស់ប្មន ងហើយតថាគតក៏
អារបងររៀនងោកបានប្ដរ។ ប៉ាុប្នរងពលងនោះ ឬទីងនោះមិន
សមគួរងទ។ រូរររ់ចំាតថាគត ងៅឯមជឈមណា លកមមោា ន
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រុោះ បនរិរងទៀតតថាគតរតឡប់ងៅវញិនឹរបងររៀន បងរចក
ងទសងនោះដល់ងោក” ។ 

“ឱ្ ងទរពោះអរា ! មញុំរពោះករណុ្ឌមិនអារររ់ចំាបានងទ”។ 

“ចំាប្តកនលោះងម្ភ៉ារក៏មិនបានប្ដរឬ” ? 

“ងទ! មញុំរពោះករណុ្ឌមិនអារររ់ចំាបានងទ ! ងតើអាកណ្ឌ
ដឹរ? កាុររយៈកនលោះងម្ភ៉ា រ មញុំរពោះករណុ្ឌអារស្ថល ប់។ កាុររយៈ
កនលោះងម្ភ៉ារ រពោះអរាអារសុគត។ កាុររយៈកនលោះងម្ភ៉ារ ជំងនឿ
ទំរអស់ របស់មញុំរពោះករុណ្ឌរំង ោះរពោះអរា អាររោយ
អស់ ងបើដូងចាា ោះប្មន មញុំរពោះករណុ្ឌរាស់ាមិនបានងរៀន
បងរចកងទសងនោះងទ។ ឥឡូវងនោះបពិរតរពោះអរាដ៏រងរមើន ដល់
ងពលងហើយ សូមរពោះអរាបងររៀនមញុំរពោះករុណ្ឌភាល មមក ! ” 

រពោះពុទធបានរបងមើលងមើលររួង ើញថា “ប្មនងហើយ
មនុសសងនោះងៅសល់ងពលប្តបនរិរបនរូរងទ ងគនឹរស្ថល ប់កាុរ
ងពលពីរបីនាទីងទៀត។ ដូងរាោះរពោះអរារតូវប្តរបទនរពោះធម៌
ងៅទីងនោះ ងពលឥឡូវងនោះ”។ ងតើរតូវបងររៀនធម៌ ងពលកំពុរ
ងៅរំកណ្ឌរ លផលូវងនោះោ៉ារណ្ឌ? រពោះអរាម្ភនពុទធដីការតឹម
ប្តពីរបី កយប៉ាុងណ្ឌា ោះ ប៉ាុប្នរឱ្វាទងនាោះា កយងរបៀនរបងៅ
ទំរស្រសុរថា “ងបើង ើញរគ្នន់ប្តង ើញ ងបើឮរគ្នន់ប្តឮ ងបើធំុ
កលិនរគ្នន់ប្តធំុកលិន ងបើប៉ាោះ ល់រគ្នន់ប្តប៉ាោះ ល់ ងបើដឹររគ្នន់
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ប្តដឹរ”។ កាលណ្ឌម្ភនការប៉ាោះងកើតងឡើររតរ់ទវ រវញិ្ញដ ណ
ណ្ឌមួយកាុររំងណ្ឌមទវ រវញិ្ញដ ណទំរ៦ មិនរតូវបា៉ា ន់តនមល 
កំុឱ្យម្ភនការសម្ភា ល់ បណ្ឌរ លឱ្យងកើតរបតិកមមាសង្ហខ រឱ្យ
ងស្ថោះ។ កាលណ្ឌសញ្ញដ ឱ្យតនមល ងៅងលើការពិងស្ថធន៍ណ្ឌ
ថាលែ ឬអារកក់ ងគងមើលពិភពងោក ង ើញមុសភាពងដើម 
ងោយស្ថរ ការរបតិកមមខ្លវ ក់់ររឹតររល់របស់មលួនមកពីមុន
ងដើមបីរងំោោះរិតរឱ្យររួផុតពីសង្ហខ រទំរអស់ងនាោះ ងគរតូវងរៀន
បញ្ឈប់ការវាយតនមល ងោយងោលងៅតាមមូលោា នអតីត
របតិកមម ងហើយរតូវឱ្យម្ភនសតិដឹរ ងោយឥតវាយតនមល 
ងោយឥតរបតិកមម។ 

អាកបួសប្ដលាបុគាលម្ភនរិតរបរសុិទធប្បបងនោះ លុោះ
បានទទួល កយដឹកនំា ប្តបនរិរបនរួរប៉ាុងណ្ឌា ោះ គឺរគប់រគ្នន់
សរម្ភប់ងោកងហើយ។ ងៅងលើរិងញ្ច ើមថាល់ ងោកបាន
អរាុយរុោះ ររួតរមរ់សតិឱ្យាប់ ងៅងលើងសរករីពិតខ្លរកាុរ
មលួន។ ងោយគ្នម នបា៉ា ន់តនមល គ្នម នការរបតិកមម ងោករគ្នន់ប្ត
ពិនិតយងមើលរងបៀបរបរពឹតរងៅននការផ្លល ស់បរូរកាុរមលួន។ ងពល
ប្តពីរបីនាទីននជីវតិរុរងរកាយ ងោកក៏បានសងរមរដល់
ងគ្នលងៅទីបញ្ច ប់ងៅ។ងោកបានររួរងោោះងពញរបូិណ៌(៤)។ 

rYs 
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ជ៉ាំពូក្ទី ៩ 
នោលនៅ 

“ធមមាតិអវីក៏ងោយ ប្ដលងកើតងឡើរងហើយ ធមមាតិ
ងនាោះរតូវរលត់បាត់ងៅវញិ”(១)។ ការពិងស្ថធន៍ង ើញងសរករី
ពិតងនោះ គឺាមលឹមស្ថរដ៏សំខ្លន់ននការងរបៀនរបងៅរបស់រពោះ
ពុទធ។ រិតរ និរ កាយ រគ្នន់ប្តារងបៀបរបរពឹតរងៅមួយបារ់ 
ប្ដលងកើត និររលត់ឥតឈប់ឈរ។ ទុកខរបស់ងយើរងកើត
ងឡើរ កាលណ្ឌងយើរពររីករំណរររាប់ងៅងលើរងបៀប
របរពឹតរងៅ ររាប់ងៅងលើអវី ប្ដលតាមពិតមិនសាិតងសារ 
និរឥតមលឹមស្ថរ។ ងបើងយើរអារយល់រាស់ ងោយផ្លា ល់អំពី
ធមមាតិមិនសាិតងសារ ននរងបៀបរបរពឹតរងៅងនាោះ ការាប់
ជំ ក់របស់ងយើររតូវស្រស្ថយបានអស់ ។ ងនោះាភារកិរច
ប្ដលងោគីរតូវទទួលយល់រពម ងដើមបីយល់ធមមាតិមិន
សាិតងសាររបស់មលួន ងោយពិនិតយងមើលងវទនាប្ដលផ្លល ស់បរូរ
ានិរចងៅកាុរមលួន ។ កាលណ្ឌងវទនាងកើតងឡើរ ងគមិន
របតិកមម ប៉ាុប្នរងគទុកឱ្យវាងកើត និររលត់ងៅវញិ។ ងោយងធវើ
ោ៉ារងនោះ ងគទុកឱ្យសង្ហខ រចាស់កាុររិតរ ងលរងរញមកនផា
ខ្លរងលើ ងហើយរលត់បាត់ងៅវញិ។ កាលណ្ឌសង្ហខ រ និរ
ការាប់ជំ ក់ឈប់ងកើត ងសរករីទុកខរតូវបានបញ្ច ប់ ងពល



សិ្លបៈ          

-284- 

ងនាោះងយើរនឹរពិងស្ថធង ើញការររួរងោោះ ។ វាាកិរចការ
មួយដ៏យូរ តរមូវឱ្យម្ភនការអនុវតរន៍បនរាប់រហូត។ គុណ
របងោជន៍ងកើតងឡើរតាមគនលរម្ភគ៌្នរគប់ជំហ្គន ប្តងដើមបី
ឱ្យបានសងរមរ ងគរតូវប្តម្ភនការមិតមំរបឹរប្របរងហើយ
របឹរប្របរងទៀត។ ម្ភនប្តការរបតិបតរិងោយអត់ធន់ ងោយ
ទទូរ និរបនរឱ្យាប់រហូតងទ ងទើបងោគីអារងជឿនងលឿន
ងឆ្ព ោះងៅរកងគ្នលងៅបាន។ 

ការរជ្ជបចលូនរៅនៅដលប់រមតថសចចៈ 
ម្ភនការងជឿនងលឿន កាុរម្ភគ៌្នបីរបងភទរបស់ងោគី។

ទី១គឺរគ្នន់ប្តងរៀនបងរចកងទស រតូវងធវើដូរងមររ និរងហតុអវី។ 
ទី២ គឺយកបងរចកងទសងៅរបតិបតរិ។ ទី៣ ទមលុោះឱ្យរាប
រូលងរៅ ងោយងរបើបងរចកងទស ងដើមបីទមលុោះឱ្យរាបរូល
ងរៅ ងៅកាុរងសរករីពិតរបស់មលួន ងហើយជរមុញឱ្យងជឿន
ងលឿនងឆ្ព ោះងៅរកងគ្នលងៅទីបញ្ច ប់ ។ 

រពោះពុទធរទរ់បានទទួលស្ថា ល់ ស្ថា នភាពសមបកងរៅ
របស់ពិភពងោក របូរារ រទរ់រទយ ពណ៌ រសាតិ ការធំ
កលិន ការឈឺរុកចាប់ និរការសុមស្ថនរ គំនិត និរការរជូំល
រិតររបស់សតវងោកទំររំង ោះមលួនឯរ ទំររំង ោះអាក     
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ដនទ។ រពោះអរារគ្នន់ប្តប្ថលរថា ពិភពងោកងនោះមិនប្មនា 
បរមតថសចចៈ ងទ។ ងោយការងមើលង ើញធមមតា ងយើរ
សម្ភា ល់ង ើញរគ្នន់ប្តាគងរម្ភរររនាសមព័នធដ៏ធំងធរ ងៅ
កាុរងនាោះ ម្ភនបាតុភូតដ៏លែិតៗ ងរៀបរំមលួនឯរ។ ការរគ្នន់ប្ត
ង ើញគងរម្ភរ មិនង ើញធាតុផសំវា ងយើរដឹរបានរតឹមប្ត
ភាពប្បលកគ្នា របស់វា ដូងចាា ោះងយើរក៏កត់សម្ភា ល់ការប្វកប្ញក 
ងយើរបិតផ្លល កឱ្យ ររួក៏បងរាើតការរូលរិតរ និរមិនរូលរិតរ 
ម្ភនស្រសឡាញ់ ម្ភនសែប់ ប្ដលនំាឱ្យម្ភនា រាគៈ និរ    
នោសៈ។ 

ងដើមបីងគរងរញពីទម្ភល ប់បងរាើត រាគៈ និរ នោសៈ ការ
ចំាបារ់ មិនប្មនរគ្នន់ប្តរតូវងមើលឱ្យង ើញរគប់រជុរងរាយ
ទំរអស់ប្តប៉ាុងណ្ឌា ោះងទ ប៉ាុប្នររតូវពិនិតយងមើលអវីៗរហូតដល់
ទីជងរៅ ងដើមបីឱ្យង ើញបាតុភូតងដើមកំងណើ ត បានា     
ងសរករីពិតងសើរៗប្ដលផសំផាុំងឡើរងនាោះ។ ងសរករីងនោះបង្ហា ញ
រាស់ោស់តាម វិបសសនាក្មមដ្ឋន ប្ដលនំាឱ្យងយើរ     
បដិបតរិ។ 

ការពិនិតយងមើលមលួនឯររងបៀបណ្ឌក៏ងោយ តាមធមមតា 
រតូវចាប់ងផរើមងឡើរាមួយរទរ់រទយាក់ប្សររប្មនប្ទន នន
មលួនងយើរ គឺប្ផាកងផសរៗននកាយ អវៈយវៈ និរស្ថ ៌រាកាយ
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ងផសរៗ។ ការពិនិតយងមើលោ៉ារជិតដិត នឹរបង្ហា ញឱ្យង ើញ
ថា ប្ផាកមលោះននរារកាយម្ភនភាពងរគ្នតរគ្នត កក ររឹ(ដី) ខ្លោះ
ម្ភនធាតុរាវៗ (ទឹក) មលោះងទៀតកងរមើក ឬនឹរថាល់ (មយល់) ។ 

របប្ហលងយើរសម្ភា ល់ធាតុងៅរ ៗ (ងភលើរ) កាុរកាយ ង ើញ
ងផសរពីកំងៅខ្លរងរៅមលួនងយើរ។ ការពិនិតយងមើលទំរអស់
ងនាោះ អារជួយពររីកឱ្យម្ភនសតិដឹរមលួនឯរ បានងររើន   
ងឡើរៗ ប៉ាុប្នរវាក៏ងៅប្តាលទធផល ននការពិនិតយងមើល   
ងសរករីពិតសមបកងរៅកាុររបូរារ និររទរ់រទយផសំផាុំងៅ
ងឡើយ។ ដូរងនោះការប្បរប្រកងៅម្ភនតងៅងទៀត ងយើរក៏
ង ើញការរូលរិតរ និរការមិនរូលរិតរគឺរាគៈ និរងទសៈ ។ 
កាុរឋានៈាងោគី ងយើរបនររបតិបតរិសតិដឹរងវទនា

កាុរមលួនតងៅងទៀត។ ការរបតិបតរិទំរងនាោះ ប្តរបង្ហា ញឱ្យ
ង ើញភាពពិតលែិតលែន់ ប្ដលងយើរមិនបានដឹរពីមុនមក។ 
មុនដំបូរ ងយើរម្ភនសតិដឹររបងភទងវទនាងផសរៗ កាុរប្ផាក
កាយងផសរៗថា ហ្គក់បីដូរាវាងកើតងឡើរ ងហើយតំារងៅ
មួយមណៈ ងទើបរលត់បាត់ងៅវញិាយថាងហតុ។ សូមបីប្ត
ងយើរបានងៅហួសផុតពីថាា ក់ងសើរៗខ្លរងលើងៅងហើយករី ក៏
ងយើរងៅប្តពិនិតយងមើលររនាសមព័នធរមួ ននងសរករីពិត
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សមបកងរៅ។ ងោយងហតុងនាោះងហើយ បានាងយើរងៅមិន
ទន់បានរងំោោះររួផុតពីការហួរប្ហរពីរាគៈ និរ ងទសៈ ។ 
ងបើងយើរបនរការរបតិបតរិងោយយករិតរទុកោក់មិនយូរ 

មិនឆ្ប់ ងយើរងៅដល់ថាា ក់មួយប្ដលតាមធមមាតិ ងវទនា
ម្ភនការផ្លល ស់បរូរ។ ងពលហាឹរ ងយើរម្ភនសតិដឹរងវទនាលែិត
លែន់ប្តមួយប្បប សងពញកាយ ងកើតរលត់ោ៉ារងលឿន  
បំផុត។ ងយើរបានរាបរូលងរៅ ហួសផុតពីររនាសមព័នធរមួ 
ងដើមបីសម្ភា ល់បាតុភូតងដើមប្ដលផសំផាុំងឡើរ គឺារំប្ណក
ភាគតូរៗខ្លល ំរណ្ឌស់ ប្ដលបរាបងរាើតបានារបូធាតុ។ 
ងយើរពិងស្ថធង ើញរាស់អំពីធមមាតិមិនសាិតងសារ ននធាតុ
លែិតៗតូរឆ្ម រ ប្ដលងកើតនិររលត់តាប់រហូតមិនោរ់ងនាោះ 
ឥឡូវងនោះ អវីក៏ងោយ ប្ដលងយើរពិងស្ថធង ើញងៅខ្លរកាុរ 
ងទោះបីា ្ម ឆែឹរ ដី ទឹក មយល់ ាធាតុអារកក់ ឬលែ 
ងពលងនាោះ ងយើរសម្ភា ល់ង ើញប្តធាតុញ័រៗមួយដំុ ប្ដល
មិនអារប្ញកងរញពីគ្នា បានងឡើយ។ ទីបំផុតរងបៀបរបរពឹតរ
ងៅននការកត់សម្ភា ល់ាក់ោក់ និរស្ថល កសញ្ញដ ឈប់ងកើត
ងឡើរ។ ងយើរបានពិងស្ថធង ើញងៅកាុរស្ថ ៌រាកាយរបស់
ងយើរនូវ បរមតថសចចៈ អំពីរបូ ប្ដលប្តរហូរងៅឥតឈប់
ឈរ ងកើត រលត់។ 
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ដូរគ្នា ងនោះប្ដរ ងសរករីពិតសមបកងរៅននរងបៀបរបរពឹតរ
ងៅរបស់រិតរ អាររាបរូលបានោ៉ារងរៅងៅដល់ថាា ក់
ោ៉ារលែិតលែន់។ ឧទហណ៍ថា ម្ភនការស្រសឡាញ់ ឬសែប់
មួយមណៈ ងកើតងរញពីអតីតសង្ហខ ររបស់មលួន។ បនាា ប់មក 
រិតរក៏របតិកមមដប្ដលៗាស្រសឡាញ់ ឬសែប់ ងហើយបងរាើន
កម្ភល ំរពីមួយមណៈងៅមួយមណៈ រហូតងធវើឱ្យ រាគៈ និរ 
នោសៈ រកីរងរមើនងឡើរ។ ងយើរម្ភនសតិដឹររាស់ រំង ោះ
ប្តការរបតិកមមខ្លល ំរៗប៉ាុងណ្ឌា ោះ។ ាមួយការដឹរងសរករីពិត
ងសើរៗងនោះ ងយើរកត់សម្ភា ល់ និរងធវើការប្បរប្រកាការ
ងពញរិតរ និរការមិនងពញរិតរ លែ និរអារកក់ ររ់បាន និរ
មិនររ់បាន។ ប៉ាុប្នរវារគ្នន់ប្តងធវើបានកាុរករណី ននងសរករី
ពិតតាមសមបកងរៅរបស់កាយប៉ាុងណ្ឌា ោះ ដូរងនោះវាបានប្ត
ាមួយការរជួំលរិតរខ្លល ំរៗ កាលណ្ឌ ងយើរពិនិតយិងមើលវា 
ងោយពិនិតយងមើលងវទនាងៅខ្លរកាុរ វារតូវប្តរោយបាត់ 
អស់។ ដូរាគ្នម នង ើញអវីងរៅប្តអំពីដំុកូនរលក តូរឆ្ម រនន
ធាតុ អនុបរមាណូ ោ៉ារលែិតបំផុត។ ដូងរាោះការរងំជើបរជួំល
រិតរខ្លល ំរកាល  គឺរគ្នន់ប្តារទរ់រទយននការស្រសឡាញ់ និរ
សែប់ ការរបតិកមមមួយមណៈរមួបញ្ចូ លគ្នា ងឆ្ព ោះងៅរកងវទនា
ប៉ាុងណ្ឌា ោះ។ កាលណ្ឌការរងំជើបរជួំលរិតរខ្លល ំរ វារោយរូល
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គ្នា ងៅារទរ់រទយលែិតសុមុម ងនាោះវាគ្នម នអំណ្ឌរអវីមក
រគបសរាត់ងលើអាកបានងឡើយ។ 
ចាប់ពីការពិនិតយងមើលងវទនាងផសរៗ រមួបញ្ចូ លគ្នា ងៅ

កាុរប្ផាកកាយ ងហើយងយើររបតិបតរិបនរងៅមុម ងដើមបីឱ្យដឹរ
ងវទនាោ៉ារលែិតធមមតាដូរៗគ្នា ប្តមួយប្បប ប្ដលងកើតរលត់
ឥតឈប់ឈរ សងពញស្ថ ៌រាកាយ។ ងោយស្ថរប្តការ
ងកើតរលត់ននងវទនាវាងលឿនខ្លល ំរងពក ងគអារពិងស្ថធង ើញ
ដូរាម្ភនការហូរងៅននធាតុញ័រៗ ននររនរកងរមើក ស
ងពញកាយ ។ រគប់កប្នលរប្ដលងយើរងផ្លរ តសតិងៅកាុរ    
ស្ថ ៌រាកាយ ងនាោះងយើរម្ភនសតិដឹរថា គ្នម នង ើញអវីងរៅ
ប្តពីការងកើតរលត់។ កាលណ្ឌ ម្ភនគំនិតមួយងលរងរញ
មកកាុររិតរ ងយើរប្តរប្តម្ភនសតិដឹរថា ម្ភនងវទនាងផសរៗ
ងកើតរលត់ងោយតាមាប់មកាមួយកាយ។ ភាពកកររឹ
សមបកងរៅននកាយ និររិតររោយបាត់អស់ ងហើយងយើរក៏
ពិងស្ថធង ើញ បរមតថសចចៈ ននរបូកាយ រិតរ ងរតសិក គឺ
គ្នម នអវីងរៅពីធាតុញ័រៗងោលរុោះងោលងឡើរ ងកើតរលត់
ងលឿនាទីបំផុត ។ សមដូរបុគាលប្ដលបានពិងស្ថធង ើញ
ងសរករីពិតង លថា ៖ 

ពិភពងោកទំរមូលប្តរងឆោះសងនាធ សងៅធ  
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ពិភពងោកទំរមូលគឺងឆោះាប្ផសរ ។ 
ពិភពងោកទំរមូលគឺដំុងភលើរកំពុរងឆោះ 
ពិភពងោកទំរមូលគឺាធាតុញ័រៗ (២)។ 

ងដើមបីឱ្យបានងៅដល់ថាា ក់រោយសូនយឈឹរ (ភងោ) 

ងនោះ ងោគីមិនរតូវងធវើអវីងរៅពីពររីក សតិ និរ ឧនបកាខ  ឱ្យ
រងរមើនលូតោស់ងទ។ ងរបៀបបីដូរាអាកវទិាស្ថស្តសរ អារ
ពិនិតយដឹររបស់ោ៉ារតូរលែិតបំផុត ងោយការបងរាើនការ
ពររីកប្កវឆលុោះរបស់គ្នត់ឱ្យធំខ្លល ំរអស្ថច រយ ដូងរាោះ ងោយស្ថរ
ការពររីក សតិ និរ ឧនបកាខ  ឱ្យបានងររើន អាកបងរាើនការ
បិុនរបសប់ឱ្យងកើនងឡើរ ងដើមបីពិនិតយងមើលងសរករីពិតោ៉ារ
លែិតងៅខ្លរកាុរ។ 

ការពិងស្ថធន៍ងនោះ ងពលណ្ឌវាងកើតងឡើរ វាពិតានំា
ឱ្យម្ភនការងពញរិតរណ្ឌស់ ។ ការឈឺរុកចាប់រតូវរោយ
បាត់អស់ កប្នលរប្ដលមិនម្ភនងវទនា ក៏រោយបាត់អស់   
ប្ដរ។ អាកម្ភនសនរិភាព បានសុមសបាយ ម្ភនបីតិរកី     
រាយ។ រពោះពុទធបានពណ៌នាដូរតងៅងនោះ ៖ 

“ងពលណ្ឌ ប្ដលងោគីពិងស្ថធង ើញ 
ការងកើត និរការរលត់ ននរងបៀបរបរពឹតរ
ងៅរបស់នាម និររបូ ងគងកើតបីតិ និរការ
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រកីរាយោ៉ារនរកប្លរ។ ងគបានងៅដល់
ភាពមិនស្ថល ប់ ប្ដលបណាិ តបានសងរមរ
ងហើយ” (៣)

 ។ 

បីតិ មុមាងកើតងឡើរ ងោយអាកបានងជឿនងលឿនកាុរ
ម្ភគ៌្ន ងៅងពលប្ដលភាពកកររឹសមបកងរៅននរិតរ និរ
កាយ រតូវបានរោយបាត់អស់។ ងោយបានរកីរាយ
សបាយនឹរការងពញរិតរងនាោះ ងយើរអារគិតថា ងនោះា
ងគ្នលងៅទីបញ្ច ប់ងហើយ។ ប៉ាុប្នរវារគ្នន់ប្តាតំណ្ឌក់កាល
មួយងៅងឡើយប៉ាុងណ្ឌា ោះ។ ពីរំណុរងនោះងៅងយើររបតិបតរិ  
បនរៗ ងដើមបីពិងស្ថធង ើញ បរមតថសចចៈ ប្ដលងៅហួសផុត
ពីនាមនិររបូឱ្យបានងសរភីាពបរបូិណ៌ ររួផុតពីងសរករីទុកខ។ 

រពោះពុទធដីកាងនោះ ម្ភនន័យរាស់ណ្ឌស់រំង ោះងយើរ 
បនាា ប់ពីបានរបតិបតរិកមមោា នមក។ ការរាបរូលងរៅ ចាប់
ពីងសរករីពិតសមបកងរៅងៅងសរករីពិតលែិតលែន់ ងយើរប្តរ
សបាយនឹរភាពញ័រៗ ហួរងៅងៅ សងពញកាយ។ ភាល ម
ងនាោះស្រស្ថប់ប្តការហូរងៅរោយបាត់អស់។ងយើរក៏ពិងស្ថធ
ង ើញងវទនាខ្លល ំរកាល  មិនាទីងពញរិតរ រតរ់ប្ផាកកាយមលោះ 
និរ របប្ហលាគ្នម ន ងវទនារតរ់ប្ផាកកាយឯងទៀតាថមី។ 
ងយើរពិងស្ថធង ើញការរងំជើបរជួំល ខ្លល ំរកាល កាុររិតរាថមី  
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ងទៀត។ ងបើងយើរចាប់ម្ភន នោសៈ រំង ោះស្ថា នភាពថមី និរ
ម្ភន រាគៈ រំង ោះការហូររតឡប់មកវញិងនាោះគឺ ងយើរមិន
យល់ វិបសសនា ងទ។ ងយើរបានរូលងៅកាុរប្លបរមួយ 
ប្ដលងគ្នលងៅគឺ សរម្ភប់ប្តរកការពិងស្ថធន៍ាទីងពញរិតរ 
និរងជៀសវារ ឬ ឆលរផុតការពិងស្ថធន៍មិនាទីងពញរិតរ។ 
ងនោះាប្លបរ ដូរប្ដលងយើរធាល ប់បានងលរមកងហើយងពញ
មួយជីវតិ ាករ់វលិមិនងរោះរប់ននការរចានងរញ ទញ
រូល  ករ់ទញរូល និររចានងរញ ប្ដលដឹកនំាងៅរកគ្នម ន
អវីងស្ថោះងរៅប្តពីទុកខ។ 

ក៏ប៉ាុប្នរងបើ បញ្ញា  ងកើនងឡើរងយើរង ើញថា  សវទ 
សរគ្នររគ្នរសក្ើរស ើងវញិ សរកាយពីការពិសស្ងធន៍ស ើញ វា 
រោយអេ់គ្នម នេល់ក៏្សដ្ឋយ ក៏្មិនបញ្ញា ក់្ថា ជាការងយ
សរកាយស ើយ ប ុភ្នតរឺ ជាការស ឿនសលឿនសៅមុខ្វញិសទ។ 
សយើងរបរិបរតិ វិបសសនា មិនភ្មនក្នុងសគ្នលបាំណង សដើមបី
ឱ្យភ្រពិសស្ងធស ើញសវទ ពិសេេណ្តមួយសទ ប ុភ្នត សដើមបី
រ ាំសដ្ឋោះចិរតឱ្យរចួផុរពីេង្ខា រទាំងអេ់។ សបើសយើងរបរិក្មមសៅ
រក្សវទ ណ្តមួយស ោះ សយើងបសងកើនសេចក្តីទុក្ារបេ់សយើង
សហ្ើយ។ សបើសយើងរក្ាចិរតឱ្យសៅជា ឧនបកាខ  រឺសយើង
បសណ្តត យឱ្យេង្ខា រនីមួយៗរលរ់សៅសហ្ើយ សវទ កាល យជា
មសធោបាយមួយ សដើមបីរ ាំសដ្ឋោះសយើង សចញរចួផុរពីសេចក្តី
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ទុក្ា។ សដ្ឋយការពិនិរយសមើលសវទ មិនជាទីសពញចិរត សដ្ឋយ
ឥររបរិក្មម សយើងបាំបារ់សចាល នោសៈ។ សដ្ឋយការពិនិរយ
សមើលសវទ ជាទីសពញចិរត សដ្ឋយគ្នម នការរបរិក្មម សយើង
បាំបារ់សចាល រាគៈ ។ សដ្ឋយការពិនិរយសមើលសវទ អពោ-  
រកិ្រយ សដ្ឋយឥររបរិក្មម សយើងបាំបារ់សចាលសម្ភហ្ៈ។ សហ្រុ
ដូសចនោះ គ្នម នសវទ ណ្ត គ្នម នការពិសស្ងធន៍ណ្តផទុក្អាំសពើលអ ឬ
អារក្ក់្មក្ជាមួយវាសទ ។ ជាការលអ សពលណ្តសរម្ភន 
ឧនបកាខ  ។ ជាការអារក្ក់្ណ្តេ់ របេិនសបើបារ់បង់ 
ឧនបកាខ  ស ោះ។ 

ងោយស្ថរបានយល់ងរឿរងនោះ ងយើរងរបើងវទនាទំរ
អស់ ាឧបករណ៍ងដើមបីគ្នស់រងំលើរសង្ហខ រ។ ដំណ្ឌក់កាល
ងនោះងគងៅថា សង្ខខ រឧនបកាខ  ការម្ភនអារមមណ៍ា ឧនបកាខ  
រំង ោះសង្ហខ រទំរអស់ ប្ដលដឹកនំាមួយជំហ្គនមររៗ ងឆ្ព ោះ
ងៅកាន់បរមតាសរចៈននការររួរងោោះផុតពីទុកខគឺ រពោះនិ វ ន។ 

បទពិនសាធន៍ននការរ ៉ាំនដ្ឋះទុក្ខ 
ការរងំោោះទុកខគឺងគអារម្ភនលទធភាពនឹរងធវើបាន។ ងគ

អារម្ភនងសរភីាព ងលើសង្ហខ រទំរអស់ ងលើងសរករីទុកខទំរ
អស់។ រពោះពុទធរទរ់បានពនយល់ថា ៖ 
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“ម្ភនវស័ិយននការពិងស្ថធន៍មួយ ប្ដលងៅ
ហួសផុតពីវស័ិយកាយទំរមូល ពីវស័ិយរិតរ
ទំរមូល ប្ដលថាសាិតងៅកាុរងោកងនោះក៏មិន
ប្មន ងោកដនទក៏មិនប្មន ងោកទំរពីរងនោះក៏
មិនប្មន រពោះរ័នាក៏មិនប្មន រពោះអាទិតយក៏មិន
ប្មន ។ ងនាោះតថាគតងៅថា ងកើតងឡើរក៏មិន
ប្មន រលត់សូនយងៅក៏មិនប្មន ។ សាិតងៅក៏មិន
ប្មន ស្ថល ប់ក៏មិនប្មន ងកើតងទៀតក៏មិនប្មន ។ គឺ
គ្នម នការរទរទរ់ គ្នម នការរកីរងរមើន គ្នម នអវីា
មូលោា ន។ ងនោះគឺាទីបញ្ច ប់ននងសរករីទុកខ (៤)។ 

រពោះពុទធរទរ់សំប្ដរផរប្ដរថា ៖ 

វាមិនងកើតងទៀត មិនវលិងកើតងទៀត(មិនម្ភនភព) 

មិនបងរាើតងទៀត មិនម្ភនសង្ហខ រតាក់ប្តរ។ វា
គ្នម នការឥតងកើតងទៀតឥតងកើតងទៀត ឥតបងរាើត
ងទៀត មិនម្ភនសង្ហខ រតាក់ប្តរងទៀត គ្នម នការររួ
រងោោះ ប្ដលបានស្ថា ល់ពីការងកើតងទៀត វលិ
ងកើតងទៀត(ភព) បងរាើតងទៀត ម្ភនសង្ហខ រតាក់
ប្តរងទៀត។ ប៉ាុប្នរចាប់តំារពីម្ភនការមិនងកើត
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ងទៀត មិនវលិងកើតងទៀត មិនបងរាើតងទៀត មិន
ម្ភនសង្ហខ រតាក់ប្តរងទៀត ងហតុដូងរាោះ ការររួ
រងោោះរតូវបានយល់ពីការងកើត ការវលិងកើត
ងទៀត ការងកើតងទៀត ការម្ភនសង្ហខ រតាក់ប្តរ
ងទៀត(៥)។ 

និោវ ន មិនប្មនរគ្នន់ប្តាថាា ក់ ប្ដលងគងៅដល់ 
ងរកាយពីងពលស្ថល ប់ងនាោះងទ គឺាអវីមួយ ប្ដលងគអារ
ពិងស្ថធង ើញកាុរមលួនឯរ ងៅទីងនោះងពលឥឡូវងនោះ។ ងគ
ពណ៌នា តាម កយមិនរតឹមរតូវ មិនប្មនងរ ោះវាាការ
ពិងស្ថធន៍មិនរតឹមរតូវងទ ប៉ាុប្នរងរ ោះងយើរគ្នម នផលូវដនទងផសរ
ងទៀតសរម្ភប់ពណ៌នា ។ រគប់ភាស្ថទំរអស់ ប្តរម្ភន
 កយងដើមបីងរបើរបាស់ាមួយបាតុភូតនាម និររបូរគប់រគ្នន់
បរបូិណ៌ ប៉ាុប្នរវាគ្នម ន កយ ឬគំនិត ងដើមបីពណ៌នាអវីៗ ប្ដល
ងៅហួសផុតពីនាម និររបូងឡើយ។ វាមិនស្រសបាអវីៗរគប់
របងភទ ទំរាមួយការប្បរប្រកងផសរៗទំរអស់។ ងយើរ 
អាររគ្នន់ប្តពណ៌នាបាន ងោយនិោយថា មិនប្មនាអវី
ទំរអស់ ។ 

តាមពិតវាឥតម្ភនន័យងស្ថោះ ការស្ថកលបរពណ៌នា 
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អំពីរពោះនិ វ ន។ ការពណ៌នានិមួយៗរគ្នន់ប្តងធវើឱ្យម្ភនការ
ររបូកររបល់ប្តប៉ាុងណ្ឌា ោះ ។ ាារការពិភាកា និរការ    
ជប្ជកគ្នា ពី រពះនិោវ ន ការសំខ្លន់គឺរតូវពិងស្ថធឱ្យង ើញ 
រពះនិោវ ន។ រពោះពុទធសំប្ដរថា “ការរលត់ទុកខោ៉ាររបងសើរ
ងនោះ គឺរតូវបានដឹររាស់ងោយមលួនឯរ”(៦)។ 

កាលណ្ឌអាកបានពិងស្ថធង ើញ រពះនិោវ ន គឺម្ភន
ប្តងពលងនាោះងទប្ដលាការពិតសរម្ភប់មលួនអាក។ ងៅងពល
ងនាោះការសំអារងហតុផលទំរអស់អំពី រពះនោិវ ន វាងៅា
ម្ភនភាពមិនទក់ទរគ្នា ងៅវញិ ។ 

ងដើមបីពិងស្ថធឱ្យង ើញ បរមតថសចចៈ ននការររួរងោោះ 
ការចំាបារ់ទីមួយ គឺរតូវទមលុោះឱ្យរាបរូលងរៅ ឱ្យហួសផុត
ពីងសរករីពិតសមបកងរៅ រូលងៅដល់ការពិងស្ថធន៍ង ើញ
ការរោយអស់ននកាយ និររិតរសិន។ តងៅងទៀត ងគទមលុោះ
ឱ្យរាបរូលងរៅ ហួសផុតពីងសរករីពិតងសើរៗសមបកងរៅ 
ងោយឈប់បងរាើត រាគៈ និរ នោសៈ និរឈប់ម្ភនការាប់
ជំ ក់បានប៉ាុណ្ឌា  ងគក៏កាន់ប្តមិតជិតងឡើរៗ ងៅដល់ 
បរមតថសចចៈ បានប៉ាុងណ្ឌា ោះ។ ងោយមំរបតិបតរិមួយជំហ្គន 
មររៗ តាមធមមតា អាកនឹរងៅដល់ថាា ក់បនាា ប់គឺពិងស្ថធ
ង ើញរពោះនិ វ ន។ វាមិនម្ភនរំណុរថា រតូវប្តឱ្យបាន រពះ
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និោវ ន ខ្លល ំរងពកងទ។ គ្នម នរបងោជន៍អវីនឹរសរស័យថា 
និ វ ននឹរមកដល់ងពលណ្ឌងទ។ វារតូវប្តមកដល់សរម្ភប់
អាកទំរឡាយណ្ឌ ប្ដលរបតិបតរិធម៌ឱ្យបានរតឹមរតូវលែ។ 
ងគមិនអារនិោយថា វានឹរមកដល់ងពលណ្ឌងទ ។ វា
អាស្រស័យមួយប្ផាក ងៅងលើគំនរសង្ហខ រ ងៅកាុរមលួនរបស់
មនុសសម្ភា ក់ៗ មួយប្ផាកងទៀត ងៅងលើការមំរបឹរប្របរ
របតិបតរិងដើមបីគ្នស់រងំលើរសង្ហខ រងចាលឱ្យអស់ ។ កិរចការ
ប្ដលមនុសសទំរអស់អារងធវើបាន ប្ដលមនុសសទំរអស់
រតូវប្តងធវើ ងដើមបីឱ្យបានសងរមរងគ្នលងៅងនាោះ គឺរតូវប្ត    
ពិនិតយងមើលងវទនានីមួយៗ ងោយឥតរបតិកមមបនរឱ្យបាន
ាប់រហូតតងៅ ។ 

ងយើរមិនអារកំណត់ថា ងពលណ្ឌងយើរនឹរពិងស្ថធ
ង ើញ បរមតថសចចៈ នន រពះនិោវ ន ងទ ប៉ាុប្នរងយើរអារងធវើឱ្យ
របាកដរបាបានថា ងយើរងរោះប្តបានងជឿនងលឿនងឆ្ព ោះងៅ
រក រពះនិោវ ន ងហើយ។ ងយើរអារងមើលរតួតរតាមណៈរិតរ
បរចុបបនា។ ងោយរកា ឧនបកាខ  បានលែ មិនអីងទងទោះា
ម្ភនអវីងកើតងឡើរងៅខ្លរងរៅ ឬកាុរមលួនងយើរករី ងយើររតូវប្ត
បានសងរមរការរងំោោះកាុរមណៈងនោះ ។ អាកប្ដលបាន
សងរមរងគ្នលងៅទីបំផុត បានង លថា     “ការអស់ រាគៈ 
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នោសៈ និរ នមាហ្ៈ ងនោះងៅថា រពះនិោវ ន”(៧)។ លុោះងៅ
ដល់ករមិត ប្ដលរិតរបានររួរងោោះពីឫសគល់កិងលសទំរ
អស់ងនាោះងហើយ ងគពិងស្ថធង ើញការរងំោោះទុកខ។ 

រគប់ៗប្តមណៈប្ដលងយើររបតិបតរិ វិបសសនា ោ៉ារ
រតឹមរតូវ ងយើរអារពិងស្ថធង ើញការរងំោោះងនាោះ។ ាទី
បំផុតងៅ ធមម ម្ភនអតាន័យថា ឱ្យផលទីងនោះ ឥឡូវងនោះ មិន
ប្មនប្តងពលអនាគតងទ។ ងយើររតូវប្តពិងស្ថធង ើញគុណ
របងោជន៍ រតរ់រគប់ជំហ្គនងៅតាមគនលរម្ភគ៌្ន ងហើយ   
រគប់ៗប្តជំហ្គន ប្តរដឹកនំារតរ់ងឆ្ព ោះងៅរកងគ្នលងៅ ។ 
កាុរមណៈងនាោះ រិតរប្ដលបានរងំោោះររួផុតពីសង្ហខ រទំរអស់ 
គឺារិតររបកបងោយសនរិភាព។ មណៈនីមួយៗងនាោះ ប្តរ
នំាងយើរកាន់ប្តជិតងៅដល់ការរងំោោះងពញបរបូិណ៌ ។ 

ងយើរមិនអារមំរបឹរប្របរងដើមបីពររីក រពះនោិវ ន ឱ្យ
រកីរងរមើនងទ ងោយងហតុថា រពះនិោវ ន មិនរកីរងរមើន វា
រគ្នន់ប្តា រពះនិោវ ន ។ ប៉ាុប្នរងយើរអារមំរបឹរប្របរពររីក
គុណសមបតរិប្ដលនឹរដឹកនំាងយើរងៅ រពះនិោវ ន គឺគុណ
សមបតរិនន ឧនបកាខ  ។ រគប់ៗប្តមណៈ ប្ដលងយើរពិនិតយ
ងមើលងសរករីពិតងោយឥតរបតិកមម គឺងយើរទមលុោះឱ្យធលុោះរាប
រូលងរៅងឆ្ព ោះងៅរក បរមតថសចចៈ ។គុណសមបតរិមពស់បំផុត
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ននរិតរគឺ ឧនបកាខ  ប្ដលប្ផែកងៅងលើសតិដឹរ ងសរករីពិត
ងពញបរបូិណ៌ ។ 

នសចក្តីសខុពតិរបាក្ដ 
សម័យមួយ ងគបាននិមនររពោះពុទធឱ្យអធិបាយអំពី 

ងសរករីសុមពិតរបាកដ។ រពោះអរាបានងរៀបរាប់អំងពើកុសល
ងផសរៗ ប្ដលនំាឱ្យងកើតងសរករីសុម ប្ដលាពរសពវស្ថធុ
ការពិតរបាកដ។ ពរសពវស្ថធុការទំរអស់រមួបញ្ចូ លាពីរ
ប្ផាកគឺ ការរបរពឹតរអំងពើប្ដលផរល់វភិាគទនាសុមម្ភល- 
ភាពដល់អាកដនទ ងោយបំងពញភារកិរចដល់រគួស្ថរ និរ
សរាម ងហើយនឹររបរពឹតរអំងពើប្ដលសំអាតរិតរឱ្យបរសុិទធ។ 
អំងពើលែរបស់មលួន មិនអារកាត់ងរញឱ្យោរ់ពីអំងពើលែរបស់
អាកដនទងទ។ ដល់ទីបំផុតរពោះអរាបានសំប្ដរថា ៖ 

កាលណ្ឌ អាករបឈមមុមទល់នឹរភាព
ងឡើរ និររុោះ (ងោកធម៌ទំរ៨របការ)នន
ជីវតិ រិតរអាកងៅប្តមិនញប់ញ័រឥតងស្ថក
ស្ថរ យ ឥតបងរាើតកិងលស រិតរងកសមកានរ
ាដរាប ងនោះាមរាលដ៏ឧតរម (៨)។ 
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ងទោះាម្ភនអវីងកើតងឡើរងៅកាុរអតិសុមុមងោក នន
រិតរ និរកាយរបស់មលួន ឬកាុរងោកខ្លរងរៅក៏ងោយ ងគក៏
ងៅប្តអាររបឈមមុមនឹរវាបាន ងោយមិនម្ភនតានតឹរ
រិតរ ងោយរគ្នន់ប្តបន្តង្ហា ប រាគៈ និរ នោសៈ ប៉ាុប្នរ ងធវើងោយ
ស្រសួលៗ ងោយញញឹមងរញមកពីទីជងរៅដួររិតរ។ រគប់
ស្ថា នភាពទំរអស់ ងពញរិតរ ឬមិនងពញរិតរករី ររ់បាន ឬ
មិនររ់បានករី ងគគ្នម នធុញថប់ ងគម្ភនប្តអារមមណ៍ងកសម
កានរងពញបរបូិណ៌ ម្ភនអារមមណ៍ងកសមកានរ កាុរការយល់
ភាពមិនសាិតងសារ។ ងនោះគឺាមរាលដ៏ឧតរម។ 

ងោយដឹរថា អាកាម្ភច ស់ងលើមលួនឯរ គ្នម នអវីអារមក
រគបសរាត់ងលើបាន អារទទួលយកបាន ងោយញញឹម
ងទោះបីស្ថា នភាពជីវតិងនោះផរល់ឱ្យោ៉ារណ្ឌក៏ងោយ ងនោះា
រិតរ ឧនបកាខ  ោ៉ារលែឥតងខ្លច ោះ ងនោះគឺាការររួរងោោះពិត
របាកដ។ ស្ថា នភាពងនោះ ាសភាវៈអារបានសងរមរងៅទី
ងនោះ ឥឡូវងនោះ តាមរយៈការរបតិបតរិវបិសសនាកមមោា ន ។ 
ឧនបកាខ  ពិតរបាកដងនោះ មិនប្មនរគ្នន់ប្តាការងៅោរ់
ងោយប្ឡកពីអកុសល និរកុសលងទ។ វាក៏មិនប្មនាការ
ទទួលយល់រពមទំរខ្លវ ក់ររឹតររល់ ឬការរពងរើយកងនរើយ 
របស់អាក ប្ដលរោិះរកការងគរងវោះពីបញ្ញា ននជីវតិ ប្ដល
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ពាោមពួនកំុឱ្យងគង ើញមុម។ តាមពិតរិតរម្ភនតុលយភាព
ពិតរបាកដ គឺប្ផែកងៅងលើសតិដឹរបញ្ញា រគប់រគ្នន់ និរសតិ
ដឹរងសរករីពិតរគប់ថាា ក់ននងសរករីពិតទំរអស់ងនាោះងៅវញិ
ងទ។ 

ការឥតម្ភន រាគៈ ឬ នោសៈ មិនប្មនសរឱ្យង ើញនូវ
អាកបបកិរោិរពងរើយកងនរើយឥតងមតារ  ប្ដលគិតប្តពីរកី
រាយនឹរការររួរងោោះមលួនឯរផ្លា ល់ មិនគិតគូរដល់ងសរករី
ទុកខរបស់អាកដនទងនាោះងទ។ ផាុយងៅវញិ ឧនបកាខ  ពិត ងៅ
ឱ្យរតឹមរតូវថា “ភាពរពងរើយកងនរើយដ៏ឧតរុរឧតរម” ។ វាា
គុណសមបតរិដ៏ពិងសស ាការបង្ហា ញនូវងសរករីបរសុិទធនន 
រិតរ។ កាលណ្ឌ អាកបានរងំោោះផុតពីទម្ភល ប់របតិកមមទំរ
ខ្លវ ក់ររឹតររល់ ាដំបូររិតរអារងធវើអំងពើកុសល ប្ដលបាន
បងរាើត បានឱ្យផល និរម្ភនផលរបងោជន៍សរម្ភប់មលួនឯរ
ផរ និរអាកដនទផរ។ ាមួយ ឧនបកាខ  នឹរម្ភនគុណ
សមបតរិននរិតរបរសុិទធងផសរៗងទៀតងកើតងឡើរ ដូរាបំណរ
លែ នមត្តត  ប្ដលផរល់ផលរបងោជន៍ដល់អាកដនទ ងោយឥត
ររ់បានផលរបងោជន៍អវីរតឡប់មកវញិ ក្រណុា រំង ោះ
អាកដនទ កាុរការបរាជ័យ និរងសរករីទុកខងស្ថករបស់ពួកងគ 
មុទិត្ត ការសបាយរកីរាយរំង ោះងាគជ័យ និរសំណ្ឌរ
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លែរបស់ពួកងគ។ គុណសមបតរិទំរ ៤ងនោះ ាលទធផលប្ដល
រតូវប្តបាន ងជៀសមិនររួពីការរបតិបតរិ វិបសសនា ។ 

ពីងពលមុន ងយើរបានពាោមានិរចកាល ងដើមបី
រកាអវីប្ដលលែទុកសំរាប់មលួនឯរ និររញុរចានអវីប្ដល
អារកក់ឱ្យងៅអាកដនទ។ ឥឡូវងនោះអាកយល់ថា ងសរករី
សបាយរកីរាយរបស់មលួនឯរផ្លា ល់ មិនអារបានសងរមរ
ងោយស្ថរការងធវើឱ្យអាកដនទខ្លតបរ់ងនាោះងទ ការផរល់    
ងសរករីសុមដល់អាកដនទ ប្តរបានងសរករីសុមមកដល់មលួន
ឯរវញិ ។ ងហតុដូងរាោះងហើយ អាកក៏តំារប្រករបំ្លកអវីលែៗ  
ប្ដលមលួនម្ភនងៅឱ្យអាកដនទ ងោយបានររួផុតពីទុកខ និរ
ពិងស្ថធង ើញ   សនរិភាពននការរងំោោះ អាកក៏យល់ថា ងនោះ
ាងសរករីលែដ៏ធំបំផុត។ ដូរងនោះ អាករបាថាា ររ់ឱ្យអាកដនទ
ពិងស្ថធង ើញងសរករីលែងនោះ និរបានរកង ើញម្ភគ៌្នរងំោោះ
ររួផុតពីទុកខរបស់មលួនផរប្ដរ ។ 

ងនោះាងសរករីបញ្ច ប់សរបុដ៏រតឹមរតូវ សមងហតុសម
ផលរបស់ វិបសសនាក្មមដ្ឋា ន គឺ នមត្តត ភ្លវនា ការពររីក
បំណរលែរំង ោះអាកដនទ។ ពីងពលមុន អាករគ្នន់ប្តបាន
ង ល កយអំពីមងនាសងញ្ច តនាងនាោះប្តប៉ាុងណ្ឌា ោះ ប៉ាុប្នររិតរ
ងរៅខ្លរកាុរងរោះប្តរបរពឹតរងៅ ាមួយ រាគៈ និរ នោសៈ 
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ប្ដលធាល ប់ម្ភនមកពីងដើមបនរងៅងទៀតដប្ដល។ ងពលងនោះ
ការរបរពឹតរងៅននដំងណើ ររបតិកមម បានបនាយមលោះៗងហើយ 
ផាត់ទម្ភល ប់ចាស់ននអញនិយម រោយបាត់អស់ ងហើយតាម
ធមមតា បំណរលែហូរងរញមកពីទីងរៅននរិតរ។ ងោយស្ថរ
កម្ភល ំររិតរបរសុិទធទំរមូលរញុមកងនាោះ បំណរលែងនោះអារ
ម្ភនអំណ្ឌរខ្លល ំរណ្ឌស់ កាុរការបងរាើតបរោិកាសសនរិ-
ភាព និរសុមដុមរមនាសរម្ភប់គុណរបងោជន៍ដល់សពវ
សតវទំរអស់ ។ 

ម្ភនអាកមលោះបាននឹកស្រសនមថា ងៅា ឧនបកាខ  ានិរច 
ម្ភនន័យថា មិនអារសបាយរកីរាយ នឹរជីវតិបានរគប់
ស្ថា នការណ៍ទំរអស់បានងឡើយ បីដូរាារគំនូរ ប្ដល
ម្ភនចានោក់ថាា ំងររើនពណ៌ ងហើយមិនងៅងរជើសងរ ើសយក
ពណ៌អវីងរៅពីពណ៌របងផោះ ឬមួយដូរាអាកងដញព៉ាាណូ 
ងហើយមិនងៅងរជើសងរ ើសយកអកសរងភលរអវី ងរៅប្តពីអកសរ c 
ថាា ក់កណ្ឌរ លមកងដញងលរ ងនោះគឺាការយល់ ឧនបកាខ     
មុស។ តាមពិតគឺាព៉ាាណូ (Piano) ងដញមិនរតូវតាមបទ
ងភលរ ងហើយងយើរមិនងរោះរងបៀបងលរវា។ ងបើរគ្នន់ប្តរុរ
ង ម្ ោះមារ់តាមការយល់ង ើញមលួនឯរ នឹរបងរាើតសងមលរ
ររបូកររបល់មិនរតូវគ្នា  ងលរមិនងកើតងទ។ ប៉ាុប្នរងបើងយើរ
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ងរៀនរងបៀបរបគំតូរយតន្តនរី ងដើមបីងលរឱ្យរតឹមរតូវងនាោះ ងយើរ
អាររបគំតន្តនរីបានងហើយ។ តាមអកសរងភលរពីថាា ក់ទបបំផុត
ដល់មពស់បំផុត ងយើរងរបើរគប់មារ់ទំរអស់ កាុរតារារ
សរម្ភប់បញ្ញជ  ងហើយរគប់ៗប្តអកសរងភលរប្ដលងយើរងលរ វា
គ្នម នបងរាើតអវីងរៅប្តពីភាពសុមដុមរមនា ពិងរាោះរណរំ  ម្ភន
ងស្ថភ័ណភាពងនាោះងឡើយ ។ 

រពោះពុទធរទរ់ម្ភនពុទធដីកាថា ងោយបានសម្ភែ តរិតរ
ឱ្យបរសុិទធ និរបានសងរមរ “បញ្ញដ  រហូតដល់ម្ភនបារមី
ងពញងលញបរបូិណ៌” ងគពិងស្ថធង ើញ “ការសបាយរកី
រាយ បីតិ ភាពសងប់ស្ថង ត់ សតិ ការយល់ងពញបរបូិណ៌    
ងសរករីសុមពិតរបាកដ”(៩)។ ងោយស្ថរម្ភនរិតរ ឧនបកាខ  
ងយើរអារសបាយរកីរាយនឹរជីវតិងររើនងឡើរៗ ។ កាល
ណ្ឌម្ភនការងពញរិតរងកើតងឡើរ ងយើរអារងរកបឱ្ារសវា 
ងពញងលញរគប់រគ្នន់ ងោយម្ភនសតិដឹរងពញងលញ ឥត
ម្ភនភាពរងវ ើរវាយកាុរមណៈហាឹរ ប៉ាុប្នរ ងពលណ្ឌការ
ពិងស្ថធន៍បានកនលរផុតងៅ ងយើរក៏ឥតម្ភនទុកខរពួយ ។ 
ងយើរងៅប្តញញឹមបាន ងោយយល់ថា វាមុមប្តផ្លល ស់បរូរ។ 
ដូរគ្នា ងនោះប្ដរ កាលណ្ឌ ស្ថា នការណ៍មិនងពញរិតរងកើត
ងឡើរ ងយើរក៏មិនមករិតរ ។ ផាុយងៅវញិ ងយើរយល់វា 
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ងហើយតាមរងបៀបងនោះ របប្ហលាងយើររកង ើញផលូវងដើមបី
ប្កតរមូវវាផរ។ របសិនងបើងរឿរងនាោះ មិនងៅកាុរអំណ្ឌរ
ងយើរងទ ងពលងនាោះងយើរក៏ងៅប្តម្ភនសនរិភាពងោយ ដឹរ
រាស់ោស់ថា ការពិងស្ថធន៍ងនោះគឺមិនសាិតងសារ វាមុមា
រោយងៅបាត់។ តាមរងបៀបងនោះ ងោយមិនម្ភនរិតរតាន
តឹរ ងយើរអារសបាយរកីរាយខ្លល ំរងឡើរៗ ងហើយជីវតិក៏
ម្ភនរបងោជន៍ងររើន។ 

ម្ភនងរឿរនិទនមួយកាុររបងទសភូម្ភ មនុសសា
ងររើនធាល ប់ប្តរោិះគន់សិសសរបស់ងោករគូ ស្ថោ៉ាគយី អ៊ូ បា 
ឃនី ថាម្ភនសិសសមលោះ កាន់អាកបបកិរោិមិនរតឹមរតូវ មិន
សមាអាកបានរបតិបតរិ វិបសសនាក្មមដ្ឋា ន ។ ការរោិះគន់
ទទួលស្ថា ល់ថា កាុរងពលងធវើធមមសិកា ងគបានរបតិបតរិ
ម៉ាត់រត់ ដូរប្ដលងគរតូវរបតិបតរិ ប៉ាុប្នរ ងរកាយមកពួកងគងធវើ
ហ្គក់ដូរាសបាយរកីរាយ និរម្ភនការញញឹមញប្ញមា
និរចកាល។ លុោះការរោិះគន់ងនោះបានងលរឮងៅដល់ងោករគ ូ
នវប៊ូ សាយដ័រ ាភិកខុសរឃ ប្ដលងគងគ្នរពបំផុតងៅកាុរ
របងទសងនាោះ ងោកបានងឆលើយតបថា “ងគញញឹម ងរ ោះងគ
អារញញឹមបាន”។ ការញញឹមរបស់ពួកងគ ឥតម្ភនាប់
ជំ ក់នឹរងម្ភហៈ ប្តាការញញឹមរបកបងោយធម៌។ អាក
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ប្ដលបានសំអាតរិតរបានស្ថែ តងហើយ និរមិនងៅណ្ឌមក
ណ្ឌងោយ រររិងញ្ច ើមរកញ៉ាូ វសទ។ ងពលណ្ឌបានបំបាត់ 
ងសរករីទុកខងចាលអស់ងហើយ តាមធមមតាងគប្តរប្តញញឹម។ 
កាលណ្ឌងគបានងរៀនអំពីផលូវរងំោោះទុកខ តាមធមមតាងគម្ភន
អារមមណ៍សបាយរកីរាយ។ 

ការញញឹមងលរងរញមកពីកាុររិតរងនោះ បង្ហា ញឱ្យ
ង ើញថា គ្នម នអវីងរៅពីសនរិភាព ឧងបកាខ  និរបំណរលែ ការ
ញញឹមងនាោះងៅប្តភលឺថាល រគប់ស្ថា នភាពទំរអស់ ងនោះគឺា
ងសរករីសុមពិតរបាកដ។ ងនោះងហើយាងគ្នលបំណររបស់
រពោះធម៌។ 

ស៉ាំណួរ នងិចនមលើយ 
ស៉ាំណួរ- មញុំសរស័យថា ងតើងយើរអារពាបាលគំនិតាប់
ជំ ក់ហួសងហតុ តាមរងបៀបដូរប្ដលងយើរពាបាលការ
ឈឺចាប់កាយបានប្ដរឬងទ? 

ចនមលើយ- ងោក ស.ន. នគោ ឥនកា៖ រូររគ្នន់ប្តរពមទទួល
ស្ថា ល់ការពិតថា ម្ភនគំនិតាប់ជំ ក់ហួសងហតុ ឬការ
រជួំលកាុររិតរងនាោះបានងហើយ។ វាាអវីមួយប្ដលងយើរបាន
រញុបន្តង្ហា បោ៉ារងរៅងៅខ្លរកាុរ ងហើយឥឡូវងនោះ វាបាន
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ងរើបងឡើរមករតរ់ថាា ក់វញិ្ញដ ណ។ មិនរតូវរូលងៅកាុរការ
ប្វកប្ញកឱ្យលែិតលែន់ពិស្ថរ រងទ។ រគ្នន់ប្តរពមទទួលស្ថា ល់
ការរជួំលរិតរថា ាការរជួំលរិតរងនាោះបានងហើយ។ រពម
ាមួយគ្នា ងនាោះ ងតើម្ភនងវទនាអវីប្ដលអាកដឹរ? វាគ្នម នការ
រជួំលរិតរ ងោយគ្នម នងវទនារតរ់ថាា ក់កាយងទ។ រូរពិនិតយ
ងមើលងវទនាងនាោះងៅ។ 

ស៉ាំណួរ- ងយើរប្សវររកងវទនា ប្ដល ក់ព័នធងៅនឹរការ
រជួំលរិតរពិងសសងនាោះឬ ? 

ចនមលើយ - រូរពិនិតយងមើលងវទនាណ្ឌមួយ ប្ដលងកើតងឡើរ។ 
អាកមិនអាររកង ើញងវទនា ប្ដល ក់ព័នធងៅនឹរការរជួំល
រិតរងនាោះងទ ដូងរាោះ មិនរតូវស្ថកលបរងធវើោ៉ារងនាោះងទ មិន
រតូវបងណ្ឌរ យមលួនឱ្យាប់ជំ ក់ កាុរការមំរបឹរប្របរឥតរប- 
ងោជន៍។ ម្ភនងពលមួយ កាលណ្ឌម្ភនការរជួំលងៅកាុរ
រិតរ ងទោះាម្ភនងវទនាអវីក៏ងោយ ប្ដលអាកពិងស្ថធង ើញ
កាុរកាយ ក់ព័នធនឹរការរជួំលរិតរងនាោះ។ រូររគ្នន់ប្តពិនិតយ
ងមើលវា ងហើយយល់ថា “ងវទនាទំរងនាោះវាា អនចិាច  ។ ការ
រជួំលរិតរងនោះក៏ា អនិចាច  ប្ដរ។ ទុកឱ្យមញុំពិនិតយងមើល ងតើវា
ឋិតងៅអស់ងពលយូរប៉ាុណ្ឌា ”។ អាកនឹរង ើញថា អាកបាន
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កាត់ផ្លរ រ់ឫសគល់ននការរជួំលរិតរងនាោះ ររួវាក៏រលត់ងៅ   
បាត់់។ 

ស៉ាំណួរ- អាកង លថា ការរជួំលរិតរនឹរងវទនាងនាោះដូរគ្នា ឬ?  

ចនមលើយ - វាាមុមទំរសរខ្លរននរបាក់កាក់ប្តមួយ ។ ការ
រជួំលរិតរ គឺតាមផលូវរិតរ រំប្ណកឯងវទនាគឺផលូវកាយ ប៉ាុប្នរ
ប្ផាកទំរពីរ វាាប់ទក់ទរគ្នា ងៅវញិងៅមក។ តាមពិត   
រគប់ៗប្តការរជួំលរិតរ អវីៗប្ដលងកើតងឡើរកាុររិតរ រតូវប្ត
ងកើតងឡើរាមួយងវទនាងៅកាុរកាយ។ ងនោះគឺារាប់ធមម-
ាតិ។ 

ស៉ាំណួរ - ប៉ាុប្នរការរជួំលរិតរងនោះឯរ គឺវាារិតរឬ ? 

ចនមលើយ - ពិតារិតរ រាស់ងហើយ ។ 

ស៉ាំណួរ - ប៉ាុប្នរ រិតរាកាយទំរមូលផរឬ ? 

ចនមលើយ- វាាប់ទក់ទរោ៉ារជិតសាិទធ នឹរកាយទំរមូល។ 

ស៉ាំណួរ - វញិ្ញដ ណគឺងៅកាុរអាតូមទំរអស់របស់កាយឬ ? 

ចនមលើយ - ពិតប្មន! ងហតុដូងរាោះងហើយបានាងវទនា ក់ព័នធ
នឹរការរជួំលរិតរពិងសសណ្ឌមួយ អារងកើតងឡើរងៅរគប់
កប្នលរកាុរកាយ។ ងបើអាកពិនិតយងមើលងវទនា សងពញកាយ
ងៅអាកពិតាពិនិតយង ើញងវទនា ប្ដល ក់ព័នធនឹរការ
រជួំលរិតរងនាោះ។ អាកក៏អារររួរងោោះពីការរជួំលរិតរ ។ 
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ស៉ាំណួរ- ងបើងយើរអរាុយធម៌ ប៉ាុប្នរ មិនអារដឹរងវទនាណ្ឌ
មួយងនាោះ ងតើវាងៅប្តម្ភនផលរបងោជន៍កាុរការរបតិបតរិ
ប្ដរឬ ? 

ចនមលើយ - ងបើអាកអរាុយធម៌ ររួពិនិតយងមើលដងរាើម វានឹរងធវើ
រិតរឱ្យសងប់ និរឱ្យមូល ប៉ាុប្នរ លុោះរតាប្តអាកដឹរងវទនាផរ 
ពំុងនាោះងស្ថត រងបៀបរបរពឹតរងៅននការសំអាតរិតរឱ្យបរសុិទធ 
មិនអារម្ភនរបសិទធិភាព រតរ់ថាា ក់ោ៉ារងរៅងទ។ កាុរទី
ជងរៅននរិតរ ការរបតិកមមចាប់ងផរើមាដំបូរាមួយងវទនា
ប្ដលងកើតងឡើរឥតឈប់ឈរ ។ 

ស៉ាំណួរ - កាុរការរស់ងៅរបចំានថង ងបើងយើរម្ភនប្តពីរបីមណៈ 
ងតើម្ភនរបងោជន៍នឹរអរាុយងដើមបីឱ្យសងប់ ងហើយពិនិតយ
ងមើលងវទនាឬងទ ? 

ចនមលើយ - ពិតប្មនងហើយ សូមបីប្តប្ភាកងបើកក៏ងោយ កាល
ណ្ឌអាកគ្នម នងធវើការអវីងទៀតងទ អាករតូវម្ភនសតិដឹរងវទនា
ងៅកាុរមលួនអាក ។ 

ស៉ាំណួរ- ងតើរគូដឹរតាមរងបៀបណ្ឌថា សិសសបានពិងស្ថធ
ង ើញរពោះនិ វ នងហើយ ? 

ចនមលើយ - វាម្ភនរងបៀបងររើនោ៉ារ ងដើមបីរតួតពិនិតយងមើល 
ងៅងពលប្ដលសិសសណ្ឌម្ភា ក់ ពិតាពិងស្ថធង ើញ រពះ
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និោវ ន។ រំង ោះងរឿរងនោះ រគូរតូវប្តបានហ្គត់ហវឹកហវឺនរតឹម
រតូវ។  
ស៉ាំណួរ - ងតើងោគីអារដឹរមលួនឯរបានោ៉ារណ្ឌ ? 

ចនមលើយ - ងោយការផ្លល ស់បរូរ ប្ដលងកើតម្ភនងៅកាុរជីវតិរស់
ងៅរបស់មលួន។ អាកទំរឡាយណ្ឌប្ដលបានពិងស្ថធង ើញ 
រពះនិោវ ន ពិតរបាកដនឹរប្របងៅារពោះអរហនរ ម្ភនរិតរ   
បរសុិទធ។ ងោកមិនងធវើឱ្យោរ់សីល៥ តាមរងបៀបណ្ឌមួយ
ងទៀតងទ ងហើយផាុយពីការោក់ងលៀមកំហុស ងោករពម
ទទួលយកងោយងរញមុម និរពាោមោ៉ារតឹរររឹ មិនងធវើ
កំហុសងនាោះមររងទៀតងទ។ ការាប់ជំ ក់កាុរពិធីស្ថសនា 
និរបុណយស្ថសនា រតូវងបាោះបរ់ងចាលអស់ ងរ ោះងគយល់
ថា វារគ្នន់ប្តារទរ់រទយសំបកងរៅទងទ ឥតម្ភនការ
ពិងស្ថធន៍ង ើញតាមការពិតងទ។ ងោកម្ភនងសរករីទុករិតរ
នឹរន៎ កាុរម្ភគ៌្នប្ដលដឹកនំាងៅរកការងំោោះ ងោកមិនងៅ
ប្តប្សវររកម្ភគ៌្នដនទងទៀតងទ។ ទីបញ្ច ប់ការភ័នរររឡំពីអញ
និយម រតូវបានបំប្បកឱ្យងមារមាីអស់ងហើយ។ ងបើងគអោះអារ
ថា បានពិងស្ថធង ើញ រពះនិោវ ន ប៉ាុប្នររិតររបស់ងគងៅមិន
បរសុិទធ ងហើយអំងពើរបស់ងគមិនសុររតិដូរប្តពីងដើម ងនាោះគឺ
ម្ភនអវីមុសងហើយ។ រងបៀបរស់ងៅរបស់ងគរតូវប្តបង្ហា ញឱ្យ



សគលសៅ 

-311- 

ង ើញថា ងតើងគពិតាបានពិងស្ថធង ើញ រពះនិោវ ន ប្មន
ឬមិនប្មន។ 

វាឥតសមសួនសរម្ភប់រគូ ងដើមបីងរញ “សញ្ញដ បរត” 
ឱ្យសិសសងដើមបីរបកាសថា ងគបានសងរមរ រពះនិោវ ន 
ងហើយឬងៅងទ។ ពំុងនាោះងស្ថត វាប្របងៅាម្ភនការ
របណំ្ឌររបប្ជរអំពីអញនិយមរវាររគូ និរសិសស។ សិសស
មំរបឹរប្របរងដើមបីឱ្យបានសញ្ញដ បរត ងហើយរគូងរញសញ្ញដ -
បរតបានងររើនប៉ាុណ្ឌា  ងករ រិ៍ង ម្ ោះរបស់គ្នត់ បានមពស់
ប៉ាុងណ្ឌា ោះ។ ការពិងស្ថធន៍ង ើញ រពះនិោវ ន ងៅាការ
បនាា ប់បនសំ សញ្ញដ បរតចាត់ាងសរករីសំខ្លន់ទីមួយ ងរឿរ
ទំរអស់បានកាល យងៅាប្លបររំកួត។ រពោះធម៌ដ៏បរសុិទធ 
គឺរគ្នន់ប្តងដើមបីជួយមនុសស ងហើយជំនួយដ៏របងសើរបំផុតគឺ
ងដើមបីឱ្យដឹរថា សិសសពិតាបានពិងស្ថធង ើញ រពះនិោវ ន 
និរបានររួរងោោះ ងគ្នលបំណរទំរមូលរបស់រគូ និរការ
ងរបៀនងៅ គឺងដើមបីជួយមនុសសសុទធស្ថធ មិនប្មនងដើមបី
បំងបា៉ារអញនិយមរបស់មលួនងទ។ វាមិនប្មនាប្លបរងទ ។ 

ស៉ាំណួរ- ងតើងោកអារងរបៀបងធៀបបងរចកងទស មងនាវភិាគ 
និរវបិសសនាោ៉ារដូរងមររ ? 
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ចនមលើយ - កាុរបងរចកងទសមងនាវភិាគ អាកពាោមនឹកងឡើរ
វញិ ពីរពឹតរិការណ៍កាុរអតីតកាល ប្ដលម្ភនដក់ាប់ខ្លល ំរ
កាុររិតរ។ ផាុយងៅវញិ វិបសសនា នឹរដឹកនំាងោគីឱ្យងៅ
ដល់ទីជងរៅបំផុតរបស់រិតរ ាទីប្ដលតាមពិតសង្ហខ រចាប់
ងផរើមងឡើរ។ រគប់រពឹតរិការណ៍ ប្ដលអាកអារមំរបឹររឮំក
ងឡើរវញិ តាមបងរចកងទសមងនាវភិាគ បានកត់រតាទុកនូវ
សវទ ររង់ថាន ក់្កាយផងភ្ដរ ។ សដ្ឋយពិនិរយសមើលកាយ
សវទ ពាេសពញស្ងពា៌ា ងគកាយ របក្បសដ្ឋយ ឧនបកាខ     
សយារីបសណ្តត យឱ្យេង្ខា រវាសក្ើរ និងរលរ់បារ់សៅវញិសរចើន
ស្េទប់រាប់មិនអេ់ ។ សរសដ្ឋោះស្ស្ងយជាមួយេង្ខា រសៅ
ររង់ថាន ក់្ឫេរល់ និង អាចរ ាំសដ្ឋោះខ្លួនឱ្យរចួផុរពីវាបាន 
យា ងឆាប់រហ័្េ និងយា ងង្ខយផង។ 

ស៉ាំណួរ - ងតើអវី ាន័យករណុ្ឌពិតរបាកដ ? 

ចនមលើយ - វាាបំណររបាថាា ងដើមបីបងរមើ និរជួយមនុសស
ងោកឱ្យររួផុតពីទុកខ។ ប៉ាុប្នររតូវរបកបងោយការឥតាប់
ជំ ក់ផរ។ ងបើអាកចាប់ងផរើមយំងស្ថក ងរ ោះងសរករីទុកខ
របស់អាកដនទងនាោះ អាកនឹរងធវើឱ្យមលួនឯរមិនសបាយរិតរ។ 
ងនោះមិនប្មនាម្ភគ៌្នរបស់រពោះធម៌ងទ។ ងបើអាកម្ភនករណុ្ឌ
ពិតរបាកដងនាោះ អាកពាោមជួយអាកដនទរបកបងោយ  
ងសរករីងសាហ្គ ងោយការបិុនរបសប់ដ៏លែបរសុិទធរបស់អាក។ 
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ងបើអាកងធវើមិនងកើត  អាកពាោមជួយតាមមងធាបាយងផសរ
ងទៀតងោយទឹកមុមញញឹម។ អាកងធវើងោយឥតគិតបារមាអំពី
លទធផលននការបងរមើរបស់អាក ។ ងនោះ គឺាករណុ្ឌពិត
របាកដ ប្ដលងកើតងឡើរពីរិតរម្ភនតុលយភាព។ 

ស៉ាំណួរ - សូមងោកពនយល់ថា វិបសសនា គឺាផលូវប្ត
មួយគត់ងដើមបីបានរតាស់ដឹរ? 

ចនមលើយ - ការរតាស់ដឹរ រតូវសងរមរបានងោយការ
ពិនិតយងមើលមលួនឯរ នឹរបំបាត់សង្ហខ រងចាលឱ្យអស់។ ការ
របរពឹតរោ៉ារងនោះគឺា វិបសសនា មិនាការអវីងទ ងទោះបីា
ង ម្ ោះអវីក៏ងោយងស្រសរប្តអាកងៅ ។ អាកមលោះមិនប្ដលឮ
 កយ វិបសសនា ងស្ថោះ ប៉ាុប្នរ លុោះងគចាប់ងផរើមរបតិបតរិងៅ 
ស្រស្ថប់ប្តម្ភនរបសិទធភាពឯកឯរកាុរមលួនងគ ។ រងបៀបងនោះ
ម្ភនរបទោះង ើញ កាុររំងណ្ឌមរពោះអរហនរាងររើន ងៅ
របងទសឥណ្ឌា  ងោយវនិិរច័យតាម កយរបស់ងោកផ្លា ល់។ 
ប៉ាុប្នរ ងោយស្ថរងគមិនបានងរៀនរងបៀបវាមួយជំហ្គនមររៗ 
ងគក៏មិនអារពនយល់អាកដនទឱ្យរាស់ោស់។ ទីងនោះអាក
ម្ភនឱ្កាសលែងដើមបីងរៀនមួយជំហ្គនមររៗ អំពីរងបៀបប្ដល
ដឹកនំាអាកងៅរកការបានរតាស់ដឹរ ។  
ស៉ាំណួរ - អាកងៅ វិបសសនា ថាាសិលបៈននការរស់ងៅ 
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ាសកល ប៉ាុប្នរ វិបសសនា នឹរមិនងធវើឱ្យមនុសសកាន់
ស្ថសនាឯងទៀតប្ដលរបតិបតរិ វិបសសនា រតវូររបូកររបល់
ងទឬ? 

ចនមលើយ- វិបសសនា មិនប្មនាស្ថសនាប្កលរមលួនប្ដល
របណំ្ឌររបប្ជរាមួយស្ថសនាដនទងទ។ ងោគីមិនបង្ហា ប់
ឱ្យងជឿទំរខ្លវ ក់ររឹតររល់ នូវ កយងរបៀនរបងៅតាម
ទសសនវាិជ ងទ ផាុយងៅវញិងគបានរបាប់ឱ្យរពមទទួលយក
ប្តអវីៗប្ដលងគបានពិងស្ថធង ើញពិតៗ។ វាមិនប្មនប្តា
រទឹសរីងទ ប្តការរបតិបតរិប្ដលសំខ្លន់បំផុតងនាោះម្ភនន័យថា 
សលី, សមាធិ និរ បញ្ញា ។ ងតើម្ភនស្ថសនាណ្ឌអារ
ជំទស់នឹរងរឿរងនាោះ? ងតើ វិបសសនា ងធវើឱ្យងគររបូកររបល់
ោ៉ារងម៉ារ? រូរផរល់ស្ថរៈសំខ្លន់រំង ោះការរបតិបតរិងៅ អាក
នឹរង ើញថា ការសរស័យងនាោះនឹរបានងោោះស្រស្ថយាសវ័យ
របវតរិ ។ 
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ការប៉ាំនពញនរបងនពញដប 
ម្ភរ យម្ភា ក់បានឱ្យដបទងទមួយ និររបាក់ដប់រពីូងៅ

កូនរបុសរបស់នារ ងដើមបីងៅទិញងរបរងៅហ្គរលក់ងរគឿរ
ងទសងៅជិតងនាោះ។ កូនរបុសទិញបានងរបរមួយដប ប៉ាុប្នរ
ដល់ងពលរតឡប់មកផាោះវញិ វាបានជំពប់ងជើរដួលងរបរក៏
កំពប់ ប្តវាបានរបវាចាប់ដបទន់ងៅសល់ងរបរកនលោះដប។ 
ាមួយងរបរកនលោះដប វាបានរត់ងៅរកម្ភរ យងហើយប្ស្រសកយំ
ថា “ឱ្ ! មញុំបានងធវើងរបរឱ្យកំពប់អស់ ក់កណ្ឌរ លងហើយ ! 
មញុំបានងធវើងរបរឱ្យកំពប់ អស់ ក់កណ្ឌរ លងហើយ !” វាមិន
សបាយរិតរងស្ថោះ ។ 

ម្ភរ យបានងរបើកូនរបុសម្ភា ក់ងទៀត ឱ្យយកដបមួយ
និររបាក់ដប់រពីូងផសរងទៀត ។ វាទិញបានងរបរងពញដប 
ងហើយរតឡប់មកផាោះវញិ ក៏កំពប់ងជើរដួល។ ងរបរកំពប់
អស់កនលោះដប។ វាបានកាន់ដបរត់សំងៅមកម្ភរ យងោយ
សបាយរិតរណ្ឌស់ ងហើយប្ស្រសកថា “ឱ្ ! ងមើលរុោះ មញុំការ
 រងរបរបានកនលោះដប! ដបបានធាល ក់ប្មន ប្តវាមិនប្បក។ 
ងរបរក៏បានកំពប់ វាអារនឹរកំពប់អស់។ ប្តមញុំការ រវាបាន
ងៅសល់កនលោះដប!” ងកមរទំរពីរនាក់ បានរត់ងៅរកម្ភរ យ 
កាុរស្ថា នភាពដូរគ្នា  ាមួយងរបរងៅសល់កនលោះដបដូរ
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គ្នា ។ ម្ភា ក់បានយំប្ស្រសក និរម្ភា ក់ងទៀតសបាយរិតរ ាមួយ
ងរបរងៅសល់កនលោះដបដូរគ្នា  ។ 

តមកម្ភរ យបានងរបើកូនរបុសម្ភា ក់ងទៀត ឱ្យយកដប
មួយ និររបាក់ដប់រពីូងទៀត។ វាក៏បានជំពប់ងជើរដួលងពល
រតឡប់មកវញិ។ ងរបរងៅសល់កនលោះដប វាកាន់ដបរត់មក 
រកម្ភរ យដូរាងកមរទីពីរប្ដរ ប្តវាម្ភនអាការៈសបាយរិតរ
ណ្ឌស់ ងហើយប្ស្រសកថា “ប្ម៉ា ! មញុំបានការ រងរបរកនលោះដប” 
ប៉ាុប្នរ ងកមរងនោះាងកមរ វិបសសនា មិនរគ្នន់ប្តង រងពញងៅ
ងោយសុទិដាិនិយមប៉ាុងណ្ឌា ោះងទ និរាងកមររបាកដនិយម   
ផរ។ វាបានយល់ថា “ាការលែប្ដលមញុំការ រងរបរបាន
កនលោះដប ប៉ាុប្នរក៏កំពប់អស់កនលោះដបប្ដរ”។ ដូរងនោះ វាបាន
និោយរបាប់ម្ភរ យថា “ឥឡូវងនោះមញុំនឹរងៅផារ ងហើយមំ
របឹរងធវើការមួយនថង រករបាក់របំារពីូ ងដើមបីទិញងរបរបំងពញ
ដប ។ ដល់ងពលោង រ វាក៏ទិញងរបរបំងពញដបបានប្មន”
សនោះរឺជា វិបសសនា ។ គ្នម នទុទិដាិនិយមសទ ផទុយសៅវញិរឺ
េុទិដាិនិយម របាក្ដនិយម និង “ងធវើការនិយមផងភ្ដរ” 
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ជ៉ាំពូក្ទី ១០ 
សលិបៈននការរសន់ៅ 

កាុររំងណ្ឌមការយល់ង ើញាដំបូរ អំពីមលួនងយើរ 
ងរឿរប្ដលចាត់ាមូលោា នធំបំផុតថាម្ភនមលួន ។ តាមគំនិត
ងនោះ ងយើរម្ភា ក់ៗបានផរល់ស្ថរៈសំខ្លន់មពស់បំផុតរំង ោះមលួន
ឯរ ងោយបានកំណត់មលួនឯរឱ្យងៅារំណុរសំខ្លន់បំផុត 
ននងោកសនាិវាសរបស់ងយើរ។ ងយើរងធវើដូងរាោះ ងទោះបីា
អារងមើលង ើញោ៉ារង្ហយៗថា ាថមីងទៀត កាុររំងណ្ឌម
ពិភពងោករាប់មិនអស់ងនោះ គឺម្ភនប្តងោកងយើរងនោះមួយ
គត់។ កាុររំងណ្ឌមមនុសសាតិទំរឡាយ ងៅកាុរងោក
ងយើរងនោះ គឺម្ភនប្តអតរភាពងយើរងនោះម្ភា ក់ប្តប៉ាុងណ្ឌា ោះ។ មិន
អវីងទ ងទោះបីាងយើរបានបំងបា៉ារអញនិយមោ៉ារណ្ឌករី វា
ងៅប្តាងរឿរតូរតារ កាលណ្ឌងយើរងរបៀបងធៀបាមួយ
ទំហំឱ្កាសងពលងវោដ៏ធំលវឹរងលវើយងៅខ្លរងរៅ ។ គំនិត
អញនិយមរបស់ងយើរ វារាស់ាមុសខ្លល ំរណ្ឌស់។ ក៏ប៉ាុប្នរ
ងយើរងរោះប្តបូាជីវតិរបស់ងយើរ ងដើមបីប្សវររកការបំងពញ
រិតរមលួនឯរ ងោយគិតថា វាាផលូវងដើមបីសុភមរាល។ គំនិត
ររ់រស់ងៅតាមរងបៀបងផសរៗ ដូរាមិនធមមតា ឬអារម្ភន
ការគរម្ភមកំប្ហរផរ។ 
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ប៉ាុប្នរ បុគាលប្ដលបានពិងស្ថធង ើញ ការងធវើទរណុ- 
កមមរិតរមលួនឯរក៏ដឹរថា វាាងសរករីទុកខដ៏ធំមហិម្ភ។ ដរាប
ណ្ឌប្តងយើរងៅមវល់ខ្លវ យាមួយរំណរ់ និរការភ័យខ្លល រ
របស់ងយើរ ាមួយអតរភាពងយើរ ងយើរបង្ហខ ំរមលួនឯរងៅ
កាុរគុកអតាម ោ៉ាររងរែៀត ងយើរកាត់ផ្លរ រ់មលួនងយើរងរញពី
ពិភពងោក ពីបញ្ញា ជីវតិ ។ ការររួផុតពីករីស្រសនមអំពីមលួនឯរ 
គឺពិតាររួផុតពី ស៉ាំនយជន ប្ដលអារជួយងយើរឱ្យងបាោះ
ជំហ្គនងៅមុមកាុរពិភពងោក ប្ដលងបើកទវ រឱ្យជីវតិមលួនឯរ 
និរឱ្យអាកដនទងទៀត ងដើមបីឱ្យជួបការងពញរិតរពិតរបាកដ។ 
អវីប្ដលរតូវការគឺ មិនម្ភនការរបកាន់មលួន ឬការបន្តង្ហា បមលួន
ឯរ ប្តវាាការរងំោោះមលួនឱ្យររួផុតពីគំនិតយល់មុសអំពី    
មលួន។ ងហើយម្ភគ៌្នងដើមបីររួរងំោោះងនោះរតូវងគយល់ថា អវីប្ដល
ងយើរងៅថាមលួនងនាោះ វាាបាតុភូតមិនសាិតងសារាបាតុភូត 
ផ្លល ស់បរូរានិរចកាល។ 

វិបសសនាក្មមដ្ឋា ន ាម្ភគ៌្នងដើមបីឱ្យបានសងរមរ
បញ្ញដ ញណងនោះ ។ ដរាបណ្ឌប្ត អាកមិនបានពិងស្ថធ
ង ើញងោយមលួនឯរផ្លា ល់ នូវធមមាតិផ្លល ស់បរូរននកាយ និរ
រិតរងទ អាកមុមាងៅាប់អនាា ក់កាុរអញនិយម ងហើយដូរ
ងនោះអាកមុមាររទុកខ។ ប៉ាុប្នរកាលណ្ឌការយល់មុសថា អវីៗ
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ងទៀរទត់ រតូវបានប្បកខ្លច ត់ខ្លច យងមារមាី ការភាន់ររឡំថា 
“អញ” រតូវរោយបាត់អស់ាសវ័យរបវតរិងហើយងនាោះ ររួ 
ងសរករីទុកខក៏រតូវអនររធានបាត់អស់ប្ដរ ។ សរម្ភប់ងោគី
វបិសសនា ងគរតូវប្តដឹររាស់អំពីអនិចាច  ធមមាតិផ្លល ស់បរូរ
អំពីមលួនឯរ និរពិភពងោកងនោះគឺា គនលឺោះសរម្ភប់ងបើកទវ រ
ងឆ្ព ោះងៅរកការររួរងោោះទុកខ ។ 

ងសរករីសំខ្លន់ននការយល់ អនិចាច  គឺារបធានបទ
ប្ដលម្ភនទូងៅរគប់ៗការងរបៀនរបងៅរបស់រពោះពុទធ ។ 

រពោះអរារទរ់បានរតាស់ថា ៖ 
ការរស់ងៅមួយនថង របស់បុគាលអាកង ើញ 
នូវការងកើតងឡើរ និរការរលត់ងៅ របងសើរ
ារបុគាលប្ដលរស់ងៅ១០០ឆ្ា ំ ប្តមិនដឹរ
នូវការងកើតងឡើរ និរការរលត់ងៅវញិ(១)។ 

រពោះអរាបានងរបៀងធៀប ការម្ភនសតិដឹរ អនចិាច  ងៅ
នឹរផ្លលនរា័លរបស់អាកប្ស្រស ប្ដលកាត់ផ្លរ រ់ឫសទំរអស់ 
កាលណ្ឌ អាកប្ស្រសងគភជួរប្ស្រស ងរបៀបដូរាដំបូលមពស់
សងមបើមារធាឹមប្ដលរទ ងរបៀបដូរងសររ ម្ភនអានុភាព
ប្ដលរតួតរតាងលើងសរររតាញ់ ងរបៀបដូររពោះរ័នា ប្ដលភលឺ
ារផ្លា យទំរអស់ ងរបៀបដូររពោះអាទិតយ ប្ដលរោះងឡើរ
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បំបាត់ភាពររឹតងៅងលើងម (២) ។ ពុទធដីការុរងរកាយ
បរែស់ប្ដលរពោះអរាបានរតាស់គឺ “សង្ហខ រទំរអស់បានងកើត
ងឡើរ រតូវរលត់ងៅវញិ” រូររបតិបតរិងោយយករិតរទុកោក់ 
ងដើមបីឱ្យបានសងរមរងសរករីពិតងនោះ (៣)។ 

ងសរករីពិតនន អនិចាច  មិនរគ្នន់ប្តរពមទទួលយក
ងោយរបាាញ រតិោះរោិះងទ រពមទំរមិនទទួលយក ងោយការ
រជួំលរិតរ ឬងោយភករីភាពងទ។ ងយើរម្ភា ក់ៗ រតូវពិងស្ថធឱ្យ
ង ើញងសរករីពិតនន អនិចាច  កាុរមលួនងយើរ។ ការយល់ 
អនិចាច  ងោយពិងស្ថធផ្លា ល់ ងហើយរពមាមួយគ្នា ងនាោះ ការ
យល់ធមមាតិននអញនិយម យល់អំពីងសរករីទុកខគឺារបាាញ
ញណពិតរបាកដប្ដលដឹកនំាងៅរកការររួរងោោះ ។ ងនោះ
ងហើយាការយល់រតូវ ។ 

ងោគីពិងស្ថធង ើញបញ្ញដ ញណ សរម្ភប់រងំោោះទុកខ
ងនោះ តាមករមិតមពស់បំផុត ននងសរករីរបតិបតរិ សលី សមាធ ិ
និរ បញ្ញា ។ ដរាបណ្ឌប្តអាកទទួលនូវនរតសិកាខ  លុោះរតាប្ត
អាក្នរគប់ជំហ្គនងលើម្ភគ៌្ន ងទើបអាកអារងៅដល់បញ្ញដ
ញណពិតរបាកដ និរការរងោោះររួផុតពីទុកខ។ ប៉ាុប្នរមុន
ចាប់ងផរើមរបតិបតរិ អាករតូវម្ភនរបាាញ មលោះ របប្ហលរគ្នន់ប្ត
ារបាាញ តាមការរោិះគិតងសរករីពិតរបស់ទុកខ ។ ងបើឥតម្ភន
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ការយល់ប្បបងនោះងទ ងទោះបីាងៅនផាងសើៗខ្លរងលើករី គំនិត
របតិបតរិងដើមបីរងំោោះមលួនឱ្យររួផុតពីទុកខ មិនងកើតកាុររិតរងទ។ 
រពោះពុទធរទរ់បានសំប្ដរថា “ការយល់រតូវ ចាប់ងផរើមាដំបូរ 
សិន”(៤)។ 

ដូងរាោះជំហ្គនទីមួយនន អរយិអដាងោិក្មគោ គឺការយល់
រតូវ និរការរតិោះរោិះរតូវ។ ងយើររតូវប្តពិនិតយងមើលបញ្ញា  និរ
សងរមររិតរងោោះស្រស្ថយបញ្ញា ។ ម្ភនប្តងធវើោ៉ារងនោះងទងទើប
អារទទួលរបតិបតរិធម៌ពិតបាន។ ងយើរចាប់របតិបតរិងដើរងលើ
ម្ភគ៌្ន តាមការហ្គត់ហវឹកហវឺនសម្ភទន សលី របតិបតរិតាម
សិកាខ បទ ងដើមបីោក់ករមិតឱ្យអំងពើរបស់ងយើរ។ តាមការ
ហវឹកហវឺន សមាធិ ងយើរងធវើការាមួយរិតរ ងោយពររីក 
សមាធិ ឱ្យរងរមើនលូតោស់ងោយសតិដឹរមយល់ដងរាើម ។ 
ងោយពិនិតយងមើលងវទនាងៅ សងពញកាយ ងយើរពររីក 
បញ្ញា  ងកើតងឡើរពីការពិងស្ថធន៍ ប្ដលរងំោោះរិតរឱ្យររួផុតពី
សង្ហខ រ ។ 

ឥឡូវងនោះ កាលណ្ឌការយល់ពិត ងកើតងឡើរពីការ
ពិងស្ថធន៍របស់មលួន ការយល់រតូវបានងៅាជំហ្គនទីមួយ
កាុរគនលរម្ភគ៌្នាថមីងទៀត ។ ងោយបានយល់ធមមាតិផ្លល ស់ 
បរូរឥតឈប់ឈររបស់មលួន តាមរយៈការរបតិបតរិ វិបសសនា 
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ងោគីរងំោោះរិតរឱ្យររួផុតពី រាគៈ នោសៈ និរ នមាហ្ៈ ។ 
ងោយម្ភនរិតរបរសុិទធប្បបងនោះ ងគមិនអារគិតអំពីការឱ្យ
ទុកខងទសដល់អាកដនទងទៀតបានងទ។ ផាុយងៅវញិគំនិតងគ
ង រងពញងៅងោយបំណរលែ និរករណុ្ឌរំង ោះមនុសស
រគប់គ្នា ។ តាមការនិោយសរី តាមអំងពើ តាមការរិញ្ច ឹមជីវតិ 
ងគរស់ងៅងោយមិនឱ្យទស់រិតរអាកណ្ឌ មិនម្ភនទុកខងទស 
របកបងោយភាពសងប់ងសងៀម និរម្ភនសនរិភាព។ ភាពសងប់
ងសងៀម បានមកពីការរបតិបតរិ សលី នំាឱ្យង្ហយស្រសួលដល់
ការពររីករិតរឱ្យមូលគឺ សមាធិ។ កាលណ្ឌ សមាធិ ម្ភន
កម្ភល ំរខ្លល ំរកាល  បញ្ញា  ក៏ម្ភនកម្ភល ំរខ្លល ំរកាល ប្ដរ។ ដូរងនោះ 
ម្ភគ៌្នគឺដឹកនំាមពស់ងឡើរៗ ងឆ្ព ោះងៅកាន់ការរងំោោះទុកខ។ នរត
សិកាខ នីមួយៗ កាុររំងណ្ឌមនរតសិកាខ ទំរបីប្តរជួយរទរទរ់
គ្នា ងៅវញិងៅមក ងរបៀបបីដូរាងជើរជនាល់តុបី។ ងជើរវា
រតូវប្តងៅទំរបី ងហើយម្ភនកំពស់ងសមើគ្នា ទំរបី មិនដូងចាា ោះ
ងទ តុមិនអារងៅឈរបានងឡើយ។ ដូរគ្នា ងនោះប្ដរ ងោគី
រតូវប្តរបតិបតរិ សលី សមាធិ បញ្ញា  ឱ្យងៅរពមាមួយគ្នា  
ងដើមបីពររីករគប់រជុរម្ភគ៌្នឱ្យម្ភនភាពងសមើគ្នា ។ 

រពោះពុទធរទរ់រតាស់ថា ៖ 
ពីការយល់រតូវ ងឆ្ព ោះងៅរក  គំនិតយល់រតូវ 
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ពីគំនិតយល់រតូវ ងឆ្ព ោះងៅរក ការនិោយរតូវ 
ពីការនិោយរតូវ ងឆ្ព ោះងៅរក ការង្ហររតូវ 
ពីការង្ហររតូវ ងឆ្ព ោះងៅរក  ការរិញ្ច ឹមជីវតិរតូវ 
ពីការរិញ្ច ឹមជីវតិរតូវ ងឆ្ព ោះងៅរកការពាោមរតូវ 
ពីការពាោមរតូវ ងឆ្ព ោះងៅរក  ការរឭករតូវ 
ពីការរឭករតូវ  ងឆ្ព ោះងៅរក  ការតមាល់រិតររតូវ 
ពីការតមាល់រិតររតូវ ងឆ្ព ោះងៅរក  បញ្ញដ រតូវ 
ពីបញ្ញដ រតូវ  ងឆ្ព ោះងៅរក  ការរងំោោះទុកខរតូវ (៥)។ 

វិបសសនាក្មមដ្ឋា ន ាងសរករីរបតិបតរិរាលងរៅដ៏
ម្ភនតនមលកាុរទីងនោះ និរងពលឥឡូវងនោះផរប្ដរ។ កាុរការរស់
ងៅរាល់នថង ស្ថា នការណ៍ងររើនរាប់មិនអស់ ប្តរងកើតងឡើរ 
ងហើយគរម្ភមកំប្ហររិតរ ឧនបកាខ ។ ងសរករីលំបាកប្ដល
ឥតនឹកង ើញងស្ថោះ ប្តរប្តងកើតងឡើរ។ ងរឿររា៉ា វងផសរៗឥត
ររ់បាន វាងរញមករបឆំ្រនឹរងយើរ។ ដល់ទីបំផុតងៅ ការ
រគ្នន់ប្តងរៀន វិបសសនា មិនធានាថា ងយើរឥតម្ភនបញ្ញា
ងៅមុមងទៀតងនាោះងឡើយ ងនោះក៏មិនមុសគ្នា  ពីការងរៀនងបើក
 វា ម្ភនន័យថា នឹងម្ភនភ្រការសធវើដាំសណើ រលអរបថ្ពររប់
សពលសទ។ ខ្យល់ពយុោះមុខ្ជាសក្ើរស ើង។ បញ្ញា សផសងៗមុខ្ជា
នឹងសក្ើរស ើង។ ការពោយាមសរចសវោះសចញពីសរឿងអេ់ទាំង
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ស ោះ រឺជាការឥររបសយា ន៍ និងសៅជាការេុខ្ចិរតរពមចុោះ
ចាញ់។ ផទុយសៅវញិ ធមមេិក្ាររឹមររូវលអ រឺសដើមបីសរបើក្នុង
ការហ្វឹក្ហារ់ណ្ត ភ្ដលអនក្ររូវងបើកបរងគរឱ្យផុតពីមយល់
ពយុោះ។ 

ងដើមបីងធវើការងនាោះ មុនដំបូរងយើររតូវយល់ពីធមមាតិ
ពិតរបស់បញ្ញា សិន។ ងសរករីលងរ់ងលល ប្តរដឹកនំាងយើរ ឱ្យ
ោក់កំហុសប្តងៅងលើរពឹតរិការណ៍ឬមនុសសខ្លរងរៅ ងោយ
ទុកវាថា ារបភពកំងណើ តននងសរករីលំបាក ងហើយតរមរ់
កម្ភល ំរងយើរទំរអស់ ងៅរកការផ្លល ស់បរូរស្ថា នការណ៍ខ្លរ
ងរៅ។ ប៉ាុប្នរការរបតិបតរិ វិបសសនា នឹរនំាឱ្យងយើរយល់ដឹរ
ថា គ្នម នអាកណ្ឌងរៅពីមលួនងយើរងទ ប្ដលទទួលមុសរតូវ
រំង ោះការសុមសបាយ ឬងសរករីទុកខលំបាករបស់ងយើរ ។ 
បញ្ញា កប់ងៅកាុរផាត់ទម្ភល ប់ ននការរបតិកមមទំរខ្លវ ក់ររឹត  
ររល់។ ដូងរាោះ ងយើររតូវរបុររបយ័តារំង ោះមយល់ពយុោះខ្លរ
កាុរ ននរិតររបតិកមមរបស់សង្ហខ រ។ ងបើរគ្នន់ប្តសងរមររិតរថា
មិនរបតិកមម មុមាឥតម្ភនរបសិទធិភាពងទ។ ដរាបណ្ឌប្ត
សង្ហខ រងៅម្ភនកាុរ ភវងោ ងៅងឡើយងនាោះ មិនយូរមិនឆ្ប់វា
មុមានឹរងកើតងឡើរ មករគបសរាត់ងលើរិតរងទៀត ការងោោះ 
ស្រស្ថយទំរអស់ ប្ដលផាុយពីងនោះធន់មិនរួរងទ។ ដំងណ្ឌោះ
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ស្រស្ថយពិតប្តម៉ាារគឺរតូវងរៀនពិនិតយងមើល និរផ្លល ស់បរូរមលួន
ងយើរងៅវញិ។ 

អវីប្ដលមញុំនិោយងនោះ គឺវាង្ហយស្រសួលសមរមយនឹរ
យល់ណ្ឌស់ ប្តងបើយកងៅអនុវតរវញិគឺ ពិបាការការ
និោយ។ បញ្ញា ងៅម្ភនរតរ់ថា ងតើងគរតូវពិនិតយងមើលមលួន
ឯរោ៉ារដូរងមររ? ម្ភនការរបតិកមមាអកុសលមួយបាន
ងកើតងឡើរកាុររិតរ ដូរាកំហឹរ ការភ័យខ្លល រ ឬការសែប់  
ងមពើម។ មុននឹរងគអារចំាបានថាពិនិតយងមើលវាងនាោះ ងគរតូវ
បានវារគបសរាត់ងោយអកុសល និរនិោយសរី ឬរបរពឹតរ
អារកក់តបវញិ។ បនាា ប់មក ងរកាយពីបានមូរខ្លតងហើយ 
ងទើបងគទទួលស្ថា ល់កំហុស និរស្ថរ យងរកាយ ប៉ាុប្នរងពល
ងរកាយតៗមក ងគបានរបរពឹតរដូរមុនដប្ដលៗងទៀត។ 

ឬឧបម្ភថា- ដឹរទន់ថា ម្ភនការរបតិកមមាកំហឹរ 
បានចាប់ងផរើមងឡើរ ងគមិតមំពិនិតយងមើលកំហឹរងនាោះងោយ
ពិតៗ។ ងពលងគស្ថកលបរពិនិតយភាល ម ងគង ើញមនុសស ឬ
ស្ថា នការណ៍ប្ដលងគមឹរងនាោះ ងលរងរញមកងៅកាុររិតរ ។ 
ងគពិនិតយវាោ៉ារយូរងៅកំហឹរក៏ងៅាខ្លល ំរកាល ងឡើរ។ដូងរាោះ
ងដើមបីពិនិតយងមើលការរជួំលរិតរ ប្ញកវាងរញឱ្យផុតពីងហតុ 
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ឬកាលៈងទសៈណ្ឌមួយងនាោះ វាាការហួសពីសមតាភាព
ខ្លល ំរណ្ឌស់។ 

ប៉ាុប្នរងោយការពិនិតយស្រស្ថវរាវតាមបរមតាសរចៈ នន
នាម និររបូ រពោះពុទធបានរកង ើញថា កាលណ្ឌម្ភនការ
របតិកមមងៅកាុររិតរ របងភទផ្លល ស់បរូរពីរោ៉ារប្តរងកើតងឡើរ
រតរ់ថាា ក់កាយ។ ងសរករីពិតទីមួយ តាមសមបកងរៅគឺ 
ដងរាើមប្របងៅាងរគ្នតរគ្នតបនរិរ(មិនធមមតា)។ ងសរករីពិត
មួយប្បបងទៀត លែិតារដងរាើមធមមតាបនរិរ គឺការរបតិកមម 
ជីវគីមីមួយ ាងវទនាមួយងកើតងឡើរកាុរកាយ ។ តាមការ
ហ្គត់ហវឹកហវឺនរតឹមរតូវ មនុសសម្ភនរបាាញ មធយមអារម្ភន
សមតាភាព ពិនិតយងមើលមយល់ដងរាើម និរងវទនាបានងោយ
ង្ហយ។ រងបៀបងនោះ អារឱ្យងយើរងរបើការផ្លល ស់បរូរនូវមយល់
ដងរាើម និរងវទនា ប្ដលទុកវាថាាការរពម្ភន របាប់ងយើរ
ឱ្យដឹរាមុនអំពីការរបតិកមមាអកុសលោ៉ារយូរ មុនងពល
វារបមូលផរុំបងរាើនកម្ភល ំរអារកក់។ ងបើងយើរបនរការពិនិតយ
ងមើលដងរាើម និរងវទនា ងយើរររួផុតពីអកុសលបានោ៉ារ
ង្ហយ។ 

តាមពិត ផាត់ទំោប់ននការរបតិកមម គឺចាក់ឬសោ៉ារ
ងរៅ ប្ដលងគមិនអារដកវាងរញទំរអស់ កាុរងពលប្តមររ
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បានងទ ។ ក៏ប៉ាុប្នរកាុរការរស់ងៅរាល់នថង កាលណ្ឌងយើរ
របតិបតរិ វិបសសនាក្មមដ្ឋា ន ឱ្យលែរបងសើរខ្លល ំរងៅ ងយើរ
សម្ភា ល់ង ើញោ៉ារងហ្គរណ្ឌស់ថាបាន ពីរបីមណៈប្ដរ 
ប្ដលជំនួសការរបតិកមមងោយអងរតនា ងយើរប្បរារគ្នន់
ប្តពិនិតយងមើលមលួនងយើរងៅវញិ។ បនរិរមររៗ ការពិនិតយ
ងមើលងកើនងឡើរ រំប្ណកឯការរបតិកមមក៏ប្របងៅាមិនញឹក
ញប់។ សូមបីប្តងយើររបតិកមមាអកុសលករី ក៏ងពលងវោ
និរកម្ភល ំរននការរបតិកមមងនាោះវាថយរុោះ ។ ាទីបំផុតងៅ 
សូមបីប្តកាុរស្ថា នការណ៏ ប្ដលនំាបរាងហតុខ្លល ំរកាល ោ៉ារ
ណ្ឌករី ក៏ងយើរអារពិនិតយមយល់ដងរាើមនិរងវទនា ងោយសាិត
ងៅា ឧនបកាខ  និរសងប់ស្ថង ត់បាន។ 

ងោយស្ថរម្ភនតុលយភាពគឺ ឧនបកាខ  ងនោះ ងៅរតរ់
ថាា ក់រិតរោ៉ារងរៅបំផុត ាងលើកដំបូរអាកអារម្ភនលទធ
ភាពស្ថរអំងពើលែពិតរបាកដ ងហើយានិរចកាល អំងពើលែពិត
ងនាោះាកុសល និរអារបងរាើតអំងពើសុររតិ។ ផាុយពីការ
ងឆលើយតបងោយសវ័យរបវតរិ រំង ោះងហតុអកុសលរបស់អាក
ដនទាងដើមងនាោះ ងយើរអារងរជើសងរ ើសរងមលើយ ប្ដលម្ភន
គុណភាពលែបំផុតងៅវញិ ។ ងពលរបឈមមុម ាមួយ
មនុសសប្ដលកំពុរមឹរងឆោះងរាលរាល មនុសសលងរ់ប្របងៅា
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មឹរ ងហើយលទធផលគឺបានង ល្ ោះរបប្កកគ្នា  បណ្ឌរ លឱ្យ
ម្ភនការមិនសបាយរិតរទំរពីរនាក់ ។ ប៉ាុប្នរ ងបើងយើរងៅ
សងប់ស្ថង ត់ និរម្ភន ឧនបកាខ  វញិ ងយើរអារជួយមនុសស
ងនាោះឱ្យបានងគរងរញផុតពីកំហឹរ ងហើយងោោះស្រស្ថយបញ្ញា
ឱ្យម្ភនរបងោជន៏។ 

ការពិនិតយងមើលងវទនារបស់ងយើរ បងររៀនឱ្យដឹរថា 
ងពលណ្ឌងយើររតូវអំងពើអកុសលរគបសរាត់ ងយើរររទុកខ។ 
ងហតុដូរងនោះងហើយ កាលណ្ឌងយើរង ើញអាកដនទរបតិកមម
ាអកុសល ងយើរយល់បានថា មនុសសងនាោះររទុកខ។ ងោយ
យល់ប្បបងនោះ ងយើរអារម្ភនករណុ្ឌរំង ោះមនុសសងនាោះ 
ងហើយងធវើការលែ ងដើមបីជួយងគឱ្យរងោោះររួផុតពីទុកខ មិនប្មន
ងធវើឱ្យមនុសសងនាោះ រតិប្តររទុកខប្ថមងទៀតងទ។ ងយើរម្ភន
សនរិភាព និរសបាយរិតរ ងហើយជួយអាកដនទឱ្យម្ភនសនរិ
ភាព និរសបាយរិតរផរប្ដរ ។ 

ការម្ភន សតិ និរ ឧនបកាខ  មិនប្មននំាឱ្យងយើរងៅ
ងសងៀមសរូក មិនកងរមើកដូរាបប្នល បងណ្ឌរ យឱ្យពិភពងោក
ទំរមូលងធវើអវីតាមរិតរាមួយងយើរងទ។ ងយើរក៏មិនប្មនងៅ
រពងរើយកងនរើយ រំង ោះងសរករីទុកខរបស់អាកដនទ កាុរងពល
ងយើរកំពុរងៅស៊ប់ កាុរការប្សវររកសនរិភាពខ្លរកាុរមលួន 
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ប្ដរ។ រពោះធម៌បងររៀនងយើរឱ្យទទួលមុសរតូវ សរម្ភប់សុម-
ម្ភលភាពមលួនងយើរផរ និរអាកដនទផរប្ដរ។ ងយើរងធវើអវីៗ 
ប្ដលងយើររតូវការជួយអាកដនទ ប៉ាុប្នរានិរចកាលងយើររកា
រិតរា ឧនបកាខ  ។ កាលង ើញងកមរកំពុរលិររុោះកាុរភក់ 
មនុសសរំកួតងៅាសលន់ស្រសឡារំកំារងោតងៅចាប់ងកមរ ឯ
មលួនឯររតូវាប់ភក់ប្ដរ។ បុគាលាបណាិ ត សាិតងៅសងប់
ស្ថង ត់និរម្ភន ឧនបកាខ  រកប្មកងឈើមួយ ប្ដលគ្នត់អារ
ងបាោះងអាយងកមរចាប់ ររួទញវាយកមកបានងោយសុវតាិ- 
ភាព។ ការងោតងៅស្រសរ់អាកដនទ ប្ដលកប់ភក់នន រាគៈ 
និរ នោសៈ នឹរមិនជួយងគងឡើយ។ ងយើររតូវប្តដឹកនំាអាក
ដនទងនាោះ ងៅរកដីររឹននរិតរម្ភនតុលយភាព ។ 

ាញឹកញប់កាុរជីវតិ អំងពើខ្លល ំរកាល គឺ ចំាបារ់ ។ 
ឧទហរណ៏ថា ងយើរស្ថកលបរពនយល់ ា កយទន់ភលន់ 
សុភាពរាបស្ថរងៅរកអាកប្ដលបានងធវើមុស ប៉ាុប្នរាមនុសស
លងរ់មិនស្ថា ល់ដំបូនាម នលែ មិនអារយល់អវីងស្ថោះ ងលើក
ប្លរប្ត កយរទងគ្នោះ និរអំងពើខ្លល ំរកាល  ។ ដូងរាោះ ងគរតូវងរបើ
អំងពើមឺុរម្ភ៉ា ត់ណ្ឌមួយប្ដលងគរតូវងធវើ។ ប៉ាុប្នរ មុននឹរងធវើអំងពើ
ងនាោះ ងយើររតូវពិនិតយងមើលមលួនងយើរឱ្យង ើញថា ងតើរិតរ
ម្ភនតុលយភាពប្ដរឬងទ ងតើងយើរម្ភនប្តងមតារ  និរករណុ្ឌ
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រំង ោះមនុសស ប្ដលបានងធវើមុសងនាោះប្ដរឬងទ។ ងបើដូងរាោះ
ប្មន អំងពើនឹរបានាជំនួយ ងបើមិនដូងរាោះងទ វាពិតានឹរមិន
ជួយអាកងនាោះងឡើយ។ ងបើងយើររបរពឹតរអំងពើងនាោះ ងោយ
ងមតារ  និរករណុ្ឌ ងយើរមិនអាររបរពឹតរមុសងទ ។ 

កាលណ្ឌងយើរង ើញមនុសសខ្លល ំរម្ភា ក់ វាយរបហ្គរ
មនុសសទន់ងមាយ ងយើរម្ភនការទទួលមុសរតូវ ងដើមបីស្ថក
លបរបញ្ឈប់អំងពើអកុសលងនោះ ។ មនុសសងរោះគិតគូរ នឹរ
ស្ថកលបរងធវើដូងចាា ោះងទោះបីម្ភនរិតរករុណ្ឌសងនារ សរំង ោះ
អាកររងរគ្នោះ និរម្ភនរិតរមឹរសមាររំង ោះអាក ល្ ន នក៏
ងោយ ។ ងោគីវបិសសនា នឹរម្ភនករណុ្ឌងសាើគ្នា រំង ោះ
មនុសសទំរពីរនាក់ងោយដឹរថា អាកររងរគ្នោះរតូវប្តការ រ
កំុឱ្យម្ភនអនររាយ ឯអាកបំ នការ រកំុឱ្យងធវើទុកខងទសដល់
មលួនឯរ ងោយអំងពើអកុសលរបស់មលួន។ 

ការពិនិតយងមើលរិតររបស់មលួន មុននឹររបរពឹតរអំងពើ
ខ្លល ំរកាល ណ្ឌមួយសំខ្លន់ាទីបំផុត។ វាមិនរគប់រគ្នន់ងទ ងបើ
រគ្នន់ប្តវនិិរឆ័យអំងពើកនលរមកងហើយ។ ងបើងយើរមលួនឯរមិន
ពិងស្ថធង ើញសនរិភាព និរ សុមដុមរមនាខ្លរកាុរមលួន
ងស្ថោះងនាោះ ងយើរមិនអារបណរុ ោះបណ្ឌរ លអាកដនទ ឱ្យម្ភន
សនរិភាព និរសុមដុមរមនាបានងទ។ កាុរឋានៈាងោគី
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វបិសសនា ងយើរងរៀនរបតិបតរិការស្រស្ថយរំណរ ងដើមបីឱ្យ
បានងៅាអាករបកបងោយករណុ្ឌ និរាអាកមិនញប់ញ័រ
ផរ។ ងយើររបតិបតរិងដើមបីស្ថរងសរករីលែ សរម្ភប់មនុសស
ទំរអស់ តាមការពររីក សតិ និរ ឧនបកាខ  ។ ងបើងយើរឥត
ងធវើអវីងស្ថោះងទៀតងទ បានរតឹមរគ្នន់ប្តងវៀរចាកការបប្នាម 
ភាពតានតឹររគប់ោ៉ារកាុរពិភពងោក ងយើរង ម្ ោះថាបាន
របរពឹតរអំងពើាកុសលងហើយ។ ប៉ាុប្នរតាមពិត ឧនបកាខ  ប្តរ
ម្ភនលឺសំងឡរមារខ្លា រតាមភាពសងប់ស្ថង ត់ងនាោះប្តមររ ា
សំងឡរមចរខ្លច យ ប្ដលមុមាម្ភនឥទធិពលលែ ងៅដល់
មនុសសាងររើន។ 

ទីបំផុត អកុសលរិតររបស់ងយើរ និររបស់អាកដ៏នទ គឺ
ាមូលងហតុននងសករីទុកខរបស់ពិភពងោក។ ងពលណ្ឌរិតរ
បានប្របងៅាបរសុិទធ ប្មសជីវតិមិនម្ភនទីបំផុតនឹរងបើករំហ
សរម្ភប់ងយើរ ររួងយើរអារសបាយរកីរាយ ងហើយប្រក
របំ្លកសុភមរាលពិតរបាកដឱ្យដល់អាកដ៏នទងទៀតផរ។ 

ស៉ាំណួរ នងិចនមលើយ 
ស៉ាំណួរ - ងតើងយើរអារនិោយពីកមមោា នរបាប់អាកដ៏នទបាន
ឬងទ ? 
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ចនមលើយ - ងោករគូ ស.ន. នគោ ឥនកា ៖ ពិតាបាន។ គ្នម ន
អាថ៌កំបំារងទងៅកាុរងរឿររពោះធម៌។ អាកអារនិោយរបាប់
ងគអំពីអវីៗ ប្ដលអាកបានងរៀននូវទីងនោះ។ ប៉ាុប្នរ ការបងររៀន
មនុសសឱ្យរបតិបតរិ ម្ភនលកខណៈងផសរពីងនោះទំរស្រសុរ គឺ
ថា អាកមិនរតូវងធវើងៅកាុរថាា ក់ងនោះងទ រតូវររ់ចំារហូតដល់
ងពលប្ដលអាកបានតំារស៊ប់ងៅកាុរបងរចកងទស នឹរបាន
ហ្គត់ហវឹកហវឺនងដើមបីបងររៀនអាកដ៏នទសិន។ ងបើម្ភនអាកណ្ឌ
ម្ភា ក់បានស្ថរ ប់អំពី វិបសសនា ងហើយម្ភនរំណ្ឌប់អារមមណ៍
ររ់របតិបតរិ វិបសសនា រូរប្ណនំាអាកងនាោះឱ្យមកកាន់ធមម-
សិការុោះ។ ោ៉ារងហ្គរណ្ឌស់ ការពិងស្ថធន៍ វិបសសនា 
ងលើកទីមួយ រតូវប្តសាិតងៅកាុរការងរៀបរំធមមសិកា១០នថង 
ងរកាមការប្ណនំារបស់ងោករគូ ប្ដលម្ភនសមតាភាព ។ 
បនាា ប់ពីងនាោះ ងគអាររបតិបតរិមលួនឯរបាន។ 
ស៉ាំណួរ - មញុំរបតិបតរិ នយគៈ ។ ងតើមញុំអារបញ្ចូ លវាាមួយ 
វិបសសនា បានតាមរងបៀបដូរងមររ ? 

ចនមលើយ - ងៅទីងនោះអាកងរៀន វិបសសនា ឯងោគៈមិនរតូវ
បានអនុញ្ញដ តឱ្យងធវើងទ ងរ ោះវានំាឆ្ងៅអាកដ៏នទ និរទក់
ទញរិតរអាកដ៏នទមិនឱ្យបានងៅនឹរន៎ ។ ប៉ាុប្នរ លុោះរតឡប់
ងៅផាោះវញិ អាកអាររបតិបតរិ វិបសសនា និរងោគៈទំរពីរ
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គឺថា ហ្គត់របាណពីឥរោិបថងោគៈ និរពិនិតយងមើល      
ដងរាើម។ ងោគៈ ម្ភនស្ថរៈរបងោជន៍ណ្ឌស់សរម្ភប់សុម
ភាពរារកាយ ។ អាកអារបញ្ចូ លងោគៈងនាោះ ាមួយ 
វិបសសនា បាន។ ឧបម្ភថា អាកសនមតយកឥរោិបថណ្ឌ
មួយ ងហើយពិនិតយងវទនា សងពញកាយ។ វធីិងនោះនឹរងៅ
ប្តផរល់របងោជន៍ របងសើរារការរបតិបតរិប្តងោគៈម៉ាារ 
ប៉ាុប្នរ បងរចកងទសរបមូលរិតរឱ្យមូលរបស់ងោគៈ ងោយងរបើ
មនរអាគម និររបូនិមិតរ ផាុយគ្នា ទំរស្រសុរពី វិបសសនា។ កំុ
បញ្ចូ លោយឡំ កយបរកិមម និររបូនិមិតរ ាមួយបងរចក-
ងទស វិបសសនា ឱ្យងស្ថោះ ។ 

ស៉ាំណួរ - ងតើការហ្គត់ដកដងរាើមរងបៀបងផសរៗ ននងោគៈ វា
ោ៉ារដូរងមររប្ដរ ? 

ចនមលើយ - វាាជំនួយងររើនណ្ឌស់ សរម្ភប់វធីិហ្គត់របាណ 
ប៉ាុប្នរ មិនរតូវបញ្ចូ លោយឡំបងរចកងទសងនោះ ាមួយ
អានាបានៈងទ។ កាុរអានាបានៈ អាករតូវពិនិតយងមើលមយល់
ដងរាើមធមមាតិពិតតាមភាពពិតរបស់វា ងោយឥតរតួតរតា។ 
រូររបតិបតរិការរតួតរតាដងរាើម ទុកដូរាការហ្គត់របាណ ឯ 
ការរបតិបតរិ អានាបានៈ ទុកសរម្ភប់កមមោា ន។ 
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ស៉ាំណួរ- មលួនមញុំមិនប្មនាពពុោះទឹកងទឬ? ងតើមលួនមញុំងៅាាប់
ជំ ក់កាុរការរតាស់ដឹរងទឬ ? 

ចនមលើយ - ងបើោ៉ារដូងចាា ោះប្មន អាករត់បន្តញ្ញច សផាុយពីការ
រតាស់ដឹរងហើយ។ អាកមិនអារពិងស្ថធន៍ង ើញការរតាស់
ដឹរបានងទ ដរាបណ្ឌអាកម្ភនការាប់ជំ ក់ងផសរៗ។ រូរ
រគ្នន់ប្តយល់ថា ងតើអវីងៅាការរតាស់ដឹរបានងហើយ។ ត
ងៅងទៀត ងរោះប្តពិនិតយងមើលងសរករីពិត កាុរងពលឥឡូវងនោះ 
ររួទុកឱ្យការរតាស់ដឹរសក្ើរស ើង ។ សបើការរតាេ់ដឹងស ោះ
មិនសក្ើរស ើងសទ ចូរកុ្ាំរពួយបារមា។ អនក្រគ្នន់ភ្របាំសពញមុខ្
 ទីរបេ់អនក្សហ្ើយ ទុក្ឱ្យរពោះធម៌ាផតល់លទធផលឱ្យចុោះ។ 
សបើអនក្សធវើតាមរសរបៀបសនោះ អនក្ឥរជាប់ ាំពាក់្នឹងការរតាេ់
ដឹងសទ សហ្ើយការរតាេ់ដឹងពិរជាមក្ដល់ ។ 

ស៉ាំណួរ - មណៈងពលប្ដលមញុំភាវនាកមមោា ន មញុំរគ្នន់ប្តងធវើ
កិរចការរបស់មញុំងទឬ ? 

ចនមលើយ - រតូវប្មនងហើយ។ ការទទួលមុសរតូវរបស់អាកគឺ
រគ្នន់ប្តងដើមបីសម្ភែ តរិតរឱ្យបរសុិទធប្តប៉ាុងណ្ឌា ោះ។ រូរទទួល
យកកិរចការងនោះ ាការទទួលមុសរតូវ ប្តងធវើកិរចការងនាោះ
ងោយឥតម្ភនាប់ជំ ក់។ 
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ស៉ាំណួរ - ងតើការភាវនាកមមោា ន មិនប្មនងដើមបីឱ្យសងរមរអវី
មួយងទឬ ? 

ចនមលើយ - ងទ! មិនប្មនងទ ងទោះអវីក៏ងោយប្ដលងកើតងឡើរ 
នឹរងកើតងឡើរងោយមលួនឯរ ទុកឱ្យវាងកើតងឡើរតាមធមមាតិ
វារុោះ។ 

ស៉ាំណួរ - ងតើងោកម្ភនអារមមណ៍ោ៉ារណ្ឌ អំពីការបងររៀន
រពោះធម៌ដល់កូនងកមរ ? 
ចនមលើយ - ងពលប្ដលលែបំផុតសរម្ភប់ងរឿរងនាោះ គឺមុនងពល
ទរកងកើត។ កាុរកំឡុរងពលម្ភនគភ៌ ម្ភរ យរតូវរបតិបតរិ 
វិបសសនា ងដើមបីឱ្យងកមរបានទទួលរពោះធម៌ផរប្ដរ ងហើយ
ដល់ងពលប្ដលងកើតមក វាាងកមរម្ភនធម៌។ ប៉ាុប្នរងបើអាក
ម្ភនកូនររួងហើយ អាកក៏អារប្រករពោះធម៌ដល់វាបានប្ដរ។ 
ឧបម្ភថា ងពលបញ្ច ប់ការរបតិបតរិ វិបសសនា អាកបានងរៀន
បងរចកងទសរងរមើន នមត្តត ភ្លវនា ងោយប្រករបំ្លកសនរិ-
ភាព និរសុមដុមរមនារបស់អាកដល់អាកដ៏នទ។ ងបើកូនរបស់
អាកងៅងកមរងពក រូរផាយ នមត្តត  របស់អាកបញ្ជូ នងៅឱ្យវា
រគប់ៗងពលបនាា ប់ពីការរងរមើនរពោះធម៌ និរងៅងពលវារូល
ដំងណក។ តាមរងបៀបងនោះវាបានទទួលផលរបងោជន៍ ពី
ការរបតិបតរិធម៌របស់អាកផរប្ដរ។ ងពលណ្ឌវាធំងឡើរ រូរ
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ពនយល់ធម៌បនរិរបនរួរឱ្យវា តាមរងបៀបប្ដលវាអារយល់ 
និររពមទទួលយកបាន ។ ងបើវាអារយល់ងររើនារងនោះ
បនរិរ រូរបងររៀនវាឱ្យរបតិបតរិ អានាបានៈ ពីរបីនាទី។ រូរកំុ
បរខិតបរខំងកមរតាមរងបៀបណ្ឌមួយឱ្យងស្ថោះ ។ រូររគ្នន់ប្ត
ទុកឱ្យវាអរាុយាមួយអាក ឱ្យវាពិនិតយងមើលដងរាើមរបស់វាពីរ
បីនាទី ររួឱ្យវាងរញងៅងលររុោះ។ ក្មមដ្ឋា ន នឹរដូរា
ប្លបរសរម្ភប់វា ងហើយវានឹរសបាយរកីរាយ ។ ស្ថរៈ
សំខ្លន់បំផុតគឺថា អាករតូវប្តរស់ងៅរបកបងោយធម៌ងោយ
មលួនឯរផរ អាករតូវប្តងធវើាគរមូដ៏លែសរម្ភប់កូនរបស់អាក។ 
ងៅកាុរផាោះអាករតូវប្តងធវើឱ្យម្ភនបរោិកាសលែ របកបងោយ
សនរិភាពងពញងលញ និរសុមដុមរមនា ប្ដលនឹរជួយវាឱ្យ
ងៅាមនុសសធំ ម្ភនសុមភាពលែ និរបានសបាយរកីរាយ 
ងនោះាកិរចការលែបំផុត ប្ដលអាកអារងធវើសរម្ភប់កូនអាក។ 

អរគុណងោកងររើនណ្ឌស់ សរម្ភប់រពោះធម៌ដ៏       
អស្ថច រយ។ 

អរគុណរពោះធម៌! រពោះធម៌អស្ថច រយសងមបើមណ្ឌស់។ មញុំ
រគ្នន់ប្តាោនជំនិោះមួយងទ ។ ងហើយរូរអរគុណមលួនឯរ
ផរប្ដរ។ អាករបតិបតរិោ៉ារងនឿយហត់ ដូងរាោះ រូរអាកចាប់  
បងរចកងទសងនោះឱ្យាប់។ រគូបានងរោះប្តនិោយ បានងរោះ
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ប្តនិោយ ប៉ាុប្នរងបើអាកមិនរបតិបតរិងទ អាកនឹរឥតបានអវី
ងស្ថោះងឡើយ។ សូមឱ្យបានរបកបងោយងសរករីសុម រូរងធវើ
ការឱ្យខ្លល ំរកាល ។ 

 

rYs 
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នាេកិាដលន់ម៉ាងនហ្ើយ 
មញុំម្ភនសំណ្ឌរណ្ឌស់ ងោយបានងកើតកាុររបងទស

ភូម្ភ ាទឹកដីរពោះធម៌ ប្ដលបងរចកងទសដ៏អស្ថច រយងនោះ រតូវ
បានងគរកាទុកអស់រយៈងពលាងររើនសតវតស តាមទរមរ់
ងដើមរបស់រពោះធម៌ ។ របប្ហលមួយរយឆ្ា ំកនលរមកងហើយ
ជីតាទួតរបស់មញុំបានមកពីរបងទសឥណ្ឌា  ងហើយតំារទីលំ
ងៅកាុរទីងនោះ ដូងរាោះមញុំក៏បានងកើតកាុររបងទសងនាោះ។ មញុំម្ភន
សំណ្ឌរណ្ឌស់ ប្ដលបានងកើតកាុររគួស្ថរអាកជំនួញ 
ងហើយចាប់ងផរើមងធវើការ ងដើមបីរកលុយតំារប្តពីវយ័ងកមរមក។ 
ងគ្នលបំណរធំកាុរជីវតិមញុំ គឺរកលុយឱ្យបានងររើន។ មញុំម្ភន
សំណ្ឌរតំារប្តពីងកមរ ងោយម្ភនងាគជ័យកាុរការរក
លុយបានងររើន។ ងបើមញុំមិនាអាកម្ភនរទពយ មលួនមញុំក៏មិនបាន
ពិងស្ថធងោយផ្លា ល់ នូវជីវតិឥតមលឹមស្ថរងនោះងទ។ ងបើមញុំមិន
បានពិងស្ថធង ើញងរឿរងនោះងទ គំនិតមលោះៗ នឹរងដករតំាកាុរ
រិតរមញុំឱ្យយល់ានិរចកាលថា ងសរករីសុមពិតរបាកដនឹរដិត
ាប់ងៅាមួយប្តរទពយសមបតរិ។ កាលណ្ឌបានកាល យមលួន
ាអាកម្ភនរទពយ ងគទទួលនូវឋានៈពិងសស និរតំប្ណរ
មពរ់មពស់កាុរសរាម។ ងគបានារបធានអរាការងផសរៗា 
ងររើន។ តំារប្តពីចាប់ម្ភនអាយុ ២០ឆ្ា ំភាល ម មញុំចាប់ងផរើម
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ឡប់កាុរការប្សវររកកិតានុភាព។ ាធមមតាងទ ការតានតឹរ
រិតរកាុរជីវតិមញុំទំរអស់ងនាោះ បងរាើតបានាជមងឺផលូវរិតរម៉ាារ 
គឺជមងឺរបកំារ ឈឺកាលោ៉ារខ្លល ំរ។ កនលោះប្មមររៗ មញុំរតូវររ
ទុកខងោយជមងឺងនោះ ប្ដលាជមងឺ មិនអារពាបាលឱ្យា    
សោះងសបើយបាន។មញុំយល់ថា ម្ភនសំណ្ឌរណ្ឌស់ប្ដលជមងឺ
ងនោះ ងរោះប្តរកីរាលោលងឡើរ។ 

សូមបីប្តងវជជបណាិ តោ៉ារពូប្កបំផុត ងៅរបងទសភូម្ភ 
ក៏ពំុអារពាបាលជមងឺមញុំឱ្យាសោះងសបើយបានងឡើយ ។ ការ
ពាបាលប្តម៉ាារគត់ ប្ដលងគរតូវងធវើគឺចាក់ថាា ំអាងភៀនងដើមបី
រម្ភង ប់ជមងឺងនោះ។ កនលោះប្មមររៗ មញុំរតូវប្តឱ្យងគចាក់ថាា ំអាងភៀន 
ងហើយមញុំបានទទួលផលវបិាកងផសរៗពីងរឿរងនាោះ ដូរា 
រងង្ហែ រ កែួត ទុកខងវទនា។ 

ពីរបីឆ្ា ំងរកាយមក ងវជជបណាិ តចាប់ងផរើមរពម្ភនមញុំថា 
“ឥឡូវងនោះ អាកកំពុរប្តងរបើថាា ំអាងភៀនរម្ភង ប់ការឈឺចាប់ពី  
ជមងឺអាក ប៉ាុប្នរងបើអាកងរោះប្តបនរការចាក់ថាា ំងនោះ បនរិរងទៀត 
អាកនឹរងញៀនអាងភៀន ររួងហើយអាករតូវប្តចាក់វារាល់នថង” ។ 
មញុំសលុតរិតរនឹរស្ថា នភាពប្ដលនឹរងកើតងឡើរងនាោះ ជីវតិងនោះ
គួរឱ្យរនធត់ណ្ឌស់។ ងវជជបណាិ តាងររើនបានទូនាម នថា “ា
ញឹកញយ អាកប្តរងធវើដំងណើ រងៅបរងទសងដើមបីមុមជំនួញ 
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រូរនលលកងធវើដំងណើ រ ងៅពាបាលសុមភាពរបស់អាកមររ
ងៅ។ ងយើរមិនម្ភនវធីិពាបាលជមងឺរបស់អាក ឱ្យាសោះ
ងសបើយបានងទ ងហើយក៏មិនបានដឹរថា ម្ភនងវជជបណាិ តងៅ
របងទសដនទងទៀត អារពាបាលឱ្យាបានប្ដរ ។ ប៉ាុប្នរ  
របប្ហលាពួកងគម្ភនថាា ំបំបាត់ការឈឺចាប់មលោះ ងធវើឱ្យជមងឺ
របស់អាកបានធូរងសបើយ អាររងំោោះអាកឱ្យររួផុតពីងរគ្នោះ
ថាា ក់ងញៀនអាងភៀន”។ ងោយងគ្នរពតាមដំបូនាម នរបស់ងវជជ-
បណាិ ត មញុំបានងធវើដំងណើ រងៅរបងទសសវីស អាលលឺម៉ារ់ 
អរ់ងគលស អាងមរកិ និរជប៉ាុន។ មញុំរតូវបាន ងវជជបណាិ ត ប្ដល
ពូប្កបំផុតននរបងទសទំរងនាោះពាបាលមញុំ។មញុំម្ភនសំណ្ឌរ
ណ្ឌស់ ប្ដលងោកងវជជបណាិ តទំរអស់ ពាបាលមញុំមិន   
ងកើត។ មញុំក៏រតឡប់មកផាោះវញិ ឈឺកាន់ប្តខ្លល ំរារមុនងពល
ងរញដំងណើ រងៅងទៀត។ 

ងរកាយងពលមញុំរតឡប់ពីការងធវើដំងណើ រ ឥតបានការ
ងនាោះមក ម្ភនមិតរលែម្ភា ក់បានមកឱ្យងោបល់មញុំថា “ងហតុអវី
ក៏ងោកមិនស្ថកលបរ វិបសសនាក្មមដ្ឋា ន ១០នថងលងមើល
ងៅ ? ធមមសិកាងនាោះម្ភនងោករគូ អ៊ូ បា ឃនី ាអាកដឹក
នំា ប្ដលាបុគាលរបងសើរបំផុត និរាមន្តនរីកាុររោា ភិបាល 
ងហើយក៏ាងមរគួស្ថរដូរងោកប្ដរ ។ រំង ោះមញុំ ជមងឺរបស់
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អាកាជមងឺផលូវរិតរ ងហើយតាមបងរចកងទសងនាោះ ងគនិោយ
ថា ងដើមបីរងំោោះរិតរឱ្យររួផុតពីការតានតឹរ ។ របប្ហលា
ការរបតិបតរិ វិបសសនា អារពាបាលជមងឺរបស់អាកឱ្យា
សោះងសបើយបាន” ។ ងោយមិនបានផលងស្ថោះរគប់ទីកប្នលរ 
មញុំក៏សងរមរថា ោ៉ារងហ្គរណ្ឌស់រតូវងៅជួបងោករគូកមម-
ោា នងនោះមររ។ ងទោះាោ៉ារណ្ឌមញុំក៏ឥតខ្លតបរ់អវីប្ដរ ។ 

មញុំបានងៅដល់មជឈមណា លរបស់គ្នត់ ងហើយសនានា
ាមួយបុគាលដ៏អស្ថច រយងនោះ ។ មញុំបានចាប់អារមមណ៍ោ៉ារ
ងរៅ អំពីបរោិកាសសងប់ស្ថង ត់ ម្ភនសនរិភាពននទីកប្នលរ 
និរសនរិភាពផ្លា ល់មលួនរបស់គ្នត់ មញុំបាននិោយថា “ងោក
រគូ ! មញុំររ់រូលរមួកាុរធមមសិការបស់ងោក ។ ងតើងោករគូ
រពមទទួលមញុំឬងទ ?” 

“ពិតាបាន ! បងរចកងទសងនោះ សរម្ភប់មនុសសទំរ
អស់គ្នា ។ មញុំសូមស្ថវ គមន៍ងោក ងដើមបីមករូលរមួកាុរធមម-
សិកាងនោះ” ។ 

មញុំនិោយបនរងទៀតថា “អស់ងពលាងររើនឆ្ា ំមក
ងហើយ ប្ដលមញុំម្ភនជមងឺងមើលមិនា គឺជមងឺរបកំារឈឺកាល
ោ៉ារខ្លល ំរ។ មញុំសរឃឹមថា បងរចកងទសងនោះនឹរអារងធវើឱ្យមញុំ
ាជមងឺងនោះបាន”។ 
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គ្នត់ងឆលើយភាល មថា “ងទ! កំុមករកមញុំអី។ អាកមិនអារ 
មករូលរមួ កាុរធមមសិកាងនោះបានងទ”។ មញុំមិនយល់ងស្ថោះ
ថា ងតើមញុំបានងធវើអវីឱ្យគ្នត់អាក់អន់រិតរ ប៉ាុប្នររបកបងោយ
ករណុ្ឌធម៌ គ្នត់បានពនយល់មញុំងពលងនាោះថា “ងគ្នលបំណរ
របស់រពោះធម៌ មិនប្មនងដើមបីពាបាលជមងឺផលូវកាយឱ្យាងទ។ 
ងបើអាករតូវការពាបាលជមងឺផលូវកាយ ាការលែរតូវប្តងៅកាន់
មនាីងពទយ។ ងគ្នលបំណររពោះធម៌ គឺពាបាលងសរករីទុកខ
ទំរអស់កាុរជីវតិឱ្យាសោះងសបើយ។ ជមងឺរបស់អាក ពិតា
ប្ផាកមួយោ៉ារតូរននងសរករីទុកខរបស់អាក ។ វានឹររោយ
បាត់អស់ ប៉ាុប្នរ វាងៅងោយស្ថរវារគ្នន់ប្តាផលិតផល
បនាា ប់បនសំ ននការសម្ភែ តរិតរឱ្យបរសុិទធប៉ាុងណ្ឌា ោះ។ ងបើអាក
ចាត់ទុកផលិតផលបនាា ប់បនសំថា ាងគ្នលងៅទីមួយ បាន
ន័យថា អាកបញ្ចុ ោះតនមលរពោះធម៌ងហើយ។ រូរអងញ្ជ ើញមកទីងនោះ 
មិនប្មនងដើមបីពាបាលជមងឺផលូវកាយឱ្យាងទ ប៉ាុប្នរ ងដើមបី
រងំោោះរិតរឱ្យររួផុតពីងសរករីទុកខ” ។ 

គ្នត់បានងធវើឱ្យមញុំម្ភនជំងនឿ។ មញុំងឆលើយតបថា “ប្មន
ងហើយងោករគូ ឥឡូវងនោះមញុំបានយល់ងហើយ។ មញុំនឹរមក
រគ្នន់ប្តសម្ភែ តរិតរឱ្យបរសុិទធប៉ាុងណ្ឌា ោះ។ ងទោះបីជមងឺមញុំា ឬ
មិនាករី មញុំរតូវប្តពិងស្ថធឱ្យង ើញសនរិភាព ងពលមញុំងៅទី
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ងនោះ”។ មញុំបានសនាាមួយគ្នត់ ររួក៏រតឡប់មកផាោះវញិ។
ប៉ាុប្នរ មញុំងៅប្តពនាងពល មិនទន់មករូលរមួធមមសិកា   
ភាល ម។ ងោយបានងកើតកាុររគួស្ថរហិណាូ  ប្ដលងស្ថម ោះរតរ់
របកាន់បូរាណនិយមតំារប្តពីងៅងកមរ មញុំបានងរៀនទងនាញ
កំណ្ឌពយថា “ាការលែ មញុំរតូវប្តស្ថល ប់កាុរស្ថសនារបស់មលួន 
កាុរធម៌របស់មលួន()មិនរតូវរូលងៅកាន់ស្ថសនាដនទងទ”។ 
ងមើលរុោះ! ងនោះាស្ថសនាឯងទៀតគឺ ពុទធស្ថសនា។ អាកទំរ
អស់ងនាោះ ាអាកប្ដលមិនងជឿរពោះអាទិងទព ងគមិនម្ភន
ជំងនឿកាុរអាទិងទព ឬកាុររពលឹរងទ (ហ្គក់ដូរាថា ការ
រគ្នន់ប្តងជឿរពោះអាទិងទព ឬរពលឹរ នឹរងោោះស្រស្ថយបញ្ញា
របស់ងយើរបានទំរអស់!) “ងបើមញុំមិនងជឿរពោះអាទិងទព ងនាោះ
ងតើម្ភនអវីងកើតងឡើររំង ោះមញុំ? ឱ្ងទ! ាការលែ មញុំសុមរិតរ
ស្ថល ប់កាុរស្ថសនារបស់មញុំរបងសើរារ។ មញុំនឹរមិនរូលងៅ
ជិតស្ថសនាដនទងទ” ។ 

អស់ងពលាងររើនប្ម មញុំញងញើតញងញើមស្ថា ក់ងសាើរ
កាុរងរឿរងនោះ។ ប៉ាុប្នរមញុំម្ភនសំណ្ឌរលែណ្ឌស់ ងោយោ៉ារ 

 
() ងៅទីងនាោះម្ភនការឱ្យនិយមន័យងផសរៗគ្នា រំង ោះ កយធមមឬធម៌ កាុរភាស្ថ

សំស្តសាឹត និរ ភាស្ថហិណាី សម័យថមី។កាុររបងទសឥណ្ឌា សពវនថង  កយងនោះម្ភនន័យ
រងរែៀត របកាន់និកាយ ប្ដលផាុយពីន័យ “ធមមាតិ” បូរាណដ៏ទូលំទូោយ ។ 
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ងហ្គរក៏មញុំបានសងរមរថា នឹរងៅស្ថកលបរបងរចកងទស
ងនោះលងមើល ងដើមបីពិនិតយងមើលឱ្យដឹរថា ងតើវាម្ភនអវីងកើត
ងឡើរ ។ មញុំបានងៅរូលរមួកាុរធមមសិកាវគាបនាា ប់ ររួបាន
ងរៀនរប់ទំរ១០នថង។ មញុំម្ភនសំណ្ឌរណ្ឌស់ ប្ដលមញុំបាន
ទទួលផលរបងោជន៍លែធំងធរពីបងរចកងទសងនោះ។ ឥឡូវ
ងនោះ មញុំអារយល់ធម៌របស់មញុំផ្លា ល់ ម្ភគ៌្នរបស់មញុំផ្លា ល់ និរ
ធម៌របស់អាកដនទ។ ធម៌របស់មនុសសងោក គឺាធម៌របស់
មលួនផ្លា ល់។ ម្ភនប្តមនុសសងោកងទ ប្ដលម្ភនសមតាភាព
ពិនិតយងមើលមលួនឯរ ងដើមបីឱ្យបានររួរងោោះទុកខ។ សតវងោក
ឋានៈទប ឥតម្ភនសមតាភាពងនោះងទ។ ការពិនិតយងមើល   
ងសរករីពិតកាុរមលួនឯរ គឺាធម៌របស់មនុសសងោក។ ងបើ
ងយើរមិនងរបើសមតាភាពងនោះងទ ងពលងនាោះងយើររស់ងៅា
ជីវតិសតវម្ភនឋានៈទប ងយើរមជោះខ្លជ យជីវតិរបស់ងយើរ 
ប្ដលពិតានំាឱ្យម្ភនងរគ្នោះថាា ក់។ 

ានិរចកាលមញុំចាត់ទុកមលួនឯរថាាអាកកាន់ស្ថសនា
ខ្លល ំរណ្ឌស់។ទីបំផុត មញុំបានបំងពញកិរចការចំាបារ់ទំរអស់
សរម្ភប់ស្ថសនា មញុំងគ្នរពតាមសិកាខ បទរបស់សីល និរ
បានងធវើទនាងររើន ។ តាមពិត ងបើមញុំមិនប្មនាអាកកាន់
ស្ថសនាងទ ងពលងនាោះងតើងហតុអវីបានាមញុំ បានារបធាន
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អរាការស្ថសនាាងររើន? ពិតងហើយមញុំគិតថា មលួនឯរពិតា
អាកកាន់ស្ថសនាខ្លល ំរណ្ឌស់។ ប៉ាុប្នរងទោះបីាទន និរជំ  
នួយប្ដលមញុំបានបំងពញងររើនោ៉ារណ្ឌករី ងទោះបីាការ
របុររបយ័តាយករិតរទុកោក់ប្ដលមញុំបានរបរពឹតរតាម វរីកមម 
និរកាយកមមបានងររើនោ៉ារណ្ឌករី ក៏កាលណ្ឌមញុំចាប់ងផរើម
ពិនិតយងមើលភាពររឹតរបស់រិតរងៅកាុរមលួន មញុំក៏គរ់ប្តងៅ
ង ើញរិតរមញុំងពញងៅងោយពស់ មាួយ និរប្កែប ប្ដលមញុំរតូវ
ប្តរទំររទុកខងររើនណ្ឌស់ងរ ោះប្តពួកវា។ ឥឡូវងនោះ លុោះ
ភាពមិនបរសុិទធ រតូវបានគ្នស់រងំលើរងចាលអស់បនរិរមររៗ 
ងហើយមញុំចាប់ងផរើមសបាយរកីរាយ នឹរសនរិភាពពិតរបាកដ 
មញុំបានយល់ថា ងតើភ័ពវសំណ្ឌរលែប៉ាុណ្ឌា  ងោយបានទទួល
ពីបងរចកងទសដ៏អស្ថច រយងនោះពីរពោះធម៌រតនៈងនោះ។ 

អស់ងពល ១៤ឆ្ា ំ មញុំម្ភនភ័ពវសំណ្ឌរលែណ្ឌស់ 
ប្ដលអាររបតិបតរិបងរចកងទសងនោះ ងៅកាុររបងទសភូម្ភ 
ងរកាមការដឹកនំាជិតដិតរបស់រគូមញុំ។ ពិតងហើយ មញុំបាន
បំងពញការទទួលមុសរតូវខ្លរផលូវងោកីយ៍ារគហសា របស់
មញុំ កាុរឋានៈាងមរគួស្ថរ ងហើយរពមងពលាមួយគ្នា ងនោះ
រាល់រពឹកោង រ មញុំបនររងរមើនកមមោា ន។ ងៅរាល់រុរសបារ ហ៍ 
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មញុំបានងៅមជឈមណា លកមមោា នរបស់រគូមញុំ ងហើយរាល់ៗឆ្ា ំមញុំ
ប្តររូលរមួធមមសិកា ១០នថង ឬប្វរារ ១០នថង។ 

ងៅងដើមឆ្ា ំ១៩៦៩ មញុំបានងធវើដំងណើ រងៅកាន់របងទស
ឥណ្ឌា ។ ឪពុកម្ភរ យមញុំបានងៅទីងនាោះពីរបីឆ្ា ំមុនមញុំ ងហើយ
ម្ភរ យមញុំម្ភនជមងឺសរនសររបស្ថទ ប្ដលមញុំដឹរថា អារ
ពាបាលាបានងោយការរបតិបតរិ វិបសសនា ។ ប៉ាុប្នរងៅ
របងទសឥណ្ឌា  គ្នម នអាកណ្ឌម្ភា ក់ អារបងររៀនគ្នត់ងទ។ 
បងរចកងទស វិបសសនា បានបាត់បរ់អស់តំារពីយូរោរមក
ងហើយងៅកាុររបងទសងនោះ ប្ដលាទឹកដីងដើមកំងណើ តនន
រពោះធម៌។ សូមបីប្តង ម្ ោះក៏រតូវបានងគងភលរអស់បាត់ប្ដរ ។ 
មញុំដឹរគុណរោា ភិបាលរបងទសភូម្ភ ប្ដលបានអនុញ្ញដ តឱ្យមញុំ
រូលងៅរបងទសឥណ្ឌា  កាុរសម័យងនាោះ ងគឥតអនុញ្ញដ តឱ្យ
ពលរដាងគងធវើដំងណើ រងៅរបងទសងរៅងទ។ មញុំដឹរគុណរោា ភិ-
បាលឥណ្ឌា  ប្ដលបានអនុញ្ញដ តឱ្យមញុំរូលមករបងទសងគ។ 
កាុរប្មកកាោ ឆ្ា ំ១៩៦៩ ធមមសិកាទី១ បានរតូវមញុំងបើក
បងររៀនងៅកាុរទីរកុរបុ៊មនប ប្ដលឪពុកម្ភរ យរបស់មញុំ និរ
មនុសស១២នាក់ងទៀត បានរូលមកងរៀនប្ដរ ។ មញុំម្ភនភ័ពវ
សំណ្ឌរលែ ប្ដលមញុំអារបានបងរមើម្ភតាបិតាមញុំ។ ងោយ
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បងររៀនធម៌គ្នត់ មញុំអារសរបំណុលគុណដ៏រាលងរៅ
រំង ោះគ្នត់វញិ ។ 

ងោយបានបំងពញបំណរ កាុររបងទសឥណ្ឌា ររួ
ងហើយ មញុំបានរបុរងរបៀបងដើមបីរតឡប់មករបងទសភូម្ភវញិ។ 
ប៉ាុប្នរ មញុំបានង ើញថា អាកប្ដលបានរូលរមួកាុរធមមសិកា 
ចាប់ងផរើមទទូរសំុឱ្យមញុំ បងរៀនធមមសិកាមួយងហើយមួយ  
ងទៀត។ ងគររ់បានធមមសិកាឱ្យឪពុក ម្ភរ យ បរី របពនធ កូន 
និរមិតរភករិរបស់ងគប្ដរ។ ដូងរាោះធមមសិកាទី២ រតូវបាន
បងររៀនងឡើរ ររួទី៣ ររួទី៤ តាមរងបៀបងនោះ ការបងររៀន
រពោះធម៌ក៏ផសពវផាយងឡើរងៅ។ 

កាុរឆ្ា ំ ១៩៧១ មណៈងពលប្ដលមញុំកំពុរបងររៀន 
ធមមសិកាមួយងៅ ពុទធគយ មញុំបានទទួលទូរស្ថរមួយពីទី
រកុរររ់ហាូនរបាប់ដំណឹរថា សោក្ររូរបេ់ខ្ាុាំ បានទទួល  

មរណៈភាពសហ្ើយ។ តាមពិរ សនោះជាដាំណឹងរួរឱ្យរនធរ់អេ់
េងឃឹម សហ្ើយជាដាំណឹងដ៏សស្ងក្សៅបាំផុរ។ ប ុភ្នតសដ្ឋយ 

ស្ងរ ាំនួយរបេ់រពោះធម៌ា ភ្ដលគ្នរ់បានបសរងៀនខ្ាុាំ សធវើឱ្យ
ចិរតខ្ាុាំម្ភនរុលយភាពដភ្ដល។ 

ងពលហាឹរមញុំរតូវប្តសងរមរថា ងតើរតូវតបគុណរំង ោះ
បុគាលដ៏របងសើរ គឺងោករគូ សាយជី អ៊ូ បា ឃនី ងនោះវញិ
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តាមរងបៀបណ្ឌ។ ឪពុកម្ភរ យមញុំបានឱ្យកំងណើ តមញុំាមនុសស
ងោក ប៉ាុប្នរមនុសសងោកងនោះ ប្តរហុ៊៊ុំព័ទធងៅកាុរសមបកនន
អវាិជ ងៅងឡើយ។ ងោយស្ថរប្តការជួយងរាមប្រជរអាំពី
បុគាលដ៏អស្ថច រយងនោះ ងទើបងធវើឱ្យមញុំអារវាយបំប្បកសមបក 
ងដើមបីរកង ើញងសរករីពិត ងៅកាុរកាយតាមការពិនិតយវា ។ 
មិនប្តប៉ាុងណ្ឌា ោះងទ គ្នត់បានពររឹរ និរអប់ររំពោះធម៌ដល់មញុំ 
អស់រយៈងពល១៤ឆ្ា ំ។ ងតើមញុំអារតបគុណរំង ោះឪពុកធម៌
ោ៉ារដូរងមររ? ម្ភនផលូវប្តមួយគត់ប្ដលមញុំអាររកង ើញ គឺ
របតិបតរិនូវអវី ប្ដលគ្នត់បានបងរៀនឱ្យមញុំរស់ងៅ របកប
ងោយធម៌ ងនោះាផលូវដ៏សមរមយមួយកាុរការផរល់កិតរិយស
ជូនគ្នត់។ ងោយភាពបរសុិទធននរិតររបកបងោយងមតារ  និរ
ករណុ្ឌដ៏ធំងធរ ប្ដលមញុំអារងធវើឱ្យរងរមើនលូតោស់ងឡើរ
បាន។ មញុំក៏បានសងរមររិតរបូាជីវតិរបស់មញុំប្ដលងៅសល់
ងដើមបីបងរមើអាកដនទ ងោយងហតុថា ងនោះគឺាងសរករីរបាថាា
របស់គ្នត់ ប្ដលគ្នត់ររ់ឱ្យមញុំងធវើ។ 

ាញឹកញយ គ្នត់ធាល ប់បាននិោយអំពីជំងនឿតាម
របនពណីរបងទសភូម្ភថា ងរកាយពីរពោះពុទធបរនិិ វ ន កនលរ
ងៅបាននមារបំាសតវតស រពោះធម៌រតូវប្តវលិរតឡប់ ងៅ
របងទសកំងណើ តវញិ ងហើយពីទីងនាោះងៅ រពោះធម៌នឹរផសពវ 
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ផាយងពញពិភពងោក។ ងនោះវាាបំណររបស់គ្នត់ ងដើមបី
ជួយឱ្យការពាករណ៍ងនោះ ងៅាការពិតកាុររបងទសឥណ្ឌា  
ងហើយម្ភនការបងររៀន វិបសសនាក្មមដ្ឋា ន ងៅទីងនាោះ។ 
“នមារបំាសតវតសបានកនលរផុតងៅងហើយ” គ្នត់ធាល ប់ប្តរប្ត
និោយថា “នម៉ាងវបិសសនាវាយនហ្ើយ ! ” ាការអភ័ពវ
ណ្ឌស់ ស្ថា នការណ៍នងោបាយ កាុរឆ្ា ំរុរងរកាយរបស់
គ្នត់ មិនអនុញ្ញដ តឱ្យគ្នត់ងធវើដំងណើ រងៅរបងទសងរៅបាន។ 
ងពលមញុំបានទទួលរាប់អនុញ្ញដ តឱ្យងៅរបងទសឥណ្ឌា  កាុរ
ឆ្ា ំ ១៩៦៩ គ្នត់សបាយរិតរណ្ឌស់ ងហើយរបាប់មញុំថា 
“នគោ ឥនកា មិនប្មនងោកងៅងទ គឺមញុំងៅ!” ។ 

មុនដំបូរមញុំគិតថា ទំនាយងនោះរគ្នន់ប្តាជំងនឿរបស់
និកាយងទ។ ទីបំផុត ងហតុអវីក៏ម្ភនងហតុការណ៍ពិងសស
មួយងកើតងឡើរងរកាយងពលនមារបំាសតវតស វាមិនងកើតងឡើរ
ពីងពលមុន? ប៉ាុប្នរលុោះមញុំបានមកដល់របងទសឥណ្ឌា  មញុំម្ភន
ការភាញ ក់ងផែើលោ៉ារខ្លល ំរ ងោយងហតុថាងទោះបីាមញុំមិនទំរ
ស្ថា ល់មនុសសបាន ១០០ នាក់ផរ កាុររបងទសដ៏ធំទូោយ
ងនោះោ៉ារណ្ឌករី ក៏ស្រស្ថប់ប្តម្ភនមនុសសរាប់ ន់នាក់បាន
មកងរៀន វិបសសនា ប្ដរ ងោយពួកងគមកពីរគប់វបបធម៌ 
ស្ថសនា សហគមន៍។ មិនប្មនរគ្នន់ប្តាជនាតិឥណ្ឌា
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ប៉ាុងណ្ឌា ោះងទ គឺម្ភនទំរជនាតិបរងទសរាប់ ន់នាក់មកពី
របងទសងផសរៗ ាងររើនងទៀតផរ។ 

វារាស់ណ្ឌស់ថា គ្នម នអវីមួយងកើតងឡើរងោយឥត
ម្ភនងហតុងនាោះងទ។ គ្នម ននរណ្ឌម្ភា ក់មកងរៀន វិបសសនា 
ងោយនរដនយងទ។ របប្ហលមនុសសមលោះម្ភនឧបនិសស័យពី
អតីតកាល ប្ដលាលទធផលងនាោះងពលងនោះ ងគម្ភនឱ្កាស
លែរូលមកទទួលយករគ្នប់ពូជរពោះធម៌។ អាកឯងទៀតបាន
ទទួលរគ្នប់ពូជងហើយ ឥឡូវងនោះងគមកជួយរគ្នប់ពូជឱ្យដុោះ
លូតោស់រងរមើនងឡើរ ។ ងទោះបីាអាកបានអងញ្ជ ើញមក
ងដើមបីយករគ្នប់ពូជ ឬងដើមបីពររីករគ្នប់ពូជ ប្ដលអាកម្ភន
ស្រស្ថប់ងហើយឱ្យរងរមើនងឡើរករី រូរងរោះប្តមំរងរមើនរពោះធម៌
ងដើមបីងសរករីលែរបស់អាក ងដើមបីផលរបងោជន៍របស់អាក 
ងដើមបីការររួរងោោះរបស់អាក ងហើយអាកនឹរង ើញថា រពោះធម៌
នឹរជួយមនុសសឯងទៀតៗផរប្ដរ។ រពោះធម៌ គឺម្ភនគុណ
របងោជន៍សរម្ភប់មនុសសទំរអស់ ។ 

សូមឱ្យមនុសសម្ភនទុកខរគប់ទីកប្នលរ រកង ើញម្ភគ៌្ន
សនរិភាពងនោះ ។ 

សូមឱ្យមនុសសទំរអស់ បានរងំោោះររួផុតពីទុកខរបស់
មលួន ពីងខ្លា ោះលា ររបស់មលួន ពីសំងោជនៈរបស់មលួន ។ 
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សូមឱ្យមនុសសទំរអស់ បានរងំោោះរិតររបស់មលួន ឱ្យររួ
ផុតពីកិងលសទំរអស់ ពីភាពមិនបរសុិទធទំរអស់ ។ 

សូមឱ្យសតវងោកទំរអស់ ទូទំរងោកសនាិវាស
បានរបកបងោយងសរករីសុម ។ 

សូមឱ្យសតវងោកទំរអស់ បានរបកបងោយសនរិ-
ភាព ។ 

សូមឱ្យសតវងោកទំរអស់ បានររួផុតចាកទុកខ ។ 

 

rYs 
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ឧបសមព័នធ ក្ 
សារៈស៉ាំខ្លន់ នននវទនា 

នៅក្នងុឱ្វាទរបសរ់ពះពុទធ 
ការងរបៀនរបងៅរបស់រពោះពុទធ គឺារងបៀបមួយ ងដើមបី

ពររីកឱ្យរងរមើនលូតោស់ នូវវាិជ សរម្ភប់ស្ថា ល់មលួនឯរ 
ទុកាមងធាបាយមួយងដើមបីផ្លល ស់បរូរមលួនឯរ។ ងោយបាន
យល់តាមការពិងស្ថធន៍ នូវងសរករីពិតអំពីធមមាតិននមលួន
ឯរផ្លា ល់ ងយើរអារបំបាត់ងចាល នូវការយល់មិនរាស់ 
ប្ដលាងហតុបណ្ឌរ លឱ្យងយើររបរពឹតរមុស និរងធវើឱ្យងយើរ
មិនបានសុមសបាយ ។ ងយើរងរៀនរបរពឹតរឱ្យស្រសបតាម  
ងសរករីពិត ងហើយងោយងហតុងនោះងដើមបីនំាឱ្យជីវតិឱ្យម្ភន
ផលរបងោជន៍ និរបានាជីវតិសុមសបាយ ។ 

កាុរ សតិបដ្ឋា នសរូត “ធមមងទសនាសរីអំពីការតំារ
សតិឱ្យងៅស៊ប់” រពោះពុទធបានសំប្ដរពីវធីិរបតិបតរិ ងដើមបី
ពររីកឱ្យរងរមើនលូតោស់ នូវវាិជ សរម្ភប់ស្ថា ល់មលួនឯរ
តាមរយៈការពិងស្ថធន៍ងោយមលួនឯរ។ បងរចកងទសងនោះគឺ
ា វិបសសនាក្មមដ្ឋា ន ។ 

ការពាោមស្ថកលបរណ្ឌមួយ ងដើមបីពិនិតយងមើល
ងសរករីពិតអំពីមលួនឯរ បងញ្ចញឱ្យង ើញភាល មនូវអវីប្ដលងគ



សិ្លបៈ          

-354- 

ងរោះប្តងៅថា “មលួនឯរ” ងនាោះ ម្ភនទិដាភាពពីរ គឺនាម និរ   
របូ។ ងយើររតូវប្តងរៀនពិនិតយងមើលវាទំរពីរងនោះ ។ ប៉ាុប្នរ ងតើ
ងយើរពិតាអារពិងស្ថធង ើញ ងសរករីពិតរបស់កាយ និរ
រិតរោ៉ារដូរងមររ? ការរគ្នន់ប្តរពមទទួលយកតាមងសរករី
ពនយល់របស់អាកដនទមិនរគប់រគ្នន់ងទ ការប្ផែកងៅងលើប្ត
រំងណោះវាិជ ល្ សនវ តាមការរតិោះរោិះងនាោះ ក៏មិនរគប់រគ្នន់
ប្ដរ។ ទំរពីរងនោះអារដឹកនំាងយើរ កាុរការរបតិបតរិរកុរក
ងសរករីពិតអំពីមលួនឯរ ប៉ាុប្នរងយើរម្ភា ក់ៗរតូវប្តរកុរក និរ
ពិងស្ថធឱ្យង ើញងសរករីពិតងោយផ្លា ល់ងៅកាុរមលួនងយើរ។ 

ងយើរម្ភា ក់ៗ ប្តរពិងស្ថធង ើញងសរករីពិតអំពីកាយ 
ងោយដឹរងវទនាងៅកាុរកាយ តាមកាយងវទនា ប្ដលងកើត
ងឡើរងៅខ្លរកាុរកាយ។ ទំរបិទប្ភាកងយើរក៏ដឹរថា ងយើរ
ម្ភននដ ឬម្ភនប្ផាកដនទៗងទៀតននកាយ ងោយស្ថរងយើរ
អារម្ភនអារមមណ៍ដឹរប្ផាកទំរងនាោះ។ ដូរាងសៀវងៅមួយ
កាលប្តរម្ភនរកបងរៅ និរម្ភតិកាងរឿរខ្លរកាុរស្ថ ៌រា-
កាយ ក៏ម្ភនសភាវៈពិតនន កាយ ខ្លរងរៅនិរខ្លរកាុរ 
ម្ភនសភាវៈពិតននធម៌របស់ នវទនា ។ ងោយការអាន
ងសៀវងៅ ងយើរក៏បានយល់ោ៉ារលែិតលែន់ អំពីអតាន័យនន
 កយកាុរងសៀវងៅងនាោះ។ ងយើរពិងស្ថធង ើញកាយ ងោយ
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ស្ថរការដឹរតាមងវទនាទំរឡាយ ។ ងបើមិនម្ភនសតិដឹរ
តាមងវទនាងទ មុមាមិនអារដឹរផ្លា ល់ពីររនាសមព័នធកាយ
បានងឡើយ។ សភាវៈទំរពីរងនោះ មិនអារប្ញកងរញពីគ្នា
បានងទ។ 

ដូរគ្នា ងនោះប្ដរ ររនាសមព័នធកាយអារយកមកវភិាគ
ប្រកាទំររ់ និរម្ភតិកាគឺ រិតរ និរអវីៗងកើតងឡើរងៅកាុររិតរ 
(ធម៌) ដូរា គំនិត ការរងំភើបរិតរ ការររចំា ងសរករីសរឃឹម 
ការភ័យខ្លល រ រពឹតរិការណ៍ណ្ឌមួយរបស់រិតរ។ ងោយងហតុ
ថា ងគមិនអារពិងស្ថធង ើញកាយ និរងវទនាោរ់ងោយ
ប្ឡកពីគ្នា បានងនាោះ ដូងរាោះងគក៏មិនអារពិនិតយងមើលរិតរោរ់
ងោយប្ឡក ពីធម៌ប្ដលងកើតកាុររិតរបានងទ។ ប៉ាុប្នររិតរ និរ
កាយ វាក៏ងៅាប់ទក់ទរគ្នា ជិតដិតផរប្ដរ។ អវីក៏ងោយ
ប្ដលងកើតងឡើរកាុររិតរ គឺបញ្ញច រំឱ្យង ើញងៅកាុរកាយ។ 
ងនោះាកូនងស្ថរមួយ ប្ដលរពោះពុទធអរារទរ់បានរកង ើញ គឺ
ម្ភនន័យាក់ោក់សំខ្លន់ កាុរការងរបៀនរបងៅរបស់រពោះ 
អរា។ ដូររពោះអរាបានសប្មររថា “អវីក៏ងោយ ប្ដលងកើត
ងឡើរកាុររិតរ វាប្តរដក់ាប់មកាមួយងវទនា”(១)។ ដូងរាោះ
ងហើយ ការពិនិតយងមើលងវទនា ផរល់ាមងធាបាយងដើមបី     
ពិនិតយងមើលពិភពងោកកាុរមលួនទំរមូលគឺកាយ និររិតរ។ 
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ទំហំននងសរករីពិតទំរបួនងនោះ ម្ភនាទូងៅសរម្ភប់
សតវងោកទំរអស់ ទិដាភាពកាយ និរងវទនា ទិដាភាពរិតរ 
និរអវីប្ដលងកើតងឡើរកាុររិតរ។ វាផរល់ឱ្យនូវប្ផាកទំរបួននន 
សតិបដ្ឋា នសរូត នូវវថីិទំរបួន សរម្ភប់ឱ្យសតិតំារងៅ
ស៊ប់ រតរ់រំណុរម្ភនផលរបងោជន៍ទំរបួន ពិនិតយងមើល
បាតុភូតមនុសសងោក។ ងបើររ់ឱ្យការស្រស្ថវរាវងមើលបាន
រគប់រគ្នន់ រតូវប្តពិងស្ថធឱ្យបានរគប់រជុរងរាយ ។ ធម៌
ទំរបួនោ៉ារងនាោះ អារពិងស្ថធង ើញបានងោយពិនិតយ
ងមើល នវទនា ។ 

អាស្រស័យងហតុងនោះ រពោះពុទធរទរ់សរាត់ាពិងសសងៅ
ងលើងសរករីសំខ្លន់របស់សតិដឹរងវទនា។ កាុរ រពហ្មជ្ជល
សរូត ាធមមងទសនាមួយសំខ្លន់បំផុត កាុររំងណ្ឌមធមម-
ងទសនាទំរអស់ រពោះអរាបានសំប្ដរថា ៖ “បុគាលអាក
រតាស់ដឹរបានប្របាររួរងោោះ និរផុតចាកពីរំណរ ងោយ
ស្ថរការង ើញរាស់នូវសភាវៈពិតទំរអស់ របស់ងវទនា
ប្ដលងកើតងឡើរ និររលត់ងៅវញិ ការសបាយរកីរាយនន
ងវទនាករី ផលអារកក់ននងវទនាករី បុគាលអាករតាស់ដឹរងនាោះ 
បានររួរងំោោះពីងវទនាទំរងនាោះ”(២)។ រពោះអរាបានរតាស់ថា 
ការម្ភនសតិដឹរងវទនា ាការចំាបារ់នំាឱ្យយល់សរចៈធម៌



ឧបស្ម្ព័នធ ក 

-357- 

ទំរបួន “រំង ោះបុគាលប្ដលពិងស្ថធង ើញងវទនា ប្ដល
តថាគតបានបង្ហា ញផលូវ ងដើមបីឱ្យយល់រាស់ពីងសរករីទុកខ 
ងហតុប្ដលនំាឱ្យងកើតទុកខ ការរលំត់ទុកខ និរម្ភគ៌្នងដើមបីដឹក
នំាដល់ការរងោោះទុកខ”(៣) ។ 

ងតើងសរករីពិត ននងវទនាាអវី ? រពោះពុទធបានរទរ់
ពណ៌នាពីងវទនា តាមវធីិងផសរៗាងររើន។ រពោះអរាបាន
ោក់បញ្ចូ លងវទនាងនោះ ងៅកាុររំងណ្ឌមមនធទំរបួនរបស់
រិតរ (ងមើលកាុរជំពូកទី២) ។ ក៏ប៉ាុប្នរ កាុរការពនយល់ កយ
ងវទនាឱ្យកាន់ប្តរាស់ងឡើរងទៀតងនាោះ រពោះអរាម្ភនរពោះ
បនាូលថា នវទនា ម្ភនរទរ់រទយទំរពីរោ៉ារ គឺទំរខ្លរ
រិតរ និរទំរខ្លរកាយ(៤)។ ការម្ភនកាយប្តម៉ាារ មិនអារ
ដឹរអវីបានងទ របសិនងបើ មិនម្ភនរិតររពមាមួយផរ ។ 
ឧទហរណ៍ថា កាុររបូកាយមនុសសស្ថល ប់។ វាគឺារិតរប្ដល
ដឹរអារមមណ៍ ប៉ាុប្នរអវីៗប្ដលរិតរដឹរងនាោះ ម្ភនភាពសមុរគ
ស្ថម ញទក់្ទងជាមួយកាយធាតុ ។ 

កាយធាតុងនោះ ារំណុររំបរសំខ្លន់ណ្ឌស់ងដើមបី
របតិបតរិការងរបៀនរបងៅរបស់រពោះពុទធ ។ ងគ្នលបំណរនន
ការរបតិបតរិ គឺងដើមបីពររីកសមតាភាពរបស់ងយើរ សរម្ភប់
ទប់ទល់ាមួយងោកធម៌ននជីវតិ របកបងោយម្ភគ៌្នម្ភន
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តុលយភាព ។ ងយើរងរៀនងធវើោ៉ារងនោះ ងដើមបីរងរមើនកមមោា ន
របកបងោយរិតរឧងបកាខ  កាុរការពិនិតយងមើលនូវអវីៗ ប្ដល
ងកើតងឡើរកាុរមលួនរបស់ងយើរ ។ ងោយរិតរឧងបកាខ ងនោះ ងយើរ
អារការ់បំបាក់ងចាលនូវផាត់ទម្ភល ប់ននការរបតិកមមទំរខ្លវ ក់
ររឹតររល់ ងហើយងយើរអារងរជើសងរ ើសយកសកមមភាព
ប្ដលម្ភនរបងោជន៍បំផុត កាុរស្ថា នការណ៍ណ្ឌមួយមក
ជំនួសវាវញិ។ 

អវីៗប្ដលងយើរពិងស្ថធកាុរជីវតិងនោះ ប្តររូលមក
តាមទវ រវញិ្ញដ ណទំរ៦ គឺកាយវញិ្ញដ ណ ៥ និររិតរ ១ ។ 
តាមបដិរចសមុបាទងនាោះ កាលណ្ឌម្ភន ផសសៈ ងកើតងឡើរ
ងៅរតរ់ណ្ឌមួយននទវ រទំរ ៦ កាលណ្ឌងយើរជួបរបទោះ
បាតុភូតណ្ឌមួយងកើតងឡើរាមួយរបូ ឬរិតរ ងវទនាមួយវា
ងកើតងឡើរ (ងមើលទំព័រ១១១-១១៣ ខ្លរងលើ)។ ងបើងយើរឥត
របុរសតិដឹរ អំពីអវីប្ដលងកើតងឡើរកាុរកាយងទ ងយើរមិន
អារដឹរងវទនា ប្ដលងកើតងឡើរកាុររិតរបានងឡើយ ។ ការ
របតិកមមនន ភវងោ ងោយស្ថរភាពររឹតររល់ននអវាិជ  ប្តរ
ចាប់ងផរើមងៅរកងវទនា បានងៅាការស្រសឡាញ់ ឬការសែប់
មួយដរមួយកាល ប្ដលងធវើឱ្យការស្រសឡាញ់ឬការសែប់ងនាោះ 
រកីធំធាត់ងឡើរា រាគៈ ឬ នោសៈ ។ ការរបតិកមមងនោះ ងរោះ
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ប្តបងរាើនរំនួនងររើនងឡើរៗ មិនអាររាប់បាន មុនងពលវា
ធាល ក់រូលដល់វញិ្ញដ ណ ។ របសិនងបើងោគីឱ្យស្ថរៈសំខ្លន់ 
រំង ោះប្តអវីប្ដលងកើតងឡើរកាុរវញិ្ញដ ណប៉ាុងណ្ឌា ោះងទ ងគប្រប
ាម្ភនសតិដឹរអំពីរងបៀបរបរពឹតរងៅ ងរកាយពីការរបតិកមម
បានងកើតងឡើរ ងហើយវាបានរបមូលផរុំាកម្ភល ំររបកបងោយ
ងរគ្នោះថាា ក់ោ៉ារធំ រគប់រគ្នន់ងដើមបីរគបសរាត់ងលើមលួនងគ ។ 
ងគបងណ្ឌរ យឱ្យផ្លា ងភលើរននងវទនា ងឆោះសងនាធ សងៅធ ងឡើរ 
មុនងពលមំរបឹរស្ថកពនលត់វាងោយមិនលំបាក ។ ប៉ាុប្នរងបើងគ
ងរៀនពិនិតយងមើលងវទនាកាុរកាយ ងោយឥតលំងអៀរ ងគទុក
ឱ្យផ្លា ងភលើរនីមួយៗងឆោះមលួនវាអស់ ងោយគ្នម នបងរាើតមហ្គ-
អគាិភ័យងឡើយ។ ងោយស្ថរ ការឱ្យស្ថរៈសំខ្លន់ងៅងលើ
កាយ ងគប្របងៅម្ភនសតិដឹរងវទនាប្ដលងកើតងឡើរភាល មៗ 
ងហើយអារការ ររគប់ការរបតិកមមប្ដលងកើតងឡើរ។ 

កាយងវទនា ម្ភនស្ថរៈសំខ្លន់ោ៉ារនរកប្លរ ងោយ
ស្ថរវាបង្ហា ញភាពរស់រងវ ើក ាការពិងស្ថធន៍ោ៉ាររាស់
ោស់ននភាពពិតរបស់ អនិចាច  ខ្លរកាុរមលួនងយើរ។ ការ
ផ្លល ស់បរូរប្តរងកើតងឡើរ រគប់ៗមណៈកាុរមលួនងយើរបង្ហា ញ
មលួនវាកាុរប្លបរងវទនាទំរពួរ ។ ងៅរតរ់ថាា ក់ងវទនាងនោះ
ឯរ ប្ដលភាពផ្លល ស់បរូររតូវប្តបានពិងស្ថធង ើញរាស់ ។ 
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ការពិនិតយងមើលងវទនាប្ដលផ្លល ស់បរូរានិរច នំាឱ្យយល់ធមម-
ាតិផ្លល ស់បរូររបស់មលួនផ្លា ល់។ការងនោះងធវើឱ្យយល់ាក់រាស់
នូវភាពឥតមលឹមស្ថរននរំណរនឹរអវីៗ ប្ដលមិនសាិតងសារ ។ 
ដូងរាោះការពិងស្ថធន៍ង ើញផ្លា ល់នូវ អនិចាច  ាសវ័យរបវតរិ
ងនោះ នំាឱ្យម្ភនការស្រស្ថយរំណរប្ដលងគមិនរគ្នន់ប្តង្ហក
ងរញពីការរបតិកមមថមីា រាគៈ នោសៈ ប៉ាុងណ្ឌា ោះងទ ប៉ាុប្នរអារ
បំបាត់ងចាលផរប្ដរ នូវទម្ភល ប់របតិកមមដប្ដលៗ ។ តាម
រងបៀបងនោះាសនសឹមៗ ងគរងំោោះរិតរឱ្យររួផុតពីទុកខ ។ ងបើ 
ទិដាភាពកាយមិនរាប់បញ្ចូ លាមួយផរងទ សតិដឹរងវទនា
ងៅប្តមិនរគប់រគ្នន់ និរមិនងពញបរបូិណ៌។ ងហតុដូរងនោះ
ងហើយ បានារពោះពុទធរទរ់សរាត់បញ្ញជ ក់មររងហើយ មររ
ងទៀត នូវស្ថរៈសំខ្លន់ននការពិងស្ថធន៍ង ើញ អនិចាច  តាម  
រយៈកាយងវទនា។ 

រពោះអរាបានសប្មររថា ៖ 
អាកប្ដលមំរបឹរប្របរ ងដើមបីតរមរ់សតិបនរ
ាប់រហូតងៅងលើកាយ អាកប្ដលងវៀរចាក
អំងពើអកុសល ងហើយពាោមងដើមបីងធវើនូវ
អំងពើប្ដលរតូវងធវើ អាកងនាោះម្ភនសតិដឹរ 
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របកបងោយការយល់ងពញបរបូិណ៍ រតូវ
បានរងំោោះមលួនររួផុតពីកិងលសទំរពួរ(៣)។ 

ងហតុរបស់ទុកខគឺ តណាា  រាគៈ និរ នោសៈ ។ តាម
ធមមតា វាបង្ហា ញឱ្យងយើរង ើញថា ងយើរបងរាើតការរបតិកមម
ា រាគៈ និរ នោសៈ រំង ោះអារមមណ៍ងផសរៗ ប្ដលងយើរ
ជួបរបទោះ តាមរយៈកាយវញិ្ញដ ណនិរមងនាវញិ្ញដ ណ។ ប៉ាុប្នរ
រពោះពុទធរទរ់បានរកង ើញថា ងៅរតរ់រងនាល ោះអារមមណ៍ និរ
ការរបតិកមមម្ភនមវោះមុមតំណមួយគឺ នវទនា ។ ងយើរមិន
ប្មនរបតិកមមងៅរកងសរករីពិតខ្លរងរៅងទ ប៉ាុប្នរ ងៅរក
ងវទនាកាុរមលួនងយើរ ។ កាលណ្ឌ ងយើរងរៀនពិនិតយងមើល    
ងវទនាងោយឥតរបតិកមមា រាគៈ និរ នោសៈ ងហតុរបស់
ទុកខឥតងកើតងឡើរងទ ងហើយទុកខក៏រលត់បាត់អស់។ ដូងរាោះ 
ការពិនិតយងមើលងវទនាគឺាការសំខ្លន់ ងដើមបីរបតិបតរិធម៌ 
ប្ដលរពោះពុទធរទរ់បានងរបៀនរបងៅ ។ ការពិនិតយងមើលរតូវ
ប្តងៅរតរ់ថាា ក់កាយងវទនា ងបើររ់ឱ្យសតិដឹរងវទនារតឹម
រតូវងពញបរបូិណ៍។ ងោយស្ថរការម្ភនសតិដឹរកាយងវទនា 
ងយើរអាររូលងរៅងៅដល់ឫសគល់ននបញ្ញា  និរយកវា  
ងរញ។ ងយើរអារពិនិតយងមើលធមមាតិសុទធស្ថធ ននមលួន
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ងយើររតរ់ទីជងរៅ និរអាររងោោះមលួនងយើរផុតចាកពីងសរ
ករីទុកខ។ 

ងោយស្ថរការយល់រំណុរសំខ្លន់ៗ ននការពិនិតយ
ងមើលងវទនា តាម កយងរបៀនរបងៅរបស់រពោះពុទធ ងគអារ  
បណរុ ោះបណ្ឌរ លបញ្ញដ ថមីប្រសងៅកាុរ សតិបដ្ឋា នសរូត (៦) ។ 
ធមមងទសនាចាប់និោយអំពីងគ្នលបំណរនន សតិបដ្ឋា ន-
សរូត ការតមាល់សតិឱ្យតំារងៅស៊ប់ “សម្ភែ តសតវងោក
ទំរពួរឱ្យបរសុិទធ ឱ្យររួផុតពីងសរករីងស្ថយងស្ថក និរ  
ងសរករីមសឹកមសួល ។ ការងធវើឱ្យសងប់រម្ភង ប់ងសរករីទុកខរបស់
កាយ និររិតរ ការរបតិបតរិម្ភគ៌្នពិត ការពិងស្ថធន៍ង ើញ
ោ៉ាររាស់នន បរមតថសចចៈ គឺរពោះនិ វ ន”(៧)។ ធមមងទសនា
ពនយល់ងោយសងរខប អំពីរងបៀបងធវើឱ្យសងរមរងគ្នលងៅ
ងនាោះថា “ងៅទីងនោះ ងោគីឋិតងៅងោយវារនវ របកបងោយ
ការយល់ទំរស្រសុរ និរម្ភនសតិដឹរ ងដើមបីពិនិតយងមើល
កាយកាុរកាយ ពិនិតយងមើលងវទនាកាុរងវទនា ពិនិតយងមើល
រិតរកាុររិតរ ពិនិតយងមើលធម៌កាុរធម៌ ងោយបានលោះបរ់នូវ   
រាគៈ និរ នោសៈ កាុរងោក”(៨)។ 

ងតើម្ភនន័យោ៉ារដូរងមររ កយថា“ពិនិតយងមើលកាយ
កាុរកាយ ងវទនាកាុរងវទនា” ាងដើមងនោះ? រំង ោះងោគីអាក
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រងរមើន វិបសសនា  កយងនោះម្ភនន័យោ៉ាររាស់ណ្ឌស់។ 
កាយ ងវទនា រិតរ និរធម៌ប្ដលងកើតកាុររិតរ គឺាភាព
សំខ្លន់ទំរបួនរបេ់មនុសសងោក ។ ងដើមបីយល់បាតុភូត
មនុសសងោកងនោះោ៉ាររតឹមរតូវ ងយើរម្ភា ក់ៗរតូវពិងស្ថធឱ្យ
ង ើញងសរករីពិត អំពីមលួនងយើរងោយផ្លា ល់មលួនឯរ។ ងដើមបី
ឱ្យការពិងស្ថធន៍ផ្លា ល់ងនោះបានសងរមរ ងោគីរតូវពររីក
គុណសមបតរិពីរឱ្យរងរមើនងឡើរគឺ សតិ និរសមបជញ្ដៈ ។ 
ធមមងទសនាងៅថា “សតិ តំារងៅស៊ប់” ប៉ាុប្នរសតិប្តម៉ាារ
មិនរគប់រគ្នន់ងទ កាលណ្ឌមិនម្ភនការយល់ មិនម្ភន
របាាញ ញណចាក់ដល់ទីជងរៅ ននធមមាតិរបស់មលួនផ្លា ល់
ដល់ភាព អនិចាច  របស់បាតុភូត ប្ដលងគងៅថា “អញ” 
ងនោះ។ ការរបតិបតរិ សតិបដ្ឋា ន នំាឱ្យងោគីយល់ោ៉ារ
សំខ្លន់អំពីធមមាតិមិនសាិតងសារ។ កាលណ្ឌងគយល់អំពី 
មលួនឯរងហើយ ងពលងនាោះសតិក៏បានតំារងៅស៊ប់ ាសតិ
រតូវ ប្ដលនំាងៅរកការរងំោោះទុកខ។ តងៅ រាគៈ និរ នោសៈ 
រលត់បាត់អស់ាសវ័យរបវតរិ មិនប្មនរំង ោះប្តងៅងោក
ខ្លរងរៅងទ ប៉ាុប្នរងៅងោកខ្លរកាុរផរប្ដរ ាកប្នលរប្ដល 
រាគៈ និរ នោសៈ កប់ោ៉ារងរៅបំផុត ងហើយាញឹកញយ
ងគមិនអារងមើលង ើញវា មិនបានគិតទុកថា ារំណរររ
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ភាជ ប់កាយ និររិតររបស់មលួនផ្លា ល់ងទ។ ដរាបណ្ឌប្តរំណរ
ងនោះងៅម្ភន ងគមិនអារររួរងំោោះផុតចាកពីទុកខបានងឡើយ។ 

“ធមមងទសនា អំពីសតិតំារងៅស៊ប់” ពិភាកាមុន
ដំបូរអំពីការពិនិតយងមើលកាយ ។ ងនោះាទិដាភាពង្ហយ
ង ើញបំផុតននររនាសមព័នធនាមរបូ ប្ដលារំណុរសរម្ភប់
ចាប់ងផរើម របតិបតរិការពិនិតយងមើលមលួនឯរ។ ពីរំណុរងនោះ
ងៅ ងគពររីកការពិនិតយងមើលងវទនា ពិនិតយងមើលរិតរ និរ
ពិនិតយងមើលធម៌ ប្ដលងកើតងឡើរកាុររិតរតាមធមមាតិ។ ធមម-
ងទសនា ពនយល់តាមរងបៀបងររើនោ៉ារ ងដើមបីពិនិតយងមើល 
កាយ។ ាដំបូរ និរាទូងៅគឺ ការម្ភនសតិដឹរមយល់      
ដងរាើម។ ផលូវម៉ាារងទៀត គឺការងផ្លរ តសតិងៅងលើរលនារបស់
កាយ ។ ប៉ាុប្នរងទោះា ងគចាប់ងផរើមតាមដំងណើ រណ្ឌមួយក៏
ងោយ វាប្តរម្ភនដំណ្ឌក់មលោះប្ដលងគរតូវឆលរកាត់ ងដើមបី
ងៅដល់ងគ្នលងៅទីបំផុត។ ម្ភគ៌្នទំរងនាោះ បានពណ៌នា
ងរៀបរាប់កាុរវគាសំខ្លន់ៗ កាុរធមមងទសនា ៖ 

តាមរងបៀបងនោះ ភិកខុសាិតងៅពិនិតយងមើលកាយ 
កាុរកាយងៅខ្លរកាុរ ឬ តំារងៅពិនិតយងមើល
កាយ កាុរកាយងៅខ្លរងរៅ ឬតំារងៅពិនិតយ
ងមើលកាយ កាុរកាយទំរខ្លរកាុរផរ ទំរខ្លរ
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ងរៅផរ។ ភិកខុតំារងៅពិនិតយងមើលធម៌ ប្ដល
ងកើតងឡើរងៅកាុរកាយ ។ ភិកខុតំារងៅពិនិតយ
ងមើលធម៌ ប្ដលរលត់បាត់ងៅវញិងៅកាុរកាយ។ 
ភិកខុតំារងៅពិនិតយងមើលធម៌ប្ដលងកើតងឡើរ និរ
រលត់បាត់ងៅវញិងៅកាុរកាយ។ ឥឡូវងនោះ សតិ
ដឹរថា “ងនោះាកាយ” បានតំារស៊ប់ងៅកាុររិតរ
របស់ភិកខុ ។ ភិកខុមំពររីកសតិដឹរឱ្យរកីរងរមើន
ងឡើរ រហូតងៅដល់ករមិតមួយ ប្ដលគ្នម នអវី
ងរៅអំពីការយល់រាស់និរការពិនិតយសុទធស្ថធ 
ងហើយភិកខុតំារងៅោរ់ស្រសឡោះ គ្នម នាប់ជំ ក់
រិតរ ឬ ងោភលន់អវីរំង ោះរបស់ងៅកាុរងោក
ងនោះងស្ថោះងឡើយ(៩)

 ។ 

ការសំខ្លន់បំផុត ននរបងោគដកស្រសរ់មលីៗមកងនោះ 
បានបង្ហា ញការពិត តាមការង លងហើយង លងទៀត មិន
ររឹមភ្រសៅវគារុរងរកាយនីមួយៗកាុរធមមងទសនា េតីពីការ
ពិនិតយងមើលកាយប៉ាុងណ្ឌា ោះងទ ប្តក៏ង ើញម្ភនងៅកាុរប្ផាក
ងផសរៗគ្នា ននធមមងទសនាសរីអំពីការពិនិតយងមើលងវទនា ងមើល
រិតរ និរងមើលអវីៗ ប្ដលងកើតងឡើរកាុររិតរោ៉ារងររើនផរ 
ប្ដរ។ (កាុរប្ផាកបនរៗទំរបីងនោះ  កយថា “កាយ” គឺរតូវបាន
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ជំនួសងោយ កយថា “ងវទនា” “រិតរ” និរ “អវីប្ដលងកើតកាុរ
រិតរ”ាងរៀរគ្នា តងៅ)។ ការដកស្រសរ់មលីៗ ពណ៌នាន័យរតរ់
រំណុរដូរគ្នា  កាុរការរបតិបតរិ សតិបដ្ឋា ន ។ ងរ ោះងោយ
ស្ថរការលំបាកប្ដលងគជួបរបទោះ ងទើបម្ភនការបកស្រស្ថយ
ងផសរៗងររើនោ៉ារទូលំទូោយ។ ក៏ប៉ាុប្នរ ងសរករីលំបាក
រោយបាត់អស់ កាលណ្ឌងគបានយល់ការដកស្រសរ់ងនាោះ 
ងោយងោរងៅរកសតិដឹរងវទនា។ កាុរការរបតិបតរិ សត-ិ
បដ្ឋា ន ងោគីទំរអស់ រតូវប្តយល់ឱ្យរាស់នូវរបាាញ
ញណអំពីធមមាតិមលួនឯរ ។ មងធាបាយសរម្ភប់របាាញ
ញណរាបរូលឱ្យបានងរៅងនោះ គឺការពិនិតយងមើលងវទនា 
របកបរពមាមួយនឹរការពិនិតយងមើលរបូនាម ទំរ៣ងទៀត 
របស់បាតុភូតននមនុសសងោក។ ដូងរាោះ ងទោះបីជំហ្គនទី
មួយអារប្បលកគ្នា ករី ប៉ាុប្នរ ងៅហួសផុតពីរំណុរមុសគ្នា មលោះ
ងនោះការរបតិបតរិរតូវប្តាប់ទក់ទរងៅនឹរសតិដឹរងវទនា។ 

ងោយងហតុងនោះ អតាបទពនយល់ថា ងោគីរតូវចាប់  
ងផរើមពិនិតយងមើលងវទនា ប្ដលងកើតងឡើរខ្លរកាុរកាយ ឬ
ខ្លរងរៅកាយងៅងលើកាយ ឬទំរពីរប្ផាករពមាមួយគ្នា  ។ 
ងនោះគឺថា សតិដឹរងវទនាចាប់ពីរតរ់ប្ផាកមលោះ នឹរមិនដឹររតរ់
ប្ផាកដនទមលោះងទៀតងទ ងហើយសនសឹមៗ ងគពររីកការបិុន
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របសប់ ងដើមបីដឹរងវទនា សងពញកាយ។ កាលណ្ឌងគ
របតិបតរិាដំបូរ ងគអារពិងស្ថធង ើញងវទនាងលើកទីមួយ 
ាងវទនាខ្លល ំរកាល  ប្ដលងកើតងឡើរតាមធមមាតិ ងហើយហ្គក់
ដូរាតំារងៅអស់ងពលមួយស្រសបក់។ ងោគីប្តរម្ភនសតិ
ដឹរពីការងកើតងឡើររបស់វា ងហើយមួយស្រសបក់មក ម្ភនសតិ
ដឹរការរលត់ងៅវញិរបស់វា។ កាុរដំណ្ឌក់កាលងនោះ ងគងៅ
ប្តពិងស្ថធង ើញងសរករីពិតប្កលរកាល យននកាយ និររិតរ ការ
រមួបញ្ចូ លគ្នា ននកាយ និររិតរ ប្ដលង ើញដូរាកកររឹ និរ
តាប់បានយូរាធមមតា។ ប៉ាុប្នរកាលណ្ឌងគបនរការរបតិបតរិ 
ងគងៅដល់ដំណ្ឌក់កាលមួយ ប្ដលភាពកកររឹរោយបាត់
អស់ាសវ័យរបវតរិ ងហើយរិតរ និរកាយបានពិងស្ថធង ើញ
ភាពពិតននធមមាតិរបស់វាថា វារគ្នន់ប្តាដំមួយោ៉ារធំ 
ញ័រៗងកើតងឡើរ ងហើយរលត់ងៅវញិរគប់ៗមណៈ ។ ឥឡូវ
ហាឹរ ងោយស្ថរការពិងស្ថធន៍ង ើញងនោះ ងគបានយល់
ោ៉ាររាស់រំង ោះ កាយ, ងវទនា, រិតរ និរអវីប្ដលងកើតងៅ
កាុររិតរ គឺការហូរងៅឯរៗគ្នម នបង្ហា ប់បញ្ញជ  ាបាតុភូត
ផ្លល ស់បរូរានិរច ។ 

ការបានយល់ងោយផ្លា ល់ អំពីងសរករីពិតទីបំផុតនន
រិតរ និរកាយ សនសឹមៗងធវើឱ្យការភាន់ររឡំរបស់មលួន គំនិត
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យល់មុស ការគិតទុកាមុនប្បកខ្លច ត់ខ្លច យរោយអស់។ 
សូមបីការយល់រតូវ ប្ដលបានរពមទទួលយកពីមុនមក
ងោយស្ថរប្តជំងនឿ ឬងោយរបាាញ រោិះគិត ឥឡូវងនោះក៏បាន
មកាម្ភនន័យថមី ងៅងពលណ្ឌងគបានពិងស្ថធររួងហើយ។ 
សនសឹមៗ ការពិនិតយងមើលងសរករីពិតងៅខ្លរកាុរ ការទម្ភល ប់
កត់សម្ភា ល់បកស្រស្ថយមុស រតូវបានបាត់អស់។ វាងៅសល់
ប្តសតិបរសុិទធ និរ បញ្ញដ ប៉ាុងណ្ឌា ោះ ។ 

កាលណ្ឌ នមាហ្ៈ រោយបាត់អស់ងហើយ ការងទរ
ទន់ងៅរក រាគៈ និរ នោសៈ ក៏រងលើរោរ់ឫសគល់ប្ដរ ររួ
ងោគីក៏បានរងំោោះររួផុតពីរំណរទំរអស់ រំណរោ៉ារ
ងរៅបំផុតគឺ រំណរននកាយ និររិតររបស់មលួនផ្លា ល់។ កាល
ណ្ឌរំណរងនោះ រតូវបានបំបាត់ងចាលអស់ងហើយ ងសរករី
ទុកខរតូវរោយបាត់អស់ ងគក៏រតូវបានររួរងោោះផរប្ដរ ។ 

ាញឹកញយរពោះពុទធរទរ់សប្មររថា “អវីក៏ងោយប្ដល
ងគងស្ថយអារមមណ៍ដឹរ គឺាប់ទក់ទរនឹរងសរករីទុកខ”(១០)។ 
ដូងរាោះ នវទនា គឺាមងធាបាយសំខ្លន់មួយ ងដើមបីរកុរក  
ងសរករីពិតរបស់ទុកខ។ ងវទនាមិនាទីងពញរិតរ គឺពិតា 
ងសរករីទុកខោ៉ារពិតរបាកដ ប៉ាុប្នរ ងវទនាាទីងពញរិតរខ្លល ំរ
បំផុត គឺារទរ់រទយ ននការញប់ញ័ររិតរខ្លល ំរបំផុតផរ   
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ប្ដរ។ រគប់ងវទនាា “អនិចាច ” រឺមិនសាិតងសារ។ ងបើងគម្ភន
រំណរររាប់នឹរងវទនាាទីងពញរិតរ ងនាោះកាលណ្ឌវា 
រោយងៅបាត់ ងសរករីទុកខមុមាម្ភន ។ ដូរងនោះរគប់
ងវទនា វាម្ភនាប់រគ្នប់ពូជ ននងសរករីទុកខងៅាមួយ ។ 
ងោយងហតុងនោះ កាលណ្ឌរពោះអរាបានសំប្ដរ អំពីម្ភគ៌្ន
ដឹកនំាងៅរកការរងំោោះទុកខ រពោះអរាប្តររតាស់សំប្ដរអំពី
ម្ភគ៌្នដឹកនំាងៅរកការងកើតងឡើរននងវទនា និរម្ភគ៌្នងៅរក
ការរងំោោះទុកខ(១១)។ ដរាបណ្ឌប្ត ងគសាិតងៅកាុរវស័ិយនាម 
និររបូងៅងឡើយងទ ងវទនា និរងសរករីទុកខងៅប្តម្ភនា   
ដរាប។ វារលត់ ប្តកាលណ្ឌអាកឆលរផុតពីវស័ិយងនាោះ ងដើមបី
ពិងស្ថធង ើញ បរមតថសចចៈ ននរពោះនិ វ ន ។ 

រពោះពុទធរទរ់រតាស់សប្មររថា 
បុគាលមិនង ម្ ោះថា ាអាករទរទរ់រពោះធម៌
ពិតរបាកដងៅកាុរជីវតិ ងោយរគ្នន់ប្ត
និោយងររើនអំពីរពោះធម៌ងទ។ រំប្ណកឯ
បុគាលណ្ឌ បានស្ថរ ប់ធម៌តិរតួរ ងហើយ
យល់រាប់ធមមាតិ ងោយរបតិបតរិមលួនឯរ
ផ្លា ល់ បនាា ប់មកបុគាលងនាោះ រស់ងៅតាម
គនលរធម៌ោ៉ារពិតរបាកដ ងហើយមិនអារ
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បំងភលររពោះធម៌បានងឡើយ ងទើបង ម្ ោះថា 
ា បុគាលអាករទរទរ់រពោះធម៌ពិតរបាកដ
កាុរជីវតិ (១២)

 ។ 
របូកាយផ្លា ល់របស់ងយើរ រទរទរ់ឱ្យង ើញាស្ថកសី

ននងសរករីពិត ។ កាលណ្ឌ ងោគីរកង ើញងសរករីពិតងៅ
កាុរមលួន ងសរករីពិតងនាោះ វាាការពិតរបាកដសរម្ភប់មលួនងគ 
ររួងគរស់ងៅស្រសបងៅតាមងនាោះ ។ ងយើរម្ភា ក់ៗអារយល់
ងសរករីពិតងនោះបាន ងោយការងរៀនពិនិតយងមើលងវទនាងៅ
កាុរមលួនងយើរ ងហើយងោយបានងធវើដូរងនោះ ងយើរអារបាន
សងរមរការរងោោះររួផុតចាកទុកខ ។ 
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ឧបសមព័នធ ខ 
អតថបទខលីៗ អ៉ាំពីនវទនាក្នងុរពះសរូត 
ងៅកាុរធមមងទសនា ាញឹកញយ រពោះពុទធរទរ់រតាស់

សរាត់ងោរងៅងលើងសរករីសំខ្លន់ននសតិដឹរ នវទនា ។ 
ងនោះាអតាបទងរជើសងរ ើសមលីៗសរីអំពីងរឿរហាឹរ ។ 

ងៅងលើងម ម្ភនមយល់ងផសរៗ បក់ពីងកើតងៅលិរ ពី
ងជើរងៅតបូរ មយល់ម្ភនលែរធូលី ឬមយល់ឥតម្ភនលែរធូលី 
មយល់រតាក់ ឬមយល់ងៅរ  សនាុោះមយល់ខ្លល ំរ ឬមយល់ងមាយ 
មយល់ោ៉ារងររើនបានបក់មក។តាមរងបៀបដូរគ្នា ងនោះ ងវទនា
ងៅកាុរកាយប្តរងកើតងឡើរបានាងវទនាាទីងពញរិតរ មិន
ងពញរិតរ ឬអពារកឹត។ កាលណ្ឌងោគីរបតិបតរិោ៉ារខ្លល ំរ
កាល  មិនងធវសរបប្ហសបប្ណរ តបងណ្ឌរ យឥន្តនាិយកាុរការ
យល់រាស់ (សមបជញ្ាៈ) អាកាបណាិ តងនាោះ រប្មរយល់
ោ៉ាររាស់អំពីងវទនាទំរឡាយ។ លុោះបានយល់ោ៉ារ
រាស់នូវងវទនាទំរឡាយ ងគរប្មរររួរងោោះពីភាពមិន
បរសុិទធទំរអស់ កាុរជីវតិរស់ងៅងនោះឯរ។ងៅរុរបញ្ច ប់នន
ជីវតិមនុសសប្បបងនាោះ បានតំារងៅស៊ប់កាុររពោះធម៌ និរការ
យល់ងវទនាងោយរតឹមរតូវ បានសងរមរដល់ថាា ក់ប្ដលមិន 
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អារពិពណ៌នាបាន ហួសផុតពីសង្ហខ រងោក ។ 

សំយុតរនិកាយ XXXVI.(II).ii.12, បឋម អាកាសសុតរ 

ងតើងោគី តំារងៅពិនិតយងមើលកាយកាុរកាយងនាោះ
ោ៉ារដូរងមររ ? កាុរករណីងនោះ ងោគីរូលងៅកាុរនរព ងៅ
ងទៀបគល់ងឈើ ឬងៅប្តម្ភា ក់ឯរកាុរទីស្ថង ត់។ ងោគីអរាុយ
រុោះប្ពនប្ភានតរមរ់កាយឱ្យរតរ់ ងហើយតរមរ់សតិរបស់ងគ
ងៅរតរ់មណា លជំុវញិម្ភត់។ ងោយម្ភនសតិដឹរ ភិកខុដក
ដងរាើមរូល និរដកដងរាើមងរញ។ ការដកដងរាើមរូលប្វរ 
ភិកខុដឹររាស់ថា “អាតាម អញកំពុរដកដងរាើមរូលប្វរ”។ ការ
ដកដងរាើមងរញប្វរ ភិកខុដឹររាស់ថា “អាតាម អញកំពុរដក
ដងរាើមងរញប្វរ”។ ការដកដងរាើមរូលមលី ភិកខុដឹររាស់ថា 
“អាតាម អញកំពុរដកដងរាើមរូលមលី”។ ការដកដងរាើមងរញមលី
ភិកខុដឹររាស់ថា “អាតាម អញកំពុរដកដងរាើមងរញមលី” ។ ភិកខុ
មំហវឹកហវឺនមលួនតាមរងបៀបងនោះគឺ “ងោយដឹរកាយទំរមូល 
អាតាម អញដកដងរាើមរូល”។ ភិកខុមំហវឹកហវឺនមលួនតាមរងបៀប
ងនោះគឺ “ងោយដឹរកាយទំរមូល អាតាម អញដកដងរាើម  
ងរញ ” ។ ភិកខុមំហវឹកហវឺនមលួនឯរតាមរងបៀបងនោះគឺ “ងោយ
រលនាកាយម្ភនភាពសងប់ អាតាម អញដកដងរាើមរូល”។ ភិកខុ
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រតូវមំហវឹកហវឺនមលួនតាមរងបៀបងនោះ “ងោយរលនាកាយម្ភន
ភាពសងប់ អាតាម អញដកដងរាើមងរញ” ។ 

ទី និកាយ 22/M-10, សតិបោា នសុតរ អនាបានបពវំ 

កាលណ្ឌម្ភនងវទនាាទីងពញរិតរ មិនងពញរិតរ ឬ
អពារកឹតងកើតងឡើរងៅកាុរមលួន ងោគីយល់ថា “ងវទនា
ងពញរិតរ មិនងពញរិតរ ឬអពារកឹត បានងកើតងឡើរងៅកាុរ
មលួនមញុំ។ វាបានងលរងរញពីឫសគល់ណ្ឌមួយ វាមិនប្មន
ឥតម្ភនឫសគល់ងទ។ ងតើវាងៅងលើឫសគល់អវី? វាងៅកាុរ
កាយងនោះឯរ”។ដូងរាោះងោគីសាិតងៅពិនិតយងមើលធមមាតិ 
អនិចាច  ននងវទនាងៅកាុរកាយ ។ 

េាំយុរតនិកាយ XXXVI(II)i.7, បឋម ងគលញ្ដសុតរ 

ងោគីយល់ថា “ការពិងស្ថធន៍ង ើញងពញរិតរ មិន
ងពញរិតរ ឬអពារកឹត បានងកើតងឡើរកាុរមលួនមញុំ។ វាផសំផាុំ
ងោយធមមាតិងរគ្នតរគ្នត ពឹរប្ផែកងៅងលើសង្ហខ រ។ ប៉ាុប្នរអវី
ប្ដលឋិតងៅម្ភនពិត អវីប្ដលលែបំផុតគឺ ឧនបកាខ ”។ ងទោះបី
ការពិងស្ថធន៍ង ើញងវទនាងពញរិតរ ប្ដលបានងកើតងឡើរ
កាុរមលួនងគ ឬការពិងស្ថធន៍ង ើញងវទនាមិនាទីងពញរិតរ ឬ
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ការពិងស្ថធន៍ង ើញងវទនាអពារកឹត កាុរមលួនងគក៏ងោយ 
ងវទនារលត់បាត់អស់ក៏ប៉ាុប្នរ ឧនបកាខ  វញិងៅប្តម្ភន ។ 

មជឈិមនិកាយ - 152, ឥន្តនាិយភាវនាសុតរ 

ម្ភនងវទនាបីរបងភទគឺ ងពញរិតរ មិនងពញរិតរ និរ  
អពារកឹត។ ងវទនាទំរបីរបងភទ មិនសាិតងសារ ផសំផាុំងឡើរ
ពឹរប្ផែកងលើសង្ហខ រ មុមារតូវចាស់ជរា រុោះងមាយ អន់ថយ
បនរិរមររៗ ងហើយរលត់បាត់អស់ងៅ។ ងោយបានង ើញ
ងសរករីពិតងនោះ ស្ថវក័ប្ដលបានហ្គត់ងរៀនងហើយងោយលែ
នូវ អរយិមគោ កាល យងៅាម្ភនរិតរ ឧនបកាខ  រំង ោះងវទនាា
ទីងពញរិតរ មិនងពញរិតរ និរអពារកឹត ។ ងោយបាន
ពររីក ឧនបកាខ  ឱ្យរងរមើនលូតោស់ងឡើរ ងោកក៏ប្របងៅ
ាបានស្រស្ថយរំណរ។ ងោយពររីកការស្រស្ថយរំណរ
ងនាោះ ឱ្យរងរមើនលូតោស់ងឡើរ ងោកបានររួរងោោះ។ 

មជឈិមនិកាយ 74, ទី នម សុតរ 

ងបើងោគីសាិតងៅពិនិតយងមើលភាពមិនសាិតងសារ នន
ងវទនាាទីងពញរិតរងៅកាុរកាយ ការថយរុោះបនរិរមររៗ 
ការរទុឌងរទម និរការរលត់ងៅរបស់វា ងហើយពិនិតយងមើល
ការងបាោះបរ់ងចាលរំណររបស់ងគផ្លា ល់ ប្ដលររាប់ងៅ
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នឹរងវទនាប្បបងនាោះផរប្ដរ ងពលងនាោះសង្ហខ រ រាគៈ នន
ងវទនាាទីងពញរិតរងដកសមងំងៅកាុរកាយ រតូវរោយបាត់
អស់។ ងបើងគតំារងៅពិនិតយងមើលភាពមិនសាិតងសារ នន
ងវទនាមិនាទីងពញរិតរងៅកាុរកាយ សង្ហខ រ នោសៈ នន
ងវទនាមិនាទីងពញរិតរងដកសមងំងៅកាុរកាយ រតូវរោយ
បាត់អស់។ ងបើងគតំារងៅ ពិនិតយងមើលភាពមិនសាិតងសារ នន
ងវទនាអពារកឹតងៅកាុរកាយ សង្ហខ រ នមាហ្ៈ ននងវទនាអ
ពារកឹតងដកសមងំងៅកាុរកាយ រតូវរោយបាត់អស់ ។ 

សំយុតរនិកាយ XXXVI(II).i.7, បឋម ងគលញ្ដសុតរ 

ងពលណ្ឌងដើមកំងណើ តននសង្ហខ រ រាគៈ សរម្ភប់
ងវទនាាទីងពញរិតរ នោសៈ សរម្ភប់ងវទនាមិនាទីងពញ
រិតរ និរ នមាហ្ៈ សរម្ភប់ងវទនាអពារកឹត បានរតវូងគគ្នស់
រងំលើរងចាលអស់ងហើយ ងោគីង ម្ ោះថាាបុគាលបានររួ
រងោោះ ពីងដើមកំងណើ តននសង្ហខ រទំរអស់ អាកប្ដលបាន
ង ើញ សរចធម៌ អាកបានកាត់ផ្លរ រ់ពី រាគៈ និរ នោសៈ អាក
បានកងមារប្មសរំណរ ស៉ាំនយជនៈ ទំរអស់ អាកបានយល់
រាស់ពីការភ័នរររឡំ របស់ធមមាតិអញនិយម អាកបាន
បញ្ច ប់ងសរករីទុកខងហើយ ។ 

េាំយុរតនិកាយ XXXVI(II).I.3, បហ្គន សុតរ 
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ការយល់ងសរករីពិតតាមភាពពិត សមាម ទដិាិ របស់ងគ  
គំនិតគិតពីងសរករីពិត តាមភាពពិតបានា សមាម សងាបបៈ 
របស់ងគ ។ ការពាោមរំង ោះងសរករីពិត តាមភាពពិត 
បានា សមាម វាយមៈ របស់ងគ ។ សតិដឹរងសរករីពិត 
តាមភាពពិតបានា សមាម សតិ របស់ងគ។ ការរបមូលរិតរ
ឱ្យមូលងលើការពិត តាមភាពពិតបានា សមាម សមាធ ិរបស់
ងគ ។ កាយកមម វរីកមម និរការរិញ្ច ឹមជីវតិរបស់ងគ បានងៅ
ាបរសុិទធពិតរបាកដ។ ដូងរាោះ អរយិអដាងោិក្មគោ របកប
ងោយអរា៨ ម្ភនរបងោជន៍នំាឱ្យងគបានរកីរងរមើន និរ
បំងពញមុមង្ហរឱ្យបានរគប់រគ្នន់បរបូិណ៌ ។ 

មជឈិមនិកាយ 149, មហ្គសឡាយតនិកសុតរ 

អាកម្ភនជំងនឿស៊ប់ងៅងលើ អរយិមគោ ប្តរងធវើងសរករី
របឹរប្របរ ងហើយងោយស្ថរងសរករីមំរបឹរប្របរ ប្តរម្ភន
សតិដឹរ ងហើយងោយម្ភនសតិដឹរ ប្តរបានការរបមូលរិតរ
ឱ្យមូល ការរបមូលរិតរបានមូល ជួយពររីកការយល់រតូវ 
ងហើយការយល់រតូវ ជួយពររីកជំងនឿពិត ងជឿាក់ងលើ
រំងណោះវាិជ មលួនឯរ “សរចធម៌ទំរអស់ងនាោះ ប្ដលពីមុន
តថាគតរគ្នន់ប្តបានឮ ឥឡូវងនោះ តថាគតរស់សាិតងៅ
ងោយបានងធវើការពិងស្ថធន៍ធម៌ទំរងនាោះ ងោយផ្លា ល់ងៅ
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កាុរកាយងហើយតថាគតពិនិតយធម៌ទំរងនាោះ ងោយងធវើឱ្យ
ាក់រាស់ងោយ បញ្ញា ញាណ” ។ 

សំយុតរនិកាយ XLVIII(IV)V,10(50), អាបន សុតរ (បាន
ងទសនាងោយរពោះស្ថរបុីតរ អគាស្ថវកននរពោះពុទធ ) 

 េាំគ្នល់៖ រាល់េូររទាំងអេ់ក្នុងឧបេមព័នធសនោះ េថិរ
សៅក្នុងរពោះថ្ររបិដក្ជាភាស្ងអង់សរលេសទ។ ប ុភ្នតរពោះេូររ
ទាំងសនោះក៏្អាចសមើលក្នុងរពោះថ្ររបិដក្ភ្ខ្មរបានភ្ដរ។ 

 

rYs 
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សោទ នុរក្មោក្យបាល ី
 កាុរបញ្ជ ីងនោះ គឺម្ភនសពាបាលីប្ដលម្ភនងៅកាុរអតា

បទ និរងសរករីសំខ្លន់ននសពាឯងទៀតមលោះ កាុរការងរបៀន
របងៅរបស់រពោះពុទធ។ 

អានាបាន  ដងរាើមដករូល ដងរាើមដកងរញ។ អានា- 
បានសសតិ សតិដឹរមយល់ដងរាើមដករូល 
ដងរាើមដកងរញ។ 

អនត្តត   មិនប្មនមលួនអញ មិនម្ភនអញនិយម ឥត
មលឹមស្ថរឥតស្ថរធាតុ ។ ាលកខណៈមួយ
កាុររំងណ្ឌមលកខណៈ ាឫសគល់ទំរបី 
ននបាតុភូតរពមាមួយ អនិចាច  និរ ទុក្ខ ។ 

អនិចាច   មិនឋិតងថរ ប្របរបួល ផ្លល ស់បរូរ ។ ា   
លកខណៈមួយ កាុររំងណ្ឌមលកខណៈា
ឫសគល់ទំរបីននបាតុភូតរពមាមួយ 
អនត្តត  និរ ទុក្ខ។ 

អនុសយ ភវរារិតរ សង្ហខ រពួនសមងំ ងដើមកំងណើ ត រិតរ
មិនបរសុិទធប្ដលងដកលក់ “អនុសយ
កិងលសផរប្ដរ”។ 
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អរហ្នត-អរហ្តត សតវងោកប្ដលបានរួររងោោះទុកខ។ អាក
ប្ដលបានកំចាត់ងចាលអស់ នូវរិតរមិន
បរសុិទធទំរអស់។ 

អរយិ  ដ៏របងសើរ មនុសសបរសុិទធ។ អាកប្ដល
បានសម្ភែ តរិតរឱ្យបរសុិទធ ងៅដល់
រំណុរប្ដលបានពិងស្ថធង ើញ 
បរមតថសចចៈ (និ វ ន)។ 

អរយិអដាងោិក្មគោ  ម្ភគ៌្នដ៏របងសើរម្ភន៨របការ ប្ដល
ដឹកនំាងៅរកការរងំោោះររួផុតពីទុកខ។ 
អរយិអដារាិកមគាប្រកាបីសិកាខ គឺៈ 

១- សលី ដំបូនាម ន ងសរករីបរសុិទធននវរីកមម និរកាយ
កមម៖ 

សមាម វាចា  សំដីរតូវ 
សមាម ក្មមនត  អំងពើរតូវ 
សមាម អាជីវ  ការរិញ្ច ឹមជីវតិរតូវ 

២- សមាធិ  ការរបមូលរិតរឱ្យមូល ការរតួតរតាងលើ
រិតរមលួនឯរ៖ 

សមាម វាយម  ការមំរបឹរប្របររតូវ 
សមាម សត ិ សតិនឹករឮករតូវ 
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សមាម សមាធិ  ការរបមូលរិតរឱ្យមូលរតូវ។ 

៣- បញ្ញា  បញ្ញដ ញណប្ដលសម្ភែ តរិតរឱ្យបរសុិទធ
ងពញបរបូិណ៌។ 

សមាម សងាបប  គំនិតរតវូ 
សមាម ទិដាិ  ការយល់រតូវ។ 

អរយិសចច ងសរករីពិតដ៏របងសើរ។ អរយិសរចៈម្ភន ៤ គឺៈ 
១. ងសរករីពិតរបស់ទុកខ (ទុក្ខសចចៈ) 

២. ងសរករីពិតរបស់ងហតុនំាឱ្យងកើតទុកខ (ទុក្ខសមុទ-
យសចចៈ) 
៣. ងសរករីពិតរបស់ការរលំត់ទុកខ (និនរាធសចចៈ) 
៤. ងសរករីពិតរបស់ម្ភគ៌្នដឹកនំាងៅរកការរលំត់ទុកខ 
(មគោសចចៈ) 

ភងោ  ការរោយអស់គ្នម នសល់ ។ ាថាា ក់
សំខ្លន់ងៅកាុរការរបតិបតរិវបិសសនា ។ 
ការពិងស្ថធន៍ង ើញភាពរោយអស់គ្នម ន
សល់ ភាពកកររឹាក់ប្សររននកាយ ប្ដល
រោយរូលងៅកាុរធាតុញ័រៗ លែិតលែន់
ប្ដលងកើត និររលត់ឥតឈប់ឈរ។ 
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ភ្លវនា  ការបណរុ ោះគំនិត ឱ្យរងរមើនលូតោស់   
កមមោា ន។ ភាវនាប្រកាពីរប្ផាកគឺ ការ
អប់ររិំតរឱ្យសងប់ (សមថភ្លវនា) រតូវគ្នា
នឹរការរបមូលរិតរឱ្យមូល (សមាធិ) និរ
ការអប់ររិំតរឱ្យងកើតរបាាញ ញណ 
(វិបសសនា ភ្លវនា) រតូវគ្នា នឹរ បញ្ញា  ។ 
ការពររីក សមថ ឱ្យរងរមើនលូតោស់ 
នឹរដឹកនំាងៅដល់ថាា ក់ ឈាន ការពររីក
វបិសសនា ឱ្យរងរមើនលូតោស់ នឹរដឹកនំា
ងៅដល់ការរងំោោះទុកខ។  

ភ្លវនាមយបញ្ញា   បញ្ញដ ប្ដលរំងរ ើនលូតោស់ បានមកពី
ការពិងស្ថធន៍ង ើញផ្លា ល់មលួនឯរ (រូរ
ងមើល កយ បញ្ញា )។ 

ភិក្ខ ុ រពោះសរឃ (ខ្លរពុទធស្ថសនា) អាក
រងរមើនកមមោា ន។ ស្រសី ភិក្ខនុី 

ពុទធ  បុគាលប្ដលបានរតាស់ដឹរ។ អាកប្ដល
បានរកង ើញ នូវម្ភគ៌្នរងំោោះទុកខ បាន
របតិបតរិតាមម្ភគ៌្នងនាោះ និរ បានងៅ
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ដល់ងគ្នលងៅននការរងំោោះទុកខ ងោយ
ងសរករីមំរបឹរប្របរផ្លា ល់មលួនឯរ ។ 

ចិនាត មយបញ្ញា   បញ្ញដ ងកើតងឡើរងោយរបាាញ រតិោះរោិះ
ងោយវភិាគ រូរងមើល កយ បញ្ញា ។ 

ចិតត  រិតរ។ ចិត្តត នុបសសនា ការពិនិតយងមើល
រិតរ។រូរងមើល សតិបដ្ឋា ន ។ 

ធមម  បាតុភូត អារមមណ៍របស់រិតរ ធមមាតិ 
រាប់ធមមាតិ រាប់រងំោោះទុកខ គឺថា
 កយងរបៀនរបងៅរបស់បុគាលអាក
រតាស់ដឹរ។ ធមាម នុបសសនា ការពិនិតយ
ងមើលធម៌ ប្ដលងកើតងឡើរកាុររិតរ។ រូរ
ងមើល សតិបដ្ឋា ន (សំស្តសាឹត ធម៌)។ 

ទុក្ខ  សេចក្តីទុកខ ភាពមិនងពញរិតរ ។      
លកខណៈមួយ កាុររំងណ្ឌមលកខណៈ
ធម៌ទំរបី ាឫសគល់រពមាមួយ 
អនត្តត  និរ អនិចាច ។ 

នោតម  នាមរតកូលរបស់រពោះពុទធ ារបវតរិ-   
ស្ថស្តសរ។  



សិ្លបៈ          

-384- 

ហ្នីយន  ន័យរតរ់ៗ “ោនតូរ” ។  កយងរបើសំរាប់
អាកកាន់រពោះពុទធស្ថសនាខ្លរ នថរវាទ 
ប្ដលកាន់តាមនិកាយងផសរងទៀត។  កយ
ងថាកទប ។ 

ឈាន  ភាពននរិតរប្ដលរាបរូលងរៅ ឬអប្ណរ ត
អណរូ រ។ ម្ភនថាា ក់រិតរ៨ាន់ ប្ដលរតូវ
បានសងរមរងសរករី របតិបតរិ សមាធ ិ ឬ 
សមថភ្លវនា ។ ការរងរមើន្នទំរ៨ 
នំាមកនូវងសរករីសងប់ និរបីតិ ប៉ាុប្នរ មិន
ទន់រងំលើរឫសគល់កិងលសរិតរ ប្ដល
ចាក់កប់ោ៉ារងរៅ ងចាលអស់ងៅងឡើយ។ 

ក្លាប  អរាននរបូធម៌ោ៉ារតូរបំផុត ប្ដលមិនអារ
ប្បរប្រកបាន។ 

ក្មម  អំងពើ ាពិងសសអំងពើងោយមលួនឯរ ប្ដល
នឹរនំាឱ្យផលងៅអនាគតរបស់មលួនឯរ។ 
សំស្តសាឹត (ក្ម)៌។ 

កាយ  របូកាយ។ កាយនុបសសនា ពិនិតយងមើល
កាយ។ រូរងមើល សតបិដ្ឋា ន ។ 
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មគយន  ន័យរតរ់ៗ “ោនធំ”។ របងភទពុទធ
ស្ថសនា ប្ដលរកីរងរមើនងៅរបងទស
ឥណ្ឌា  ២-៣ សតវតសងរកាយពីរពោះពុទធ
រូលបរនិិ វ នងៅ ងហើយបានផសពវផាយ
ងៅទិសខ្លរងជើរគឺរបងទស ទីងប ម៉ាុរងហ្គា
លី រិន ងវៀតណ្ឌម កូងរ ៉ា និរជប៉ាុន ។ 

នមត្តត   ងសរករីងសាហ្គឥតររ់បានផលរបងោជន៍ 
បំណរលែ។ ាគុណសមបតរិននរិតរបរសុិទធ
មួយ កាុររំងណ្ឌមរពហមវហិ្គរធម៌ទំរ៤។ 
ងមតារ  ភាវនា របពនធ័ននការបណរុ ោះងមតារ  
ងោយរបតិបតរិបងរចកងទសកមមោា ន។ 

និោវ ន  ការរលត់អស់ ការងោោះររួផុតពីទុកខ ងសរ-
ករីពិតាទីបំផុត ភាពឥតល័កខមណា ។     
(សំស្តសាឹត និវ៌ាន) 

បាល ី ម្ភគ៌្ន ឯកស្ថរ ឯកស្ថរប្ដលកត់រតាទុក
នូវ កយងរបៀនរបងៅរបស់រពោះពុទធ ដូងរាោះ
ភាស្ថប្ដលងរបើងៅកាុរឯកស្ថរទំរងនោះ។ 
ាភសរុតាររបវតរិស្ថស្តសរ ភាស្ថ និរ
បូរាណវទិា ប្ដលបានបង្ហា ញឱ្យង ើញថា 
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ងនាោះពិតាភាស្ថបាលី ប្ដលងគនិោយ
ងៅកាុររបងទសឥណ្ឌា ភាគខ្លរងជើរ ឬងៅ
កាុរសម័យពុទធកាល។ ងពលងរកាយមក 
ឯកស្ថរបានបកប្របងៅាភាស្ថសំស្តសាឹត 
ប្ដលាភាស្ថអកសរស្ថស្តសរទំរស្រសុរ។ 

បញ្ញា   បញ្ញដ ។ សិកាខ ទី៣ននរត័យសិកាខ ងៅកាុរ 
អរយិអដាងោិក្មគោ ប្ដលងគរតូវរបតិបតរិ ។
(រូរងមើល អរយិអដាងោិក្មគោ )។ បញ្ញា  
ម្ភនបីោ៉ារ៖ សតុមយបញ្ញា  ន័យរតរ់ៗ 
“បញ្ញដ ប្ដលបានស្ថរ ប់ឮពីងគ”គឺបញ្ញដ ប្ដល
បានទទួលពីងគ។ ចិនាត មយបញ្ញា  បញ្ញដ
ងកើតពីការរតិោះរោិះ ។ ភ្លវនាមយបញ្ញា  
បញ្ញដ ប្ដលងកើតពីការពិងស្ថធន៍ផ្លា ល់មលួន។
កាុរសិកាខ ទំរបីងនោះ ម្ភនប្តសិកាខ ទី៣ខ្លរ
រុរងទ ប្ដលអារសម្ភែ តរិតរឱ្យបរសុិទធ
បានងពញទី ម៉ាារងទៀតសិកាខ ទី៣ងនោះ រតូវ
បានបណរុ ោះឱ្យរំងរ ើនលូតោស់ ងោយការ
របតិបតរិ វិបសសនាភ្លវនា ។ 
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បដិចចសមុបាទ ប្មសររវា៉ាក់ ននការងកើតងឡើរងរ ោះម្ភន
ងហតុងដើម គឺកំងណើ តននងហតុនិរផល។ 
រងបៀបរបរពឹតរងៅ ចាប់ងផរើមងឡើរពីអវាិជ  
ងម្ភហៈ ប្ដលងរោះប្តបងរាើតទុកខឱ្យមលួនឯរ 
ពីជីវតិមួយងៅជីវតិមួយងទៀត ឥតឈប់
ឈរ។ 

សមាធិ  ការរបមួលរិតរឱ្យមូល ការរតួតរតាងលើរិតរ
របស់មលួន។ សិកាខ ទី២ ននរត័យសិកាខ កាុរ
ការរបតិបតរិ អរយិអដាងោិក្មគោ (រូរងមើល 
អរយិអដាងោិក្មគោ)។កាលណ្ឌងគអប់ររិំតរ
ឱ្យងៅដល់ទីបញ្ច ប់ វាដឹកនំាងដើមបីឱ្យបាន
សងរមរ ដល់ថាា ក់រិតររជួតរាបោ៉ារងរៅ
គឺ (ឈាន) ប៉ាុប្នរ មិនប្មនងៅដល់ការ
រងំោោះរិតរឱ្យររួផុតពីទុកខទំរមូលងទ។ 

សមាម សត ិ សតិនឹករឮករតូវ។ រូរងមើល សតិ ។ 

សមបជញ្ា   ការយល់ងពញបរបូិណ៌ ននបាតុភូតនាម 
និររបូងនាោះ ។ ដូរាបញ្ញដ ញណរជួត
រាបរូលងរៅ កាុរធមមាតិ មិនឋិតងថរ
រតរ់ថាា ក់ងវទនា។ 
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ស៉ាំសារ  ការវលិងកើតស្ថល ប់ររំប្ដលៗ ពិភពងោក
ាប់ងោយល័កខម័ណា  ពិភពងោកររទុកខ។ 

សងឃ  របជំុសរឃ សហគមន៍នន អរយិ គឺថាអាក
ប្ដលបានពិងស្ថធង ើញរពោះនិ វ ន។ 
សហគមន៍នន ភិកខុសរឃ ឬភិកខុនីខ្លរពុទធ-
ស្ថសនា សម្ភជិកននអរយិសរឃ ភិកខុ
សរឃ ឬភិកខុនីសរឃ ។ 

សង្ខខ រ  ការបរាបងរាើតរិតរ សកមមភាពននឆនាៈ រិតរ
របតិកមម រិតរាប់លកខម័ណា ។ ាមនធ១ 
កាុររំងណ្ឌមមនធទំរ៤ ឬរងបៀបរបរពឹតរ
ងៅននរិតរ រពមាមួយ វិញ្ញា ណ សញ្ញា  
និរ នវទនា។ (សំស្តសាឹត ស៉ាំសាា រៈ) 

សង្ខខ រឧនបកាខ /សង្ខខ រនុបកាខ  ន័យរតរ់ៗគឺ ឧងបកាខ  
រំង ោះសង្ហខ រ។ ាថាា ក់មួយងៅកាុរការ
របតិបតរិ វិបសសនា ប្ដលបនាា ប់ពីងនាោះ
ងៅ ងគពិងស្ថធង ើញ ភងោ ប្ដលភាពមិន
បរសុិទធចាស់ ងដកលក់ងៅកាុរ ភវងោ រតូវ
ងរើបងឡើរមកនផាងលើរិតរ ររួបង្ហា ញមលួនវា
ឱ្យង ើញាកាយងវទនា។ ងោយការតំារ
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រិតរា ឧនបកាខ  រំង ោះងវទនាងនាោះ ងោគី
មិនបងរាើតសង្ហខ រថមីងទៀត ររួបងណ្ឌរ យឱ្យ
សង្ហខ រចាស់រតូវរងលើរោរ់ឫសគល់អស់។ 
ដូងរាោះ រងបៀបរបរពឹតរងៅ ប្តរដឹកនំាា
លំោប់ងដើមបីរលំត់សង្ហខ រងចាលទំរអស់។ 

សញ្ញា   ការកត់សំគ្នល់ ការចំាបាន។ ាមនធ១កាុរ
រំងណ្ឌមមនធទំរ៤ ឬរងបៀបរបរពឹតរងៅ
ងោយរមួបនរបនាា ប់គ្នា  រពមាមួយ 
នវទនា វិញ្ញា ណ និរ សង្ខខ រ។តាមធមមតា 
វាាប់ដិតោមាមួយសង្ហខ រចាស់របស់ងគ
ម្ភា ក់ៗ ដូងរាោះ វាបង្ហា ញឱ្យង ើញនូវរបូភាព
ពិត ម្ភនលំងអៀរងៅតាមការដិតោម ។ 
ងៅកាុរការរបតិបតរិ វិបសសនា សញ្ញដ រតូវ
បានផ្លល ស់បរូរងៅា បញ្ញា  គឺការយល់  
ងសរករីពិត តាមភាពពិត។ វាកាល យងៅា 
អនិចចសញ្ញា  ទុក្ខសញ្ញា  អនតតសញ្ញា  
អសភុសញ្ញា  គឺថាការសម្ភា ល់ង ើញភាព
មិនឋិតងថរ ភាពាទុកខ ភាពមិនប្មនា
របស់អញ និរធមមាតិភ័នរររឡំថារបូលែ។ 
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សតិ  ការដឹរមិនងភលរមលួន។ អានាបានៈ សតិដឹរ
មយល់ដងរាើម។ សមាម សតិ សតិនឹករឮករតូវ 
ាអរាមួយនន អដាងោិក្មគោ (រូរងមើល 
អរយិអដាងោិក្មគោ)។ 

សតិបដ្ឋា ន  សតិតំារងៅស៊ប់។ ទិដាភាពទំរ៤ ប្ដល
ទក់ទរគ្នា ងៅវញិងៅមកនន សតិបដ្ឋា ន 
គឺៈ (១)ការពិនិតយងមើលកាយ (កាយនុប-
សសនា),  (២) ការពិនិតយងមើលងវទនា ប្ដល
ងកើតងឡើរងៅងលើកាយ (នវទនានុបសស-
នា),(៣)ការពិនិតយងមើលរិតរ (ចិត្តត នុប-
សសនា), (៤)ការពិនិតយងមើលធម៌ប្ដលងកើត
ងឡើរងៅកាុររិតរ (ធមាម នុបសសនា)។ ការ
ពិនិតយងមើលទំរ៤ រាប់បញ្ចូ លងៅកាុរការ
ពិនិតយងមើល ងវទនាងោយងហតុថាងវទនា
ប្តរទក់ទរផ្លា ល់ាមួយកាយ និររិតរ។ 

សទិធតថ  ន័យរតរ់ៗ “អាកប្ដលសំងររកិរចការរបស់
មលួន” ។ ារពោះនាមផ្លា ល់មលួនរបស់រពោះពុទធ
ារបវតរិស្ថស្តសរ ។ (សំស្តសាឹត សោិធ ថ៌)។ 
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សលី  ដំបូនាម ន ងវៀរចាកអំងពើងោយកាយ និរ
វាចា ប្ដលឱ្យទុកខងទសដល់មលួនឯរ និរ
អាកដនទ។ ាសិកាខ ទី១ ននរត័យសិកាខ  
ប្ដលងគរបតិបតរិងៅកាុរ អរយិអដាងោិក្មគោ 
(រូរងមើល កយ អរយិអដាងោិក្មគោ )។ 

សតុមយបញ្ញា   បញ្ញដ ប្ដលបានទទួលពីងគ ។ (រូរងមើល
 កយ បញ្ញា ) ។ 

សតុត  ធមមងទសនារបស់រពោះពុទធ ឬ របស់រពោះ
អរហនរ ប្ដលាងមដឹកនំាស្ថវករបស់រពោះ
អរា។ (សំស្តសាឹត សរូត)។ 

តណាា   ន័យរតរ់ “ងស្រសកលល ន” ។ ងោយរាប់
បញ្ចូ លទំរ រាគៈ និរ នោសៈ។ រពោះពុទធ
កត់សំគ្នល់ តណាា  ទុកាងហតុនំាឱ្យងកើត
ទុកខ ងៅកាុរធមមងទសនាទី១របស់រពោះអរា 
“ាធមមងទសនា ប្ដលបរវិលករ់ររករពោះ
ធម៌ឱ្យវលិ” (ធមមរកាបបវតរនសុតរ)។ ងៅ
កាុរបដិរចសមុបាទធម៌ រពោះអរាពនយល់ថា 
តណាា  ាងដើមកំងណើ តនំាឱ្យរបតិកមមងៅ
រកងវទនា។ (រូរងមើលទំព័រ ១១១-១១៣) 
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តថាគត  ន័យរតរ់ៗ “ងៅដូងរាោះ ឬមកដូងរាោះ” អាក
ប្ដលងដើរតាមម្ភគ៌្នពិត បានងៅដល់ បរ- 
មតថសចចៈ គឺថាបុគាលប្ដលបានរតាស់     
ដឹរ។ ាស័ពា ប្ដលរពោះពុទធងរបើាទូងៅ
ងៅរំង ោះរពោះអរាឯរ។ 

នថរវាទ  ន័យរតរ់ៗ “ការងរបៀនរបងៅរបស់រពោះ
អរហនរ” ការងរបៀនរបងៅរបស់រពោះពុទធ 
តាមទរមរ់ប្ដលងគបានប្ថរកាទុកងៅកាុរ
របងទសនានាននអាសីុភាគខ្លរតបូរ (ភូម្ភ 
ស្រសីលង្ហា  នថឡរ់ដ៍ ឡាវ កមពុា)។ ា
ទូងៅងគងរៀបរំទុកដូរាទរមរ់ោ៉ារចាស់
បំផុត កាុរការងរបៀនរបងៅរបស់រពោះពុទធ។ 

តិបិដក្  ន័យរតរ់ៗ “កងញ្ជ ើបី” ការរបមូលរររករ 
ននការងរបៀនរបងៅទំរបីប្ផាករបស់រពោះ
ពុទធគឺៈ 

១. វនិយបិដក្ ការរបមូលរររករវន័ិយសរម្ភប់        
បពវជិត។ 

២. សតុតបិដក្ ការរបមូលរររករធមមងទសនា។ 
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៣. អភិធមមបិដក្ “ការរបមូលរររករ កយងរបៀនរបងៅ 
មពស់ារ (វនិយបិដក និរសុតរបិដក)” គឺ
ថារបព័នធននទសសនវាិជ  ប្ដលពនយល់ោ៉ារ
ម៉ាត់រត់ នូវធម៌ដ៏រាលងរៅ     បំផុត។ 
(សំស្តសាឹត រតីបិដក្ )។ 

នវទនា  ការងស្ថយអារមមណ៍ ។ ាមនធមួយកាុរ
រំងណ្ឌម នាមមនធទំរ៤ ឬដំងណើ ររបរពឹតរ
ងៅងោយរមួបនរបនាា ប់គ្នា  រពមាមួយ 
វិញ្ញា ណ សញ្ញា  និរ សង្ខខ រ ។ រពោះពុទធ
រទរ់ពណ៌នាថា ាទិដាភាពននរិតរ និរ
កាយទំរពីរ ដូងរាោះ នវទនា ផរល់ឱ្យា
មងធាបាយ ងដើមបីពិនិតយងមើល បាតុភូត 
នាម និរ របូ ទំរមូល។ ងៅកាុរ 
បដិចចសមុបាទធម ៌ រពោះពុទធបានពនយល់
ថា តណាា  គឺាងហតុនំាឱ្យងកើតទុកខ ទុកខ
ងកើតងឡើរ ងរ ោះម្ភនការរបតិកមមងៅរក
ងវទនា (រូរងមើលទំព័រ ១១១-១១៣) ។ 
ងោយបានងរៀនពិនិតយងមើលងវទនា ងោយ
ឥតលំងអៀរ ងគអារងជៀសវារមិនបងរាើត
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ការរបតិកមមថមីនន រាគៈ ឬ នោសៈ ររួងគ
អារពិងស្ថធង ើញផ្លា ល់ងៅកាុរមលួនឯរនូវ
ងសរករីពិតននភាពមិនឋិតងថរ (អនិចាច )។ 
ការពិងស្ថធន៍ងនោះ ម្ភនស្ថរៈសំខ្លន់ងដើមបី
ពររីកភាពឥតាប់រំណរ ឱ្យរកីរំងរ ើន 
ងឡើរ ប្ដលដឹកនំារិតរឱ្យររួរងំោោះ ។ 
នវទនានុបសសនា ការពិនិតយងមើលងវទនា
កាុរកាយ ។ រូរងមើល សតិបដ្ឋា ន។ 

វិញ្ញា ណ  ការដឹរមលួន ការយល់ដឹរ។ ាមនធ១ងៅ
កាុររំងណ្ឌមមនធទំរ៤ ឬដំងណើ ររបរពឹតរ
ងៅងោយរមួបនរបនាា ប់គ្នា រពមាមួយ 
សញ្ញា  នវទនា និរ សង្ខខ រ។ 

វិបសសនា ការពិនិតយងមើលមលួនឯរ របាាញ ញណចាក់
ធលុោះងរៅ ប្ដលសម្ភែ តរិតរឱ្យបរសុិទធងពញ
បរបូិរណ៍។ ាពិងសស របាាញ ញណចាក់
ធលុោះងរៅងៅកាុរធមមាតិមិនឋិតងថរនននាម 
និររបូ។ វិបសសនាភ្លវនា របព័នធននការ 
ពររីករបាាញ ចាក់ធលុោះងរៅ ឱ្យរកីរងរមើន 
តាមរយៈបងរចកងទសកមមោា ន ប្ដលរតូវ
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ពិនិតយងមើលងសរករីពិតរបស់មលួនឯរងោយ
ពិនិតយងមើលងវទនាងៅកាុរកាយ។ 

យថាភូត  ន័យរតរ់ៗ “តាមភាពពិត” ងសរករីពិត ។ 

យថាភូតញាណទសសន របាាញ ងកើតងឡើរ ពីការង ើញ   
ងសរករីពិត តាមភាពពិត។ 

 

rYs 
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ក្៉ាំណត់សមាោ ល ់
 កយទំរអស់គឺដកស្រសរ់ពី សតុតបិដក្ ការរបមូល

រររករ ធមមងទសនាាភាស្ថបាលី (Pali Canon)។ អតាបទ
ាភាស្ថបាលី តងៅកាុរទីងនោះគឺ ងគបានផាយាអកសរ    
ងទវនាគរ ី ងោយនវនាលនាា មហ្គវហិ្គរ ងៅងមតរបី៊ហ្គ 
របងទសឥណ្ឌា ។ ការបកប្របាភាស្ថអរ់ងគលស ប្ដលបាន
យកមកអារ ម្ភនអតាបទាភាស្ថបាលី ននសម្ភគមងៅទី
រកុរឡុរដ៍ (Pali Text Society of London) ននរបងទស
អរ់ងគលស និរអតាបទប្ដលបានងបាោះពុមពផាយ របស់ពុទធ-
ស្ថសនិក ននសម្ភគមកាុររបងទសស្រសីលង្ហា  (Buddhist 

Publication Society of Sri Lanka ) មញុំបានង ើញាពិងសស
នូវករមរកំណ្ឌពយដ៏ម្ភនតនមល ប្ដលរពោះងតជគុណ ញាណ
តិនលាក្ ញាណនមាល ី និរ បិយទសស ី ងោកបានសរងសរ 
រំង ោះងោកទំរអស់ងនាោះ និរអាកបកប្របាភាស្ថបាលី
(Pali Conon)សផសងៗសទៀរស ោះ មញុំសូមសំប្ដរកតញ្ដូធម៌ដ៏
រាលងរៅ។ 

រពោះសូរតាងររើន ប្ដលបញ្ញជ ក់ងៅកាុរកំណត់
សំគ្នល់ងនាោះ គឺាអតាបទបកប្របាភាស្ថអរ់ងគលស នន
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សម្ភគម (Pali Text Society)។ ាទូងៅ រំណរងជើរននរពោះ
សូរតទុកងៅដប្ដលមិនបានបកប្របងទ។ 

ខ្លរងរកាមងនោះ ាអកសរសងរខបប្ដលបានងរបើ 
A   - Anguttara Nikāya  (អរាុតររ និកាយ ) 
D   - Dīgha Nikāya   (ទី  និកាយ ) 
M  - Majjhima Nikāya  (មជឈិម និកាយ ) 

S   - Samyutta Nikāya  (សំយុតរ និកាយ ) 

Satip - Satipaţţhāna Sutta (D.22,M.10)          
(សតិបោា ន សុតរ ) 

ជ៉ាំពូក្ទី ១ 
- ១.  S.XLIV.x.2, អនុរាធ សុតរ។ 

- ២.  A.III.vii.65, ងកសមុតរិ សុតរ(កាោម សុតរ) iii.ix.  
- ៣.  D.16, មហ្គបរនិិ វ ន សុតរនរ។ 

- ៤.   Ibit 
- ៥.  S.XXII.87(5), វកាលិ សុតរ។ 

-៦.  មហ្គបរនិិ វ ន សុតរនរ។ 

- ៧.  A.IV.v.5(45), ងរាហិតសស សុតរ។ ង ើញងៅផរ
ប្ដរកាុរ S.II.iii.6។ 
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- ៨.  ធមមបទ, I.19&20 ។ 

-៩.  ងោរកាុរ M.107 គណកងម្ភគោល ន សុតរ ។ 

 

ជ៉ាំពូក្ទី ២ 
 -១.  សង្ហខ រ គឺាគំនិតសំខ្លន់បំផុត ងៅកាុរការ

ងរបៀនរបងៅរបស់រពោះពុទធ និរវាលំបាកបំផុត
ងដើមបីប្របាភាស្ថអរ់ងគលស ។  កយងនោះម្ភន
ន័យងររើនណ្ឌស់ប្ដរ ងហើយវាអារមិនរំរតឹម
រតូវប្មនប្ទន សំរាប់ងរបើងៅកាុរអតាបទពិងសស
មួយ។ ទីងនោះសង្ហខ រម្ភនន័យងសមើនឹរ កយថា
ងរតនា សងញ្ច តនា ប្ដលប្របថា បំណរ ការ   
ងបរាញ  ងសរករីតំាររិតរ ។ សរម្ភប់បកស្រស្ថយ
 កយងនោះ រូរងមើល A.IV.xviii.1 (171),   ងរតនា 
សុតរ, S.XXII.57(5), សតរោា ន សុតរ, S.XII.iv. 
38(8), ងរតនា សុតរ ។ 

-២.   M.72,  អគាិវរឆងគ្នតរ សុតរ។ 

 

ជ៉ាំពូក្ទី ៣ 
- ១.  M.135,  រូឡកមមវភិរា សុតរ។ 
- ២.  ធមមបទ,  XXV.21(380)។ 
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- ៣.  Ibid, I.1&2 . 
- ៤.  សុតរនិបាត , III.12,   ទវយតានុបសសនា សុតរ។ 
- ៥.  S.LVI (XII).ii.1, ធមមរកាបបវតរន សុតរ។ 
- ៦.  A.III.xiii.130,  ងលម សុតរ។ 
- ៧.  ម្ភនឫសគល់ងៅ  A.I.xvii,ឯកធមមបាលី (២)។ 

 

ជ៉ាំពូក្ទី ៤ 
- ១. S.LVI (XII); ii.1, ធមមរកាបបវតរន សុតរ។ 
- ២.  Ibid 
- ៣.  M.38, មហ្គតណ្ឌា សរខយ សុតរ។ 
- ៤.  Ibid 
- ៥.  Ibid 
- ៦.  ធមមបទ, XII.9 (165) 
- ៧.  D.9, ងបាដាបាទ សុតរនរ 
- ៨.  A.III.vii.65,  ងកសមុតរិ សុតរ (កាោមសុតរ), xvi. 
- ៩.  ម្ភនឫសគល់ងៅ S.XLII.viii.6,អសិពនធកបុតរ 

សុតរ។ 
ជ៉ាំពូក្ទី ៥ 

 - ១.  ធមមបទ, XIV.5 (183). 
- ២.  Ibid, I.17&18 
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- ៣.  M.27,រូឡហតាិបងទបម សុតរ។ 
 - ៤.  Ibid 

ជ៉ាំពូក្ទី ៦ 
- ១. A.IV.ii.3 (13), បធាន សុតរ។ 

 

ជ៉ាំពូក្ទី ៧ 
- ១.  ធមមបទ , XXIV.5 (338) ។ 
- ២.  D.16, មហ្គបរនិិ វ ន សុតរនរ ។ 
- ៣.  ធមមបទ. XX.4 (276). 
- ៤.  រូរងមើល S.XLVI (II).vi.2, បរោិយ សុតរ ។ 
- ៥.  S.XII.vii.62(2), ទុតិយ អសសុតវា សុតរ រូរងមើល

ផរប្ដរ 
 S.XXXVI(II).i.10, ផសសមូលក សុតរ ។ 
- ៦.  ធមមបទ, XX.5 (277). 
- ៧.  S.XXXVI (II).i.7, បឋមងគលញ្ដ សុតរ ។ 

 

ជ៉ាំពូក្ទី ៨ 
-១. D.16. មហ្គបរនិិ វ នសុតរនរ ។ អតាបទប្ថលរ

ងោយសកា ងសរររបស់ងទវតា ងរកាយប្ដលបាន
ជួបរពោះពុទធ ។ វាម្ភនប្បលកបនរិរងៅកប្នលរ     
ងផសរៗងទៀត។ រូរងមើលាឧទហរណ៍ងៅកាុរ 
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S.I.ii.1, ននានសុតរ រូរងមើលផរប្ដរ S.IX.6, អនុ
រទុធ សុតរ ។ 

- ២.  A.IX.ii.10(20), ងវោម សុតរ ។ 
- ៣.   កយងរបៀបងធៀបដ៏អស្ថច រយ ននកបូនប្ដលដក

ស្រសរ់ពី M.22,អលគទាូបម សុតរ ។ 
- ៤.  ងោរតាមឧទន, I.x, និទនងរឿរ ហិយទររីុ

រយិ។ បានង ើញផរប្ដរ កាុរអដាកថាធមមបទ, 
VIII.2 (លល ១០១)។ 

 

ជ៉ាំពូក្ទី ៩ 
- ១. S.LVI(XII).ii.1,ធមមរកាបបវតរន សុតរ ។ របូមនរ

ងនោះ ងរបើងដើមបីពណ៌នា អំពីការបានសងរមរ
របាាញ ញណ ងោយស្ថវកមុនដំបូរបរែស់ កាុរ
ការបានសងរមររពោះធម៌ាងលើកដំបូរ ។ 

- ២.  S.v.7, ឧបចាោ សុតរ។ អាកនិោយពីភិកខុនី
បានសងរមរ អរហតរ ង ម្ ោះឧបចាោ ។ 

- ៣.  ធមមបទ, XXV.15(374) ។ 
- ៤.  ឧទន, VIII.1 ។ 
- ៥.  ឧទន, VIII.3។ 
- ៦.  S.LVI(XII).ii.1,  ធមមរកាបបវតរន សុតរ។ 
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-៧.  S.XXXVIII (IV).1, និ វ នបញ្ញា  សុតរ។ អាក
និោយគឺរពោះស្ថរបុីរត អគាស្ថវករបស់រពោះពុទធ  

- ៨.  សុតរនិបាត,  II.4,  មហ្គមរាល សុតរ ។ 
- ៩.  D.9, ងបាដាបាទ សុតរនរ ។ 

 

ជ៉ាំពូក្ទី ១០ 
- ១.  ធមមបទ, VIII.14(113) ។ 
- ២.  S.XXII.102(10), អនិរចសញ្ញដ  សុតរ ។ 
- ៣.  D.16, មហ្គបរនិិ វ ន សុតរនរ ។ 
- ៤.  M.117, មហ្គរតារ រសីក សុតរ ។ 
- ៥.  Ibid 

 
ឧបសមព័នធ ក្ 

សារៈស៉ាំខ្លន់នននវទនា 
នៅក្នងុឱ្វាទរបសរ់ពះពុទធ 

- ១.  AVIII.ix.3(83),  មូលក សុតរ ។  
 រូរងមើលផរប្ដរ A. IX.ii.4(14), សមិទធិ សុតរ។ 

- ២.  D.1 . 
- ៣.  A.III.vii.61(ix), តិតាា យតន សុតរ ។ 
- ៤.  S.XXXVI(II).iii.22(2), អដាសត សុតរ។ 
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- ៥.  ធមមបទ XXI.4(293)។ 
- ៦.  សតិបោា នសុតរ ង ើញម្ភនពីរដរ ងៅកាុរ      

សុតរបិដក កាុរ D.22 និរកាុរ M  10.។ ងៅកាុរ
អតាបទ D, ាវគាប្ដលងោោះស្រស្ថយអំពីធម្ភម នុប-
សសនា គឺប្វរារអតាបទ ងៅកាុរ M។ ដូងរាោះអតា
បទ D គឺងោរងៅតាមមហ្គសតិបោា នសុតរនរ 
“ធំារ”។ ងបើមិនដូងចាា ោះងទ អតាបទទំរពីរគឺដូរ
គ្នា ។ លល ដកស្រសរ់ងៅកាុរងសៀវងៅងនោះ ម្ភន
លំនំារបូរារដូរគ្នា នឹរ កាុរអតាបទទំរពីរ។ 

- ៧.  សតិប ។ 
- ៨.  Ibid 
- ៩.  Ibid 
- ១០.  S.XII.iv.32(2), កឡារ សុតរ។ 
- ១១.  S.XXXVI(II).iii.23(3),  អញ្ដតរភិកខុ សុតរ។ 
- ១២.  ធមមបទ, XIX.4(259) ។ 
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បញ្ា នីនមជឈមណឌ លវិបសសនាក្មមដ្ឋា ន 
ធមមសិកា ១០នថង តាមរបនពណីរបស់ងោករគូ សា

យជី អ៊ូបាឃនី ម្ភនងោករគូ ស.ន នគោ ឥនកា ាអាកប
ងររៀន។ រំប្ណកឯ (ធមមសិកាងរៅពីមជឈមណា លម្ភន
បងររៀនងៅងររើនកប្នលរ  សងពញពិភពងោក។ កមមវធីិនន
ធមមសិកាទំរឡាយសូមទក់ទរ ាមួយធមមគិរ ី ឬ
មជឈមណា លប្ដលងៅជិតបំផុត ឬរូលងមើល 

www.vti.dhamma.org  and www.dhamma.org ។ 

 
INDIA 
Maharashtra 
1- Dhamma Giri, Dhamma Tapovana, 
 Vipassana International Academy 
 422 403 Dist. Nashik, 
 Tel : [91] (02553) 244076, 244086;   
 Fax : [91] (02553) 244176 
 E-mail : info@giri.dhamma.org 
 Website : www.vri.dhamma.org 
 

2- Mumbai Office: 
 Vipassana Information Center 

C/o Smita Kamda, 7C, Suresh Colony, S. V. Road, Near 
Nanavati Hospital, Vile Parle (W), Mumbai 400056 
Tel :  (022) 26178701 (2:30 to 5:00 p.m. except 
Sundays) 

 

3. Dhamma Nāga 
 Nagpur Vipassana Centre 

http://www.vti.dhamma.org/
http://www.dhamma.org/
http://www.vri.dhamma.org/
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Village Mahurjhari, Near Nagpur Kalmeshwar Rd., 
Nagpur. 
City office: Kalyanmitra Charitable Trust, Abyankar 
Smarak Trust bldg., Abyankar Road, Dhantoli, Nagpur 
440 012 
Tel :  (0712) 558686, 527860 
Fax : 539716 
E-mail : dhamma@nagpur.dot.net.in 
 

4. Dhamma Sugati 
 Vipassana Kendra 

Ekayanomaggo Sansthan, Sugata Nagar, Nagpur 440 
014. 

 Tel: (0712) 265 0867, 263 2918 
 

5. Dhamma Sarovara 
 Khandesh Vipassana Centre 

Near Dedargaon Water Purification Plant, Survey No. 
166, At Post Tikhi, Maharashtra 

 Tel : (02562) 255 222 
City Off. : Khandest Vipassana Vishvata Mandal, C/o 
Dr. Prashant Deore, 86, Adarsg Colony, Behind Indira 
Garden, Deopur, Dhule 424002 

 Tel : (02562) 221-861, 224-168, 229-632, 202-737 
 E-mail : dhammasarovara@indiatimes.com 
 

6. Dhammānanda 
 Pune Vipassana Centre 
 Dist. Pune, Village Markal 412 105. 
 Tel: (020) 3092-0465 

City Office : Pune Vipassana Samiti, Dadawadi, Opp. 
Nehru Stadium, Near Anand Mangal Karyalaya, Pune-
411 002. 
Tel : (020) 2446 8903, 2446 4243 

mailto:dhamma@nagpur.dot.net.in
mailto:dhammasarovara@indiatimes.com
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Tel/Fax : (020) 2446 4243 
  E-mail :  webmaster@ananda.dhamma.org 
  Website : pune.dhamma.org 
 

7.  Dhamma  u  a 
Pune Vipassana Samiti, Dadawadi 
Opp. Nehru Stadium, Near Anand Mangal Karyalaya, 
Pune-411 002 
Tel : (020) 2446 8903, 2446 4243 
Tel/Fax : (020) 2446 4243  
E-mail :  webmaster@pune.dhamma.org 
Website : www.pune.dhamma.org 

 

8.  Dhammālaya (Abode of Dhamma)  
  Deccan Vipassana Research Centre 

Ramling Road, Aalte Park, Aalte, Tal Hatkangane, Dist. 
Kolhapur 416123 
Tel : (0230) 248 7383, 248 7167, 260 0044 
Fax : (0230) 248 7167 
E-mail : info@alaya.dhamma.org 
Website : www.alaya.dhamma.org 

 

9.  Dhamma Saritā 
  Jivan Sandhya Mangalya Sansthan 

Matoshri Vriddhashram, At : Sor, Post : Padgha, Tal. 
Bhivandi, Dist. Thane - 421101 (Near Khadavali 
Central Railway Station).  

  Tel : (02522) 567301 
  Mobile : 98209 – 43114 
 

11. Dhamma Ajantā 
  Ajanta International Vipassana Samiti 

Near Mahatma Gandhi Medical College, N-6 CIDCO, -
431003. 

mailto:webmaster@ananda.dhamma.org
mailto:webmaster@pune.dhamma.org
http://www.pune.dhamma.org/
mailto:info@alaya.dhamma.org
http://www.alaya.dhamma.org/
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  Tel : (0240) 2350092, 2480194  
 
12. Dhamma Manamoda 
  Manmad Vipassana Centre 

Near Ankai Kila Station, Post Ankai, Tal. Yeola, Dist. 
Nashik-423 104 
Tel : (02591) 225141, 231414 

 

13. Dhamma Nāsikā 
  Nashik Vipassana Kendra 

Opposite Water Filtration plant, Shivaji Nagar, Satpur, 
Post YCMMV, Nashik - 422 222. 
Tel : (0253) 561 6242 
E-mail : info@nasika.dhamma.org 
City Office : „Upvan‟, Near Ganpati Mandir, Savarkar 
Nagar, Gangapur Road, Nashik 42205 
Tel : (0253) 2347 908 

 

14. Dhamma Vāhinī 
  Village Runde, Titwala (E), Dist. Kalyan, near Mumbai 

Contact : Mumbai-Parisar Vipassana Centre, G-1, 
Motlibai Wadia Building, 22-D, S A Bravli Road, 
Horniman Circle, Fort, Mumbai - 400 001 
Tel : (022) 3094 9088 
Fax : 2283 7060 
E-mail : paramiinves@vsnl.net 

 
15. Dhamma Vipula 

Plot No. 91A; Sector 26, CBD  Belapur; Navi Mumbai - 
400 614. 
Contact : Mr. Sudhakhar Funde, 
Tel : (022) 2522 1101 

 

 

mailto:info@nasika.dhamma.org
mailto:paramiinves@vsnl.net


ប ជ្ី ននម្ជ្ឈម្ណឌ លវបិស្សនាកម្មដ្ឋា ន 

-409- 

16. Dhamma Tittha 
  JNPT, Navi Mumbai 
 

17.  Dhamma Pattana 
 Global Vipassana Pagoda 
 near Essel World, Mumbai. 

Contact : Tel : [91] (022) 2845 2261, 2845 2111, 2845 
2112 
Fax : 2845 2112 
E-mail : globalpagoda@hotmail.com 
Website : www.globalpagoda.org 

 

18.  Dhamma Sāketa 
  Ulhasnagar, Maharashtra 
 

NORTH INDIA 
19. Dhamma Thalī 
 Rajasthan Vipassana Centre 

Via Sisodiya Rani Baug, Through Galtaji Road, Jaipur 
302 001, Rajasthan. 
Tel : [91] (0141) 2680 220, 2680 311;  
C/o Fax : (0141) 257 6283 
E-mail : infor@thali.dhamma.org 

 

20. Dhamma Ajarāmara 
 Vipassana Kendra 
 Veer Tejaji Nagar, Dorai, Ajmer - 305003. 
 Tel : (0145) 244-3604. Rajasthan 
 

21. Dhamma Marudhara 
 Jodhpur, Rajasthan 

Contact : Mr. Nemi Chand Bhandari, 260, Mayur, 4
th

 B 
Road, Sardarpura, Jodhpur 

 Tel : (0291) 243 2048, 263 7330 

mailto:globalpagoda@hotmail.com
http://www.globalpagoda.org/
mailto:infor@thali.dhamma.org
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 Mobile : 93147-27215 
 E-mail : mayurex@sify.com 
 

22. Dhamma Sota 
Village Raheka (District), Ballabgarh-Sohna Road, 12 
kms from Sohna (about 50 kms from Connaught Place, 
New Delhi) Haryana 
Tel : (0124) 2260066, 2260077 
City Office : Vipassana Sadhana Sansthan, Hemkunt 
Towers, 10

th
 and 16

th
 Floor, 98 Nehru Place, New Delhi 

110 019. 
Tel : (011) 2645 2772, 2648-5071, 2648-5072 
Fax : (011) 2647 0685 
Mobile : 98110-45002 
E-mail : vipassana@dhammasota.org 
Website : www.dhammasota.org 

 

23. Dhamma  aţţhāna 
Village Kammaspur, National Highway 1, Dist. 
Sonepat, Haryana 131 001, Tel : (0130) 2482 976 
E-mail : vipassana@dhammasota.org 

 

24. Dhamma  āru ika 
Vipassana Sadhana Sansthan 
Near Sainik School, Kunjpura, Karnal 132 001, 
Haryana 
Tel : (0184) 238 4404 
E-mail : info@kaunika.dhamma.org 
City Contact : Brij Mohan Verna, 5 Shakti Colony, Near 
SBI, Karnal 
Tel : (0184) 2250 543 
Tel/Fax : 2257 543 
E-mail : bmverma_universal@yahoo.co.in, 
Mobile : 98969-39002  

mailto:mayurex@sify.com
mailto:vipassana@dhammasota.org
http://www.dhammasota.org/
mailto:vipassana@dhammasota.org
mailto:info@kaunika.dhamma.org
mailto:bmverma_universal@yahoo.co.in
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25. Dhamma Sikhara 
Himachal Vipassana Kendra 
MacLeod Ganj, Dharamshala 176 219, Dist. Kangra, 
Himachal Pradesh 
Tel : (01892) 221 309, 221 368 
E-mail : info@sikhara.dhamma.org 
Website : www.sikhara.dhamma.org 

 

26.  Dhamma Salila 
  Dehradun Vipassana Centre 

Village Jantanwala, near Dehradun Cantonment, near 
Santala Devi Mandir, Dehradun 248001, Uttaranchal. 
Tel : (0135) 210-4555, 271-5189 
E-mail : info@salila.dhamma.org 
C/o Mr. T.S. Bhandari, 16 Tagore Villa, Chakrata 
Road, Dehradun 248 001 
Tel : (0135) 271 5189, 650704 
Fax : 271 5580 

 

27.  Dhamma Dhaja 
Punjab Vipassana Trust 
P.O. Mehlanwali, Village Anand Garh, Dist. 
Hoshiarpur 146 110, Punjab. 
E-mail : dhammadhaja@yahoo.com  
Tel : (01882) 272 333, 240 202, 272 488 (at room) 

 

28.  Dhamma Tihar 
  Jail No. 4, Tihar Central Prison, New Delhi 
 

29.  Dhamma Rakkhaka 
  Nazatgarh, Police Training College, New Delhi 
 

30.  Dhamma Cakka 
  Vipassana Sanhana Kendra 

mailto:info@sikhara.dhamma.org
mailto:info@salila.dhamma.org
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Village Kargipur, Post. Piyari, Chaubeypur, Sarnath, 
U.P., 
Tel : (0542) 320 8168; 
E-mail : infor@cakka.dhamma.org 
(to reach the centre, Rs. 50 for autorickshaw from 
Sarnath Museum). Contact 
1. Mr. Pramond Chandra Gupta, 52, 53, Jawaharlal 
Nehru Complex, Englishia Line, Cantonment, Varanasi 
221 002. 
Tel : (0542) 324-6089 (10 am to 6 pm) 
2. Mr. Satya Prakash, The Raymond Shop, Varanasi – 
221 002 
Tel : Off. (0542) 2205 418 
Mobile : 99355-58100 

 

31.  Dhamma Suvatthi 
Jetavana Vipassana Meditation Centre 
Katra Bypass, Dist. Bahraich, Sravasti 271 845. 
Tel : (05252) 265439 
E-mail : dhammasravasti@yahoo.com 
Contact : Mr. G. S. Singh 
Tel : (0522) 270 0053 

 

32.  Dhamma Lakkhana 
  Lucknow Vipassana Centre 

Asti Road, Bakshi ka Talab, Dist. Lucknow 227 202, 
U.P. Tel : (0522) 250 8525 
E-mail : dhammalakkhan@rediffmail.com 
Contact : Pankaj Jain, A-302 Sterling Apts, 9 University 
Road, Lucknow 

  Tel : (0522) 278 1896, 93359-06341 
 

mailto:infor@cakka.dhamma.org
mailto:dhammasravasti@yahoo.com
mailto:dhammalakkhan@rediffmail.com
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GUJARAT 
33.  Dhamma Sindhu 
  Kutch Vipassana Centre 
  Village-Bade, Tal. Mandvi,   Dist. Kutch 370 475 

Tel : Off. [91] (02834) 273 612, 273 303 At room : 273 
304 
Fax : (02834) 220118, 220497  
E-mail : info@sindhu.dhamma.org 
City Contact: (02834) 223 406, 223 118 
Fax : 224 267 [Mr. Ishwarlal Shah] 

 

34.  Dhamma  īţha 
  Gurja Vipassana Kendra 

Village : Ranoda, Taluka Dholka, Dist. Ahmedabad 387 
810.  
Tel : (02714) 294 690 
Mobile : 94264-19397 
E-mail : info@pitha.dhamma.org 
Contact: Mr. Ishwar Bhuvan, Near Commerce Six 
Road, Opp. Purnanad Ashram Mahadev, Navrangpura, 
Ahmedabad 380 009. 
Tel : (079) 2640 8429 (4 to 6 pm, except Sunday) 

 

35.  Dhamma  oţa 
  Saurashtra Vipassana Research Centre 
  Kotharia Road, Lothada village, Rajkot. 
  Tel : (0281) 278 2550; 278 2040 At Res. 278 2551 
  E-mail : infor@kota.dhamma.org 

Contact : Bhabha Dining Hall, Panchanath Road, 
Rajkot 1. 

  Tel : 222 0861, 222 0866 
 

mailto:info@sindhu.dhamma.org
mailto:info@pitha.dhamma.org
mailto:infor@kota.dhamma.org
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36.  Dhamma Divākara 
Uttar Gujarat Vipassana Kendra, AT : Mitha Village, 
Dist. Mehsana, Gujarat. 
Tel : (02762) 272 800 
E-mail : dhammadivakar@rediffmail.com 
Contact : Mr. Upendrabhai Patel, 18, N Shraddha 
Complex, 2

nd
 floor, Opp. Municipal Office, Mehsana 

384 001. 
Tel : (02752) 254634, 244744 

 
37.  Dhamma Surinda 
  Surendranagar, Gujarat. 

Contact : Karunaben Mahasati, 10, Bankers Society, 
Near C U Shah English School, Surendranagar 363 002 
Tel : 02752-242030 

 

38.  Dhamma Bhavana (Dhamma House) 
  Vadodara Vipassana Samiti 

301 B Tower, Alkapuri Arcade, Opp. Welcomegroup 
Hotel, R. C. Dutt Road, Vadodara 390 007. 
Tel : (0265) 234 1375, 234 3302, 234 3304 
Fax : 233 7361 
E-mail : vvs04@hotmail.com  

 

CENTRAL AND EASTERN INDIA 
39.  Dhamma  a gā 

Bara Mandir Ghat, Harishchandra Dutta Road, 
Panihati (Sodepur), Dist. 24 Paraganas (N.), West 
Bengal 743 176,  
Tel: (033) 2553 2855 
City Office: Daya Ram Kajaria 22 Bonfield Lane, 2

nd
 

floor, Room 10, Kolkata - 700 001 
Tel: (033) 2242 3225, Res. (033) 2471 0319 

 

mailto:dhammadivakar@rediffmail.com
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40.  Dhamma  a ga 
  West Bengal 
 

41.  Dhamma  ānana 
  Vipassana Centre 
  Wainganga Tat. Rengatola, P.O. Gara, Balaghat. 

Contact : Mr. Haridas Meshram, Ratan Kuti, 126, I.T.I  
Road, Buddhi, Balaghat 481 001 
Tel : (07632) 222 465 
Mobile : 94251-40015 
E-mail : dhammakanana@yahoo.com 

 

42.  Dhamma  āla 
  Madhya Pradesh Vipassana Samiti 
  Bhopal, Madhya Pradesh City 

Contact : Mr. Ashok Kela, E-1/82, Arera Colony, 
Bhopal 462 016 
Tel : Off. (0755) 246 2351, 246 8053. 
Fax : 246 8197 
E-mail : info@pala.dhamma.org 

 

43.  Dhamma Bala 
Jabalpur Vipassana Trust, Mani Distributors, 33, Dawa 
Bazar, Civic Centre, Jabalpur. 
Tel: (0761) 500 6252, 231 0252 
Fax : (0761) 234 2719, 239 1127 
E-mail : dhammabalajabalpur@yahoo.com 

 

45.  Dhamma Mālavā 
  Indore, Madhya Pradesh 
 

46.  Dhamma Rat 
  Ratlam (M.P.) 

mailto:dhammakanana@yahoo.com
mailto:info@pala.dhamma.org
mailto:dhammabalajabalpur@yahoo.com
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Contact : N. S. Wadhwani, Station Road, Ratlam - 457 
001 
Tel : (07412) 230-933, 267-533 (R) 

 

47.  Dhamma Ketu 
Village Thanod, via Anjora, Dist. Drug, Chattisgarh - 
491 001. 
Tel: (0788) 320 5513 
Contact : Mr. J.K Gandhi, 31 Civic Centre, Radio 
Corner, Bhilai - 490 006. 
Tel : Res. (0788) 501 2148, 320 5513 
Off. 501 2108 
Mobile : 93290-24552 
E-mail : jugalkgandhi@yahoo.com 

 

48.  Dhamma Licchavī 
  Vaishali Vipassana Centre 

Ladaura Gram, Ladaura  Pakri, Muzzaffarpur 843 113, 
Bihar. 
City Office: Lalit Kunji, Atardah, Muzzaffarpur 842 
002, Bihar. 
Tel : (0621) 247 750, 243 206, 243 407 
Fax : (0621) 247 702 

 

49.  Dhamma Bodhi 
Bodh Gaya International Meditation Centre, Gaya-
Dhobi Road (15 Km), Post : Magadha University, Bodh 
Gaya 824 234, Bihar. 
Tel: (0631) 2200 437 
Office : Shanti Dham, Kankarbagh Road, Patna 800 
020, Bihar. 
Tel/Fax : (0612) 235 2874, 235 2530 

 

mailto:jugalkgandhi@yahoo.com
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50.  Dhamma Upavana 
  Baracakiya, Bihar. 

Contact : Dr. Ishwarchandra Sinha. Khabhada Road, 
Muzaffarpur 842 001, Bihar.  
Tel : Res. (0621) 244 975, 5521 0770 

 
51.  Dhamma Puri 

Tripura Vipassana Meditation Centre, P.O. Machmara, 
Dist. North Tripura, Tripura 799 265 
Tel : (03822) 266 204, 266 238, 266 345 
Agartala : Mr. Mohan Dewan : (0381) 223 0288 
E-mail : dhammapuri@yahoo.co.in 

 

52.  Dhamma Sikkim 
  Sikkim 

Contact : Mrs. Sheela Devi Chaurasia, 47 B, Bondel 
Road, Flat No.3, Kolkata 700 019. 
Tel : (033) 2440 5590, 2475 4829 
Mobile : 98307-06481 

 

SOUTH INDIA 
53.  Dhamma Khetta 
  Vipassana International Meditation Centre 

Kusumnagar, (12.6 km) Nagarjun Sagar Road, 
Vanasthali Puram, Hyderabad 500 070, A.P. 
Tel : Off. (040) 2424 0290 
Fax : 2424 1746 
City Off. 2473 2569 
Fax : C/o 2461 3941 
Email : info@khetta.dhamma.org 
Website : www.khetta.dhamma.org 

 

54.  Dhamma Setu 
  Chennai Vipassana Centre 

mailto:dhammapuri@yahoo.co.in
mailto:info@khetta.dhamma.org
http://www.khetta.dhamma.org/
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533, Pazhan Thandalam Road, Via Thiruneermalai 
Road, Thirunudivakkam, Chennai - 600 044. 
Website : www.setu.dhamma.org 
Tel : (044) 2478 0953 
E-mail : info@setu.dhamma.org 
City Off. Meridian Apparels Limited, Meridian House 
121/3, T.T.K. Road, Manickam Avenue, Chennai 600 
018. 
Tel : (044) 2499 4646, 5211 1000 
Fax : (044) 2499 4477 
Contact : S.K. Goenka, No. 2, Seethammal Road, 
Alwarpet, Chennai - 600 018.  
Tel : (044) 4201 1188, 4217 7200 
Fax : 5201 1177 
Mobile : 98407-5555 

 

55.  Dhamma Sumana 
  Bangalore, Karnataka 
 

56.  Dhamma Paphulla 
Alur Village, Dasanapura Hobli, Bangalore North 
Taluka 562 123 
City Office : C/o Bharat Silks, No. 185, 1st floor, 4

th
 

cross, Lalbagh Road, Bangalore 560 027. 
  Tel : (080) 2222 4330 
  Fax : 2227 5776 
  E-mail : silksb@vsnl.com 
 

57.  Dhamma Nijjhāna 
VIMC, Indur, Post Pocharam, Yedpalli Mandal, Pin - 
503 186, Dist. Nizamabad, A. P. 
Tel : (08467) 316 663 
Mobile : 99899 – 23133 
E-mail : info@nijjhana.dhamma.org 

http://www.setu.dhamma.org/
mailto:info@setu.dhamma.org
mailto:silksb@vsnl.com
mailto:info@nijjhana.dhamma.org
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58.  Dhamma Vijaya 
VIMC, Vijayarayai, Pedavegi Mandal (Post), Pin – 
534475, Dist. West Godavari 
Tel : (08812) 225 522 (15 kms. from Eluru on Eluru – 
Chintalapudi Road) 

 
59.  Dhamma Nāgajjuna 

VIMC, Hill Colony, Nagarjun Sagar, Nalgonda 502 
802, Anhra Pradesh. 
Mobile : 94401-39329 
E-mail : info@nagajjuna.dhamma.org 

 

60.  Dhammārāma 
VIMC, Kumudavali Village, Dist. West Godavari, 
Mandal-Pala Koderu 534 210, (1.5 kms from 
Bhimavaram, on the Bhimavaram-Thankuku Road) A. 
P. 
Tel : (08816) 236 566 
Mobile : 99893-82887 
E-mail : info@rama.dhamma.org 

 

61.  Dhamma  o da  a 
  Vipassana International Meditation Centre 
  Kondapur, Via Sagareddy, Medak 502 306 
  Mobile : 93920-93799 
 

62.  Dhamma Ketana 
VMC, P.O. Box 2, Post Cherianad 689 511, 
Chengannur Taluka, Dist. Alleppey (8 kms from 
Chengannur Railway Station) Kerala. 
Tel : (0479) 235 1616 
E-mail : info@ketana.dhamma.org 
Website : www.ketana.dhamma.org 
Contact : Mr. B. Ravindran 

mailto:info@nagajjuna.dhamma.org
mailto:info@rama.dhamma.org
mailto:info@ketana.dhamma.org
http://www.ketana.dhamma.org/
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Tel : (0484) 253 9891 
Mobile : 98465-69891 

 

NEPAL 
63.  Dharma  i ga 
  Nepal Vipassana Centre 

P.O. Box No. 12896, Budhanilkanth, MuhanPokhari, 
Kathmandu, Nepal. 
Tel : [977] (01) 4371 655, 4371 007 
E-mail : info@sringa.dhamma.org 
City Office: Jyoti Bhawan, Kantipath, GPO Box 133  
Kathmandu. 
Tel : [977] (01) 4250 581, 4225 490 
Fax : 4224 720, 4226 314 
Email : nvc@htp.com.np 
Website : www.np.dhamma.org 

 

64.  Dhamma Tarāi 
  Birganj Vipassana Centre 
  Parwanipur Parsa, Nepal. 
  E-mail : info@tarai.dhamma.org 

Contact : Mr. N. P. Tiwari, Jyoti Spinning Mills Ltd. 
Lyoti Farm, Parwanipur, Dist. Parsa, Birganj, Nepal. 
Tel : [977] (51) 522 092;  580 054 
Fax : 580 056, 522 086 

 

65.  Dhamma Jananī 
  Lumbini Vipassana Centre 

Near Lumbini Peace Flame, Rupandehi, Lumbini Zone, 
Nepal. 
Tel: [977] (071) 580 282 
Contact: Mr. Gopal Bahadur Pokharel, Bairav Color 
Lab, Butwal, Khasyauli, Lumbini Zone, Nepal. 
Tel : (071) 541 549 

mailto:info@sringa.dhamma.org
mailto:nvc@htp.com.np
http://www.np.dhamma.org/
mailto:info@tarai.dhamma.org
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E-mail : info@janani.dhamma.org 
 
66.  Dhamma  irāţa 
  Purwanchal Vipassana Centre 
  Phulbari Tole, South of Bus Park, Ithari-7, Sunari, 
Nepal. 
  Tel : [977] (25) 585 521 
  E-mail : info@birata.dhamma.org 

Contact : (Biratnagar) Mr. Dev Kishan Mundada, 
Debanara, Goswara Road, Ward No. 9, Biratnagar, 
Nepal 
Tel : Off. (021) 525 486, Res 527 671 
Fax : 526 466 

 
67.  Dhamma Citavana 
  Chitwan Vipassana Centre 

Mangalpur VDC Ward No 8, next to Bijaya Nagar 
Bazar, Chitwan, Nepal. 
City Office : Buddha Vihar, Narayanghat 
Contact : Mr. Hari Krishna Maharjan 
Tel : [977] (56) 520 294, 528 294 

 

68.  Dhamma Kitti 
  Kirtipur VIpassana Centre 

Devdhoka, Kirtipur, Nepal. 
Contact : Mr. Ramsurbir Maharjan, Samal Tole, Ward 
No. 6, Kirtipur, Nepal 

 

69.  Dhamma  okharā 
  Pokhara Vipassana Centre 

Pachbhaiya, Lekhnath Municipality, Pokhara, Kaski, 
Nepal. 
Contact : Mr. Ashok Verma 
Tel : [977] (61) 560 345 

mailto:info@janani.dhamma.org
mailto:info@birata.dhamma.org
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E-mail : robinsnest4nl@yahoo.com 
 

CAMBODIA 
70.  Dhamma Laţţhikā 
  Vipassana Centre 

Trungmorn Mountain, National Route 10, District 
Phnom Sampeau, Battambang, Cambodia. 
Contact : Chhoan Phieu 
Tel: [855] (12) 918 626 
Email : ivcc@forum.org.kh 

 

INDONESIA 
71.  Dhamma Jāvā 

JI. H. Achmad No. 99, Kampung Bojong, Gunung 
Geulis, Kecamatan Sukaraja, Cisarua-Bogor, 
Indonesia. 
Tel/Fax : [62] (0251) 271 008  
E-mail : info@java.dhamma.org 
Website : indonesian.dhamma.org 
Registration Office : IVMF JI. Tanjung Duren Barat I, 
No. 27 A, Lt. 4, Jarkata Barat, Indonesia.  
Tel : [62] (021) 7066 3290 (7 am to 10 pm) 
Fax : [62] (021) 4585 7618 

 

IRAN 
72.  Dhamma Īran 

Teheran Dhamma House 
Mehrashahr, Eram Bolvar, 219 Road, No. 158, Tehran, 
Iran. 
Tel : [98] (261) 3402 697 
E-mail : info@ir.dhamma.org 
Website : www.ir.dhamma.org 

 

mailto:robinsnest4nl@yahoo.com
mailto:ivcc@forum.org.kh
mailto:info@java.dhamma.org
mailto:info@ir.dhamma.org
http://www.ir.dhamma.org/
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JAPAN 
73.  Dhamma  hānu 
  Japan Vipassana Meditation Centre 

Iwakamiyoku,  Hatta, Mizucho-cho,  Funai-gun,  Kyoto 
622 0324, Japan. 
Tel/Fax : [81] (0771) 86 0765 
E-mail : info@bhanu.dhamma.org 

 

74.  Dhammādicca 
782-1 kaminogo, Mutsuzawa-machi, Chosei-gun, 
Chiba, Japan 299 4413. 
Tel : [81] (475) 403 611 
Website : www.jp.dhamma.org/os/english/home-e.html 

 

MALAYSIA 
75.  Dhamma Malaya 
  Malaysia Vipassana Centre 

Centre Address : Part of Lot 49658, Gambang Mukim 
Kuala Kuantan, Daerah Kuantan, Pahang. 
Website : www.my.dhamma.org 
Mailing Address : No. 30, Jalan SM12, Taman Sri 
Manja. 
Office : Jalan Klang Lama, Batu 6 ½, 46000 Petaling 
Java, Malaysia 
Tel : [60] (12) 339 0089 (Mandarin) 
      [60] (16) 341 4776 (English) 
Fax : [60] (3) 7785 1218 
E-mail : info@my.dhamma.org 

 

MONOGOLIA 
76.  Dhamma Mahāna 
  Vipassana Center Trust of Mongolia 

Eronkhy said Amaryn Gudamj, Soyolyn Tov Orgoo, 9
th

 
floor, Suite 909, Mongolia 

mailto:info@bhanu.dhamma.org
http://www.jp.dhamma.org/os/english/home-e.html
http://www.my.dhamma.org/
mailto:info@my.dhamma.org
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Tel : [976] 9191 5892, 9909 9374 
Contact : Central Post Office, P.O. Box 2146, 
Ulaanbaatar 211213, Mongolia 
E-mail : info@mongolia.dhamma.org 

 

MYANMAR 
77.  Dhamma Joti 
  Vipassana Centre 

Wingaba Yele Kyaung, Nga Htat Gyi Pagoda Road, 
Bahan, Yangon, Myanmar. 
Tel : [95] (1) 549 290, 546 660 
E-mail : dhammajoti@mptmail.net.mm 
Office: No. 77, Shwe Bon Tha Street, Yangon, 
Myanmar. 
Fax : [95] (1) 248 174 
Contact : Mr. Banwariji Goenka, Goenka Geha, 77 
Shwe Bon Tha Street, Yangon. 
Tel : [95] (1) 253 601, 245 327, 241 708, Res. [95] (1) 
556 920, 555 078 
Tel/Fax : [95] (01) 554 459 
E-mail : bandoola@mptmail.net.mm 

 
78.  Dhamma Ratana 

Oak Pho Monastery, Myoma Quarter, Mogok, 
Myanmar. 

  Contact : Dr. Myo Aung, Shansu Quarter, Mogok. 
  Mobile : [95] (09) 6970 804, 9031 861 
  E-mail : gemmogok@myanmar.com.mm 
 

79.  Dhamma Ma  apa 
Bamaw Monastery, Bawdi Gone, Near Mandalay Arts 
& Science University, 39

th
 St., Mahar Aung Mye Tsp., 

Mandalay, Myanmar. 
Tel : [95] (02) 39694 

mailto:info@mongolia.dhamma.org
mailto:dhammajoti@mptmail.net.mm
mailto:bandoola@mptmail.net.mm
mailto:gemmogok@myanmar.com.mm
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80.  Dhamma Ma  ala 
  Yetagon Taung, Mandalay, Myanmar. 

Contact : Dr. Mya Maung, House No. 33, 25 Street, 
(Between 81 and 82

nd
 Street), Mandalay, Myanmar 

  Tel : [95] (02) 57655 
  E-mail : (Dr. Tin Tin) tmyrn@mail4u.com.mm 
 

81.  Dhamma Makuţa 
Mindada Quarter, Mogok, Mandalay Division, 
Myanmar. 

  Tel: [95] (09) 80-31861 
 

82.  Dhamma Manorma 
  Main road to Maubin University, Maubin, Myanmar 

Contact : U Hla Myint Tin, Headmaster, State High 
School, Maubin, Myanmar. 
Tel : [95] (045) 30470 

 

83.  Dhamma Mahimā 
Yechan Oo Village, Mandalay-Lashio Road, Pyin Oo 
Lwin, Mandalay Division, Myanmar. 
Tel : [95] (085) 21501 
Contact : Daw Win Kyi, No. 40, Mya Sandar Road, 
Between 62

nd
 & 63

rd
 Street, Bet : 29

th
 & 30

th
 Street, 

Mandalay, Myanmar. 
Tel : [95] (2) 33014 

  E-mail : tmyrn@mail.com.mm 
 

84.  Dhamma Manohara 
  Aung Tha Ya Qr, Thanbyu-Za Yet, Mon State 

Contact : Daw Khin Kyu Kyu Khine, No. 64 Aungsan 
Road, Set-Thit Qr, Thanbyu-Zayet, Mon State, 
Myanmar. 

  Tel : [95] (057) 25607  

mailto:tmyrn@mail4u.com.mm
mailto:tmyrn@mail.com.mm
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85.  Dhamma Nidhi 
Plot No. N71-72, Off Yangon-Pyay Road, Pyinma Ngu 
Sakyet Kwin, In Dagaw Village, Bago District, 
Myanmar. 
Contact : Moe Mya Mya (Micky), 262-264, Pyay Road, 
Dagon Centre, Block A, 3

rd
 Floor, Sanchaung 

Township, Yangon 1111, Myanmar. 
Tel : 95-1-503873, 503516-9 

  E-mail : dagon@mptmail.net.mm 
 
86.  Dhamma  ā adhaja 

Shwe Taung Oo Hill, Yin Ma Bin Township, Monywa 
District, Sagaing Division, Myanmar. 
Contact : Dhamma Joti Vipassana Centre 

 

87.  Dhamma Lābha 
  Lasho, Myanmar. 
 

88.  Dhamma Magga 
  Near Yangon, Off Yangon Pegu Highway, Myanmar. 
 

89.  Dhamma Pabbata 
  Taunggyi, Shan State, Myanmar. 
 

90.  Dhamma Mahāpabbata 
  Taunggyi, Shan State, Myanmar. 
 

91.  Dhamma Cetiya  aţţhāra 
 

SRI LANKA 
92.  Dhamma  ūţa 
  Vipassana Meditation Centre 
  Mowbray, Hindagala,  Peradeniya, Sri Lanak. 
  Tel/Fax : [94] (081) 238 5774 

mailto:dagon@mptmail.net.mm
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  Tel : [94] (060) 280 0057 
  E-mail : dhamma@sltnet.lk 
  Website : www.lanka.com/dhamma/dhammakuta 
 

93.  Dhamma Sobhā 
  Vipassana Meditation Centre 
  38, Pahala Kosgama, Kosgama, Sri Lanka. 
  E-mail : dhammasobha@yahoo.com 
  Contact : Mr. D. H. Henry, Opp. School, 

Wannithammannawa, Anuradhapura, Sri Lanka. 
  Tel : [94] (025) 222 1887 
  Mobile : [94] 071 418 2094 
  E-mail : dhhenry54@gmail.com 
 

TAIWAN 
94.  Dhammodaya 

No. 35, Lane 280, Chung-Ho Street, Section 2, Ta-Nan, 
Hsin She, Taichung 426, P. O Box No. 21, Taiwan. 
Tel : [886] (4) 581 4265, 582 3932 
At room : 2581 7313 
Fax : [886] (4) 581 1503 
Email : tcv@tpts6.seed.net.tw 
Website : www.dhamma.org.tw 

 

THAILAND 
95.  Dhamma Kamala 
  Thailand Vipassana Centre 

200 Baan Nerrnpasuk, Tambon Dongkeelek, Maung 
District, Prachinburi 25000, Thailand. 
Tel/Fax : [66] (037) 403 515 
Contact : Mr. Nirand Chayodom 
Tel : Res. 5521 731, Off. 5210 392 
Fax : 5521 753 
E-mail : info@kamala.dhamma.org 

mailto:dhamma@sltnet.lk
http://www.lanka.com/dhamma/dhammakuta
mailto:dhammasobha@yahoo.com
mailto:dhhenry54@gmail.com
mailto:tcv@tpts6.seed.net.tw
http://www.dhamma.org.tw/
mailto:info@kamala.dhamma.org
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               vipthai@hotmail.com 
 
96.  Dhamma Ābhā 

138 Ban Huay Plu, Tambon Kaengsobha, Wangton 
District, Phitsanulok Province, 65220, Thailand. 
E-mail : vipthai@hotmail.com 

 

97.  Dhamma Suva  a 
112 Moo 1, Tambon Ban-Kong, Nong-Rua District, 
Khon Kaen Province, 40240, Thailand. 
E-mail : ittimonta@hotmail.com 
               vipthai@hotmail.com 

 

98.  Dhamma Kañcana 
Mooban Wang Kayai, Tambon Prangpley, Sangklaburi 
District, Kanchanaburi Province, Thailand. 
E-mail : vipthai@hot,mail.com 

 

99.  Dhamma Dhānī 
42/660 KC Garden Home Housing Estate, Nimit Mai 
Road, East Samwa Sub-district, Klongsamwa District, 
Bangkok 10510, Thailand 

  E-mail : vipthai@hotmail.com 
 

AUSTRALIA & NEW ZEALAND 
100. Dhamma  hūmi 
  Vipassana Centre 
  P.O. Box 103, Blackheath, NSW 2785, Australia. 
  Tel : [61] (02) 4787 7436 
  Fax : [61] (02) 4787 7221 
  E-mail : info@bhumi.dhamma.org 
  Website : www.bhumi.dhamma.org 
 

 

mailto:vipthai@hotmail.com
mailto:vipthai@hotmail.com
mailto:ittimonta@hotmail.com
mailto:vipthai@hotmail.com
mailto:vipthai@hot,mail.com
mailto:vipthai@hotmail.com
mailto:info@bhumi.dhamma.org
http://www.bhumi.dhamma.org/
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101. Dhamma Rasmi 
  Vipassana Centre Queensland 

P.O. Box 119, Rules Road, Pomona, Qld 4568, 
Australia.  

  Tel : [61] (07) 5485 2452 
  Fax : [61] (07) 5485 2907 
  E-mail : info@rasmi.dhamma.org 
  Website : www.rasmi.dhamma.org 
 

102. Dhamma  abhā 
  Vipassana Centre Tasmania 
  GPO Box 6, Hobart, Tasmania 7001, Australia. 
  Tel : [61] (03) 6263 6785 
  E-mail : info@pabha.dhamma.org 
  Website: www.pabha.dhamma.org 

Course registration & information : [61] (03) 6228-6535 
or (03) 6266-4343 

 
103. Dhamma Āloka 
  P.O. Box 11, Woori Yallock, VIC 3139, Australia 
  Tel : [61] (03) 5961 5722 
  Fax : [61] (03) 5961 5765 
  E-mail : info@aloka.dhamma.org 
  Website: www.aloka.dhamma.org 
 

104. Dhamma Niketana 
10 Blackman Avenue, Northfield 5085, South Australia, 
Australia. 
Tel : [61] (08) 8278 8278  

  E-mail : info@sa.au.dhamma.org 
 
105. Dhamma  adīpa 
  Vipassana Foundation of WA 
  175 Railway Road, Subiaco WA 6008, Australia. 

mailto:info@rasmi.dhamma.org
http://www.rasmi.dhamma.org/
mailto:info@pabha.dhamma.org
http://www.pabha.dhamma.org/
mailto:info@aloka.dhamma.org
http://www.aloka.dhamma.org/
mailto:info@sa.au.dhamma.org
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  Tel : [61] (8) 9388 9151 
  E-mail : info@padipa.dhamma.org 
 

106. Dhamma Medinī 
153 Burnside Road, RD3 Kaukapakapa, Rodney 
District, New Zealand. 
Tel : [64] (09)  420 5319 

  E-mail : info@medini.dhamma.org 
  Website : www.medini.dhamma.org 
 

EUROPE 
107. Dhamma Dīpa 
  Harewood End, Herefordshire, HR2 8JS, England, UK. 
  Tel : [44] (01989) 730 234 
  Male at room : [44] (01989) 730 204 
  Female At room : [44] (01989) 731 024 
  Fax : [44] (01989) 730 450 
  E-mail : info@dipa.dhamma.org 
  Website : www.dipa.dhamma.org 
 

108. Dhamma Dvāra 
  Vipassana Zentrum 
  Alte Strasse 6, 08606 Triebel,  Germany. 
  Tel: [49] (37434) 79770; 
  At room : (male) 799 776, (female) 799 748 
  Fax : [49] (37434) 79771 
  E-mail : info@dvara.dhamma.org 
  Website : www.dvara.dhamma.org 
 

109. Dhamma Mahī 
  France Vipassana Centre 

Le Bois Planté, Louesme, F-89350 Champignelles, 
France. 
Tel : [33] (0386) 457 514 

mailto:info@padipa.dhamma.org
mailto:info@medini.dhamma.org
http://www.medini.dhamma.org/
mailto:info@dipa.dhamma.org
http://www.dipa.dhamma.org/
mailto:info@dvara.dhamma.org
http://www.dvara.dhamma.org/
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Fax : [33] (0386) 457 620 
At room : 457 780 
E-mail : info@mahi.dhamma.org 
Website : www.mahi.dhamma.org 

 

110. Dhamma Nilaya 
  6, Chemin de la Moinerie, 77120, Saints, France. 
  Tel/Fax : [33] 1 6475 1370 
  Mobile : 0609899079 
  E-mail : vimuti@hotmail.com  and 
                        aaksv@hotmail.com 
 

111. Dhamma Aţala 
  Centro Vipassana 

Località Orezzi di Obolo 29025, Gropparello, Piacenza, 
Italy. 
Tel/Fax : [39] (0523) 857 215 
At room : 857 600 
E-mail : info@atala.dhamma.org 
Website : www.atala.dhamma.org 

 

112. Dhamma Sumeru 
  Centre Vipassana 
  No. 140, Ch-2610 Mont-Soleil, Switzerland. 
  Tel : [42] (32) 941 1670 
  Male at room : [41] (32) 941 1654 
  Female at room : [41] (32) 940 1870 
  Fax : [41] (32) 941 1650 
  Email : info@sumeru.dhamma.org 
  Website: www.sumeru.dhamma.org 
 
113. Dhamma Neru 
  Centro de Vipassana 

mailto:info@mahi.dhamma.org
http://www.mahi.dhamma.org/
mailto:vimuti@hotmail.com
mailto:aaksv@hotmail.com
mailto:info@atala.dhamma.org
http://www.atala.dhamma.org/
mailto:info@sumeru.dhamma.org
http://www.sumeru.dhamma.org/
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Cami Cam Ram, Els Bruguers, Apartado Postal 29, 
Santa Maria de Palautordera 08460 Barcelona, Spain. 
Tel : [34] (93) 848 2695 
At room : [34] (93) 848 1623 
Fax : [34] (93) 848 1584 
E-mail : info@neru.dhamma.org 
Website: www.neru.dhamma.org 

 

114. Dhamma Pajjota 
  Vipassana Centrum 
  Driepaal 3, 3650 Dilsen-Stokkem, Belgium. 
  Tel : [32] (089) 518 230 
  At room : (089) 518 233 
  Fax : [32] (089) 518 239 
  E-mail : info@pajjota.dhamma.org 
 

NORTH AMERICA 
115. Dhamma Dharā 

VMC, 386 Colrain-Shelburne Road, Shelburne MA 
01370-9672, USA 
Tel: [1] (413) 625 2160, [Ext. 201 for direct line to At 
room and Ext. 4 for office] 
Fax : [1] (413) 625 2170 
E-mail :info@dhara.dhamma.org 
Website : www.dhara.dhamma.org 

 

116. Dhamma Kuñja 
  Nothwest Vipassana Center 
  445 Gore Rd, Onalaska, WA 98570, USA. 

Mailing Address : P.O. Box 345, Ethel, WA 98542-
0345, USA. 
Tel : [1] (360) 978 5434 
Fax : [1] (360) 978 5433 
Reg Fax : [1] (360) 242-5988 

mailto:info@neru.dhamma.org
http://www.neru.dhamma.org/
mailto:info@pajjota.dhamma.org
mailto:info@dhara.dhamma.org
http://www.dhara.dhamma.org/
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E-mail : info@kunja.dhamma.org 
Website : www.kunja.dhamma.org 

 

117. Dhamma Mahāvana 
  California Vipassana Center 
  58503 Road 225, North Fork, California, 93643. 

Mailing Address : P.O. Box 1167, North Fork, CA, 
93643, USA. 
Tel : [1] (559) 877 4386 
Fax : [1] (559) 877 4387 
E-mail : info@mahavana.dhamma,org   
Website : www.mahavana.dhamma.org 

 

118. Dhamma Sirī 
  Southwest Vipassana Center 
  10850 County Road 155 A Kaufman, TX 75142, USA. 

Mailing Address : P.O. Box 190248, Dallas, TX 75219, 
USA. 
Tel : [1] (972) 932 7868 
Fax : [1] (972) 962 8858 
Dallas : Tel : [1] (214) 521 5258 
Fax : [1] (214) 219 5125   
E-mail : info@siri.dhamma.org 
Website : www.siri.dhamma.org 

 

119. Dhamma Surabhi 
  Vipassana Meditation Center 
  P. O. Box 699, Merritt, BC V1K 1B8, Canada. 
  Tel : [1] (250) 378 4506 
  E-mail : info@surabhi.dhamma.org 
  Website : www.surabhi.dhamma.org 
 

120. Dhamma Ma  a 
  Northern California Vipassana Association 

mailto:info@kunja.dhamma.org
http://www.kunja.dhamma.org/
mailto:info@mahavana.dhamma,org
http://www.mahavana.dhamma.org/
mailto:info@siri.dhamma.org
http://www.siri.dhamma.org/
mailto:info@surabhi.dhamma.org
http://www.surabhi.dhamma.org/
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  P. O. Box 8250, Santa Rosa, CA 95407, USA. 
  Tel : [1] 793 2163 
  E-mail : info@manda.dhamma.org 
  Website : www.manda.dhamma.org 
 

121. Dhamma Suttama 
  Centre Vipassana 
  C.P. 1055, Sutton, QC J0E 2K0, Canda. 
  Tel : [1] (450) 538-2888, [1] (514) 481-3504 
  Fax: [1] (514) 879 3437 
  E-mail : info@suttama.dhamma.org   
  Website : www.suttama.dhamma.org 
 

122. Dhamma  akāsa 
  Illinois Vipassana Center 
  10076 Fish Hatchery Road, Pecatonica, IL 61063, USA. 
  Website : www.pasaka.dhamma.org 

Mailing Address : P.O. Box 363, Pecatonica, IL 61063, 
USA. 
Tel : [1] (815) 489 0420 
Fax : [1] (360) 283-7068 

 

123. Dhamma Tora a 
Ontario Vipassana Centre, 6486 Simcoe County Road 
56, RR #1, Egbert, Ontario, Canada L0L 1N0. 
Website : www.torana.dhamma.org 
Tel : [1] (705) 434 9850 
E-mail : info@torana.dhamma.org 

 

124. Dhamma Vadhana 
  Southern California Vipassana Center 
  P.O. Box 486, Joshua Tree, CA 92252, USA. 
 Website : www.vaddhana.dhamma.org 
  Tel : [1] (760) 362-4615 

mailto:info@manda.dhamma.org
http://www.manda.dhamma.org/
mailto:info@suttama.dhamma.org
http://www.suttama.dhamma.org/
http://www.pasaka.dhamma.org/
http://www.torana.dhamma.org/
mailto:info@torana.dhamma.org
http://www.vaddhana.dhamma.org/
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  E-mail : info@vaddhana.dhamma.org 
 
125. Dhamma  atāpa 
  South East USA 
 

LATIN AMERICA 
126. Dhamma Santi 
  Centro de Meditação Vipassana 
  Miguel Pereira Brazil. 
  Tel : [55] (24) 2468 1188 
  E-mail : info@santi.dhamma.org 
  Website : www.santi.dhamma.org 

Registration : Vipassana Brazil, Tel : [55] (21) 2221 
4985 
For correspondence : R. Almirante Alexandrino, 3051, 
Santa Teresa, Rio de Janeiro, RJ CEP 20241-262 

 

127. Dhamma Makaranda 
  Centro de Meditación Vipassana 
  Valle de Bravo, Mexico. 
  Tel : [52] (726) 1-032017 
  Website : www.makaranda.dhamma.org 

Registration and information : Vipassana Mexico, P.O. 
Box 202, 62520 Tepoztlan, Morelos. 
Tel/Fax : [52] (739) 395-2677 
E-mail : info@makaranda.dhamma.org 

 
128. Dhamma Mariyādā 
  Near Merida City, Venezuela 
  E-mail : info@ve.dhamma.org 
 

129. Dhamma Acala 
  Laguna Verde, Chile. 
  E-mail : info@cl.dhamma.org 

mailto:info@vaddhana.dhamma.org
mailto:info@santi.dhamma.org
http://www.santi.dhamma.org/
http://www.makaranda.dhamma.org/
mailto:info@makaranda.dhamma.org
mailto:info@ve.dhamma.org
mailto:info@cl.dhamma.org
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130. Dhamma Sukhadā 
  Buenos Aires, Argentina. 
  E-mail : info@ar.dhamma.org 
 

131. Dhamma Ve uvana 
  Centro de Meditación Vipassana 

90 minutes from Caracas, Sector Los Naranjos de 
Tasajera, Cerca de La Victoria, Estado Aragua, 
Venezuela. 

  Tel : [58] (212) 414-5678 
  Website : www.venuvana.dhamma.org 
  E-mail : info@venuvana.dhamma.org 

For information : Calle La Iglesia con Av. Francisco 
Solano, Torre Centro Solano Plazo, Of. 7D, Sabana 
Grande, Caracas 

  Tel : [58] (212) 716-5988 
  Fax : 762-7235 
 

SOUTH AFRICA 
132. Dhamma  atākā 

(Rustig) Brandwacht, Worcester, 6850, P.O. Box 1771, 
Worcester 6849, South Africa. 

  E-mail : info@pataka.dhamma.org 
  Website : www.pataka.dhamma.org 
  Tel : [27] (23) 347 5446 
  Contact : Ms. Shanti Mather 
  Tel : [27] (21) 761 2608 
  Fax : 347 5411 
 
 
 

uv 
 
 

mailto:info@ar.dhamma.org
http://www.venuvana.dhamma.org/
mailto:info@venuvana.dhamma.org
mailto:info@pataka.dhamma.org
http://www.pataka.dhamma.org/
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វិបសសនា 
បសចចកសទ្យស្កម្មដ្ឋា នពីស្ម័្យបុរាណ 

ននរបសទ្យស្ឥណ្ឌឌ  
វិបសសនា ាបងរចកងទសកមមោា នមួយពីសម័យ

បូរាណ ចាស់បំផុតននរបងទសឥណ្ឌា ។ ប្ដលបានកនលរមក
ារ ២៥០០ ឆ្ា ំងហើយ, វិបសសនា ងនោះ បានរកង ើញងឡើរ
វញិងោយរពោះពុទធ នោតម និរបានបងររៀនងោយរពោះអរា 
ប្ដលទុកាឱ្សថស្ថកល សរម្ភប់ពាបាលជមងឺាស្ថក-
ល។ មុនដំបូរ បងរចកងទសបានរងរមើនលូតោស់ររុងរឿរ 
កាុររបងទសឥណ្ឌា  ប៉ាុប្នរសនសឹមៗ វាបានប្របងៅាបាត់បរ់
របសិទធភាពអស់ និររតូវបានរោយអស់ពីទឹកដីងដើម
កំងណើ តងនោះ។ ភ័ពវសំណ្ឌរលែ ប្ដលរបងទសភូម្ភ ា
របងទសជិតខ្លរបានប្ថរកា វិបសសនា ងនោះ ទុកឱ្យងៅ
គរ់វរសតាមទរមរ់ងដើម អស់រយៈងពលារមួយ ន់ឆ្ា ំមក
ងហើយ។ ចាប់តំារពីឆ្ា ំ១៩៦៩ វិបសសនា រតូវបានបញ្ចូ ល
ងៅកាុររបងទសឥណ្ឌា វញិ ប្ដលឥឡូវងនោះបានចាក់ឫសកប់
ោ៉ារងរៅ ។ 

វិបសសនា ា កយបាលី ប្ដលម្ភនន័យថា បញ្ញា
ញាណការង ើញវតាុសពវស្ថរងពើតាមភាពពិត។ វិបសសនា 
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មិនប្មនាជំងនឿ ឬទសសនវាិជ ខ្លវ ក់ររឹតងទ ប្ដលគ្នម នអវីរតូវ
ងធវើាមួយនិកាយ របកាន់ស្ថសនាងទ។ ផាុយងៅវញិ 
វិបសសនា ារងបៀបអាររបតិបតរិបាន ប្ដលអារអនុវតរបាន 
ងោយមនុសសម្ភនបញ្ញដ មធយម។ ងគ្នលបំណររបស់ 
វិបសសនា គឺសម្ភែ តរិតរឱ្យបរសុិទធ ងដើមបីបំបាត់ងចាលនូវការ
តានតឹររិតរ និរអកុសលទំរឡាយ ប្ដលងធវើឱ្យងយើរ       
ររទុកខ ។ 

វិបសសនា ក្មមដ្ឋា ន បងររៀនងោយងោករគូ រសី
សតា នរយន័ នគោ ឥនកា និររគូជំនួយរបស់គ្នត់។ ធមម
សិកាទំរឡាយ រតូវបានបងររៀនងោយងទៀរទត់ ងៅកាុរ
ប្ផាកងផសរៗននរបងទសឥណ្ឌា  និរងៅកាុររបងទសងផសរៗ
កាុរពិភពងោក។ របាជនរគប់វណាៈ រគប់សហគមន៍ និរ
រគប់សរាមវបបធម៌ បានរូលមកងរៀន វិបសសនា ។ អស់     
រយៈងពលដប់នថង ងគរតវូរមួរស់ងៅាមួយគ្នា  ងោយសុមដុម
រមនា ងោយម្ភនបំណរររ់បានទទួលនូវលល រំសមបតរិផលូវ
រិតរ ននរបងទសឥណ្ឌា  ។ 

សលិបៈននការរសន់ៅ ាងសៀវងៅទីមួយប្ដលសរ
ងសរងឡើរ ាភាស្ថអរ់ងគលស ប្ដលពិពណ៌នាោ៉ាររតឹមរតូវ 
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ងោយពិស្ថរ រសរម្ភប់អាកអានទូងៅ វិបសសនា ក្មមដ្ឋា ន 
បងររៀនងោយងោករគូ ស.ន. នគោ  ឥនកា ។ 

 
 

 
 
 



